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ஸ்தீரீபாலச்க்ச்சை, 


இ ்‌ து 
ஸ்‌திரிகளுக்கும்‌, பாலர்களுக்கும்‌ தனிப்பட சம்பவிக்கும்‌ 
சோகங்களையும்‌ அவற்றிற்கான செய்முறை, 
சைமுறை, ங்கலமுறை, ஆதிய 
மும்முறைகளிலும்‌ ச௫ுச்சை 
களை விளக்கி 


டாக்டர்‌. 5. &. சின்னப்பா, ]1/. ற. (ஹோமியேய 


அவர்களாலியற்றப்‌ பெற்றது. 
4ல்‌ 
தோ 


9. இரத்தின நாயகர்‌ வன்ன 
திருமகள்‌ விலாச அச்சியச்‌ இரசாலை, 


சென்னை, 


ஜே ஹர்‌ 62151௭௦0] 1932, - [மப்‌ 15 3-8-0. 


முகவுரை 
ஈஈட்்டே்‌ 





மக்கட்‌ பிறப்பிலும்‌ மாதர்‌ பிறப்பு மாண்பு மிக்கது. மாதர்‌ 
பிறப்பிலும்‌ பல மக்களை பெற்றுற்குச்‌ இறப்பு மிக்கது. பல மக்களைப்‌ 
பெறுதற்கு உடல்‌ ஈலன்‌ தேடுதல்‌ யாவர்க்கு முற்ற து, உடல்‌ நலன்‌ 
தேடா தொழியின்‌ உயிர்வாழ்‌.த லரிது. ௮ஃ இனைப்பற்றியே, உயிர்‌ 
வாழ்தற்கும்‌, மரணத்திற்கு மிடையே சம்பவிக்கும்‌ பிணியாகிய 
கூற்றுவனை. யகற்அுவதற்கு முன்னிருக்க முனிவர்களும்‌, மகரிஷி 
களும்‌ உற்றுணர்த்து, கற்று தேர்ந்து உலகில்‌ மக்களை உ௰்விக்கு 
முபாயமாகிய உத்தம வைத்திய முறைகளை உணர்த்தி மறைர்தனர்‌. 


பிற்காலக்தினர்‌ ௮ம்‌ முறைகளைக்‌ கைகழுவ விட்டு மேலை காட்டு 
முழையில்‌ மையல்‌ கொண்டு, தாய்‌ தேச சாஸ்‌ தரங்களை புறக்கணித்‌ 
தனர்‌. அதன்‌ பயனாய்‌ இன்றைக்கு ஈம்‌ தம்‌ பூர்வீக வைத்திய 
சாஸ்தி கலையானது ௯£ணித்துவிட்டதெனின்‌ மிகைப்படாது. 
மேலை நாட்டு வைத்திய முறையும்‌, சுயதேச சி௫ிச்சா முறையும்‌ 


ஒன்றென்பதை அறிவாளிக ள.றியா இலர்‌. 


எவ்வாருயினும்‌, நம்‌ சுயதேச பாஷையில்‌ சவிஸ்காசமான 
வைத்திய நூற்கள்‌ இல்லை யென்பதை மறுப்பாரு மிலர்‌, அதனி 
அம்‌, ஸ்திரீ ஜாதிக்கேம்பட்ட தணித்‌.கனி வியா இகளுக்கும்‌, பாலர்‌ 
களுக்கு்ற பல பிணிகளுக்கும்‌ சிகிச்சை செய்முறைகளைக்‌ கூறும்‌ 
அூற்கள்‌ ஒன்றுமில்லை யெனின்‌ ௮து மிகையாகாது. ஆதலால்‌, 
அப்‌ பெருங்‌ குறையை நீக்குவான்‌ வேண்டி, என்னின்‌ கற்றறிவுக்‌ 
கேற்ற முறையில்‌, ௮ற்ப அ௮தறுபவத்திற்‌ சண்ட உண்மைகளை 
விளக்கி, இரட்டி ஸ்திரீ பால சிகிச்சை என்ற இந்‌.நாலை உலகார்தத 


[அ] 


0 ட ட ரூ ய்‌ 
ம்மாக மவலய்ப்‌ டக்‌ துணி ந.2௮ம. 


ஸ்திரீ பால கீகிச்சையாய இந்நூலில்‌ மாதர்களுக்குண்டா 
யிருக்கும்‌ ஜனேக்தரிய விகல்பத்தினா லேற்படும்‌ பல பிணிகளையும்‌, 
பாலர்களின்‌ தஇிரேக வங்கஸ்‌இர மின்மையா லேற்படும்‌ பல சோகவ்‌ 
களையும்‌ விளக்க அவற்றிற்கான ஆங்கில தமிழ்‌ சிகிச்சைகளை 
சம்பூசணமாகவும்‌, யாவரு மெளிதில்‌ கையாண்டு இலகுவான வித 
மாகவும்‌ வரையப்பட்‌ டிருக்கிறது. 
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இயல்பாகவே மாதர்கள்‌ காணமுடையவர்கள்‌. அன்னார்களுக்‌ 
கேற்படும்‌ சோகங்களை சவிஸ்‌்தாரமாக பிற ஆடவ மருத்‌.துவரிடம்‌ 
கூற சங்கூஜமுற்று வருக்துகின்‌ றன சென்பகை யறியாதாரில்லை. 
ஆதலால்‌, கம்றறித்த மாதர்க ளொவ்வொருவரும்‌ தாங்களே பிறர்‌ 
சகாயமின்றி ச்சை செய்துகொள்ளக்‌ தக்கவிதமா யுபதேசிக்கும்‌ 
நூல்‌ “₹ஸ்‌இரி பால சிகிச்சை!” ஒன்று தா னென்பதை ௮.நுபவ வாயி 


லாகக்‌ சண்டறியலாம்‌. 


யாம்‌ முதல்‌ முதல்‌ தொகுத்த நூல்‌ இந்த ன்‌. திரி பால சகிச்‌ 
சையேயாகும்‌; இதற்குப்பின்‌ மருத்துவர்களுக்கும்‌, மருத்துவ மாண 
வர்களுக்கும்‌ இன்றி யமையாதவிதமாக மேலை நாட்டு வயித்திய துண்‌ 
ணிய ஆசாய்ச்்‌சக்‌ கேற்றவிதமாகவும்‌ ஆயுர்‌ வேத, இத்த வயித்திய 
சாஸ்திரத்தின்‌ உட்பொருட்களையும்‌ ஒருங்கே இரட்டி, விளக்கி 
அறியாதவர்களையும்‌ ௮அனைத்துமதிர்த வயித்தியனாக்கும்‌ ஆத்த லளிச்‌ 
கும்‌ விதமாய்‌ அரிய பெரிய மறை பொருள்களைக்‌ கூறும்‌, **சிகிச்சா 
சாரம்‌? என்ற நாலை வெளியிட எண்ணியுள்‌ சேம்‌. 


இந்த ஸ்திரீ பால இி௫ச்சையை விரைவில்‌ முடிக்கவேண்மி 
மென்று துரிதமாக வேலைகள்‌ நடத்தப்பட்டதால்‌, சிற்சில விடங்‌ 
களில்‌ ஆங்கில தமிழ்‌ எழுத்துப்‌ பிழைக ளேஜ்பட்டுவிட்டதற்கு 
வருக்துகின்றேம்‌. எனினும்‌, அவைகள்‌ அ௮.திகமின்மையால்‌ தனித்த 
தொரு “பிழைத்‌ திருத்தம்‌!” சேர்த்தல்‌ ௮வசியமின்‌ றென்றெண்ண! 
விடுத்தேம்‌. பெரும்‌ பொருளிலும்‌ களங்கமுண்டெனில்‌, என்‌ 
இற்றறிவால்‌ தொகுக்கப்பட்ட இந்‌நாலில்‌ கற்சில குறைக ஸிருப்பி 
னும்‌, அவைகளைக்‌ கழூஉவி நன்கமைத்துக்கொள்ளுதல்‌ அறிவாளி 
கள்‌ கடனாம்‌. 


கடைசியாக யாம்‌ எந்த கோக்கத்துடன்‌ இக்‌,தாலை வெளியிடத்‌ 
அணிக்தோமோ அந்த உன்னத பயனை இக்நாலினா லனைவரு 
மடைந்து இன்புற்று வாழ்த்து யாமும்‌ இதுபோன்‌ ஐ பல பிரயோசன 
மூள்ள உயரிய _நாற்களை தமிழுலூற்குதவும்‌ வண்ணம்‌ யெடக்கு 
ஊக்கமளித்‌ தாசீர்வஇக்கும்படியாகவும்‌ பிசார்‌.ததிக்குவேம்‌. 


சண்முககாதபுரம்‌. 


29.8.-99, ஆக்கியோன்‌. 


பட இதாவது. 
முதற பாகம்‌ 


ஙா ௩௧௩ 


ட. கி... 


ஸ்திரீ ர்க தஇதிச்சை 


*ுட்காநஙகாமா்‌ ஈட ப்கூட்ககட்‌ மட்‌ 
டாம்‌ கவடி பொட்ட ௩்ட்ங 


ஜனதேநந்திரிய புற அவயவங்கள்‌ 
ட ப்ட்௩ீங்கட ரவி ம்‌ டேடடீர்காக 
சோகம்‌ என்பது மக்களில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ என்ற இரு வகுப்பிற்கும்‌ பொது 
வானதாகும்‌. ஆனல்‌ ஆண்களினின்றும்‌ பெண்களுக்கு அவர்களின்‌, கர்ப்பாசய 
சம்பக்தமாகவும்‌; ஜனநேக்இரிய விகல்ப்பத்தின்‌ சம்பந்தமாகவும்‌, பலத்‌ தனிப்‌ 
பட்ட ரோகங்கள்‌ .சம்பவிக்கன்நன. அவ்விதமாக ஸ்திரீகளுக்குண்டாகும்‌ 
சோகங்களைக்‌ கூறுமுன்‌ அவர்கள்‌ ஜனநேந்திரிய அமைப்பைப்பற்றிக்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ சொல்லவேண்டியது அவரியமென்று எண்ணுகிறேன்‌. 
ஸ்திரீ ஜனரேக்திரியங்களில்‌ - கடிதடம்‌ (14௦05 406815) என்பது 
மாதர்‌ இரு அடைகளும்‌, அடியிறும்‌ சந்‌இக்கும்‌ பாகத்‌ இல்‌ பிதுக்கமாக, மயி 
ரடர்க்திருப்பதுதான்‌. இக்‌ கடிதடமானது மர்மஸ்தான எலும்‌(1ம113)பின்‌ 
மேல்‌ எடுப்பாக நிணம்‌ நிறைந்து சற்று மேடாகக்‌ காணப்படும்‌. இந்த மேட்‌ 
டின்‌ நடுவில்‌ பள்ளமாகவும்‌, பிளவாகவும்‌ காணப்படுவதே அல்குல்‌, உபஸ்தம்‌, 
துய்யம்‌ அல்லத யோனித்துவாரம்‌ (கோ! ௦1 ஏுகஜ்க- யக) என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌. இ.து.தான்‌ மற்றெல்லா ஜனகேக்திரிய உருப்புஃளிலும்‌ பிரதானமான 
தாகும்‌. சம்போகத்திந்கு; புணர்ச்சிக்கு; இற்றின்பசுகத்திற்கு; மூலப்பொரு 
சாகவும்‌, ௪ உற்பத்திச்செய்வதற்கு, விச்‌ அவை கருக்குழி.பில்‌ கொண்டுசேர்ச்‌ 
கும்‌ மூலவழியாகவு மிருக்கற௮. இந்த யோனித்துவாரமானது ரப்பர்‌ போன்று 
விறிக்து சுருங்கும்‌ பிரக்கருதி வாய்க்ததாய்‌ பல நரம்பு கூட்டங்களினால்‌. பின்‌ 
னப்பட்டதா யிருக்கிறது. ஸ்திரீகள்‌ பிரசவிக்கும்‌ சமயம்‌, ௮இகமாக விரிக்க 
கொடுத்துப்‌ பழபபடி.ச்‌ சுருங்க விடுகிறது. 
யோனித்துவாரத்தின்‌ பஃ்கத்திற்‌ கொன்றாக மடிந்து நீண்டு எழும்பி 
யுள்ள சருமங்களை உதடுகள்‌, நீதம்பங்கள்‌ (1௨12 1481௦0) என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌. இவைகளில்‌ கிணம்‌ கிறைக்திருப்பதினால்‌ மோமங்கள்‌ முளைத்திருக்‌ 
“கும்‌. நிதம்பக்களின்‌ உட்புறத்தில்‌ யோணிலிக்தத்தின்‌ தொடர்பாக விடபம்‌ 
்‌ வசையில்‌ இரண்டாக மடிந்த ஒரு ஜவ்வு மடிப்பு, அத உள்ளுதடூ என்று சொல்‌. 
ல டத 1௨௦3௨) உன்‌ நிதம்பங்களிநக்கும்‌. கன்ணியழியாதப்‌ பெண்‌ 


ம ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


களுக்கும்‌, சம்போகமின்றி யிருக்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌, இந்த உள்ளூ தடுகள்‌ 
மேல்‌ நிதம்பங்களால்‌ மறைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. பிள்ளை பெற்றவர்களுக்கும்‌, 
வய சென்றவர்களுா்கும்‌ வெளியில்‌ மடி.௫௮ தெரியும்‌. இவ்‌ வுதகெளானவை 
ஆசனத்‌ வாரத்தின்‌ பக்கமாகச்‌ €ழ்‌ இறக்கி ஒன்றோடொன்று ஒட்டிக்‌ 
கொண்டிருச்கும்‌. இதுவே விடபம்‌ (1௦01016116) என்று சொல்லப்படும்‌; 
பிரசவிக்கும்‌ சமயம்‌ செவின்‌ சரசு உதயத்தினால்‌, இவ்‌ வடி.பாகம்‌ இழிந்து 
போகும்‌. அதற்கே விடபக்கீமீவு (1,௨௦௦௭11010 ௦7 1 ஊர்காா) என்பர்‌, 
இதனைக்‌ கவனமாய்ப்‌ பார்க்காதுபோனால்‌ புண்ணாடிப்‌ பல ஹிம்ஸைகள்‌ உண்‌ 
டாகலாம்‌. 

யோணிககும்‌ கருப்பையிக்குமிடையே மிக நுண்ணிதமான ஓர்‌ சவ்வு, 
ரா) ஆது யோனிப்படலாமேன்றுக்‌ கூறுவர்‌. இதன்‌ மத்தியிலுள்ள 
அுளையின வழியாகவே மாதாந்திர சூதகம்‌ வெளிப்படும்‌. இத்‌.துவாரமில்லா 
இருப்பின்‌ சமமாய்‌ வெளியாக வேண்டிய சூதசம்‌ தடைப்பட்டு, இன்னலை 
விளைவிச்கும்‌. இச்‌ நுண்ணிதச்‌ சவ்வானது முதல்‌ சம்போகக்‌ காலத்தில்‌ இழிவு 
பட்டு விடுகிறது. அப்போதுதான்‌ புதிதாகச்‌ சம்போகிச்கும்‌ பெண்களுக்கு 
வலியுண்டாகிறது. இந்த யோனிப்படலமானது இலருக்குத்‌ தடி.ப்பாகவும்‌, 
இலருக்கு மெல்லியதாகவுமிருக்கும்‌. இதனால்‌ புணர்ச்சிக்கும்‌ இச உற்பத்திக்கும்‌ 
இடைபூறு ஏற்படலாம்‌. சிலருக்கு இயற்கையிலேயேனும்‌, வியாதியிஞலேனும்‌ 
இப்படலமான இல்லாதிருக்கலாம்‌. இர்தயோனிப்படலம்‌ மூன்றுவிதமாகவிருப்ப 
தாகச்‌ சொல்லப்படுகிறது. இலருச்குத்‌ துளையில்லாமலும்‌ (1110611011) சல 
ருக்குப்‌ பல துளைகளையுடையதாக ((0111811101101) வும்‌, மற்றும்‌ இலருக்கு 
(கறறக) சவ்வின்‌ மத்தியில்‌ ஒரே சிறு ஆளை உள்ளதாகவும்‌ இருக்குமென்று 
சொல்லப்படுகிறது. யோனித்தவாரமானது சாதாரணமாகத்‌ திமேச பிரக்கரு 
இச்குத்‌ தககபடி நீளமாகவும்‌ குறுகலாகவும்‌ இரு£கலாம்‌. இதையே புழிக்கை 
என்பர்‌. இப்புழக்கையானது முன்பக்கத்திலிருக்து சனைப்பையின்‌ கடை 
வரையில்‌ ஏறக்குறைய ஆறு அங்குலத்திற்குக்‌ குறையாமலும்‌, பன்னிரண்டங்‌ 
குலத்திற்கு ௮இிகமாகாமலும்‌ இருக்கும்‌. 

“கடிதடத்திற்குக£ம்‌ உள்கிதம்பங்களுக்கு மேலாக, தாமரை மொட்டுப்‌ 
போன்று இருக்கின்ற உருப்பை யோணிலிங்கம்‌ (0011101159) சுமீழனை, 
மோக்குள்‌, என்று கூறுவர்‌. ஸ்திரிகளுக்குப்‌ போக காலங்களில்‌ இன்‌ 
பத்தைத்‌ தரும்‌ இடம்‌ இதுவே. ஆடவர்களுச்கு ஆண்குறியில்‌ எவ்வாறு 
நரம்புகள்‌ கூட்டம்‌ கூட்டமாய்‌ பின்னிச்கொண்‌ டிருக்கன்றனவோ, அவ்வாறே 
மாதர்களுக்கு யோனிலிங்கத்தில்‌ காம்புகள்‌ கூட்டமாகப்‌ பின்னிக்கொண்‌ 
டிருப்பதினால்‌ அவ்விடத்தில்‌ அதிகமான கூச்சம்‌ ஏற்படுகிறது. இதற்கேதா 
வது கெடுதல்‌ சேர்க்துவிட்டால்‌ மாதர்களுக்குப்‌ போக இச்சையே அற்றுப்‌ 
போகும்‌, ஆனல்‌ ஆண்களுக்கு மூத்திரம்‌ வருவதுபோல்‌ பெண்களுக்கு 
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யோனித்‌ வாரத்திலிருந்து சறுீரானது வராமல்‌ தனிப்பட்ட வழியாக வரு 
இறது. 

யோனிலிங்தத்தின்‌ இழும்‌ மேலும்‌ உள்ள பள்ளங்களில்‌ மூத்திரதாரையின்‌ 
வாரம்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ வழியாகத்தரன்‌ மூத்திரம்‌ வெளிப்பட்டு 
யோனித்‌ துவாரத்தின்‌ வழியே வர்.து விழுகிறது, இதற்குத்தான்‌ மத்திரத்‌ 
தாரை (பாவமா என்று சொல்லப்படும்‌. இந்த நீர்‌ தாரையானஅு மூத்த 
சப்பையிலிருர்‌.த 1]-அங்குல நீளீமுள்ளதாய்‌ யோனிலிக்கத்திற்கு $-அங்குல 
தூரத்தில்‌ அமைக்திருக்கிறது. 

ஜனதேந்திரிய உட்புற அவயவங்கள்‌ 


|| ட்டங்கட0க1ு15 0 போ௩்கா௦ங5 

யோணித்துவாரத்திலிருக்‌து கர்ப்பாசயம்‌ வரையில்‌ செல்லும்‌ பாதைக்குச்‌ 
-கர்ப்பக்தழல்‌ (17௨10௨) எனப்படும்‌. இதன்‌ வெளிப்புற அடைப்பானது 
(2௦40 *3/211) விடபத்துடன்‌ சம்பந்தப்பட்டு, ஆசுனவாய்க்கு 1-௮ 
குலத்திற்குமேல்‌ இணைக்கப்பட்டிருக்கறது. இதன்‌ நீளம்‌ சற்றேறக்குறைய 
நான்கு அங்குலங்களாக இருக்கலாம்‌. கர்ப்பக்குழலின்‌ உட்புற அடைப்பானது 
சற்றேறக்குறைய 13-அங்குல நீள முள்ளதாய்‌, நீர்த்தாரையுடனும்‌ மூத்திரப்‌ 
பையுடனும்‌ சம்பந்தப்பட்டிருக்கும்‌. இதற்கு (&ரர்மாம்0 3/வ11) உட்புற 
கர்ப்பக்குழல்‌ என்பர்‌. தொய்வாகச்செல்லும்‌ கர்ப்பக்குழல்‌ பெருங்குடல்‌ 
உட்புற சுவற்றோடு இணைக்கப்பட்டிருக்கறது. கர்ப்பக்குழலின்‌ தலைப்பை, 
கர்ப்பப்பாதை வளைவு (/லபப்1 ௦4 "/ஐதர்மல) என்பர்‌. கர்ப்பக்குழல்‌ 
மூன்றுவித சதைப்பொருளால்‌ மூடப்பட்டிருக்றது. முதலாவது, மெல்‌ 
லிய சவ்வுகளினால்‌ வெளிபச்கம்‌ மூடப்பட்டும்‌்‌; இரண்டாவ, கனதி 
யில்லாத சதைப்பொருளால்‌ மூடப்பட்டும்‌, மூன்றாவ௮, பொடி. ரம்பு-ளாலும்‌, 
பசைப்போன்ற வஸ்‌.அக்சளாலும்‌ மூடப்பட்டு மிருக்கன்‌ றன. கர்ப்பமுண்டா 
யிருக்கும்‌ சமயங்களில்‌ இமண்டாவதான சதைம்பொருள்‌ விருத்தி யடைந்து 
கர்ப்பக்குழலை வலுசெய்கின்றது. 

கநப்பையான்து (01 ன1-*%/௦0ம்‌)  அடிவயிற்றுக்குள்‌ மலக்குட 
லுக்கும்‌, மூத்திரப்பைக்கும்‌, மத்தியில்‌ தொல்சக்கொண்டிருக்கும்‌. இதற்குக்‌" 
கநக்குழீ, கர்ப்பாஸயம்‌ எனப்‌ பல பெயருண்டு. இப்படி. மலக்குடலுக்கும்‌, 
மூத்திரப்பைச்கும்‌ மத்தியில்‌ அமைச்கப்பெற்றிருப்பதினால்‌, சருக்குழியி 
லுண்டாகும்‌ கர்ப்பத்துக்கு, வெளியில்படும்‌ அடிச்குத்‌ தகஸினால்‌ சேதமுண்‌ 
டாகாது. கருப்பையானது விரியவும்‌; சுருங்கவும்‌ மேதுவாக யிருப்பதினால்‌, 
கர்ப்பாஸயத்தில்‌ பிண்டம்‌ பெருக்கப்‌ பெருக்க கர்ப்பாசயமும்‌ விரிஈ்து இடம்‌ 
கொடுக்கின்றது. கர்ப்பாசயமானது கூண்டுபோல்‌ ஏறக்குறைய மூன்று அங்‌ 
குல நிளமும்‌ இரண்டு அங்குல அகலமும்‌; கனத்தில்‌ ஒரு அங்குலமுமாத 
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அமைத்திருக்கும்‌: கன்ணிப்பருவத்தில்‌ 13-ராத்தல்‌ எடையுள்ள தாகவிருக்கும்‌ ஃ 
இச்‌ கர்ப்பக்‌ கோளறையானகு, பிரசவித்த ஸ்‌இரீகளுக்கு 2-ராத்தல்‌ சிறையுள்ள 
தா விடறது. முக்கியமாகச்‌ கர்ப்பப்பையை மூன்‌௮ பாகமாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌. 
(1) அடிபாகம்‌ (171008) இது கர்ப்பப்பையின்‌ அகன்ற பாகத்திர்குச்‌ 
சொல்லப்படும்‌. இந்த பாகத்தையே சனைப்பாதையின்‌ தலைபாகத்தில்‌ இணைக்‌ 
கப்பட்டிருக்றெத. (2) உடல (௦0) இந்தப்பாகம்‌, மத்தியபாகமாகவுள்ள து; 
(8) கழந்து (ஸோர்0ி) இதுவே செ த்திருக்கும்‌ ழ்பாகமாகும்‌, இ.த உருண்‌ 
டையாக ஒரு அங்குல நீளத்திலள்ளத. இது மூலை வாட்டமாகச்‌ கர்ப்பக்‌ குழ 
லுடன்‌ இணைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. இதிலுள்ள அவாரத்திழ்கு கநப்பைவாய்‌ 
(ெொர்சார்‌) எனப்படும்‌. குழந்தைகள்‌ பெற்றவர்களுச்கு இந்தக்‌ கருப்பை 
வாயானது நிளவட்டமாகவும்‌, பிரசவியாத கன்னிகைகளுச்கு ஈல்ல வட்ட 
மாகவு மிருக்கும்‌, கருப்பையின்‌ பிரதான தொழில்‌, மாதாந்திர ருதுவை 
சரப்பிக்றெதம்‌, கரு உற்பத்தியானபோது வளர்ப்பதுமான சுவாவப்பிரக்‌இரு இ 
யுடையதாக விருக்ெது. கருப்பைக்கும்‌, இரைப்பைக்கும்‌ சம்பக்தமிருக்கெ 
சென்று தெரிர்து கொள்ளுவதும்‌ முக்கியமானதாகும்‌. இதனால்தான்‌ கருப்ப 
காலத்தில்‌ ஸ்‌.இரீசளுச்குக்‌ காலை வாசந்தி, ஓக்காளம்‌, அன்னத்‌. துவேஷம்‌ முதலிய 


வைசள்‌ உண்டாகின்றன. 


சினப்பை:--(0181165) கருப்பையின்‌ பச்சத்திற்‌ கொன்றாக இணைக்கப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌, இலுப்பைக்‌ கொட்டைப்போன்று இரண்டு வெண்மையாக 
வெவவே௮ பைகளில்‌ இருக்கும்‌ இரண்டு பிஜங்களேயாகும்‌. இதை நாதாசயங்‌ 
கள்‌, கநக்கூடுகள்‌, ஸ்திரீபிஜங்கல்‌, மட்டைப்பைகள்‌, சினைப்பைகள்‌ எனக்‌ 
கூறுவர்‌. ஆடவர்களுக்குப்‌ பீஜம்‌ யெவ்வாறு சுசிலம்‌ உற்பத்திசெய்ய உதவு 
இன்றனவோ;, அவ்வாறே சுரோணிசம்‌ உண்டுபண்ண இந்த இரண்டும்‌ உப 
யோசமாகுகின்றன. இவைகள்‌ நீளத்தில்‌ 13-அங்குலமுள்ள தாகவும்‌, அசலத்‌ 
இல்‌ ஒரு அக்குல முள்ள தாகவும்‌ அமைச்‌ திருக்கின்றன. சனைப்பையின்‌ எடை 
1]-அல்ல.அ 2-டி.ராம்‌ இருக்கலாம்‌. இவைகளின்‌ உருவங்கள்‌ பிரஷ்டைக்காலங்‌ 
சளிலும்‌, அருப்பற்றியிருக்கும்‌ காலங்களிலும்‌, பெரிதாகி மற்றைப்போது ௬வாப 
ரூபத்தை யடைடஏன்றன. ஒவ்வொரு சினைப்பைபிலும்‌, ஏறக்குறைய ஐம்பதி 
னாயிரம்‌ முட்டைகள்‌ அதாவது நாதக்தமிழ்கள்‌ (மேரி 37 65101௦) 
காணப்படுமென்ருலும்‌, நன்றாகப்‌ பக்குவப்பட்டவைகள்‌ பத்து முதல்‌ மும்பது 
வரையில்தான்‌ யிரு/கும்‌. இவைகள்‌ முத்‌.அக்கள்‌ போன்றிருக்கும்‌. அளவில்‌ 
ஒரு அஈ்குலத்தை 180-பாகமாக வகுத்தால்‌ எவ்வளவு சறிதாயிருக்குமோ அவ்‌ 
வளவு பொடியாக விருக்கும்‌, அணு தரிசினிபினால்‌ பார்த்தால்‌ காசகச்குமிழி 
லுள்ள நாதமானது (ய) குமிழ்போன்று தோன்றும்‌. அக்தக்‌ குமிழி 
னுள்‌ மங்கலாக விருக்கும்‌ புள்ளிக்குக்‌ ௪ந (37011) என்பர்‌, மாதாக்திர ருது 
காலங்களில்‌ இந்த நாதக்குமிழ்‌ முற்றி வெடித்து, நாதவாடியின்‌ குஞ்சம்‌ 


ஸ்திரீ பால சிூிச்சை ட்‌ 


போன்ற முூனையான௮, கருப்பையைப்‌ பிடித்‌ அக்கொள்ளும்‌. அக்காலங்களில்‌ 
வெளிப்படும்‌ நாதமானஅ, காதவாயிலின்‌ வழியேயிறம்க்‌ கருக்குழியில்‌ விழுந்து 
ஸ்சோணிதத்தோடு சேர்ச்‌, யோனித்துவாரத்இின்‌ வழியாக வெளிப்பட்டு 
விடும்‌. 


சீனைப்பாதை:--(11811001க0 1700) இத கருப்பையின்‌ பச்சத்திற்சொன்‌ 
ரக நீண்டு, ஒரு முனை கருப்பை.பின்‌ மேல்‌ முூனையோடும்‌, மற்றொன்று குஞ்‌ 
சம்போல்‌ விரிச்‌து அந்தரமாயு மிருக்கும்‌. இவற்றை நாதவாகி, நாதக்தழல்‌ 
அல்லத எனைப்பாதை என்றெல்லாம்‌ கூறுவர்‌. இது மூன்று நான்கங்குல நீள 
மூள்ளதாய்‌, ௪.று உட்‌ அகவாரமுமுள்ளதாய்ச்‌ கருக்குழியோடு சம்பந்தப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌. 

சூதகம்‌ 
461155 

கர்ப்பக்கோளறையின்‌ உட்புற அமைப்புகள்‌ எண்ணிறந்த நுண்ணிய இரத்த 
நரம்புகளால்‌ பொருத்தப்பட்டிருக்ெது, அவ்விதமான பொருத்து நரம்பு 
களில்‌ உண்டாகும்‌ ஓர்வித சழிப்பொருளே கசூதகமென்று கூறப்படும்‌. இதைப்‌ 
பெண்கள்‌ பரிபக்குவமடைந்த அறிகுறியாக முதல்‌ முதல்‌ காணப்பட்டு, பிறகு 
28-நாட்களுக்‌ கொருமுறை வழக்கமாக முதல்‌ சூதகம்‌ கண்ட இிலிருக்து 80-வரு 
ஷங்கள்‌ வரையில்‌ வெஸியாடிவரும்‌, பெண்கள்‌ பக்குவமடைந்தார்களென்றால்‌, 
சு உற்பத்தியாவதற்கு தகுதியானார்கள்‌ என்று தான்‌ அருத்தம்‌. அப்போது 
தான்‌ அவர்களின்‌ கருக்குழி வலிமையடைந்து, சனைப்‌ பைகளின்‌ நாதக்குமிழ்‌ 
கள்‌ முற்றிக்‌ கற்பமடைவதற்குச்‌ சரீரசக்தியை அடைக்திருப்பதாக அறியலாம்‌. 
அந்தச்‌ சமயம்‌ பெண்கள்‌ பெரும்‌ சரீர மாருதல்களை யடைின்றனர்‌. தங்கள்‌ 
இறுவயதில்‌ அறியாத நாணமான உணர்ச்சிகளையும்‌, திரேகத்தில்‌ ௮இ௧ கூச்‌ 
சத்தையும்‌ அடைூன்றனர்‌. மார்பானது இரண்டு புதிய சோற்றத்தைத்‌ தருவ 
தோடு, மா்‌மஸ்‌ தானங்களில்‌ மயிர்மூளை த்துப்‌ பக்குவவஇகளாக ஆகுகின்றனர்‌. 


முதல்‌ சூத£ம்‌ கண்டதிலிருக்து மூன்றாண்டுகள்வரை பெண்கள்‌ கர்ப்ப 
கோளங்கள்‌ வலுவை அடைவதில்லை. கரு பற்ற தகுதியுடையவர்களாகிறுர்‌ 
களே தவிர, கருப்பையின்‌ வலிமை குறைவாகவும்‌, கருவை வளர்க்கும்‌ சத்து 
குறைர்தும்‌; பிரசவிக்சப்‌ போதுமான தைரியம்‌ இல்லாமலுமீருக்இருர்கள்‌. 
பச்குவமடைந்த மூன்றாண்டுகளுக்குள்‌ கருத்தரிப்பது கஷ்டம்தான்‌. ஒருக்கால்‌ 
கருத்தரித்தாலும்‌ ௮சாலப்பிரசவமாகமுடியும்‌. அப்படியின்றி பூண சர்ப்பமாஇ 
௪ ஜனித்தாலும்‌ போதிய பலத்துடனின்றி, அகாலமரணத்தை யடையும்‌. 
இறுவயதில்‌ கர்ப்பவதிகளாவதினால்‌ தாய்மார்களும்‌, பலயீனம்‌ படு௨தோடின்‌ றி, 
வாலிப மரணத்திற்கும்‌ ஆளாகிறார்கள்‌, 


ட ஸ்திரீ பால சிஏச்சை 


உஷ்ணசேசமா௫யே ஈம்‌ இக்து தேசத்தில்‌ பெண்கள்‌ ஒன்பதுமுதல்‌ 
12-வயதுகச்குள்‌ ௬.துவாவார்கள்‌. சரீர செளக்கியமுாள்ள பெண்களுக்கு வெளிப்‌ 
படும்‌ சூதகமானது !நல்ல கப்பு, நிறமாக வாஇலும்‌, குசும்பா வர்ணமாக 
வாஇலு மிருக்கும்‌. சூதசமானது சிலருடைய திரேக பிரடஇருதிக்குத்‌ தக்கவாறு 
மூன்று இனங்களுக்குள்‌ நின்றுவிடும்‌; மற்றும்‌ சிலருக்கு மூன்று இனங்களுக்‌ 
கஇகமாகவு மிருந்து நிற்கும்‌. பொதுவாச சூதகம்‌ 4-மு.தல்‌ 7-நாள்வசை படு 
மென்று சொல்லலாம்‌. முதல்‌ ர௬துவான பெண்களுக்கு 9-நாள்‌ வரையும்‌? 
16-நாள்வரையும்‌ இருப்பதண்டு, பொதுவாக மாதார்‌இர தீட்டானது 26-நாளை க்‌ 
கொருதரம்‌ அவயம்‌ காணவேண்டியதென்றாலும்‌, தஇரேகப்பிரஇருதியின்‌ 
காரணமாக ஒன்றல்லது இரண்கொள்‌ முன்பின்னாகக காணலாம்‌. அது குற்ற 
மாகா.து. இண்டலாடு, கட்டோடு சூதகம்‌ நின்று மறுபடி 15-இனத்திற்குள்‌ 
சூதகம்‌ படுமானால்‌ ரோகம்‌ என்றுதான்‌ சொல்லவேண்டுூம்‌. சூதகமானது, இரம 
மாய்‌ வெளிப்படதினால்‌ ஸ்திரீ ஜாதிக்கே திரேக நன்மையைத்‌ தருவதோடு, ௧௬ 
வுற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ கருவை வளர்க்கவும்‌, குழந்தை பெற்றபின்‌, சிசு அகார 
மாய பாலாகவும்‌ மாறி உதவிசெய்றெது. கருவுற்றிருச்கும்‌ ஸ்‌இரீகளுக்கும்‌; 
இசுக்களுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ மாதர்களுக்கும்‌, ருதவாகாத இறுவர்களுக்கும்‌, 
சூதகத்தை விருத்திசெய்து வெளிப்படுத்தும்‌. ௬துவர்த்தனகார- (எம்மனகாக்‌ 
10608௪௦௭௭௦) குணமுள்ள மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 


கர்ப்பம்‌ 
இட்ரொெகாா்‌ 


மாதர்கள்‌ வீட்டு விலக்சமாவதற்கு ல இனங்களுக்கு முன்றாவது பின்னா 
வது கருப்பையிலுள்ள காதக்குமிழ்‌கள்‌ ஒன்றிரண்டு முற்றி வெடித்து வெளிப்‌ 
படுகிற நாதமானது, சினைப்பையிலிருந்து இறங்கி கருக்குழியில்‌ விழுந்திருக்‌ 
கும்‌. அந்தச்‌ சமயம்‌ சம்போகம்‌ செய்வதால்‌, ஆணின்‌ விக்குச்‌ இருமிகள்‌ நாதத்‌ 
தோடு சேர்ச்‌ து கருத்தரிக்கும்‌. இச்‌ காலக்சளில்‌ சூதகமான.து வெளிப்படாத, 
கருவுற்றிருக்கும்‌ ஸ்‌.திரிகளுக்கு, இயற்கையைவிட இரேகம்‌ பூரிப்படையும்‌) 
நாடிப்‌ பெருத்துப்‌ படபடப்புடன்‌ நடக்கும்‌) காலை.பில்‌ வாந்தியுண்டாகும்‌; கண்‌ 
கள்‌ மஞ்சளாகவேனும்‌ நீலசிறமாகவேனும்‌ இருச்கும்‌; மயக்கம்‌ காணும்‌; எச்சில்‌ 
பெருகும்‌; ஸ்தனம்‌ விம்மி பெருக்கும்‌; ஸ்‌. தனத்தின்‌ மத்தியில்‌ காணும்‌ விருத்த 
மானது சருத்திருக்கும்‌; ஸ்‌. தனங்களில்‌ முடிச்சுள்போற்‌ ரோன்றும்‌; வயிறு 
படி.ப்படியாய்ப்‌ பெரிதாகும்‌; மூன்றாம்‌ மாதம்‌ பிண்டத்தின்‌ சலனம்‌ தாய்க்கு த்‌ 
தெரியும்‌; ஆனால்‌, கர்ப்பமுண்டாயிருக்கும்‌ விவரம்‌ ஒன்றும்‌ தெரியாமலே 
ல மாதர்களுக்குச்‌ கர்ப்பம்‌ வளர்வதுண்டு, எப்படி.யிருப்பினும்‌, புருஷனுடன்‌ 
வாழ்ச்கையிலிருக்கும்‌ ௬௪ தேஏயொன ஒரு பெண்ணின்‌ தீட்டானது நின்று 
விட்டால்‌ கர்ப்பமென்றுதான்‌ நிச்சயிக்கவேண்டும்‌. 


ஸ்திரீ பால சிகிச்சை ரீ 
பொய்க்‌ கர்ப்பம்‌, மெய்க்‌ கர்ப்பம்‌ 
ரட்‌ ட்பஙேே கூறு ஈட்பொறு 

பொய்ச்‌ கர்ப்பமானது, நா.தவிர்துக்‌ கிருமிகளால்‌ ஏற்பட்டதேபோல்‌ சகல 
அதிகுறிகளு மிருந்தாலும்‌, வயித்திய முறையில்‌ ௮தனை சோஇப்பதனால்‌ 
தெரிர்‌.தகொள்ளலாம்‌. மாதாக்தர வீட்டு விலக்கச்‌ கரலங்களில்‌ இரமமாய்‌ வெளி 
யாகவேண்டி௰ சூதகமானது அதிகமான வாயுவைக்கொண்டு, சூதகத்தை வெளி 
விடாது சட்டி ப்போலாக்கிவிடும்‌. இக்‌ கட்டியும்‌ செவைப்போலவே அசைவது 
மூண்டு. தக்க மருந்துகள்‌ உண்பதினால்‌ கட்டி. கரைக்கு வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 
சிலருக்குப்‌ பிரசவ வேதனைபோன்றே இடுப்பு வலியும்‌ கண்டு கட்டி விழுந்து 
விடுவது முண்டு, இதைச்‌ கவனித்துச்‌ ச்சை செய்யப்படாவிட்டால்‌ ௮சம்‌ 
பாவிதமாக மாறிவிடும்‌. கர்ப்பமானது மூன்று: மாதங்களுக்கு மூன்‌ அசையாது. 
பொய்ச்‌ கர்ப்பம்‌ பிரதமத்திலேயே சலனத்துடனிருக்கும்‌. கர்ப்பமானால்‌, அடி. 
வயிறு சிறுகச்‌ றுஃப்‌ பெருகும்‌. பொய்க்‌ கர்ப்பமானால்‌, ஆரம்பத்திலேயே வயிற்‌ 
றைப்‌ பெரிதாக்கிவிடும்‌. கர்ப்பமானால்‌, அடிவயிற்றை அழுத்திப்பார்ச்ச, கல்‌ 
போல்‌ அழுந்தாதிருக்கும்‌. அழுச்தினாலும்‌, மெது மெதுவாகவே பழைய ஸ்திதி 
யை யடையும்‌; ஆனால்‌, பொய்க்கர்ப்பம்‌, ஒரு விரலால்‌ அழுத்த அழுக்தி, விரலை 
யெடுத்த உடனே பள்ளம்‌ மறைந்துவிடும்‌. இன்னும்‌ பொய்க்‌ கர்ப்பம்‌, மெய்‌ 
கர்ப்பம்‌ என்றறிய, கர்ப்பவதியின்‌ மூத்திரத்தை அசையாமல்‌ ஒரு பாத்திரத்‌ 
இல்‌ பிடித்து, நான்கு நாள்‌ வரை வைத்திருந்து அதை வடிகட்டிப்‌ பார்த்தால்‌, 
நுண்ணிய இருமிகள்‌ காணப்படும்‌, பொய்க்‌ கர்ப்பமாகில்‌ கிருமிகள்‌ காணப்‌ 
படாது. 

இரவில்‌ கர்ப்பஸ்‌இரீ படுக்கைக்குப்போகு மூன்‌, மேற்றோல்‌ நீக்கிய 
வெள்ளைப்பூண்டின்‌ ஒரு பல்லை யோனித்‌ வாரத்தில்‌ உட்செலுத்தி வைத்‌ 
இருந்து விடிந்தவுடன்‌ எடுத்துப்பார்க்க, வாசனையின்‌ றி இருச்குமாளுல்‌ கர்ப்ப 
மென்றறியலாம்‌. பொய்ச்‌ காட்பமானால்‌, வெள்ளைப்பூண்டின்‌ மணம்‌ மாரா இருக்‌ 
கும்‌. இப்‌ பொய்க்‌ கர்ப்பத்தையே சூதகவாயு; சூதககட்டி; பொய்க்கர்ப்பம்‌; சூதக 
குன்மம்‌; இரத்தவாத குன்மக்கட்டி என்று சொல்லுவர்‌. இதற்கு வீற்ற சச்‌ 
சையை இசத்தவாத குன்மக்கட்டி. என்ற தலைப்பின்€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 

கர்ப்பம்‌ ஒருக்காலும்‌ 11 மாதங்களுக்குமேல்‌ இருப்பதில்லை; ஆனால்‌, பொய்ச்‌ 
கர்ப்பமானால்‌ வருட கணக்டிலுமிருக்கும்‌. 


பிண்டோற்பத்தி 
உட்பட்ட ட்‌ “டொப5 


முதல்‌ மாதத்தில்‌ கருவானது யாதொரு பருமனையும்‌ அடையாமல்‌ ஒரு 
அங்குலத்தில்‌ மூன்றில்‌ ஒரு பாகமுள்ள அளவாகப்‌ புழுப்போன்‌ திருக்கும்‌. இதை 
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மூடிச்கொண்டிருக்கும்‌ சவ்வுக்குப்‌ (700101) பனிக்குட உட்புற்‌ சவ்வு என்று 
கூறுவர்‌. இதனுள்‌ பனி நீர்‌ என்ற தண்ணீர்‌ இரு£கும்‌. இதன்‌ மேல்‌ புறத்‌ 
தி.ர்குச்‌ சோரியன்‌ ((1101100) மேல்புற சவ்வு என்றம்‌ கூறுவர்‌. இம்‌ மாதச்‌ 
கடைசியில்‌ கருவின்‌ அளவான முக்கால்‌ அங்குலமாக வளர்க்து, மூப்பத்தைக்‌,து 
இரைன்ஸ்‌ எடையுள்ள தாச விருக்கும்‌. மூதல்மாதச்‌ கடைசபில்‌ ஸ்‌இரீகளுக்கு 
வாயில்‌ எச்சில்‌ அஇசமாக ஊறி, வாந்‌இியை உண்டு பண்ணும்‌. ஆகாரத்தின்மேல்‌ 
வெறுப்படையச்செய்யும்‌. அடிவயிற்றில்‌ 9௮ வலியாக விருக்கும்‌. 


இரண்டாம்‌ மாதத்தில்‌ கருவானது ஒன்றரை அங்குல நீளமுள்ளதாக 
விரு£குமென்றாலும்‌, உருவம்‌ ஒன்றும்‌ தோன்றாது உருண்டையாகவிருக்கும்‌. 
இப்போது இதன்‌ எடை 38 டிராமாகும்‌. கெஞ்ன்‌ மேல்‌ எஜும்பும்‌, தாடை 
யெலும்பும்‌ உற்பத்தியாயிருக்கும்‌. சாசானது உடலைவிட பெரியதாக இருக்கும்‌: 
இம்‌ மாதச்‌ கடைசியில்‌ முதல்‌ மாதத்தில்‌ உண்டாய குறிப்புகளோடு, முலைக்‌ 
சாம்பைச்சுற்றி கருப்புவட்டமாகவிரும்கும்‌. ஸ்‌தனல்‌ஃள்‌ விம்‌கி வலிபுண்டாகும்‌. 
ஸ்‌ சனத்தை அழுத்திப்பார்‌:2 முடிச்சுபோன்ற சழலைகள்‌ தோன்றும்‌, பச்சை 
நரம்புகள்‌ சடித்‌இரு£கும்‌. மசச்கை என்று சொல்லும்‌ தலைசுற்று உண்டாகும்‌. 
சில ஸ்‌இரீகளுக்கு உயிற்றுவலி அதிகமாக விருக்கும்‌. 


மூன்றாம்‌ மாசத்தில்‌ பிண்டமானத ஒரு சுண்டெலிபின்‌ பருமனாகவும்‌, 
இசண்டவுன்ஸ்‌ எடையளவுள்ள தாசவு மிருக்கும்‌. கைகால்‌ விரல்கள்‌ தோன்றும்‌, 
ஆபினும்‌, மலச்‌.துவாரரூம்‌ வரயும்‌ இறச்சப்படா இருக்கும்‌. அண்‌ பெண்‌ குறி 
கள்‌ தோன்றும்‌. இம்மாத கடைக்குள்‌ நுசையீரல்‌, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, 
இரப்பை, கு._ல்‌ முதலியவைகள்‌ உற்பத்தியாஇவிரம்‌, காதம்‌ மூக்கும்‌ தோன்‌ 
அம்‌. இருதயகோசத்தின்‌ அறைகள்‌ திறக்கப்பட்டு இரத்த ஓட்டமுண்டாகும்‌. 
கர்ப்பத்தில்‌ தாய்ஈ்குச்‌ சலனம்‌ தெரியும்‌. இப்போது பிண்டத்தின்‌ நீஎம்‌ 
42 அங்குலங்களஞச்குக்‌ குறையாமலிருக்கும்‌. கர்ப்ப உ இக்கு உயிறும்‌ ஸ்தனல்‌ 
களும்‌ பெருகும்‌. முலைச்சாம்பை கசுககினால்‌ பால்போன்ற ஒரு பதார்த்தம்‌ 
வெளியாகும்‌. சப்த வேணுவை. (8611050006) அடி. வயிற்றில்‌ வைத்து 
உற்றுக்‌ கேட்டால்‌ இரத்தம்‌ இடூிவது நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. லெ கர்ப்பஸ்‌ இரீ 
களுக்கு இக்த மாதத்‌இல்‌ வயிற்றை முறுகி வலிக்கும்‌ லெருச்கு இரத்தபேதி 


உண்டாவது மூண்டு, 


நான்காமாதச்தில்‌ பிண்டகானத ஒரு எலிபின்‌ அளவாக பெருத்துவிடும்‌. 
குறியின்‌ வித்தியாசங்கள்‌ செளிவா யிருக்கும்‌. வாயும்‌ ஆசனமும்‌ இறக்கப்‌ 
பட்டுவிடும்‌. கைகால்‌ விரல்களில்‌ நகங்கள்‌ தோன்தம்‌. பித்தப்பையுண்டாஇ 
மேற்குடலில்‌ மலமிருக்கும்‌, சதைபிடித்து வளர்க்த, சரு2ம்‌ வெந்த கிறமாக 
விருக்கும்‌, தலையில்‌ ரோமம்‌ காணப்படும்‌, இக்காலத்தில்‌ ௪ ஜஸித்தால்‌ சற்று 
கேரம்‌ உயிரோடிருர்‌,து இறக்துவிடும்‌. ௬ ஆற அங்குல நீளமுள்ள தாயும்‌, 
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4 முதல்‌ 6 அவுன்ஸ்‌ எடையுள்ளதாயு மிருக்கும்‌. சச அசைவது கர்ப்ப ஸ்திரீ 
களுக்கு நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. சப்தவேணுவை (516111080006) தொப்புள்‌ 
சமீபத்தில்‌ வைத்துக்சேட்டால்‌, இருதய ஈடை. நன்ராகப்புலப்படும்‌. இப்போது 
செவின்‌ இருதய நடையானது ஒரு கிமிஷத்திற்கு 180 முதல்‌ 150 வரை 
யிருக்கும்‌. இப்போது லெ ஸ்‌இரீசளுக்கு அடிவயிறு வலித்து, யோணித்துவா 
சத்தின்‌ வழியாக இரத்தம்‌ காணப்படுவ.துண்டு, 


ஐந்தாம்‌ மாசத்தில்‌ செவிற்கு நகமும்‌, தலைமபிரும்‌ ஈன்றாகச்‌ தெரியும்‌: 
தோல்‌ மிருதுவாயிருக்கும்‌; இருதயம்‌ குண்டிச்காய்‌ பெரி தாஇயிருக்கும்‌. தலை 
பெரிதாகி சரீரத்திற்குத்‌ தகுர்சாப்போல்‌ ஆகிவிடும்‌, பித்தப்பை நன்றாச 
விருக்கும்‌. மூளையின்‌ வெள்ளை வஸ்து உண்டாகியிருக்கும்‌. ஐந்தாம்‌ மாதச்‌ 
கடையில்‌ சசவின்‌ அங்கங்கள்‌ எல்லாம்‌ பூரணமாயிருக்கும்‌. சிசுவானது 
7 முதல்‌ 1] அவுன்ஸ்‌ எடையோடும்‌, 10 முதல்‌ 1] அங்குல நீளத்தோடுமிருக்‌ 
கும்‌. இப்போது சர்ப்பஸ்‌இரீகளுஈ்கு அடிவயிறு பெரிதாகி முன்னுக்கு வந்‌ 
இருக்கும்‌. மர்மஸ்தானத்தில்‌ விரலை விட்டு தாக்னொல்‌ உதய ஜலத்தில்‌ ௪௪ 
மேல்‌ இளம்புவது ஈன்றாகத்‌ தெரியும்‌. இக்‌ காலத்தில்‌ சல ஸ்திரீகளுக்கு 
வயிறு அதிசமாய்‌ வலிக்கும்‌. சிலருக்குப்‌ படுத்திருர்‌.தம்‌ உட்கார்ந்இருக்லும்‌ 
எழுக்திருக்கும்போது, சைகால்களைச்‌ சுண்டியிமுத்து பிடித்‌ துக்கொள்ளும்‌, சில 
ருச்குச்‌ கால்‌ பாதங்களில்‌ வெடிப்புக்‌ கண்டு எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 


ஆரும்‌ மாதத்தில்‌ கண்ணிமைகள்‌ தெரியும்‌; ஆனால்‌, ஒட்டிக்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. கால்‌ விரல்‌ சிவந்து பெரிதாகவிருக்கும்‌. பித்தப்பையில்‌ பித்தம்‌ சேர்க்‌ 
இருக்கும்‌; ஆனால்‌, கசப்‌3ிரா.த. பீஜங்கள்‌ குண்டிச்காய்க்குச்‌ சமீபித்திருக்கும்‌. 
பெருங்குடலில்‌ மலமிருக்கும்‌. சசுவின்பேரில்‌ மாவு (7611 (856088) பாசி 
போன்ற வழுவழுப்பான வஸ்து படிந்திருக்கும்‌. ஆரா மாதத்தில்‌ ௪ 
வானது 12 முதல்‌ 18 அங்குல நீஎமுள்ளதாய்‌ இரண்டு ராத்தல்‌ எடையுடை 
யதாயிருக்கும்‌. கர்ப்ப ஸ்‌திரீகளின்‌ அடிவயிறு பெருத்து தொப்புள்‌ உயரத்‌ 
இற்கு வந்திருக்கும்‌. இக்‌ காலத்தில்‌ குழந்தை பிறந்தால்‌ இரண்டுமணி நேரங்‌ 
களுக்குமேலிராஅ. இக்‌ காலங்களில்‌ சல. கர்ப்ப ஸ்‌.திரீகளுக்குச்‌ குடல்‌ அழற்?ி 
கண்டு சுற்றி வலிக்கும்‌. இலெருக்கு வயிறு முறறுருறுக்கி வலிக்கும்‌. இலருக்கு 
நீர்‌ சுரு£்குச்‌ காணும்‌. 
ஏழாமாதத்தில்‌ ரசல்‌ மூளை அழுத்தமாகிவிடும்‌. கண்ணிமைகள்‌ இறந்து 
கொள்ளும்‌; மூத்இரச்‌ குண்டிச்சாய்‌ கெட்டிப்பட்டுவிடும்‌. பீஜம்‌ இழ்‌ இறங்க 
யிருக்கும்‌. எலும்புகள்‌ வலுபெற்றிருக்கும்‌. ௪௬ 1& அங்குல நிளமுள்ள தாயும்‌? 
5 ராத்தல்‌ எடையுள்ளதாயுமிருக்கும்‌. இஃ காலத்தில்‌ குழச்தைப்‌ பிறந்தால்‌ 
பிழைத்துக்கொள்ளும்‌; ஆனால்‌, வெகு ஜாக்ிரதையா5 வளர்க்கப்படவேண்டும்‌. 
கர்ப்ப ஸ்‌இரீகளுக்கு அடிவயிறு பெரு த்‌.தத்‌ தொப்புளுக்கு இசண்டங்குலம்‌ மூன்‌ 
ன 5 
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வந்திருச்கும்‌. இச்‌ காலங்களில்‌ சல கர்ப்ப ஸ்‌.இரீகளுக்கு வயிறுவலி அதிகமாகும்‌, 
சிலருக்குப்‌ பொய்ப்‌ பிரசவவேதனையும்‌ தோன்றும்‌. 

எட்டாமாதத்தில்‌ சசுவின்‌ சிரசில்‌ மூளை வலுவடைந்த, அதில்‌ செந்நிற 
கரம்பு ரேகைகள்‌ காணப்படும்‌. இரேகம்‌ இவர்‌.து ரோமத்‌தவாரங்களும்‌, சோமக்‌ 
குருத்தகளும்‌ ௮ண்ணிதமாகத்‌ சோன்றும்‌. மேனி முழுவதும்‌ மாவு ௮இகமாய்‌ 
படர்ந்திருக்கும்‌. பீஜங்கள்‌ சற்று இழிறங்கியிருக்கும்‌. இப்போது ௪௪ 16 அங்‌ 
குலம்‌ ரீளத்தோடு 4 ராத்தல்‌ எடையுள்ளதாயிருக்கும்‌. மர்மஸ்தானத்தில்‌ 
விரலைவிட்டுப்‌ பார்ச்ச, சசெவின்‌ தலை தென்பமிம்‌. இப்போது சல ஸ்‌திரீகளுக்குப்‌ 
ப மந்திஈகும்‌. சலெருக்குக்‌ கைச்காலசதி ஏற்படும்‌. 


ஒன்பதாம்‌ மாதத்தில்‌, ௪ பூண அமைப்பை அடைந்து விடுறது. 
பெண்‌ சசுவைப்பார்கஇலும்‌, ஆண்‌ ௪௪ கொஞ்சம்‌ எடை அ.இிகமாகவேயிருக்கும்‌. 
மூளை வெண்மையாகவும்‌, சாம்பல்‌ வர்ணமாசவும்‌ இ௫யிருக்கும்‌. மலம்‌ ஆசனத்‌ 
தில்‌ இருக்கும்‌. ரோமங்கள்‌ நன்றாய்‌ வளர்ந்திருக்கும்‌. ஆண்‌ குழர்தையுடைய 
பீஜமான 3; எட்டாமாதத்திலிருக்த விடத்திலிருந்‌து மெதுவாகக்‌ £ழிறங்கி, 
பீஜ கொடித்துவாரங்கள்‌ வழியாக வந்து, அண்டப்பையில்‌ சேச்க்‌ தவிடும்‌. 
பெண்‌ இசச்களும்குக்‌ குறிகள்‌ தெளிவாகத்‌ இறக்கு, யோனி உள்‌ உதடுகளை 
மேலு சடுகள்‌ மூடிக்கொண்டிருக்கும்‌. இப்போது செவின்‌ நீளம்‌ 18 அங்குல 
மாகவிருக்கும்‌: எடையில்‌ 61 ராத்தல்‌ இருக்கும்‌. கர்ப்ப ஸ்‌இரீகளின்‌ வயிறு 
நெஞ்சுச்குழி வரையில்‌ பெருத்திருக்கும்‌. சல ஸ்‌.இரீகளுச்சுச்‌ 


கர்ப்பம்‌ 
உலிபாகத்‌ தோன்றும்‌. 


பத்தாமாசம்‌: இதன்‌ ஆரம்பத்திலோ, அல்லத மாத நடுவிலோ பிரசவம்‌ 
ஏற்படும்‌. இம்‌ மாதமுதவில்‌ 9௬ ஏறக்குறைய 22 அங்குல நீளமுள்ள தாகவும்‌, 
த சா.ச்தல்‌ எடையுள்ளதரகவுமிருக்கும்‌. இக்‌ காலத்தில்‌ சர்பப ஸ்திரீசளுச்கு 
யோனியிலிருக்து பிசின்போன்ற வெள்ளைகிற திரவம்‌ கர்‌ துகொண்டிருக்கும்‌. 
இஅ பிரசவத்திற்கு ஆரம்பம்‌ என்று காட்டும்படியாசவிருக்கற த. இம்மாதம்‌ 
களில்‌ ல கர்ப்ப ஸ்‌.திரீகளுச்கு £தபேதி காண்ப.தண்டு, 


ஆண்‌ பெண்‌ சுக்‌ குறிகள்‌ 


௦4௦55 0 56% 18 40105 
கருப்பையிலிருப்பது ஆண்‌ சுவா, பெண்‌ சுவா என்பதைச்‌ சற்றேறச்‌ : 


குறைய வெளித்தோற்றங்களிலிருந்தே நிதானிக்க முடியும்‌. ௮. அநேகமாக 
சரியான குறியாகத்தா ஸிருக்கிற.து. 


கர்ப்பிணிக்கு நிதானமான பசி, வல.துபக்ச மூலை அஇகமாய்‌ விம்மியிருத்தல்‌, 
மூலையை ஈசுக்கினால்‌ கலங்கலும்‌ வெண்மையுமான பதார்த்தம்‌ வெளிப்படல்‌, 
மூத்திரம்‌ பலவர்னமா யிருத்தல்‌, சுவானது வலதுபக்கத்தில்‌ இருட்பதாகத்‌ 
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தோன்றுதல்‌, எழுக்திழுக்கும்போதும்‌, உட்காருமபோதும, வேலைகள செய்யும்‌ 
போதும்‌, வலது சையையே ஊன்றிக்கொள்ளுதல்‌, மூதலிய கர்ப்பிணியின்‌ 
வெளித்தோற்றக்‌ குறிகளால்‌, வயிற்றிலிருப்பத ஆண்சசு 9ென் றும்‌; கர்ப்ப ஸ்தி 
ரிச்கு அதிக சோம்பலேற்படுதல்‌, இடது முலை விம்மு.தல்‌, அற்ப ஆகாரங்களில்‌ 
விருப்பம்‌, கள்ளப்பசி, முகம்‌ நிறமங்கல்‌, ஏழுந்திருக்கும்போ.தம்‌, உட்காரும்‌ 
போதும்‌, வேலைகள்‌ செய்யும்போ,தம்‌, இடது சையையே ஊன்‌ றிக்கொள்ளுசல்‌, 
மூதலிய குறிகளினால்‌ வயிற்றிலிருப்பது பெண்‌ சசுவென்றம்‌ நிதானிக்க 
முடியும்‌. 
பிரசவ காலங்கள்‌ 


மபப௩்கா(ெி 0 டட்டபட்டா்‌ 


இள வயதுடைய ஆண்‌ பெண்‌ சம்பந்தத்தா லேற்படும்‌ கர்ப்பமான ஆ, 
பிரசவகாலத்தின்‌ அளவு குறைவாகவும்‌, வயது சென்றவர்களால்‌ ஏற்படூம கர்ப்‌ 
பங்களுக்குப்‌ பிரசவ காலமானது சற்று நீடிக்கும்‌ எனும்‌ டாகடர்‌ சார்லஸ்‌ 
(11. [௨02801-ஸ) அ௮பிப்‌.ராயப்படுஇருர்‌. எவ்வாதறிருந்தாலும்‌, கர்ப்பம்‌ சரி.த்த 
280-காட்களுக்குள்ளும்‌ 800-காட்களுச்கு மேலும்‌ பிரசவங்களாவ இல்லை: 
அதாவது:---நாற்பது வாரத்தில்‌ ௪௬ ஜனனமாகும்‌. ஏதோ நூற்றில்‌ ஒரு பிரச 
வம்‌ இங்கு குறிப்பிட்ட காலங்களுக்‌ கதிகப்படலாம்‌. எப்படி. இருந்தாலும்‌ பதி 
னோரு மாதத்திற்கு ௮திகப்படாதென்றே கூறலாம்‌. 


பிரசவ வகைகள்‌ 


ப15 0 உகள்பர்கா௦ுி 


(1) கருத்தரித்‌ தச்‌ சம்பூரணமாக ஒன்பதுமாதம்‌ முடிந்தபின்‌ கரீப்பவதிக்கு 
இடுப்புவலி கண்டு யாகொருவீத கஷ்டமுமின்்‌ றி சரசு உதயமாகி, 24-மணி 
சேசத்இற்குள்‌ தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ வேறுபட்டு விவெதற்கு காமப்பிரசவம்‌, சுகப்‌ 
பிரசவம்‌ (118181 1,௨௦௧) என்று கூறப்படும்‌. 


(9) சரெமப்‌ பிரசவத்திலிருக்து இது சற்று வித்தியாசமாக கெகுநேரம்‌ 
கர்ப்பஸ்‌இரீ தாங்கமுடியாத வாதனைப்பட்டுச்‌ ௫௬ ஆயுத உதவியிஞலல்லாமல்‌ 
தானே வெளிப்படுவதற்குத்‌ தாமதப்பிரசவம்‌, அசமந்தப்பிரசவம்‌ (601௦15 
[ஸ்ட என்று கூறுவார்‌. 


(8) கர்ப்பஸ்‌ திரீகளுக்கு ஒன்பது மாதம்‌ சென்றபிறகு, இடுப்பு வலியினால்‌ 
94-மணிசேரத்திற்‌ கஇிகமாய்‌ கஷ்டப்பட்டும்‌, சரசு உதயமாகாமலும்‌, உதயமானா 
லும்‌, இவை வெளிதள்ளச்‌ கஷ்டப்பட்டும்‌, ஆயுதங்களில்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ 
படியாக நேர்ந்தாலும்‌, கஷ்டப்பிரசவம்‌, அசாத்தியப்பிரசவம்‌ (1911110016 
1௨௦) என்‌௮ம்‌ கூறப்படும்‌. 
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(4) கர்ப்பவதிகளுக்கு இடுப்புவலி கண்டு, 24-மணி நேரத்திற்குள்‌ சரசு 
உதயமாவதர்குப்பதிலாக, நஞ்சுக்கொடி முதலில்‌ வெளி வருவதற்கும்‌, ஆசனம்‌; 
கால்‌, சை, உதயமாவதர்கும்‌ கீரமாதீதப்‌ பிரசவம்‌, நீஷ்கீரமப்‌ பிரசவம்‌ (17௦4 
6ாா8ர்மாவ] 1 கட்டி என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

(5) கர்ப்பவதிகளு£கு ஒன்பது மாதத்திற்குப்‌ பிறகு கை கால்‌ வலிப்பு, 
பெரும்பாடு, ஜன்னிப்போன்ற பயங்கர பற்‌ சடிப்புகள்‌, ஓர்‌ கிலையிலில்லாது 
பிரக்ஞை மறந்து உருளல்‌, இவற்றடன்‌ ஏற்படும்‌ பிரசவத்இற்கும்‌, இரட்டை 
பிள்ளை பெறுவதற்கும்‌, விபரீதப்‌ பிரசவம்‌, துவைதப்பிரசவம்‌ (011010 
1,ஸ்லநற்‌ என்றம்‌ கூறுவர்‌. ்‌ 


பிரசவ சமயங்கள்‌ 


515 0 ட௧௩௦பா 

(1) கர்ப்ப ஸ்‌திரீகளுக்கு இடுப்புவலி சுண்டு, கர்ப்பப்பையின்‌ கழுத்து, 
(ஸோமம்‌) கொஞ்சம்‌ விரிக்திருக்கும்‌ சமயம்‌ முதற்பாத (17151 51826) மென்று 
சொல்லப்படும்‌. 

(2) கர்ப்பப்பையின்‌ சழுத்து, (15120) பூராவும்‌ விறிக்தது முதல்‌ 
குழந்தை வெளிப்படும்‌ வரை, இரண்டாம்பாத (660௦00 51886) மென்று 
சொல்லப்படும்‌. 

(8) பிரசவமானபின்பு, நஞ்சுக்கொடி, அழுச்கு, சவ்வு முதலியவைகள்‌ 
வெளியாசறெவரையில்‌ மன்றம்பாத (1120 54௨௭௦) மென்‌ ஐம்‌: சொல்லப்‌ 
படும்‌. 


இடுப்பு. வலி 
உவ ரா டகட்௦பா 


(1) பொய்‌ வலி, (1815619810) இர்‌ கோயானது சிலருக்குப்‌ பிரசவ மாதங்‌ 
களில்‌ காணப்படுவதுண்டு, இது சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ இவைகளில்‌ உண்‌ 
யிருக்கும்‌ புண்களிஞலாவத, (1001051102 11ார்‌(211௦05 - [3நற்௦ார்‌(15) பிரசவ 
காலங்களில்‌ உண்டாகும்‌ பலயீன த்தினாலாகலும்‌, ப௫மக்தம்‌, மலபந்தம்‌ இவை 
களினாலாவது, கர்ப்பப்பையில்‌ குளிர்ச்சிச்‌ சேருவதினாலாவது இந்‌ நோய்‌ உண்‌ 
டாகலாம்‌. 

பொய்‌ வலி, பிரசவ வலியைப்போ லல்லாமல்‌, வயிற்றின்‌ பல விடங்களி 
லும்‌ வலிச்கும்‌: சிலசமயம்‌ சுருக்சென்று குத்தியும்‌ வலிக்கும்‌. யோனணியி 
லிருச்‌.து "வெளிப்படும்‌ பிசிபிசிப்பான சளிபோன்ற இரவம்‌ வெளிப்படாது. 
நினைத்து நினைத்து இந்த வலியேற்படும்‌, கர்ப்பாசயம்‌ சுருங்கும்‌ சக்தி வாய்ந்‌ 
இருக்காது. கர்ப்பாசயத்தின்‌ முகம்‌ விரியாதிருககும்‌. பணிச்குடம்‌ ஏற்பட்‌ 
டிருக்காது; 
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(2) சிசவலி, (1116 1810) பிரசவகோயானத மூதலில்‌ தடுமுதுஇல்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. பிறகு இடுப்பைச்‌ சற்றி வலிக்கும்‌. பின வயிற்றில்‌ வலி. உண்‌ 
டாகி, துடை நரம்புகளைப்‌ பற்றி யிழுத்துவலிக்கும்‌. கருப்பையின்‌ வாயை 
பெரிதாக்கப்‌ பணிக்குடத்தை வெளிக்குத்‌ தள்ளுவதற்காகக்‌ கருப்பை சுருங்கும்‌ 
சமயம்‌ இக்சோய்‌ உண்டாகிறது. இந்‌ நோய்‌ விட்டுவிட்டு வந்தாலும்‌, வெகு 
கேரம்‌ வலித்துக்கொண்டிருப்பதண்டு, இலருக்கு வலியுண்டாகும்‌ சமயம்‌ 
வாக்தியாவ.தண்டு. இது ஈல்லதென்றே கொள்ளவேண்டும்‌. நாடி படபடப்‌ 
பாக அடித்துச்கொள்ளும்‌. முகம்‌ சிவந்துத்‌ தோணும்‌. இரேகாதியந்தமும்‌ 
வியர்த்து, கால்கள்‌ இிமிர்ச்‌தக்கொள்ளும்‌. கருப்பையின்‌ வாய்‌ விறியும்சம 
யம்‌, உடம்பு பதஷ்டமுண்டாகும்‌. கருப்பையின்‌ கழுத்துப்‌ போதியபடி விரிந்த 
பிறகும்‌, பணிச்குடம்‌ உடைந்து, உதயஜலம்‌ வெளிப்பட ஒரு பெரியவலி உண்‌ 
டாகும்‌, 
பிரசவகாலங்களில்‌ கவனிக்கவேண்டியவைகள்‌ 
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சர்ப்ப ஸ்திரீகளுச்கு இடுப்புவலி கண்டால்‌ முதலில்‌ அசை பிரசவ வலியா 
அல்லது பொய்வலியா என்பதை கண்டுகொள்ளவேண்டும்‌. பிரசவத்திற்காக 
அழைக்கப்பட்டவுடன்‌, யோனிக்குள்‌ விரலைவிட்டு பரீக்ஷிச்ச முயலக்கூடாது. 
நாடி. நடையையும்‌, கர்ப்பிணியின்‌ திரேகம்‌ தழற்? கொடுத்திருக்கறசா வென்‌ 
பதையும்‌ கவணிக்கவேண்டும்‌. மலபிரவர்த்தி சரிவர ஆ௫ இருக்சிறதா வென்‌ 
பதையும்‌ தெறிர்‌.தகொள்ளவேண்டும்‌. பின்னர்‌ பிரசவ வலிதான்‌ என்று தர்‌ 
மானித்தபின்பு, வலதுகையின்‌ ஆள்காட்டி விரலில்‌ கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணை 
யைத்‌ தடவிச்கொண்டு, யோனி வழியேவிட்டு, கர்ப்பாசயத்தின்‌ வாய்‌ விரிம்‌ 
இருக்கும்‌ லைமையும்‌, உதயமாகும்‌ உருப்பு இன்ன சென்பசையும்‌, தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
பின்னர்‌ மலக்கட்‌ டி.ருப்பதாகத்‌ தெரிர்துகொண்டால்‌, ஆசனக்‌ குழலால்‌ 
(8யபல) தண்ணீரை உட்செலுத்தி மலத்தை வெளியாக்கவேண்டும்‌. முதல்‌ 
பாதத்தில்‌ கர்ப்பிணி சற்று உலாவிக்கொண்டிருக்தால்‌ நன்மையாகும்‌. ஆயா 
சம்‌; பசிமயச்கம்‌ யேதேனும்‌ உண்டானால்‌, இலேசாஃ ஜீரணிக்கும்‌, மாமிச 
சத்த; (50010) பால்‌ ௮.இகம்‌ கலந்த தேத்தண்ணீர்‌) காச்சினபால்‌; நன்றாய்‌ 
கணிதப்‌ பழங்கள்‌; முதலிய இற்றாகாரங்களைச்‌ கொடுத்து உற்சாகத்துடனிருக்‌ 
கும்படி. செய்யவேண்டும்‌. படுத்துக்கொள்ளுவது சவுகரியமாயிருக்தால்‌ படுத்‌ 
துச்கொள்ளலாம்‌. 
* பிரசவ வலியை யுண்டுபண்ணவேண்டுமென்று, மூடத்தனமாக முகக்‌ . 
இஇண்டிகுக்கும்படி செய்தால்‌, சரியானகாலக்தில்‌ குழந்தையை வெளிபடுத்த 
போதிய சக்தியில்லாமல்‌ களை த்‌.தப்‌ போய்விடும்‌, சிலருக்கு இடுப்புவலி ண்‌ 
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முக்கும்போதெல்லாம்‌, மலம்‌ வருவதைப்போல்‌ தோன்றும்‌, இதனால்‌ கர்ப்‌. 
பிணி .கஷ்டப்பவெதாய்‌ தெரிந்தால்‌, 15- தளி அபினி பாவன திரவத்தை 
(10௦10 நெர்யாா) கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து, ஆசனத்தில்‌ பீச்சம்‌ 
குழலால்‌ (11026) அடிக்கவேண்டும்‌. பிரசவத்திற்காகத்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌ அறை காற்றோட்டமுள்ளதாக விருக்கவேண்டும்‌. பிரசவிக்கும்‌ ஸ்‌இரீ 
யும்‌, மருத்துவச்சியும்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ எவரும்‌ இருக்கக்கூடாது. 

இரண்டாம்பாதம்‌, ௮தாவஅ பனிக்குடம்‌ உடைச்‌,த இரச உதயமாகிறபோ.து 
வஸ்்‌இ.ரங்களை களைந்து கிர்வாணப்படுத்தவேண்டி௰த, கர்ப்பிணியை ஓர்‌ கட்‌ 
டிலின்பேரில்‌ பிட்டங்கள்‌ ஓரத்தில்‌ இருக்கும்படியாகப்‌ படுக்கச்செய்‌து முழங்‌ 
கால்‌ இரண்டையும்‌ வயிற்றோடு அணைத்து வைத்துக்கொள்ளும்படி. செய்ய 
வேண்டும்‌; ஆனால்‌, கால்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்றாகச்சேர்த்து வைச்‌. துக்கொள்ளக்‌ 
கூடாது. இதற்கு இரண்டு கால்சஞக்குமிடையில்‌ ஒரு தலையணையை வவத்‌ 
அச்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌, பின்னர்‌ கட்டிலுக்குமேல்‌ கோய்வரும்‌ சமயம்‌ பிடித்‌ 
அச்கொள்ள வசதியாய்‌ ஒரு அணியையாவது, வலுவான கயிற்றையாவது கட்‌ 
டி.த்‌ தொங்கவிடப்பட்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. இரண்டாம்‌ பாதத்தில்‌ கர்ப்பவஇக்குப்‌ 
ப, ஆயாசம்‌, உண்டானால்‌ உணவு ஒன்றும்‌ கொடுக்கக்கூடாது; ஆனால்‌, தேத்‌ 
தண்ணீர்‌ சொடுத்து உற்சாகமாக்சிச்கொள்ளலாம்‌. தாகத்திற்கு வெந்நீர்‌ 
கொடுக்கலாம்‌; 


கெடுநேரமாகப்‌ பிரசவவேதனைப்‌ பட்டுக்கொண்டிருக்தும்‌, கருப்பையின்‌ 
கழுத்து சரியானவிதமாக விரிச் அவிட்ட பிறகும்‌, பணிச்குடம்‌ உடையாமல்‌ 
பிரசவம்‌ தாமதப்படும்‌ பக்ஷத்தில்‌, வலதுகையின்‌ ஆள்காட்டி. விரலை, யோனிக்‌ 
குட்‌ செலுத்தி, பனிக்குடத்தை விரலால்‌ குத்தி, உதயநீரை வெளியாக்விட 
வேண்டியத. இப்படிககில்லாமல்‌ இடுப்புவலி கண்டவடன்‌ 2ூரமாய்‌ பிர 
சவிக்கும்படியாய்‌ பனிக்குடத்தை உடைத்துவிடுவதால்‌, ஸ்‌இரீகளுக்கு வாழ்ரர 
ளெல்லாம்‌ அன்பப்படும்படியான வியாஇகளேதேனும்‌ உண்டாகிக்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. 

சிரசு உதயமானபிறகு உடல்‌ சீக்கிரம்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்படியாக சரசைப்‌ 
பிடித்திழுப்பது சொடிய செய்கையாகும்‌. கருப்பையின்‌ இயற்கை சுருக்கத்‌ 
,தினாலேயே ச வெளிப்படும்படி யாக விட்டுவிடவேண்டியது. சிரசு 'வெளிப்‌ 
படும்போது விடபக்‌ இழி வேற்படாதிருக்க, செவின்‌ ரசை விடபத்இன்மேல்‌ 
விடாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ளவேண்டியத. இரசு வெளியாகும்போது சரசை 
வலதுகையால்‌ யேக்தி தானாகத்‌ திரும்பும்படி யாகவிட்டுக்‌  கொடுத்துக்கொண்‌ 

டிருக்கவேண்டியது, 


சரசு வெளியாகும்போது, சவின்‌ கழுத்தை மாபிக்கொடி. சுற்றிச்கொண்‌ 
டிருக்கறதாளென்பதை கையால்‌ தீடவிப்பார்ச்சவேண்டி௰த, அப்படிச்‌ சுற்றிக்‌ 
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- கொண்டிருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌, மெதுவாக அரந்நாபிக்கொடியை தோளின்மேல்‌ 

திள்ளிவிடவேண்டும்‌. 

சிரசு உதயமா௫ சற்றுநேரம்‌ வலியின்‌ றியிருச்‌து மறுபடியும்‌ வலிகண்டு 
உடல்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. ரச உதயமா௫ சற்று அதகெநேரமாஓயும்‌, உடல்‌ 
வெளிப்படாமலும்‌, இசுவுக்கு ௮பத்‌,து வரலாமென்று சோன்றினாலும்‌, பிரசவிக்‌ 
கும்‌ ஸ்திரீயின்‌ வயிற்றின்மேல்‌ உள்ளங்கையை வைத்து சூடுபறக்கத்‌ தேய்க்க 
வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ சூடுபறக்கத்‌ சேய்ச்‌,தம்‌ வலிகண்டு ௪ வெளிப்படவில்லை 
யானால்‌, ஒரு ஆளை கருப்பை நழுவாமல்‌ பிடி.த்‌.துக்கொள்ளும்படியாக செய்‌, 
இடதுகையினால்‌ சிசுவின்‌ தலையைப்‌ பிடித்‌.துச்கொண்டு, வல.து கைவிரலை 
யோனிக்குள்‌ செலுத்தி உடலை பிடித்‌.துக்கொண்டு மெதுமெதுவாக இழுத்து 
வெளியாக்கவும்‌. முமஈட்டுத்தனமாக பிடித்திழுத்தால்‌ கருப்பை சுருங்க ௮இக 
கேரம்‌ பிடிப்பதோடு, இரத்தமும்‌ ௮.இகமாய்‌ வெளிப்படும்‌. 

பிரசவித்த ஸ்திரீகள்‌ இரண்டுமணி கோத்தர்‌ கொருதரமாவது நீர்‌ கழிக்ச 
வேண்டும்‌. அசையாமல்‌ படுத்திருக்க இட்டம்‌ செய்திருச்கும்‌ காலங்களில்‌ 
படுத்துக்கொண்டே நீர்‌ விடலாம்‌. நீரிறங்கத்‌ தடைப்பட்டால்‌ கம்பளியை வெந்‌ 
நீரில்‌ நினைத்து பிழிச்‌,த அடிவயிஐ, மர்மஸ்‌தானம்‌ ரு.தவிய விடங்களில்‌ ஓத்‌ 
இடம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. அப்படிச்ல்லையானால்‌, நீர்த்தாரைக்குள்‌ சிலாச்கை 
(கேசு) விட்டு நீரை வெளியாச்சவேண்டும்‌. 

பிரசவித்த ஸ்‌.இரீகளுக்கு 24-மணி நோத்தில்‌ ஒருதடவையாூலும்‌ மலம்‌ 
கழியவேண்டும்‌. அப்படி யில்லாவிட்டால்‌ இலகுவான விரேசனகாரிகள்‌ 
(லேங்்வா1105) சொடுச்சலாம்‌. அல்லது வெக்கீரைப்‌ பீச்சங்குழலால்‌ [1306118) 
ஆசனத்தின்‌ வழிய செலுத்தி மலசுத்தி செய்யும்படி செய்யவேண்டும்‌. 


பிரசவம்‌ 


மட்ப ட்ட ந ணப்ஙா்‌௦ங 

தலைப்பிள்ளைப்பேறு எப்போதும்‌ கொஞ்சம்‌ கஷ்டமாகவேயிருக்கும்‌. பிர 
சவமாதற்குச்‌ சிலகாளைக்கு முன்‌ பே, கர்ப்பஸ்‌ இரீயினுடைய யோனியிலிருக்கும்‌, 
கர்ப்பாசய த்தின்‌ வாயினின்றும்‌ சளிபோன்ற ஒருவிதமான மினு மினுப்பான 
இரவம்‌ கூர்துகொண்டே யிருக்கும்‌. இதில்‌ இரத்தக்‌ கோடுகள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இக்‌ காலங்களில்‌ கருப்பை இீழிறங்‌ வயிறு தளர்ச்சி .யடையும்‌. மல 
சலம்‌ எப்போதும்‌ போலல்லாமல்‌ அடிக்கடி சழியும்‌. இவ்வித குறிகளெல்‌ 
லாம்‌ பிரசவகோய்‌ காணுவதற்குமுன்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. இலருக்கு இக்‌ குறி 
கள்‌ முற்றிலும்‌ காணமல இடுப்புவலி காண்பதமுண்டு, 

இடுப்புவலி ஆரம்பித்துக்‌ கருப்பையின்‌ வரய்‌ சரியானவிதமாக விரிந்த 
பிறகு ஒரு பெரும்‌ வலி கண்டு பனிக்குடம்‌ உடைந்து உதயஜலம்‌ வெளிப்‌: 
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படும்‌. இது இரண்டாம்‌ பாதத்தின்‌ ஆரம்பம்‌. பின்‌ ௮தஇிக வேதனையோடு 
ஒரு மூக்சல்கண்டு சரசு உதயமாகும்‌. பின்னர்‌ வலி விட்டுவிட்டுக்‌ கண்டு குழந்தை 
பி.ரசவமாகும்‌. 

மூன்றாம்‌ பாதத்இல்‌- கோய்‌ கின்றுவிடும்‌. இந்தச்‌ சமயம்‌ கருப்பையின்‌ 
மேல்‌ கையை வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ ௮. அவண்டு சுருங்குவது நன்றாகத்‌ தெரி 
யும்‌. சருப்பையானது சுருங்காமல்‌ முன்னிருக்சதுபோலவே யிருக்குமானால்‌ 
சப்சவேணுவை (5ர௨113650006) வைத்து உற்றுக்‌ கேட்கவேண்டும்‌. இரட்டைப்‌ 
பிரசவமாயிருக்தால்‌ இதனால்‌ அறிக்துகொள்ள முடியும்‌. செ ஜனித்த சிறித 
கோம்‌ வலி யில்லாதிருமகும்‌, கரத்தில்‌ மறபடியும்‌ வலி கண்டு நஞ்சுக்‌ 
கொடிகள்‌ (118௦௦171ல) வெளியா விடும்‌. ௪௬ வெளியான 20-80-கிமிஷங்‌ 
களில்‌ வயிற்றில்‌ வலி கண்டு நஞ்சு, அழுக்கு முதலியவைகள்‌ வெளிப்படும்‌. 
எப்படியானாலும்‌ ஒருமணி நேரத்திற்குமேலும்‌ நஞ்சுக்கொடி வெளிப்படா 
இருந்தால்‌, நஜ்சுப்பிடித்தம்‌ (18610711௦0 ௦7 1318௦௭4௨) என்ற தலைப்பின்‌ 
முள்ள சகிச்சையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஏகதேசங்களில்‌ கஞ்சும்‌ சசுவடனே 
வெளிப்பட்டுவிடும்‌. இவ்வித சுகப்‌ பிரச௨ங்களில்‌ நாம்‌ ௮இகமாய்‌ ஓன்றும்‌ 
செய்ய நேருவதில்லை. இதில்‌ மாம்‌ ஏதேனும்‌ செய்தால்‌ தீங்குதான்‌ கேரிடும்‌. 


தாமதப்‌ பிரசவம்‌ 


01௦ப5 டக௦பா 


சிலருக்கு இயற்கையிலேயாயினும்‌ வியாதியினாலாயினும்‌ யோனி சி௮ுத்‌ 
அப்போ?யிருப்பினும்‌, யோனிக்குள்ளிருக்கும்‌ யோணித்திரை; யோணிப்பட 
லம்‌; (பக்கம்‌ 2-பார்க்கவும்‌.) (115 0087) என்ற சவ்வு தடித்துப்போய்‌ தக்க சம 
யம்‌ அகன்துபோகா திருப்பினும்‌, பனிஈ்குடத்தின்‌ சவ்வு கனத்து அழுத்தமா 
யிருப்பினும்‌, பனிடீர்‌ இயற்கைக்கு அதிகப்பட்டு இருப்பினும்‌, பனிக்குடமே 
யின்றி இருப்பினும்‌, பிரசவகாலத்திற்கு. முன்பே பனிநீர்‌ வெளிப்பட்டுப்போ 
யிருப்பினும்‌, கருப்பை ௮.தி௧ கேரம்‌ சென்று சுருக்கும்‌ இபல்புடையதாக 
இருப்பினும்‌, கருப்பையின்‌ வாய்‌ விரியும்‌ தன்மை யில்லாதிருப்பினும்‌, 
கருப்பை இடமாறிப்போ யிருப்பினும்‌, வெகு பால்யம்‌, வெகு விருத்தாப்பியம்‌, 
வெகு பலயீனம்‌ முதலிய காரணங்களாக விருப்பினும்‌, கர்ப்ப காலத்தில்‌ இரேகம்‌ 
அதிக உஷ்ணமாக வைத்திருப்பினும்‌, ஜன்னியீனால்‌ சுயபுத்தியற்‌ நிருப்பினும்‌, 
இடுப்புவலி போதிய அளவாக யேற்படாது போவதா யிருப்பினம்‌, பிரசவிப்ப 
தற்குத்‌ சாமதங்களின்‌ காரணமாகும்‌. ்‌ 


பதஷ்டமின்றி தாமதத்தின்‌ காரணத்தைக்‌ கண்டுபிடி த௮த்‌ தக்க ச௫ச்சை 
செய்யவேண்டும்‌. மலபந்த மிருந்தால்‌ ஆசனத்தின்‌ - வழியாய்‌ (110) 
பீச்சாங்குழல்‌ ௮டி.த௮ மலசுச்தி செய்விகக வேண்டியது. பதியிருக்கால்‌ கரர 


ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 17 


மற்ற இற்றாகாரங்கள்‌ கொடுச்‌.து4்‌. கொள்ளலாம்‌. அளவுக்‌ கஇிகமாக பனிநீர்‌ 
இருப்பதாகத்‌ தெரிக்தால்‌, ஈசத்தால்‌ குத்தி பனிரீரை கெளிப்படுத்தலாம்‌. 
கருப்பைபின்‌ வாய்‌ விரியச்கூடாம விருக்தால்‌, வாயில்‌ விரலை விட்டு வார்தி 
பண்ணும்படிச்‌ செய்யலாம்‌. அல்லது ஒரு அவுன்ஸ்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ மூன்று 
இரைன்ஸ்‌ வமன உப்பு (1711௨1 ரொம்‌) கலந்து கொடுத்து வாந்தி பண்ணச்‌ 
செய்யலாம்‌. கருப்பை இடமாறியிருக்தால்‌, கர்ப்பிணியை த்‌ 'இரும்பிப்‌ படுக்கும்‌ 
படிச்‌ செய்யலாம்‌. முன்பக்கம்‌ சாய்ந்திருந்தால்‌ மல்லாச்காய்ப்‌ படுக்க வைக்க 
லாம்‌. இப்படிச்‌ செய்யும்போது வயிற்றின்‌ மேல்‌ அணிசற்றி இருச்சு வேண்டும்‌. 
பிரசவகாலத்திற்குமுன்‌ பனிநீர்‌ வெளிப்பட்டுப்‌ போய்விட்டால்‌ ச்சை செய்‌ 
யூம்‌ வழியில்லை. அதனால்‌ கெடுதலுமில்லை. சற்றுத்‌ தாமதித்தாகிலும்‌ ௪ 
பிறக்‌. துவிடம்‌. அ,துவரை கார்த்‌இருக்க வேண்டுவதுதான்‌, பலயீனத்தால்‌ ' 
இடுப்புவலி அதிகமாய்‌ யேற்படாமலிருக்தால்‌, இடுப்பு அடிவயிறு முதலிய 
வற்றைக்‌ கையினால்‌ அழுத்தித்‌ தேய்க்கலாம்‌. கித்திரை செய்தாலும்‌, அகாரம்‌ 
சாப்பிட்டாலும்‌ இடுப்புவலி அதிகரிக்கும்‌. இவ்வித உபாயங்களினால்‌ வலி 
காணா இருக்‌ சால்‌, பொடிசெய்த எக்ஸ்டி ராச்ட்‌ எர்காட்‌ (151௨0 111௭௦) என்‌ 
னும்‌ மருக்தில்‌ 20-கைன்ஸை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வெந்நீரில்‌ கரைத்து மூடிவைத்‌ 
திருந்து குளிர்ச்சபின்‌ கொடுக்கலாம்‌. அரைமணி நேரத்திற்கொருதரம்‌ இந்த 
மருந்தை 2-8 தரம்‌ கொடுத்தால்‌ இடுப்புவலி ௮இகரித்‌.த விடும்‌. கருப்பையின்‌ 
வாய்‌ நன்றாக விரிந்இருக்கும்போது இந்த மருந்தைக்‌ தொடுச்சக்கூடாது. கருப்‌ 
பையின்‌ வாய்‌ விரிச்திருக்‌தும்‌, மற்றைய உபாயங்களினாலும்‌ சன்மை ஏற்படா 
விட்டால்‌ ஆபுதப்பிரயோகத்தினால்‌ குழந்தையை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌, 
கஷ்‌.டப்‌ பிரசவம்‌ 
மாபங்பேடா டஃப்‌ 

கர்ப்பிணியின்‌ இடை இறுத்துப்போய்‌ யிருப்பதிஞலும்‌, மர்ம ஸ்தான 
எலும்பு அதிகமாய்‌ நெறுங்கியிருப்பதினாலும்‌, மூத்திரம்‌ ரெமமாய்‌ இறங்காமல்‌ 
ஞூத்திரப்‌ பையில்‌ நீர்‌ கிறைச்‌ த, ௪ வெளிப்படும்‌ மார்க்கங்களை அடைத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பதினாலும்‌, செவின்‌ சரசு இயற்கைக்கு அதிகமாய்‌ பெருத்‌ 
'இருப்பதினாலும்‌, சசுவின்‌ அங்க எலும்புகள்‌ கனத்து போயிருப்பதினாலும்‌, 
செவின்‌ தலை திரும்பி யிருப்பதினாலும்‌, நாபிச்கொடியானது செவைச்‌ 
சுற்றிச்சொண்டிருப்பதினாலும்‌, சசெவின்‌ வயிறு பெருச்சுப்போ யிருப்பதி 
னாலும்‌, செவின்‌ முகம்‌ உதயமாவதினாலும்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவத்இற்குக்‌ காரணங்க 
ளாக வேற்படலாம்‌. இக்‌ காரணங்கள்‌ எதினாுலாவது பிரசவிக்கச்‌ கஷ்டப்பட்‌ 
டால்‌, செவை ஆயுதப்பிரயோகத்தினாலல்லாமல்‌ உபாயம:ன சூசைசளினால்‌ 
வெளிப்படுத்த முயன்றால்‌ யாதொரு பிரயோஜனமும்‌ சடைக்காது, 
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நஇிரமாதீதப்‌ பிரசவம்‌, விபரீதப்‌ பிரசவம்‌ 


டட்டஙிகாபர்கடடதபா்‌, 0140 டகட்௦பா 

இவைகள்‌ என்னவென்பதை 11-ப.ச்சம்‌ பிரசவ வகைகள்‌ என்ற தலைப்பின்‌ 
ழ்‌ குறிச்சப்பட்டிருக்கறது. இவைகளை சாதாரணமாக எவரும்‌ எளிதில்‌ 
தெறிர்‌ தசெய்ய முடியாதென்பசாலும்‌, சத்திரப்படமின்றி விளக்குவது ௮சாத்‌ 
இியமென்பதாலும்‌, இந்நூல்‌ ௪௫ச்சை முறையைமமட்டும்‌ கூறும்படியாகத்‌ 
தொகுக்சப்பட்டமையாலும்‌, இதில்‌ அவைகளை விளக்குவது சரியல்லவாத 
லாலும்‌ இதில்‌ குறிக்காமல்‌ விடப்பட்டி ருக்கிறது. 

பிரசவித்தவுடன்‌ செய்யவேண்டி யவைகள்‌ 


ககர பிமாட்டி தாட்‌ தாட்‌ உ தங்பட்கா௦ய 

சிசு வெளிப்பட்டபின்‌, தாயின்‌ வயிற்றைப்‌ பரிசோதித்‌.த, இரட்டை 
பிள்ளைகள்‌ இருப்பதும்‌, இல்லாததும்‌ தெரிச்துகொண்டு, துணியை 13-அடி. 
்‌ அகலத்தில்மடித்து பிரசவித்த ஸ்‌இிரீயின்வபிற்றை கான்குசுற்ற ச்சுற்றிக்‌ சட்டி, 
விடவேண்டும்‌. நஞ்சுக்கொடி, அழுக்கு முதலியவைகள்‌ முற்றிலும்‌ வெளிப்‌ 
பட்டவுடன்‌, சுற்றியிருக்கும்‌ துணியை நன்றாய்‌ அழுத்திக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 
இந்தச்‌ சமயம்‌ களைப்பாயிருக்தால்‌ விரைவில்‌ ஜீரணிக்கத்‌ தகுந்த ஆகாரங்களை 
ஆரவைத்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. பிரசவித்தபின்‌ ஸ்‌.இரீ 8-மணிகேரம்‌ அசையாமல்‌ 
படுத்திருக்கவேண்டும்‌. அப்படிப்‌ படுக்காமலும்‌, படுத்து புரண்டு யெழுக்திருச்‌ 
அம்‌ உட்கார்ச்துகொண்டு மிருக்தால்‌, இரத்தப்பெருக்கு உண்டாவிடும்‌. 
அல்ல சர்ப்பாயசம்‌ வெளியில்‌ பி.தங்‌ூவிடும்‌. இவ்விதமாக ஞான்று நாட்களுக்குக்‌ 
குறையாமல்‌ படுக்கையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 15-தாட்சளுக்குப்‌ பின்னால்தான்‌ 
நடமாடச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


பிரசவித்த பின்‌ தோஷகுணங்கள்‌ எசேனுமிருக்குமாகில்‌ தகுந்த 
இச்சைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிரசவித்த ஸ்‌ திரீக்குக்‌ குளிர்ச்சச்‌ கொண்டு 
விடாதபடி ஒரு அவுன்ஸ்‌ பிராக்தி (131209) கொடு£சலாம்‌. பிரார்‌இியைப்‌ பிர 
சவித்த 3-4-நாட்சளுக்குமட்டும்‌ காலை மாலை கொடுக்சலாம்‌. நீடித்‌.த.ச்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ பல பிணிகளை உண்டாக்கிவிடும்‌. அபிணிப்‌ பாவன இரவம்‌ (11௦116 
நெயம்மா) 5-களி ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்கலக்த கொடுத்தால்‌, நாடி நடை 
யை கிதானப்படுத்தியும்‌, மேல்மூச்சை சமரசப்படுத்தியும்‌, நித்திரையை 
யுண்டுபண்ணியும்‌ பிரசவீத்ததினாலான களைப்புகளையும்‌ மாற்றிவிடும்‌. பரிமன 
நவாச்சார சாராயம்‌ (501111 &ராபய௦01க தரவா) 10-தனியை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
சத்த தண்ணீரில்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. அல்லத கஸ்தூரிப்‌ பாவன திரவத்‌ 
ல்‌ (11001076 140510) ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 10--தளி கலச்து கொடுப்‌ 
பது மிகவும்‌ சரேஷ்டமானதாகும்‌. அடிவயிற்றில்‌ வலிவேதனைகள்‌ இருக்கு 
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£னால்‌ அபிணிப்‌ பாவன திரவத்தில்‌ (11011176 01) 10- துளி ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
சண்ணீரில்‌ கலர்‌,.த கொடுக்கவேண்டும்‌. அதிகமான இரத்தப்‌ பெருக்கருக்கு 
மானால்‌, எர்காட்‌ ஜலசத்து (1104 193:7801 18801) என்னும்‌ மருந்தில்‌ 
80-அளி ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்‌ த கொடுக்கவேண்டும்‌. 






பிரசவித்த ஸ்திரீகளின்‌ பராமரிப்பு 
கபடம்‌ தார்ட௩்‌ காப 


பிரசவித்ததிலிருந்து சாலுராள்‌ வரைபில்‌, கோ.துமைச்கஞ்‌9, சவ்வரிசிக்‌ 
கஞ்‌, அரோரூட்‌ மாவு (4101871001 11௦110) சஞ்ச), சுட்ட ரொட்டி (15085 
136௨3) பிஸ்கோத்‌.துகள்‌ (1315011185), காய்ச்சிய பால்‌, காப்பி முதலியவை 
களையே ஆகாரமாகக்‌ கொடுத்துவரவேண்டும்‌. ஜீரணிக்க கஷ்டப்படும்‌ அகாரங்க 
ளாதிய சோறு, உப்புமா, இட்டலி, தோசை முதலியவைகளைச்‌ கண்டிப்பாகச்‌ 
கொடுக்சச்கூடாது. அவ்வித கடின அகரரம்களைக்‌ கொடுப்பதினால்சான்‌, ௮ 
சாரம்‌ கண்டு விபரீ தமுண்டாக்‌? விடுகிறது. நாலுநாளைக்குப்‌ பின்‌ உஷ்ணம்‌ 
சணிர்சபின்‌ பழைய அரிசியைச்‌ குழையக்குழைய வடிச்ு; மிளகுரசம்‌, (1200௦1 
"நஹ்ஷ) பருப்பு சசம்‌, (19௦11 50) மாமிச ரசம்‌ (5௦110) இவைகளில்‌ ஏதே 
னும்‌ விட்டு பிசைந்து கொடுக்கவேண்டும்‌. சோற்றை அகாரமாகக்‌ கொடுக்கு 
முன்‌ மலக்சட்டிருந்தால்‌ மலத்தை வெளியாக்கி பிறகுதான்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌. பிரசவித்த ஸ்‌.இரீகளுக்குத்‌ தேகாரோக்யெம்‌ சரியானவிதமாக இருக்கும்‌ 
பக்ஷத்தில்‌ குளிக்கும்படி.யாகச்‌ செய்யவேண்டியது. செய்‌ சேர்ந்த பலகார 
வகைகளையும்‌, கொழுப்பு அதிகமான பதார்த்தங்களையும்‌ பிரசவித்த. கொஞ்ச 
நாள்‌ வரையில்‌ கொடுப்பது கெடுதலை விளைவிக்கும்‌; ஆனல்‌, முட்டைகளைக்‌ 
கொடுப்பது அவ்வளவு _கெடுதலைச்‌ செய்யாமல்‌ இரேகத்தைப்‌ போஹிக்கும்‌. 
பத்தியமான மரச்கறிகளை எதேஷ்டமாக அருக்தலாம்‌. செவுக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்‌ 
ப.தனால்‌ கரப்பான்‌ நீரைப்பெருக்கும்‌ பூசனிச்சாய்போன்ற மரக்கறிகளை உண்‌ 
ணக்கூடாது. பிரசவித்த ஸ்‌.திரீகளுக்கு வழக்கமாகவேனும்‌, உத்வேகத்தைக்‌ 
கொடுச்கவேனும்‌ சாராய வகைகளைச்‌ கொடுப்பது மிகவும்‌ கெடுதலாகும்‌. பின்னர்‌ 
அதுவே -வழச்கமாக முடிச்து, சதாகாலம்‌ சாராயபானம்‌ செய்ய நேர்ந்து 
ஆயுளைக்‌ குன்றச்செய்தவிடும்‌. 

கருப்பையில்‌ சிசு மரித்திருக்கும்‌ குறிகள்‌ 
8101 டட்காபமி ரப்பு 14016 


கர்ப்பவதிகள்‌ திடீரென்று பயந்துவிடுவதினாலேயும்‌, கர்ப்பத்தோடி ருக்கும்‌ 
போது அடிவயிற்றில்‌ பலமான அடிபட்டு விடுவதினாலேயும்‌, சுவாசபந்தன 
சோகங்கள்‌ சம்பவித்திருப்பதினாலேயும்‌, கர்ப்பகாலங்களில்‌ ௮தி உயசத்தி 
ருந்து குதிப்பதினாலேயும்‌, கர்ப்பவதியின்‌ சரீரத்தில்‌ இயற்கையாகத்‌ த௨௫ 
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யிருந்த மேகவியாதிகளினாலேயும்‌, வாதபித்த சிலேத்பன விசல்பத்தினாலேயும்‌, 

கர்ப்பகாலத்தில்‌ ௮இக குளிர்ச்சயுடனும்‌, ௮.இ௧ சூட்டுடனும்‌ அகாரங்களைப்‌ புசப்‌ 
பதினாலேயும்‌ கருப்பையில்‌ ௪ மரித்துப்‌ போகலாம்‌. 

சல சமயம்‌ சருப்பையில்‌ 2௪ மரிச்கும்போ லிருந்தால்‌, கர்ப்பஸ்‌இரீச்கு 
மலசலம்‌ கட்டுப்படும்‌, திரேகம்‌ நீலகிறமடையும்‌; கைகால்‌ ௮ இகமாகக்‌ கறுத்திருக்‌ 
கும்‌; வாய்‌ கெட்ட நாற்றமடிக்கும்‌; தலை முகம்‌ முதலியவைகள்‌ வீங்கும்‌; அடிக்‌ 
கடி. களைப்பு முதலிபன உண்டாகும்‌. இப்படி எல்லாம்‌ அறிகுறிகள்‌ காணப்‌ 
படுமானால்‌, கருப்பையில்‌ சு மரித்துப்போகும்‌ என்று தீர்மானிக்கலாம்‌. 

ஏற்கெனவே கருப்பையில்‌ ச௪ மநித்திருக்தால்‌, தொப்புளை ச்சுற்நியேனும்‌, 
வயிறு முழுவதேனும்‌, இரேகாஇியந்தமேனும்‌ சில்லிட்டிருக்கும்‌. வயிற்றுள்‌ 
பிண்டம்‌ அசையாது, வயிற்றுப்பிசம்‌ காணும்‌, சுவாசபந்தனப்படும்‌, விடும்‌ சுவா 
சம்‌ எலி செத்த நாற்றமடிக்கும்‌, ஆயாசம்‌ உண்டாகும்‌, மூத்திரம்‌ ர்ராற்றத்‌ 
துடன்‌ தடி.த்திறங்கும்‌, கர்ப்பஸ்‌இரீ புரண்டு படுக்கும்போது வயிற்றுள்‌ இரண்டு 
பக்கங்களிலும்‌ ஏதோ ஒன்று கற்போலுருளுவதாகச்‌ தெரியும்‌. பிரசவநோய்‌ 
கண்டிருந்தாலும்‌ நின்றுவிடும்‌, சண்‌ சொறகும்‌, தொப்புளைச்‌ சுற்றி பசு வெண்‌ 
ணையைச்‌ தடவினால்‌ ௮௮ உருகாதிருக்கும்‌. ்‌ 

வெக்நீரில்‌ கையை இஆவிப்பிடி த்‌.-4 சர்ப்பஸ்‌ இரீயின்‌ அடி.வயிற்நின்பேரில்‌ 
வைத்தால்‌ கர்ப்பம்‌ அசையாமலிருக்கும்‌. ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஒபிணில்‌ (10௦) 
4 டிராம்‌ லவங்கப்பட்டைத்தூளைக்‌ கலந்து உள்ளுக்குச்கொடுத்தால்‌ பிரசவ 
வேதனைபோன்று வலி காணுமானால்‌ சச மரித்திருக்றதாய்த்‌ சீர்மானிச்சலாம்‌. 


சிதிச்சைகள்‌ 


ரநீட்காரமா்பா5 
. இழ்க்கண்ட மருந்துகளைச்‌ கொடுப்பதனால்‌, இடுப்புவலி கண்டு மரித்த செ 
லெளிப்பட்டுவீடும்‌. 

(1) சணம்புவிரையைச்‌ தண்ணீர்விட்டசைத்‌.து அடிவயிற்றில்‌ பூசிச்‌ கழற்‌ 
சக்சாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உள்ளுச்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(2) உகாயிலையைக்‌ கறுகவருத்து ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு கால்படியாக வற்ற 
வைத்து, அதில்‌ மிளகு, பூண்டு, ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌ சமமாகப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு காய்ச்சி, & அவுன்சுக்குச்‌ குறையாமல்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(8) இக்‌அப்பும்‌, சங்கன்வேரும்‌ சமமாயரைத்துக்‌ காடி. தெளிவில்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 

(4) கிலச்குமிழம்பட்டையைக்‌ தண்ணீரில்‌ அரைச்‌.த.ச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(5) பிரண்டைவெரும்‌, குருஞ்சாவேரும்‌ சமனாக அரைத்து அடிவயிற்றில்‌ 
தடவலாம்‌. 
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(6) பெருல்காயமும்‌, உப்பும்‌ சமமாய்‌ பழங்காடியிலரைத்‌. அக்‌ கொடு£கலாம்‌. 

(8) உத்தாமணிவேசை ஈழற்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ பசும்பாலில்‌ அரைத்துப்‌ 
பாலில்‌ கலகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(8) .தள௫ச்சாறு 5-அவுன்சும்‌, எள்ளெண்ணை 11-அவுன்சும்‌, புகையூரல்‌ 
3-அவுன்சும்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(9) பிராந்தி (131803) ஒரு அவுன்சில்‌ 4-டி.ராம்‌ லவங்கப்பட்டைத்‌ தாள்‌ 
சேர்த்‌,தக்‌ கொடுத்தால்‌ இடுப்புவலி கண்டு பிள்ளை விழும்‌. த்‌ 

(10) ஒரு ரூபாயிடை காயுருவிவேரைப்‌ பச்சை த்‌ தண்ணீரில்‌ ௮ரைத்‌தக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

(11) அரைபலம்‌ சங்கன்‌ வேரை வெர்நீரில்‌ அசைச்‌அச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(12) ஒரு ரூபாயிடை குங்குமப்பூவை பசையாக அரைத்து உருட்டிக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

(18) இரண்டு வெள்ளைப்பூண்டு, ஒரு முருங்கைப்‌ பிஞ்சும்‌ நசுக்இப்‌ 
போட்டுச்‌ கஷாயமிட்டு, 4-அவுன்சு கஷாயத்தில்‌ 8-சரைன்ஸ்‌ அபினியைக்‌ 
கரைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(14) ஒரு அவுன்சு தண்ணீரில்‌ எக்ஸ்ட்ராச்ட்‌ எர்காட்‌ லிக்குட்‌ (1.10மம3 
123011௨௦1 131௭௦1) 2-டி.ராம்‌ கலர்‌.து கொுக்கலாம்‌, 

(15) மாமூதாபிசனை சக்தனக்கல்லில்‌ தண்ணீர்விட்டிழைத்துத்‌ துணிபில்‌ 
தடவி யோனிக்குள்‌ செலுத்தி வைக்கலாம்‌. 

(16) இவைகளினால்‌ பயனில்லையானால்‌, ஆயுத பிரயோகத்தினல்‌ மட்டும்‌ 
தான்‌ தண்டுெபடித்தியாவது, முூழுதாசவாவ.து எடுக்க முடியும்‌, 

தஞ்சுப்பிடி த்தம்‌ 
டாடா உட்கபேப் க 

பிரசவித்த அரைமணி கேரத்திற்குள்‌ ஈஞ்சுக்கொடி. விழாவிட்டால்‌ நஞ்சு 
பிடித்தம்‌ எனப்படும்‌. கருப்பையின்‌ பலயீனத்தினுல்‌ நஈஞ்சுக்கொடியை : 
வெளிப்படுத்‌இி சுருங்கச்‌ சக்தியற்றுப்போ யிருப்பதினாலேயும்‌, கருப்பை இயற்‌ 
கைக்கு விரோதமாக சுருங்க ஆரம்பிப்பதினாலேயும்‌, வியாதியினாலேயும்‌, கருப்‌ 
பையில்‌ ஈஞ்சு பிடித்‌ அுக்சொள்ளும்‌. பிரசவித்த ஒருமணி கேரத்திற்குள்ளாக 
நஞ்சச்கொடி. வெளிப்படாவிட்டால்‌ பிரசவித்த ஸ்திரிக்குப்‌ பிசாணமோசமான 
வியாஇகள்‌ கண்டுவிடும்‌. 

இவ்வித சமயங்களில்‌ கையினால்‌ நஞ்சுக்கொடியைப்‌ பற்றி இழுத்து 
வெளிப்படுத்தினால்‌ கர்ப்பாயசம்‌ சுருங்காமல்‌ உதிரப்பெருக்கை உண்டாக்‌ 
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விடும்‌. இலை சமயம்‌ பேராபத்தும்‌ நேரலாம்‌. தஞ்சுப்பிடி த்தம்‌ யேற்பட்டால்‌, 
வயிற்றை யமுக்டத்‌ தேய்த்து வலி உண்டுபண்ண வேண்டும்‌. அதில்‌ ஒன்றும்‌ 
பயன்படாவிட்டால்‌, ஜழ்கண்ட ச௫ச்சைகள்‌ பயனுள்ள தாக விருக்கும்‌. 

_ (1) குழைப்பாலைவேரை வெக்நீர்விட்டு அசைத்து எலுமிச்சங்காய்‌ பருமன்‌ 
யெடுத்து எருமை வெண்ணை கொஞ்சம்‌ சேர்த்து நன்றாய்க்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 

2) வட்டதுத்திவேர்‌, ரகம்‌, பழம்புளி இம்‌ மூன்றையும்‌ சமனாகச்‌ 
சேர்த்து சஷாயம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(8) வேப்பங்கொழுந்து, முருங்கைக்கொழுச்து, கறிவேப்பிலைச்சொழுர்‌.த 
இவை மூன்றும்‌ வகைக்கு ஒரு பிடியும்‌; நல்ல முற்றின கடுக்காய்‌ ஒன்றையும்‌ 
தட்டிப்போட்டு ஒரு படி. தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(49) எர்காட்‌ ஜலசத்து (1. 10ம்‌ 19210201 10801) ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ ஒரு டி.ராம்விட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இவைகளினால்‌ பிரதி பிரயோஜனம்‌ ஏற்படாவிட்டால்‌ இழ்சண்டபடி ஈஞ்‌ 
சுக்கொடியை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. பிரசவித்த ஸ்‌.இரிக்கு ஆயாசச்‌ இிர்க்த 
ம்‌, இடது கையால்‌ நஞ்சுக்கொடியைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, வலது கை விரல்‌ 
களை கூர்மையாக சேர்த்‌ துக்கொண்டு, நஞ்சுக்கொடி வழியாக கருப்பைக்குள்‌ 
கொண்டுபோய்‌, எங்கெங்குப்‌ பிடி.த்திருக்கிறதோ, அதை மிகவும்‌ கவனத்துடன்‌ 
தடவிப்‌ பார்த்‌, ஒட்டிக்கொண்டிருசகும்‌ கஞ்சுக்கொடிகளைக்‌ கருப்பையின்‌ 
மத்தியில்‌ தள்ளிவிட்டு கருப்பைக்குச்‌ சாயம்‌ உண்டாகாமல்‌, விரல்களால்‌ பெயர்க 
குச்‌ சுருட்டி, நஞ்சுக்கொடி முழுவதையும்‌ வெளிப்படுத்திவிட வேண்டும்‌, இப்‌ 
படிச்‌ செய்யும்போது வெகு ஜாக்ரதையாகவும்‌, பதஷ்ட.பின்றியும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

கஞ்சுக்கொடியானது இயற்கையாக வெளிப்படாமல்‌ உபகர்னங்களினால்‌ 
வெளிப்படும்‌ பக்ஷத்தில்‌ கருப்பையில்‌ சேஷம்‌ தங்கியிருக்கலாமென்று கினைக்க 
இடமுண்டு. அவ்விதமாக சேஷம்‌ (அழுக்கு) தங்கியிருக்குமானால்‌ ௮ந்த இடம்‌ 
புண்பட்டு, விஷமாக மாறி திசேசத்திலூறி காச்சல்‌, ஜன்னி, விப்புருதி முத 
லியவைகளையும்‌, ஆஜீரணத்தையும்‌ உண்டாக்குமாதலால்‌, சருப்பையை க ரன்‌ 
டீஷ்‌ லோஷன்‌ (00005 101101) என்ற கூட்டுக்கழுவு நீரால்‌, பீச்சாக்குழல்‌ 
கொண்டு சுத்திச்செய்ய வேண்டும்‌. பின்னர்‌ ஆளிவிரையைச்‌ களிக்ண்டி. 
அடிவயிற்றின்‌மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. நஞ்சு மூழுமையும்‌-வெளிப்‌ 
பட்ட பின்பு முன்‌ 18-பக்கத்தில்‌ பிரசவித்தஉடன்‌ செய்யவேண்டியவைகள்‌ 
என்ற தலைப்பின்‌ &முள்ளபடி பிரசவித்த ஸ்‌.திரியின்‌ அடி.வயிற்றைக்‌ கையினால்‌ 
தேய்த்‌து இடுப்பைச்சுற்றி தஅுணிக்கொண்டு சட்டி விட வேண்டும்‌, 
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தொக்கிக்கொண்டிருந்த நாபிச்கொடியைச்‌ கையால்‌ பற்றி இழுத்ததினாலாகி 
லும்‌; எர்காட்‌ என்ற மருந்தை பிரயோடத்ததினாுலாஇலும்‌, ல சமயம்‌ கருப்பை 
சுருங்கி, ஈஞ்சுச்கொடி. வெளிப்படாமல்‌ மூஒிச்கொள்ளலாம்‌. இக்‌ கரரணங்களால்‌ 
நஞ்சுக்கொடி வெளியாகவில்லை என்று இர்க்கமாய்‌ தெரிர்தால்‌, உடனே அபி 
னிப்‌ பாவன இரவம்‌ (1 10107௦ றாம்‌) 20-தளியை ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 
றில்‌ கலந்து கொக அரைமணி கேரத்தில்‌ கருப்பையின்‌ வாய்‌ திறந்து சொள்‌ 
ளும்‌, இந்தச்‌ சமயம்‌ மேல்‌ சொல்லிவந்தபடி கையை உட்செலுத்தி நஞ்சுக்‌ 
கொடியை அப்புறப்படுத்தி முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ சிகிச்சைகள்‌ செய்யவும்‌. 
பிரசவித்தப்பின்‌ சல ஸ்‌.திரீகளுச்கு ஈஞ்சு தங்கயிருக்கும்போ௮ம்‌, நஞ்சு வெளிப்‌ 
பட்ட பின்பும்‌ இரத்தப்‌ பிரவாகம்‌ காண்பதுண்டு. அதற்குத்‌ தக்க சி.ச்சைகள்‌ 
ஈபிரசவத்திர்குப்பின்‌ பெரும்பாடு'' என்ற தலைப்பின்‌€ழ்‌ கண்டு தெரிந்து 
கொள்ளவும்‌- 


வயி பமுத்தல்‌ 


5பாபாகா௦பி ௦ பாட்ப்5 காரட்‌ யார்‌ 
பிரசத்திற்குப்‌ பின்‌ ரமமாக வெளிப்பட்டுவிடவேண்டி௰ நஞ்சுக்கொடி 
யான௪ வெளிப்படாமல்‌, செமப்பட்டு எடுப்பதாலும்‌, கஞ்சுச்கொடி வெளிப்படு 
வதற்குமுன்‌ கருப்பையின்‌ வாய்‌ மூடிக்கொள்ளுவதினாலும்‌, கருப்பையில்‌ ஈஞ்சு 
திறி.ஐ தங்வெடுறெ.து. கஞ்சு தங்யெ இடத்தில்‌ ரணம்‌ உண்டா? ழ்‌ பிடித்து 
விடும்‌. அப்போது அடிவயிறு புண்பட்டு வலிக்கும்‌: இலைசான ஆகாரம்‌ உட்‌ 
கொண்டாலும்‌, உண்டவுடன்‌ வயிற்றுவலி அதிகரிக்கும்‌. யோனிபின்‌ வழி 
யாக வர்துசொண்டிருக்கும்‌ அழுக்குத்‌ தர்நாற்றநுட ணிருக்கும்‌: அந்த அழு£ 
குடன்‌ சல சமயம்‌ சழ்போன்ற வஸ்தும்‌ வெளியாகும்‌. காச்சல்‌ இலேசாக 
அடிச்கும்‌. அடி.உயிறு வீம்‌சயிருக்கும்‌. இதை அலக்ஷிபஞ்‌ செய்தால்‌ ரணசன்னி 
(கரகர) கண்டு மரணம்தான்‌ சம்பவிக்கும்‌. 
்‌ இதற்கு எவ்வளவுதான்‌ மருக்அுகள்‌ கொடுத்தாலும்‌, கருப்பையைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்யாதவரையில்‌ நன்மை ஒன்றும்‌ எதிர்பார்க்க முடியாது. சாண்டீஷ்‌ 
- லோஷனைக்‌ (0௦005 1௦14௦0) கொண்டு தினம்‌ இரண்டுமுறை சருப்பையைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. 


(1) வேலிப்பருத்தி இலை பலம்‌ 2 மிளகு பலம்‌ 9 
சுச்கு ்‌ ல்‌ வெள்ளை ப்பூண்டு ட்டன 
பொடி. த்துப்போட்டு கஷாய.அிட்டு, மூன்‌ அுகாளைக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(ஜ) மாவிலிங்கப்பட்டை பலம்‌ ்‌ மஞ்சள்‌ பலம்‌ 3 
சிற்றரத்தை கபம்‌ பனை வெஃலம்‌ (கருப்பங்‌ 
௮ரிசத்திப்பிலி டத்‌ கட்டி) வை! 


பொடி த்துப்போட்டு கஷாயமிட்டு, மூன்‌அகாளைக்குக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 
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(8) பொரித்த எள்ளு பலம்‌ 1 பனைவெல்லம்‌ (கருப்பங்கட்டி) பலம்‌ 1 


மெழுகுபோலிடித்‌.த, மூன்றுநாளைச்குத்‌ தடவை ஒன்றுக்கு எலுமிச்சங்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணமாகக்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 


(4) கோவைத்தண்டை இடித்துக்‌ காடியில்‌ ஊறப்போட்டு, வடித்தகாடி 
அவுன்ஸ்‌ 12-ல்‌:-- 
சுக்கு பலம்‌ 1 வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌ 1 
மிளகு 1 அடுப்புக்கரி ஹ்‌ 1 
அரைத்துக்கலக்க ஒரு சட்டியில்‌ 6 அவுன்ஸ்‌ ஈல்லெண்ணெய்விட்டு, ௮ல்‌ 
ஒரு வெள்ளைப்பூண்டை தட்டிப்போட்டு, பூண்டு வந்தவுடன்‌ காடியில்‌ கலக்கி 
வைத்திருப்பதை விட்டுத்‌ தாளிதம்‌ செய்து மூன்றுநாளைக்குக்‌ காலை மாலை 
இந்தவிதம்‌ செய்துகொடுச்‌.ஐ வரலாம்‌. 


(5) 9௯ சல்பஸ்‌ (210௦ 80115) 15 இரைன்ஸ்‌ 
படிகாரம்‌ (411) உ டிராம்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ 20 அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, பீச்சாங்குழலால்‌ கருப்பையிலடித்தச்‌ சுத்திசெய்து 
வரலாம்‌. 
“(6) பிஎம்பி அஹிடஸ்‌ (110111 4௦6185) 80 இிரைன்ஸ்‌ 

தண்ணீர்‌ 40 அவுன்ஸ்‌ 

ஒன்றுசேர்த்துச்‌ கலக்கி பிச்சாங்குழலல்‌ கருப்பையைச்‌ சுத்திச்செய்த 
வரலாம்‌. ல்‌ 


(2) இளிசிரைன்‌ (019708710௦) 1 அவுன்ஸ்‌ 
"கார்பாலிச்‌ ஆட்‌ (4௦10 கே்௦1௦) 1 டிராம்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ 40 அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்ற சேர்த்துக்‌ கலக்க), பிச்சாங்குழலால்‌ கருப்பைக்குள்‌ அடி.த்‌.௮ச்‌ சத்தி 
-. செய்து வரலாம்‌. 


(8) இளிசிரைன்‌ (0011706116) 1 அவுன்ஸ்‌ 
டானிக்‌ ஆட்‌ (1781௦ &௦710) 8 டிராம்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ 40 அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கலக மீச்சாங்குழலால்‌ கருப்பைக்குள்‌ அடித்துச்‌ 
சுத்தி செய்யலாம்‌. 
(9)- குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (11௦181 1157-4784) 40 இலொன்ஸ்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ 40 
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ஒன்‌ அசேர்த்துச்‌ கரைத்து பீச்சங்குழலால்‌ கருப்பைக்குள்‌ அடி த்‌.அச்‌ சுத்தி 
செய்யலாம்‌. ்‌ 


பின்னர்‌ ஆளிவிரைமாவைக்‌ கஸிசண்டி ஒரு .துணிபில்‌ தடவி, சுடசுட 
அடிவயிற்றில்‌ கொஞ்சநேரம்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. 


அழுக்கு 
ட௦6ப1& 


பிரசவித்ததிலிருக்து ஒரு வாரம்வரையில்‌, கருப்பையிலுள்ள இரத்த 
மானது யோனியின்‌ வழியாகக்‌ க௫ர்‌.தசொண்‌ டிருப்பதற்கு :அழுக்கு'” என்று 
சொல்லப்படும்‌. சிலருக்கு இரண்டு வாரம்‌ வரையிலும்‌, மற்றும்‌ இலருக்கு 
மூன்று வாரம்‌ வரையிலும்‌ இரேக பிரக்இருஇக்குத்‌ தக்கவாறு கஏக்துகொண் 
டிருப்பதுவுமுண்டு. 


பிரசவப்‌ பெரும்பாடு கண்டவர்களுக்கு அழுக்குச்‌ கொஞ்சமாகவே வெளிப்‌ 
படும்‌... இலருக்குச்‌ இஇச்சை செய்யும்படியாக அ.திகரித்துக்கொண்டே யிருக்‌ 
கும்‌. முதலில்‌ சிகப்பாக வடிந்துக்கொண்‌ டிருக்கும்‌. அழுக்கான நாட்‌ 
சென்ற பிறகு பச்சையாகவேனும்‌, மஞ்சளாகவேனும்‌ மாறி, - கடைசியில்‌ தண்‌ 
ணீர்போல்‌ வடி நின்றுவிடும்‌. 


கருப்பைக்குள்‌ ஏதேனும்‌ இரத்தம்‌ தங செட்டிருந்தால்‌, வடியும்‌ அழுக்‌ 
கும்‌ அர்நாற்றமுள்ளதாக விருக்கும்‌. அப்படி அழுக்குத்‌ அர்நாற்றத்துட ஸிருச்‌ 
தால்‌, காண்டிஷ்‌ லோஷனை (001075 1௦11௦1) பீச்சங்குழலைக்‌ கொண்டு 
கருப்பையில்‌ அடித்துச்‌ சுத்திச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


அழுக்கு வடிவது பிரசவித்த ஸ்திரிக்கு ஆரோக்கியத்திற்கும்‌, கருப்பை 
வலுவு உண்டாவதற்கு மென்றாலும்‌, அதே அழுக்கு ௮இக அளவில்‌ வெளிப்‌ 
படுமானால்‌, தஇிரேகம்‌ க்$ணித்துப்‌ போவதும்‌ தவிர, வருக்கு பெரும்பாடும்‌ 
கண்டுவிடும்‌. ஆதலால்‌, ஆழுக்கு ௮இ௧ அளவில்‌ பவெதை சமப்படுத்தக்கூடிய 
௮வுஷத இச்சை செய்யவேண்டும்‌. ௮தபோலவே அழுக்கு சரிவரபடவில்லை 
யானாலும்‌, தகுந்த ச்சை செய்யப்படாவிட்டால்‌ கெடுதலே சம்பவிக்கும்‌. 


அழுக்கு ௮இ௧ அளவில்‌ ப.ட்டுக்கொண்டிருக்கும்போது ஏற்படும்‌ களை ப்பை 
மாற்ற கொஞ்சம்‌ பிராந்தி (13௨1௩0) கொடுக்கலாம்‌, 


அழுக்கு அதிகமான அளவில்‌ வடிஏறதைச்‌ சமனப்படுத்த €ழ்கண்ட 
௪ ச்சை முறைகளைச்‌ கையாடலாம்‌, 
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(1) ஆவாசம்வேர்‌ ரூபாயிடை 13] ஆவாசம்பட்டை ரூபாயிடை 1 
ஆவாசம்பூ ன்‌ 13 ஆஅலம்வேர்‌ ம 12 
ஆலம்விமுது 2 13 ஆலந்கொழுந்து ம 12 


ஒன்றுசெர்த்‌ தப்‌ பசும்பாலால்‌ மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 
கொடுத்‌ த வரலாம்‌. 

(2) கருவேலம்பட்டை கஷாயத்தை பீச்சங்குழலால்‌ யோனிககுள்‌ அடி ச்‌. 
வ.ரலாம. 

(8) கடுக்காய்‌ கஷாயத்தை யோனிக்குள்‌ அடி.த்‌.த வரலாம்‌. 

(4) படிகாரத்தைச்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ கரைத்து யோனிக்குள்‌ அடித்து 
வரலாம்‌. 

(5) ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக டில்‌ (4௦10 5011௦ 101) 80 தளி 

டிஞ்சர்ஜென்ஷன்‌ கோ (171001010௦ சேர்க 6) 13 டிராம்‌ 

தண்ணீர்‌ 8 அவுன்ஸ்‌ 

ஒன்றுசேர்த்துத்‌ தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-தடவை கொடுத்து வரலாம்‌. 

அழுக்குச்‌ சரியான அளவில்‌ படவில்லையானால்‌ £ழ்கண்ட மருந்தைக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


பெருங்காயம்‌ ரூபாயிடை 3] கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயிடை 3 
கோரைக்கிழங்கு ல்‌ 3 சடாமாஞ்சில்‌ 2 3 
ஓமம்‌ ட 3 சுக்கு ம்‌ 3 
மிளகு ன்‌ 3 வாலேகந்திரபோளஎம்‌ ன்‌ 3 


பொடித்து 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவன்ஸாக சுண்டக்‌ 
காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ அரைக்கால்‌ ரூபாபிடை குங்குமப்பூவை அரைத்துக்‌ 
கலக்கி காலை மாலை கொடுத்‌ த வரலாம்‌. 


கருப்பை அகப்புறமாறுதல்‌ 
14/6௦ டொ ரப்ட்‌ பாடாப5 

கருப்பை தானாகச்‌ சுருங்ட நஞ்க்சொடியை வெஸி தள்ளுவதற்குமுன்‌, 
கையினால்‌ பலவக்தமரய்‌ நஞ்சுக்கொடியை இழுப்பது முதலிய கெடூதல்களினால்‌ 
கருப்பையின்‌ உட்புறமானது வெளிபக்சமாக தஇரும்பிவிடுறது. இதற்கு வைத்‌. 
இய முறையில்‌ சிசிச்சை ஒன்‌ ௮மில்லை. கையைக்கொண்டு மூன்னிருர்த.து 
போலவே திரும்பச்‌ செய்யவேண்டும்‌. கருப்பையை தள்ளிவிட்ட க்ஷணமே, 
கையை குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ நனைத்துக்கொண்டு, மறுபடியும்‌ கருப்பைக்குள்‌ 
கையை செலுத்தி கொஞ்சநேரம்‌ வைத்திருக்கலேண்டும்‌. கருப்பை சுருங்கு 
வதற்குமுன்‌ கையை எடுத்துவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ திரும்‌ 3ககொள்ளலாம்‌. 
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விடபக்‌ இழிவு 


டக்டோகா101 ௦ ப்ட்‌ ஈங்ஙிரபாா 

தலை பிரசலமானால்‌ பிரசவித்த ஸ்‌.இரீகளுக்கு 2-ம்‌ பக்கத்தில்‌ சொல்லி 
யிருப்பதுபோல்‌ யோனித்‌துவாரத்‌.த பிளவின்‌ அடிபாகம்‌ சற்று இழியத்தான்‌ 
செய்யும்‌, சிலருச்கு விடபம்‌ (1061102111) பூராவும்‌ இழிவுபட்டு ஆசனவாய்‌ 
வரையில்‌ இறந்து போவதுமுண்டு. வின்‌ தலை பெருத்திருப்பதினாலம்‌, 
கஷ்டப்பிரசவங்களில்‌ அஜாகரதையாக குறடுகளை (17010005) போட்டு சுவை 
வெளிப்படுத்துவதினாலும்‌ விடபக்‌ சழிவு உண்டாடின்றது. 

சாதாரணமாக அசை அங்குலம்‌ கால்‌ அங்குலம்‌ இழிவுபட்டிருக் தால்‌, பிர 
சவித்த ஸ்திரீயின்‌ முழங்கால்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்று செர்த்துக்கொண்டிருந்‌ 
தாலே தானாக இரத்த ஒட்டம்‌ உண்டாகி ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. அப்படி. ஒட்டிக்‌ 
கொண்டும்‌ சிறு புண்‌ இருந்தால்‌ வேப்பெண்ணையைத்‌ தொட்டுத்‌ தடவுவதினால்‌ 
நன்மையுண்டு. 

விடபமான.து அதிகமாகச்‌ இழிவுபட்டுப்போனால்‌ கண்டிப்பாகத்‌ தையல்‌ 
(51ப10110ஐ போடவேண்டி௰௫. 


பால்‌ சுரக்கச்‌ செய்தல்‌ 
டகராட்போ்‌ 

சில பிரசவித்த ஸ்‌இரீகளுக்குக்‌ குழந்தைக்குப்‌ போதிய பாலில்லாம 
லிருக்கலாம்‌. பால்‌ சரப்பதற்காகத்‌ த.பிர்‌, மோர்‌, பால்‌ ௮ திகப்பட்ட சஞ்சி வகை 
கள்‌, கோகோ, பால்‌, முட்டை முதலிய ஆகாரங்களை ச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(1) வெள்ளாட்டின்‌ எலும்புகளை காயவைத்துக்‌ குழம்பாகவேனும்‌, மாமிச 
ரசமாக (5௦1) வேனும்‌ செய்‌ துகொடுக்ஃலாம்‌. 

(6) ஆமணக்கிலையை வதக்க முலையின்பேரில்‌ வைத்துச்‌ கட்டலாம்‌. 

(8) பூராகத்தை (காக்குப்பூச்சியை)க்‌ கொஞ்சநேரம்‌ பாலில்‌ போட்டிருக்‌ 
தால்‌ மண்ணைச்‌ கக்இவிம்‌. பிறகு ௮தை பாலில்‌ அறைத்து எலுமிச்சங்காய்ப்‌ 
பிரமாணம்‌ மூன்றுகாள்‌ பாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(4) நற்ருளி்‌ யிலையை யிளஞ்சூடான தண்ணீரில்‌ போட்டு பிசைந்து சச்‌ 
கையை வடிகட்டிவிட்டு தண்ணீரை மூன்றுகாளைகுக்‌ கொடும்சலாம்‌. 

(5) பாதிரிவேசை பசும்பாலில்‌ அரைத்‌ அக்‌ கொடுக்சலாம்‌. 

ப (6) £ழ்ச்காய்‌ நெல்லி? வரை பசும்பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌; 

(8) ஒரிலைத்‌ தாமரையை எலுமிச்சம்பழம்‌ பருமனில்‌ ௮சைத்துப்‌ பசு 

மோரில்‌ கலக்‌ ஒருவாரம்‌ கொடுக்கலாம்‌: 
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(8) தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கை சூரணித்து வேண்டி௰ அளவு சர்ச்கரை 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(9) பார்லி (1811) அரிசிச்சஞ்சியை ௮திக அளவில்‌ கொடுத்‌,துவரலாம்‌. 

(10) 13-தோலா தோல்‌ நீக்யெ வெள்ளைப்பூண்டை 40-அவுன்ஸ்‌ பசும்‌ 
பாலில்‌ நன்றாக வேகவைத்துச்‌ கடைந்து, சால்‌ தோலா ஏலரிசித்தாளும்‌, 
13-தோலா மாவு சீனியும்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ சடைக்து, காலையில்‌ தூங்க 
விழித்தவுடன்‌ கொடுத்து, 9, 10-மணிக்குமேல்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(11) கெப்ளர்ஸ்‌ மால்ட்‌ எச்ஸ்டி ராக்ட்‌ (16601௦1”5 14814 110௧௦1) என்ற 
மருந்தைக்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

பால்‌ வற்றச்‌ செய்தல்‌ 
்‌ டக்‌ ப்கே 

குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ நிறுத்தியபின்‌ சல ஸ்‌இரீகளுக்குப்‌ பால்‌ ௮தஇஇக 
மாகச்‌ சுரந்து கட்டிககொண்டு வேதனை செய்வதுண்டு, ௮ச்‌ சமயங்களில்‌ 
பாலை வற்றச்செய்யும்படியான எச்சை செய்யாவிடில்‌, பால்‌ கட்டி ஸ்தனம்‌ 
வீங்கி காம்புகள்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌; பால்‌ காய்ச்சல்‌ காணும்‌; இச்‌ சமயங்‌ 
கஸில்‌ வேறு குழந்தைகளை முலையுண்ணும்படியாவத, பாலை வெளிப்படும்படி 
பீச்சவாவது கூடாது. அப்படிச்‌ செய்சால்‌, பால்‌ சுரப்பு அதிகப்பட்டு, பின்‌ 
னும்‌ உபத்திரவம்‌ ௮.இகமாகும்‌; பால்‌ சுரக்காமலிருக்சச்‌ செய்வதே இறந்த 
மூழையாகும்‌. 

(1) மல்லிகைப்பூவை வதக்கி வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 

(2) மூட்டைகோஸ்‌ தரையை வதக்கிவைத்துக்‌ ஈட்டலாம்‌. 

(8) வெற்றிலையை வதக்ூவைத்துக்‌ கட்டலாம்‌, “ 

(4) ஐஸ்‌ ஒத்திடம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

(5) கர்ப்பூர எண்ணையை ((0]81ம்‌0ு கேோற1௦0) ஒரு அணியில்‌: தடவி 
ஸ்சனத்தின்பேரில்‌ போட்டு வைச்சலாம்‌. 

(6) கரியபோஎசத்தை அரைத்துப்‌ பூசலாம்‌, 

(2) பெலடோன பிளாஸ்‌ திரியை (11 800184511ப10 13௪1184௦06) ஒரு அணி 
யில்‌ ஸ்தனக்காம்பு வெளிபில்‌ வரும்படி.யாகத்‌ அளைசெய்து ௮இல்‌ தீடவி ஸ்த 
னத்தின்பேரில்‌ ஒட்டி வைக்கலாம்‌. 

(8) செம்மாத்தைத்‌ தண்ணீர்விட்டு உரைத்துப்‌ பூசலாம்‌, 


(9) அவ.ரரம்பருப்பை உரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 
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(10) பெலடோனசச்தும்‌ (15%10804 13611800௧6) இளிசரினு (0110௦- 


1106) ம்‌ சமனாகக்‌ கலந்து துணியில்‌ தடவி, ஸ்தனக்காம்புக்குத்‌ அவாரமிட்டு 
ஸ்தனத்‌இன்பேரில்‌ போடலாம்‌. 


சச சம்ரக்ஷணை முறைகள்‌ 
டேஙட்ட் கட பாமா 0ுாக்கடோட்பா ௦ 


கமிட்‌ 80ஈங பாதா 


சிசுக்களின்‌ சாதாரண வியாதிகளைப்பற்றி கூறுமுன்‌ ௪௪ சம்‌ரகூணையைப்‌ 
பற்றிச்‌ சில வார்த்தைகள்‌ கூறுவது மிகவும்‌ அவசியம்‌ என்று கருதியே அதனை 
யும்‌ சிறிது விளக்க விரும்புகிறேம்‌. 


பிறந்த குழச்தை 
ஈடா 80௩71 போடா 


பிரசவத்தைப்பற்றி நாம்‌ முன்னமேகூறி வந்திருச்சிறோம்‌. சுகபிரசவ 
மாகக்‌ குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ அதனை கவணிக்கவேண்டி௰த. எவ்விதமென்‌ 
றால்‌, சு ஜெனிச்சவுடன்‌ உகரமாகக்‌ கத்துகறதா என்பதே. ௪௪ சரீரத்துட 
னும்‌, வலிமையான தேக அமைப்புடனும்‌ பிறக்த குழர்சையானது பிறந்த 
வுடன்‌ வீரிட்டழும்‌, 98-டிஏரி உஷ்ணத்திலும்‌, தாயின்‌ கர்ப்பப்பையிலும்‌ 
அடைப்பட்டுக்‌ இடக்‌ த, வெளிச்சத்தில்‌ வெளிப்பட்டவுடன்‌ குளிர்ச்சியாலும்‌, 
பிரகாசத்தினாலமே ருழந்தை அழும்படியா யிருக்கிறது. 

௪ பிறச்தவடன்‌ அழுவதினால்‌ நுரையீரல்‌ இயற்கையாக நிறைய 
வேண்டிய காற்று நிறைந்த, சுவாசம்‌ விடவும்‌ இரத்தாசயம்‌ விரிர் துகொடுத்து 
இருதய நடையை ஓழுங்குபண்ணலும்‌ செய்கிறது. இருதய௩டை ஒழுங்காக 
நடக்‌ வாரம்பித்ததும்‌, தாய்‌ வயிஓுணின்றும்‌ வேறுபட்டதற்கு அடையாளமாக 
நாபிக்கொடி (தொப்புள்கொடியின்‌) நடையானது நின்றுவிரம்‌ அந்தச்‌ சமயம்‌ 
பார்த்‌.௮, தொப்புளிலிருந்து இமண்டங்குலம்விட்டு தொப்புள்கொடி.பில்‌ ஒரு 
துணி நாடாவைக்‌ கட்டவேண்டும்‌. அந்த நாடா கட்டிலிருந்து மூன்றங்குல 
தூரத்திற்கப்பால்‌ மற்றொரு கட்டு (மூடி.ச்சு) போட்டு இரண்டு கட்டுக்கி௮டையில்‌ 
கூரிய கத்தியினாலாவத, சத்திரிக்கோலினாலாவது தாயையும்‌, சேயையும்‌, 
வேறுபடுத்தவேண்டும்‌. 

இதில்‌ முக்கியமான விஷயம்‌ நாபிக்கொடியைக்‌ கட்டும்‌ நாடாவும்‌, கத்தி 
யும்‌ முன்னதாகவே கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ போட்டெடுத்து வெகு சுத்தம்‌ 
செய்து வைத்திருக்க வேண்டும்‌, ஏனென்றால்‌ தொத்துவியாதி இருமிகளும்‌, 
ரணத்தை உண்டுபண்ணும்‌. கிருமிகளும்‌ அவைகளில்‌ தொச்தியிருக்குமானால்‌ 
பிராணாபத்தான வியாதிகளை உண்டுபண்ணலாம்‌. 
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இவ்விதமாக நாபிச்கொடியைச்‌ கட்டித்‌ அண்டுபடுத்தப்படாவிட்டால்‌, ஒரு 
சமயம்‌ இரத்தம்‌ பெருக குழந்தை இறர்துபோசலாம்‌. குழக்தை பிறந்த 20-கிமி 
ஷத்தில்‌ தொப்புள்கொடி.பில்‌ நாடி ஒட்டம்‌ தானாகவே கின்றுவிடும்‌. அதன்பிற 
கும்‌ கண்டித்துவிடலாம்‌. எச்காரணத்தை முன்னிட்டும்‌, ,அவசரசப்பட்டுக்‌ 
குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ நாபிக்கொடியைத்‌ துண்டித்‌தவிட்டால்‌ லெசமயம்‌ ௪ 
மரிச்கலாம்‌. இதை மருத்துவத்‌ தொழில்செய்வோர்‌ முக்யெமாகக்‌ கவணிக்க 
வேண்டியது. அுண்டிக்சப்பட்ட தொப்புள்‌ கொடிமின்‌ நுணியை ஈரமில்லாத 
வெள்ளை த்‌.தணியினால்‌ அழுக்தாமல்‌ சுத்திச்‌ கட்டித்‌ தொக்கவிடவேண்டும்‌ இப்‌ 
ப்டி.க்கட்டியிருச்கும்‌ சாபிச்கொடியானது ஒருவாரத்துக்குள்‌ தானாகவே விழுக்து 
விடும்‌. அப்படி. விழுந்தாலும்‌ தொப்புளில்‌ சிலசமயம்‌ புண்‌ இருக்கலாம்‌. இதை 
சாதாரண மெழுகு களிம்பைக்‌ (811016 010111) சொண்டு ஆற்றவேண்டும்‌- 
இந்தப்‌ புண்‌ இருக்கும்வரை குழந்தைகளைக்‌ குஸிப்பாட்டும்போதெல்லாம்‌ இப்ப 
டி.ச்‌ களிம்பைத்‌ தடவிவரவேண்டும்‌. 


இச பிறந்தவுடன்‌ அதன்‌ இரேகமெல்லாம்‌ வழுவழுப்பான ஒரு பசை 
யினால்‌ பூசப்பட்டிருக்கும்‌: ஆகலால்‌, நாபிக்கொடியைத்‌ அண்டி த்தவுடன்‌ 
குழந்தையைச்‌ சுத்தஞ்செய்யும்பொருட்டாகச்‌ கழுவியெடுத்‌ த4 கம்பளிச்‌. அணிக 
ளால்‌ மூடி வைக்கவேண்டும்‌. குளிப்பாட்டுவசென்று குழர்சையை நெடுநேரம்‌ 
தண்ணீர்‌ படும்படியாக வைத்கதிருக்சக்கூடாது. இச்த வேலையை ஏவ்வளவு 
சுறுசுறுப்பாகச்‌ செய்யமுடியுமோ, அவ்வளவு விரைவில்‌ செய்.துமுடிச்கவேண்‌ 
டும்‌. குழந்தையைச்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவாததினாலும்‌, துரிதமாகவும்‌, சாமர்த்திய 
மாகவும்‌ குளிப்பாட்டும்‌ தொழிலைச்‌ செய்பாததினாலும்‌, தாயின்‌ பக்கத்தில்‌ 
இடெத்திய குழக்தைபின்‌ கிழம்‌ நீலமாக மாறிவிடும்படிச்‌ செய்றது. 

சிசு பிறந்தவுடன்‌ வாயில்‌ விரலைவிட்டுத்‌ கோழையை எடுத்துவிட்டு, சுவர 
க்கச்‌ சுலபமாயிருக்கும்படி மல்லாத்திப்‌ படுக்கவைச்கவேண்டியது, குழந்தை 
யைக்குளிப்பாட்டுவதற்கு முன்னதாக, வெந்நீரில்கனைத்துப்‌ பிழிர்த வெள்ளைத்‌ 
துணி.பினால்‌ கண்‌ இரப்பைகளைக்‌ கவனத்துடன்‌ துடைத்துச்‌ சுத்திச்செய்ய 
வேண்டும்‌. வெதவெதப்பான தண்ணீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிக்த கடல்‌ பஞ்சியின 
லாவது; சுத்தமான அணியிஞலாவது துடைத்தாலும்‌ போதுமானதாகும்‌. அப்ப 
டித்‌ துடைத்தவுடனே ஈரமில்லாத சுத்தமான துணியினால்‌ அடைத்துவிட 
வேண்டும்‌. சில குழந்தைகள்‌ கர்ப்பத்தில்‌ இருக்கும்போது தாயானவள்‌, மண்‌, 
சாம்பல்‌ முதலிய மாவு பதார்த்தங்களை உண்பதினால்‌ செவின்பேரில்‌ அடை 
யாக அழுக்குப்படிந்திருக்கும்‌. அப்படியானால்‌ கைபில்‌ கொஞ்சம்‌ செய்யோ, 
அல்லது பன்றிக்‌ கொழுப்போ (18ம்‌) தடவிக்கொண்டு குழந்தை உடம்பில்‌ 
தேய்த்‌.துப்‌ பின்னர்‌ சோப்பினால்‌ அலம்பி துடைத்துவிடவேண்டும்‌, இவ்வித 
மாகவெல்லாம்‌, சசெவை சுத்திசெய்த பின்னர்‌, புட்டாமாவை (11701164 1௦-020) 
மூட்டுகளிலும்‌; மூட்டு உள்புமம்‌ குவிச்த பாகங்களிலும்‌ பஞ்சியினால்‌ சொட்டு 
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பூசவேண்டும்‌. பிறகு குழந்தையை மிருதவான மெத்தையில்‌ படுக்கவைக்க 
வேண்டியது. பின்னும்குழந்சை வெதுவெதுப்பாக விருக்கும்படி கம்பளி 
யினால்‌ போர்த்‌ துவைச்சவேண்டும்‌. 
சுவாச மடங்குபிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ 
3]1டட 8௦8௩ பஙா்காா5 
சில ௪ பிறர்சவுடன்‌ சுவாசமின்‌ தி யிருப்ப தண்டு, இப்படி உள்ள கில 
மையிலிருக்‌ த விரைவில்‌ சுவாசம்‌ வரும்படியான உதவிகள்‌ செய்யாவிட்டால்‌ 
மரணமே சம்பவிச்சலாம்‌; ஆனால்‌, இருதயம்‌ மட்டும்‌ அடி. த்‌. அச்கொண்‌ டிருககற 
வரையில்‌ உயிர்ப்பிச்ச முடியுமென்று நம்பவிடமுண்டு. ௪௯ சுவாசபந்தன 
மேடன்‌ பிறப்பதற்கு முக்கியகாரண மென்னவென்றால்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவமென்‌ 
இலும்‌, இரசு உதயமாக நெடுநேரம்‌ குழர்தை பிரசவியாததினாலென்‌ இலும்‌, 
நஞ்சு சகரத்தில்‌ பிரிக்தபோவதினாலென்கிலும்‌, உதிரப்பெருச்சனொலென்‌ 
கிலும்‌, சர்ப்பத்திலள்ள காலத்தில்‌ தாய்‌ சரியானவிசமாக போஹிஃகப்படாத 
தினாலென்கலும்‌, கபாலம்‌ நாபிக்கொடியை அழுத்திக்‌9சரண்டு வெளிப்பட்‌ 
டதினாலென்கலும்‌, சுவாசம்‌ கருவிகளுக்குக்‌ காற்று நுழையும்‌ மார்ச்கக்களாஓயெ 
வாய்‌, தொண்டை, மூக்கு மூதலி.ப துவாரங்களில்‌ அதிகரித்த கோழைகள்‌ 
அடைத்துச்கொண்‌ டிருப்பதிஞலென்‌லெமென்றே சொல்லலாம்‌. 
இப்பேர்ப்பட்ட சமயங்களில்‌ தொப்புள்‌ கொடியை மூன்சொன்னவிதமாக 
இருகட்டுகள்‌ போட்டு தாமதமின்றி அண்டித்‌ துவிடவும்‌. சுவாசத்‌ தடையாகமிற்‌ 
கும்‌ கோழைகளை நீக்கும்பொருட்டு கோழி இறகைக்கொண்டு மூக்கு, 
தொண்டை முதலியவைகளில்‌ குடைந்து எடுத்‌. த கூச்சம்‌ உண்டுப்ண்ண 
வேண்டியது. ரவை கல்ல காற்று வீசும்படியான இடத்தில்‌ வைத்‌.த, சுவாசக்‌ 
கும்படியாக குஸிர்ர்த தண்ணீரைக்கொண்டு மெதுவாக மூகத்திலும்‌, மார்‌ 
பிலும்‌ அடிச்கவேண்டியத. அல்லத வெக்நீரினாலும்‌, குஸிர்க்த நீரினாலும்‌ 
மாற்றிமாற்றி அடித்துச்‌ சுவாசம்‌ உண்பெுபண்ண பிரயத்தினப்படவேண்டும்‌. 
அல்லத, ஓர்‌ துவாலையின்‌ நுணியில்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரைவிட்டு அதைக்‌ 
கொண்டு, பிட்டத்திலும்‌, கெஞ்சிலும்‌, முதலும்‌ மாறிமாறி அடிக்க குண 
மூண்டாகும்‌. முஃத்தில்‌ காற்று நன்றாக வீசும்படியாகச்‌ செய்‌, கம்பளியைக்‌ 
கொண்டு தஇிரேகாதியந்தமும்‌ சூடு உண்பெண்ணக்கூடியவிதமாய்‌ சேய்க்க 
வேண்டியது. பின்னும்‌ குழந்தையின்‌ உள்ளம்சால்களிலும்‌, பிட்டத்திலும்‌, 
விரல்களால்‌ ஈரண்டி, கொயுண்டாக்க அழும்படி. செய்யவேண்டும்‌. 
சுவாசமடங்கி பிறக்கும்‌ குழக்மைகளுமகுக்‌ உழ்கண்ட உபசரணை முறை 
நன்மை பயக்குமென்று டாகடர்‌ ஹாரீஸ்‌ ரூடாச்‌ ((0ம, 11, 004௦01) கூறுகி 
ரூர்‌. செவின்‌ மூச்குத்துளைகளை கைவிரலால்‌ சிறிது அழுத்‌இப்‌ பிடித்து ௬வா௪ 
குழலை மேல்நோக்கி அழுக்‌விட்டு, நுரையீரலுக்கு சாற்று செல்லும்படி யாக 
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கையை பொத்தி அடிச்சவேண்டும்‌. பின்னர்‌ இடையை (இடுப்பு-1₹1055) மேல்‌ 
நோக்கி அழுத்தி நுரையீரல்‌ காற்றை அபகரிக்கும்படியாகச்‌ செய்யவேண்டி 
ய.து. இப்படி இந்த முறையை நியிஷத்துச்கு 15-நுறை வேகமாக செய்ய 
வேண்டும்‌. இதனால்‌ வெகு சூரத்தில்‌ நன்மையுண்டாகலாம்‌. அல்லு. 
இவை மட்டமாக படுக்கவைத்து கம்பளியால்‌ உஷ்ணமாகும்படி. தேய்க்கவும்‌, 
இப்படி. ச்செய்யும்போது சரசு கெஞ்சில்சாய்க்‌ த சுவாசம்விட தடங்கலாகாதபடி. 
நெஞ்சு சற்று உயரமாச வைத்துக்கொள்ள வேண்டியது. இதிலும்‌ பயனில்லை 
யானால்‌ 98-டி.ஏரி உஷ்ணமுள்ள தண்ணீரை ஒரு தொட்டியில்விட்டு குழக்‌ 
தையை இடீரென்று அமுக்‌இ எடுச்சவும்‌. இந்த முறையிலும்‌ சுவாசம்‌ வெளி 
வரவில்லையானால்‌, இரண்டு கியிஷத்‌. தச்‌ கதிகமாக இர்ச உஷ்ணஜல சிகிச்சை 
யால்‌ பயன்‌ ஏற்படாது. 
டாகடர்‌ மார்ஷல்‌ ஹால்ஸ்‌ (1), ][815118]1 11811) இழ்கண்ட குறை 
மிகுந்த ஈன்மை அளிப்பதாக கூறியிருக்கிறார்‌. செவை குப்புற படுக்கவைத்து 
ஏக காலத்தில்‌ சரீரம்‌ முழுவதுமே விலாபச்சம்‌ ஒருபுறம்‌ சாய்ந்தமாதிரி திருப்பி 
யும்‌, மறுபடி யும்‌ குப்புற திருப்பியும்‌, இக்த விதமாக கிமிஷத்திற்கு 15-முூறை 
நிதானமாகவும்‌, இறமையாசவும்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்‌இஞர்‌, 
எவ்வாறாக இருப்பினும்‌, சுவாசம்‌ பிறக்கும்‌ செவை; வெளியானவுடன்‌ 
வழக்கம்போல்‌ விரலைவிட்டு கோழையை வழித்துவிட்டு, கோழி இறகால்‌ நாத்‌ 
அவாரங்களையும்‌ தொண்டையையும்‌ குடைர்‌,த கோழையை சுத்திசெய்து 
- சடுதண்ணீரையும்‌, குளிர்ச்ச தண்ணீரையும்‌ மாறிமாறி முகத்திலும்‌ நெஞ்சிலும்‌ 
அடிப்பதினால்‌ நன்மை உண்டு என்பதே நா:ம்‌ அறிச்சதாகும்‌. 
சறிஅகோம்‌ உயிர்பிக்கும்‌ முயற்செளை செய்தும்‌ சுவாசம்‌ வெளிப்பட்டு 
குழந்தை அழவில்லையானால்‌ அசாத்தியமமென்றே திர்மாணிக்கலாம்‌ குழந்தை 
பிறந்து இரண்டுமணி சேரத்திற்குப்‌ பிறகும்‌, பல சூர்சைகளினால்‌ பயண்‌ 
உண்டாயிருப்பதற்கு தக்க ஆதாரங்கள்‌ உண்டு. என்றாலும்‌ சலிப்பில்லாமல்‌ 
குறைந்தது அரைமணி நேரமாகிலும்‌ சுவா௫ிக்சச்‌ செய்யும்‌, சிசசைகளை 
விடாஅ செய்து பார்க்கவேண்டியது முக்கிய கடமையாகும்‌, 
புனுகையும்‌, கோரோசனையையும்‌ சமமாக மச்தித்து நாகல்‌ தடவலாம்‌. 
இக்த முறை சற்றே குணமான அறிகுறிகள்‌ இருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ செய்யப்படு 
மானால்‌ நன்மையை உண்டு பண்ணும்‌. 


முதல்நாள்‌ முலையில்‌ பால்‌ 
11 [பி ரபட்ரா்த6 ரப்ட் ராகா றதா 


பிரசவித்த மூ.தல்காள்‌ தாய்மார்களுக்குப்‌ பால்‌ உண்டாவ இல்லை யு 
மூன்னுகாளைக்குப்‌ பிறகே பால்‌ ஊறுவதாசவும்‌ ஈம்‌ காட்டுப்‌ பாமாமக்கள்‌ கூறு 
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இரூர்கள்‌. அதனால்‌ செவின்‌ ஆஃகரரமாகப்‌ பிரதி பால்ளை ஊட்டவும்‌ செய்‌ 
இறூர்கள்‌. இ.த ஈம்புவதற்டெமாசவில்லை. அகேச பிரசவித்த ஸ்‌.இரீகளுக்கு 
மதல்‌ காஸிலேயே குழக்தைக்குப்‌ போதுமான பால்‌ இருக்றெதென்பதை 
அ சேகர்‌ ஏற்றுக்கொள்ளுன்றனர்‌. 9௪ பிறந்தவுடன்‌ முலைச்காம்புகளிலுள்ள 
அழுச்குகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு, ஸ்தனத்தைக்‌ கசக்‌இப்‌ பீச்சினால்‌ சீழ்‌ 
போன்ற பதார்த்தம்‌ வெளிவரும்‌. உடனே முலைக்காம்புகளை ச்‌ செவின்‌ வாயில்‌ 
வைச்சு, மெதுவாக பீச்சுவிட குழந்தைக்‌ குடி.த்‌.துப்‌ பயயொற்றிக்கொள்ளமுடி. 
யும்‌. மு;தலில்‌ முலையைப்‌ பீச்சாமல்‌ பால்‌ கொடுத்தால்‌ முலைக்காம்பு. கண்களில்‌ 
அடைபட்டிருக்கும்‌ அழுக்கு, குழந்தைக்கு வியாதியை உண்டாக்கும்‌. 


மூ£தல்‌ காளில்‌ பிரசவித்த ஸ்‌இரீகளுக்குப்‌ பால்‌ இல்லை என்று வேறு பால்‌ 
களைக்‌ கொடுப்பது மிசவும்‌ தவறுதலானதாகும்‌. பிரசவித்தவுடன்‌ சவுக்குக்‌ 
கொடுக்கும்‌ முலைப்பாலில்‌ ௮இகமான கிணசசத்‌.த இருப்பதினால்‌, சிசுவின்‌ மலக்‌ 
குடலிலிருக்கும்‌ காட்டு மமமானஅ சல்லிசாக வெளிப்பட்டு விடுகிறது. இந்த 
முறையை மருத்துவச்‌ தொழில்செய்வோர்‌ கையாளாமல்‌, குழந்தையின்‌ காட்டு 
மலம்‌ வெளிப்பட, சர்ச்கலா, செங்கற்பொடி, வெண்ணை, வெற்றிலைச்சாறு, 
கள்ளிச்சாறு மூ.சலியவற்றை ஈ.விரச்சகமின்றி கொடு£ின்றனர்‌. இயற்கையாக 
உள்ள முலைப்பாலைவிட வேறு நன்மையானது இல்லை என்பதைக்‌ சண்டிப்பாக 
அ.நியவேண்டும்‌. முக்கியமாய்‌ தேவையானால்மட்டும்‌ அவித்து ஊற்றிய விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ (௨௯101 011) அசைத்தேச்காண்டி கொடுக்கலாம்‌. முதலில்‌ பால்‌ 
இல்லையானாலும்‌, குழந்தையை உருஞ்சும்படிச்‌ செய்வதினால்‌ இயற்கையாகவே 
மூலையில்‌ பால்‌ சுரச்‌.துவிடுசறது. அப்படிச்‌ குழந்தையைப்‌ பால்‌ குடிக்கச்‌ 
செய்யாததினாலேயே பால்‌ கட்டிப்போய்‌, பால்‌ காச்சல்‌ (1111: ஜாஸி ஏத்‌ 
பட்டுவிடுகிற த. 2 


குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்போது, ஸ்திரீகள்‌ சுலபத்தில்‌ ஜீரணமாகும்‌ 
படியான மெல்லிய சாதாரண உணவை3ய உட்கொள்ள வேண்டும்‌. மனோ 
வேதனையினாலும்‌, பால்‌ சுரப்புக்‌ குறைர்‌ துபோவசோடு பாலும்‌ கேடுற யேது 
வாகும்‌. இவ்விதம்‌ கேடுற்ற பாலினால்‌ சுழந்தைகளுக்கு அஜீரணம்‌, மாந்தம்‌, 
பேதி, சுரம்‌, வலிப்புகள்‌ முதலிப வியாதிகள்‌ உண்டா? விபத்துண்டாக்சலாம்‌. 
ஆதலால்‌ குழர்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ சமயம்‌ தாயானவள்‌, சஞ்சலமின்‌ றி 
யும்‌, மனோவேதனை யின்றியும்‌, இருத்தல்‌ மிகவும்‌ ௮வ௫யமாகும்‌. குழந்தைக்குப்‌ 
புகட்டப்படும்‌, வேறெகத்த ஆகாரமும்‌ எவ்வளவு உயர்வாயிருப்பினும்‌ தாய்ப்‌ 
பாலுக்குச்‌ சமமாகாதென்பது ௮நுபவத்தில்‌ கண்டதாகு.ம்‌. 


பெற்ற குழக்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்பதினாலையே, தாய்மார்கள்‌ மற்றெக்த 

வியாதிகளி லிருச்தும்‌ தப்பித்துக்கொள்ள முடியும்‌. கோஞ்சலாகவும்‌, க்ஷண 

ஸ்திதியிலுநு- ள்ள ஸ்‌இரீகளும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்பதினாலேயே 
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இிசேசம்‌ பலப்பட்டு, மற்ற கோய்கள்‌ அணுகாமல்‌ தப்பித்துச்கொள்ள முடியும்‌. 
அ.இபலயீன ஸ்‌இரீகளும்‌, மெல்லிய சரீரிகளான ஸ்இரீசளும்‌, குழந்தைகளுக்‌ 
குப்‌ பால்‌ கொடுத்தால்‌, மிகுதியும்‌ பலயீனமடைவார்கள்‌ என்று சொல்லுவது 
பொருத்தமான விஷயமல்ல, 


பெற்ற குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்காமலிருக்கும்‌ ஸ்‌.இரீகள்‌, விரைவில்‌ 
கர்ப்பமூண்டாகி, அடிக்கடி குழந்சைகள்‌ பெற்று சரீரக்ஷ்ண்‌ மடைவார்கள்‌. 
இதனால்‌ சரீரம்‌ தளர்ச்‌ 2, இளம்பிராயத்திலேயே இழப்பருவம்‌ பெற்று விடுவ 
தோடும்‌ கூட, உலகத்தையே வெறுக்கும்படியான பிணியும்‌, அவர்களை த்‌ அடர்‌ 
ந துகொண்டே யிருக்கும்‌. குழக்ழைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வரும்‌ 
ஸ்திரீகள்‌, பிரசவித்த 20-மா தங்களுக்கு மூன்‌ கர்ப்பம்‌ அடைவதில்லை. 


குழந்தைகளு£குப்‌ பால்கொடுக்கும்‌ ஸ்‌இரீகளுக்குப்‌ பால்‌ காம்பு வெடிப்போ, 
பால்‌ சுரமோ, நூலைச்சிலகந்தியோ உண்டாவ இல்லை. பால்‌ கொடுக்க முற்றிலும்‌ 
அசக்த்தர்களாக விருந்தாலும்‌, நெடுநாள்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்க சாத்தி 
யப்படாவிட்டாலும்‌, குறைந்தது ஒரு மாதமாவது குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ 
கொடுத்தே தீரவேண்டும்‌. பாலானது ஸ்தனத்தில்‌ 19-மணி கேரத்திற்‌ ௧தஇ௧ 
மாய்த்‌ தங்கியிருந்தால்‌, பால்‌ கெட்டு ஈஞ்சாக மாறிவிடும்‌. அந்தப்‌ பாலை சுக்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, வார்தியையோ, பேதியையோ உண்டுபண்ணும்‌. நெடு 
நேரம்‌ பால்‌ கொடுக்காமலிருக்‌.த குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கவேண்டி வந்தால்‌ 
மூ£தலில்‌ அந்தப்‌ பாலை பீச்சுவிட்டுச்சான்‌ கொடுச்சவேண்டும்‌. சாதாரணமாக 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்போ தெல்லாம்‌, முலையைக்‌ கழுவி சுத்தி 
செய்துவிட்டு, கொஞ்சம்‌ பாலைப்‌ பீசியபின்னரே குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ 
கொடுப்பதே சிறந்த முறையாகும்‌. 


மூதல்‌ நாளில்‌ சாலுமணி கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ குழந்சை முலையுண்ணம்‌ 
படி செய்யவேண்டும்‌. அடுத்த நாள்‌ பால்‌ ௮;இகமாக ஊறுமானால்‌ குழந்தைக்கு 
அடிக்கடி மூலைச்கொடுக்கலாம்‌; ஆனால்‌, சிசுவுக்கு போதுமான பாலில்லை என்று 
தெரிக்தால்மட்டும்‌ கொதி தண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ இனிப்பு சேர்த்துப்‌ புகட்டலாம்‌ 
தாய்ப்பால்‌ இல்லை என தீர்மானித்த பிறகேதான்‌ இவ்விதம்‌ செய்யலாம்‌, 
மூலையில்‌ பால்‌ சுரப்பு அ.தஇிகமாயிருக்தால்‌ மூன்றுமணி கேரத்திற்‌ கோர்ருறை 
பால்‌ உண்ணும்படி. செய்யலாம்‌. முதல்‌ இரண்டுமூன்று நாட்களில்‌ குழச்‌ 
தைக்கு 101-டி5ரி உஷ்ணமும்‌, திரேக அசெளக்இயமும்‌ தோன ுமானால்‌, 
“முதல்‌ ஆ௫மாத ஆகாரவிதி'” என்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ சவனித்து ஆகாரம்‌ 
கொடுச்கவேண்டியது, 


சில குழக்தைகள்‌ பிறக்கும்போதே மார்பு மச்சம்‌ (மூலைக்குறி) பெருகத்‌ 
இருப்பதுண்டு. இதனைச்‌ லர்‌ கசக் நீரை எடுத்துவிடுவ தண்டு. இதைவிட 
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கெட்ட செய்கை வேறொன்‌ றில்லை. நூற்றில்‌ ஒரு குழ்க்தைச்குச்கூட இவ்‌ 
விதம்‌ பெருத்திருப்பதில்லை. ஆனால்‌ மருத்‌. துவச்சிகள்‌ எல்லாக்‌ குழக்தைகளுக்‌ 
கும்‌ இப்படிச்‌ செய்துவிடுருர்கள்‌. மார்‌ சிறிது பெருத்திருக்குமேயானால்‌, 
மாவு இண்டிவைத்து (12௦01141௦௦) கட்டுவதே யேற்ற சிூச்சையாகும்‌. 


சிசுவைப்பற்றி சில குறிப்புகள்‌ 
ட்ப 00075 பொடா 00௩1 போட 


சமசுகதேக குழச்சைகளின்‌ தேகரீதியை £ழ்கண்டவிதமாக அ.நுபவத்தி 
லறிந்திருக்கறத. குழகர்‌ ததபின்‌ உச்சிக்குழி (411671௦1 10071௫௦116) ஒன்‌ 
றரைஆண்டுக்குமேல்‌ இசண்டாண்டாக்குள்‌ மறைபட்டுவிடும்‌. அதற்குப்‌ பின்‌ 
னும்‌; உச்சுக்குழி காணப்படுமானால்‌, ரோகதேகசியான குழந்தை என்றும்‌, 
வியாதிகள்‌ சதா பற்றத்தகுந்த தேட என்றம்‌ தீர்மானிக்கலாம்‌. குழந்தை 
களுக்கு மூன்று சான்கு மாதத்திற்குள்‌ கழுது : நின்றுவிடும்‌. குழந்தைகள்‌ 
ஒரு வருஷத்‌இலிருக்‌,த இரண்டு வருஷத்‌.தக்குள்‌ நடக்க ஆரம்பித்‌அவிடும்‌: 
பால்‌ பல்கள்‌ (11111 “17௦611 ஆறுமாதத்திலாரம்பித்து மூன்று வருடத்துக்குள்‌ 
பூர்த்தியாக முளை த்‌. தவிடும்‌. ஆறுவயதில்‌ பல்‌ விழுந்து முளைக்க ஆரம்பிக்கும்‌, 
சமதேக குழந்தைகள்‌, பிறர்‌ த சமயம்‌ 7-ராத்‌. தலும்‌, நாலுமாதத்தில்‌ 14-ராத்த 
லும்‌, பனிரெண்டு மாதத்தில்‌ 21-ராத்தலும்‌, ஆறுவயதில்‌ 42-ராத்தலும்‌, பன்னி 
செண்டு வயதில்‌ 84-ராத்தலும்‌ இரு£சலாமென்று டாகடர்‌ ஹுச்சின்ஸன்‌ 
(0௩. 110ம௦1ம 0501) குறிப்பிடிருர்‌. 


கழுவுத_லும்‌; குளிப்பாட்டலும்‌ 
வ/ கப்ப தாட காபி 


சு£கரமாய்‌ வைத்‌துக்கொள்வ௮, குழந்தைகளுடைய சுகத்திற்கும்‌, வளர்ச்‌ 
சிக்கும்‌ மிக இன்றியமையாததாகும்‌, சுஃழ்துடணிருக்கும்‌ ஒரு  குழக்தையை 
24-மணிநேரத்திற்கு இரண்டுதரம்‌; ௮.தாவ.த, காலையும்‌, மாலையும்‌ இளவெக்கீரி 
னால்‌ குளிப்பாட்டவேண்டும்‌. ஒரு சொட்டியில்‌ சம உஷ்ண தண்ணீர்விட்டு, 
செவின்‌ தலையை கையால்‌ அணைத்துக்கொண்டு, கழுத்து வரையில்‌ நனைத்து 
எடுத்து, ளொிசரின்‌ சத்து அ௮திகமாயுள்ள உயர்ச்த சோப்புகளினாலாவது, 
வெள்ளைத்‌ தணியினாலாவது தேய்த்து, மறுபடியும்‌ தண்ணீரில்‌ கனைத்து 
உடனே காய்க்த துவாலையினால்‌ ஈரமில்லாது அடைத்துவிடவேண்டும்‌. இப்‌ 
படி குளிக்கச்செய்யும்‌: முழையை சைச்கொள்ளுபவர்கள்‌, வெகு சுறுசுறுப்பாகச்‌ 
செய்தமுடிச்சக்‌ கூடியவர்களாக இருக்கவேண்டும்‌. உஷ்ண காலங்களில்‌; 
பிறக்‌ து ஒன்றல்லது இரண்டுமாதமான பிறகு சுடுதண்ணீர்‌ ஸ்நானம்‌ தேவை 
யில்லை. படிப்படியாகக்குஸிர்க்த தண்ணீர்‌ ஸ்நானமே ஆசோசசயெமுடையதாக 
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விருக்கும்‌. பலமீனமான குழந்தைகளுக்குச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ ஸ்நானம்‌ செூிநர்ள்‌ 
வரையில்‌ நன்மையைக்‌ தரும்‌. குளிர்காலத்தில்‌ பிறந்த குழந்தைகளுக்கு 
அடுத்த வேணிற்காலம்‌ வரை உஷ்ண ஸ்நானமே முக்கியமாக வேண்டப்படும்‌ 
பின்னர்‌ குளிர்‌ ஸ்நானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. குளிர்‌ ஸ்கானமே பெரும்பாலும்‌ 
குழர்ைகளு£்கு நன்மைபயப்பதாக விருப்பினும்‌, ஒரு நாளையில்‌ அதாவது 
24-மணி கேரத்தில்‌ ஒருகாமே குளிர்‌ ஸ்நானம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. உஷ்ண 
ஸ்ரானத்தைப்போன்று இரண்டுதரம்‌ குளிர்‌ ஸ்மானம்‌ செய்தல்‌ கூடாது. 


பிறந்த குழக்தைகளின்‌ கண்களைப்பற்றிய விஷயமான த; மிக முக்கயெமும்‌ 
பிரதானமுமான தனால்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ௮இில்‌ மிக ஜாக்ரதையாக விருக்க 
வேண்டும்‌. டாச்டர்‌ ஜான்‌ எச்‌. சொர்கி (191, ]௦1 11. (816) சொல்லு 
மாப்போலே, குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ மருத்துவச்சி, குழந்தையின்‌ கண்களை 
எவ்வளவு ஜாகரதையுடன்‌ சுத்திசெய்யமுடியுமோ, அவ்வளவு ஜாக்ரரயுடன்‌ 
கண்ணில்‌ படிந்திருக்கும்‌ கோழைகளை நீக்க, சுத்தமான வெள்ளைத்‌ துணிபின்‌ 
ஆனியை தண்ணீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிர்து கண்‌ உள்‌ இமையிலும்‌. கடைக்‌ 
கண்ணிலும்‌ இருக்கும்‌ கோழைகளை ஜாகாரதையாகச்‌ சுத்திசெய்யவேண்டிய.து, 
இதனால்‌ கண்ணிமைகள்‌ கோழையின்‌ தி சுத்தம்‌ செய்யப்பட்டு, கண்மணிகளுக்‌ 
குக்‌ கோளாறு வராமல்‌ கசாப்பாற்றப்படுகிறது. கண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ 
பொருட்டு ஒருபோம்‌ கடற்பஞ்சுகளை உபயோ?ூக்கக்கூடாது, 


குழந்தையின்‌ கண்களைச்‌ சுத்தம்செய்து, வெள்ளிய சுத்தமான அணியினால்‌ 
காயச்செய்த பின்‌, மருத்துவச்சி சன்‌ கைகளை கார்பாலிக்‌ (ஸோு௦11௦ 1௦41௦0 
கழுவுீர்‌ மு.தலிய சுத்தித்‌ தண்ணீரினால்‌ கையை நன்றாக அலம்பிவிடவேண்டும்‌, 


குழந்தை பிறத்தமுதல்‌ இர.ண்கொட்களில்‌, சண்‌ இவக்சும்‌, வீங்கியும்‌ இமை 
கள்‌ ஒன்றோடொன்று ஓடியும்‌ கொள்ளுமானால்‌, அதிக ஜாக்ரதையாக பக்கு 
வம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வெகு சுத்தமான வெள்ளை மிருதுவான துணியை 
வெர்நீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிக்து, மெதுவாக அந்த அழுக்கு அதாவது பூழையைச்‌ 
சுத்சம்‌ செய்யவும்‌. சுத்தம்‌ செய்யும்பொருட்டுத்‌ துணியை அழுத்தித்‌ சேய்த்த 
லும்‌, நகத்தால்‌ சுரண்டுவதும்‌ தீமையாகும்‌. இடுல்‌ சண்‌ குழிகளில்‌ மூக்ியெ 
கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. ஏனென்றால்‌ கண்குழியில் சான்‌ பூழை ௮இகமாத 
இருக்‌.த உலர்க்துபோயிருக்கலாம்‌. அடிக்கடி. துணியைச்‌ சடுசண்ணீரில்‌ நனை ச்‌ 
௮ப்‌ பிழிக்தகொள்ளவேண்டும்‌. பின்னர்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிந்த 
அணி.பினால்‌ கண்‌ விழியையும்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, இதற்கு இட தகை 
விரல்களினால்‌ இரப்பைகளை நீகூப்‌ பிடிப்பதென்று பல்லைக்சடித.துக்கொண்டு.. 
இசவுக்கு இம்சை ஏற்படும்படியாக அழுத்‌இப்பிடிக்சக்கூடாது. கண்‌ இமைகள்‌ . 
ஒன்றோடொன்று ஓஒட்டிச்கொண்டி ருக்குமாஇல்‌, கைபினால்‌ அதை வலுவந்த 
மாகப்‌ பிரித்‌ துவிடாமல்‌, சுத்தமான அணியைச்‌ சுடுதண்ணியில்‌ நனைத்து இரண்‌ 
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டொரு அளி தண்ணீரை கண்ணில்‌ பிழிந்த, சற்றுநேரம்‌ பொறுத்து நீச்னொல்‌ 
தானாகவே நீங்கிவிடும்‌. பின்னர்‌ சத்தம்‌ செய்யலாம்‌. சுத்கஞ்செய்யும்பொருட்‌ 
டாக ஒருபோதும்‌, சோப்பாவ.த (5080) மற்ற எதையாவது கலந்த தண்ணீரி 
னால்‌ கண்களைச்‌ சழுவக்கூடாது, கண்ணிமைகள்‌ தினம்‌ ஒட்டிக்கொண்டு பூழை 
யும்‌ அதிகமாகப்‌ படிந்திருந்தால்‌ மேற்சொல்லியபடி இனம்‌ இரண்டுவேளை 
சுத்தஞ்செய்‌த பின்னர்‌ இரண்டொரு அளி, சத்தமான பன்னீர்‌ விடுவதினால்‌ 
நன்மையுண்டாகும்‌. 


வஸ்திரம்‌ போர்த்‌ துதல்‌. 
டோபி 


தேச சீதோஷ்ண நிலைமைக்குத்‌ தக்கபடியும்‌, காலத்திற்குத்‌ தீக்கபடியும்‌ 
வணி போர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. ஈம்‌ நாடு எப்‌ போதம்‌ உஷ்ணமுள்ள தாகவே 
யிருப்பதால்‌, சசுச்சளுச்குப்‌ போர்வையாக கனத்த துணியோ, கம்பளியேர 
தேவையில்லை மெல்லிய (9வெள்ளைத்‌ தணியே போதுமானதாகும்‌. முகத்தை 
மூடி விடாமலும்‌, பல அணிகளைப்‌ பொதிக்து, குழந்தையைக்‌ கஷ்டப்படுத்‌ 
தீப்படாமலு மிருச்சக்கூடிய விதமாகவே போர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. அதிகமான 
பழர்துணிகளைப்‌ போர்த்‌ துவதினால்‌, குழந்தைகள்‌ கைகால்களை உதறிக்கொள்‌ 
வதிலிருக்‌.து ௮வைகள்‌ கட்டுப்படுத்தி இம்சைசெய்யும்‌. செவின்பேரில்‌ தணி 
போர்த்தாமலிருக்தால்‌ தொப்புளில்‌ இருக்கும்‌ புண்ணின்மேல்‌ ஈக்கள்‌ உட்கார்க்து 
ரணம்‌ உண்டாசச்செய்துவிடும்‌. ஆதலால்‌, மெல்லியதாகவும்‌, வெள்ளையாகவும்‌, 
சுத்தமாகவுமுள்ள ஒரு அணியைக்‌ கழுத்திலிருந்த கால்கள்வரை மூடும்படி யாகப்‌ 
போர்த்த வேண்டியது. 

குழக்தைகளுக்கு வயிற்றுவயியும்‌, வயிந்றோட்டமும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ சம 
யம்‌ அடிஒயிற, தடையின்‌ பேரிலும்‌ ஈரமில்லாத சுத்தமான அணியைப்போர்த்தி 
வைக்கவேண்டும்‌. குழந்தைகள்‌ சம உஷ்ணத்தோ டிருக்கவேண்டியத மிகவும்‌ 
முக்கியமானதாகும்‌. அதிலும்‌ பிறக்த குழந்தைகள்‌ விஷயத்தில்‌ இது அதி 
முக்யெமானதாகும்‌. செக்களுக்கு வரும்‌ வாதரோகத்தில்‌ ௮தி குளிர்ச்சி தாச்கா 
மல்‌ கம்பிளியைச்சொண்டு போர்த்துவது கலம்‌. போர்த்தும்‌ துணிகள்‌ எப்போ 
தும்‌ ஈரமில்லாமலே யிருக்கவேண்டியது பிரதானமானதாகும்‌. ௬ இறுநீர்‌ 
விட்டு துணியை நனைத்துவிட்டால்‌ சோம்பலில்லாமல்‌ வேறு துணி மாற்றிவிட 
வேண்டும்‌, தலையில்‌ உச்சுக்குழியை மூடும்படி யாக ஒரு குல்லாய்‌ உபயோூப்‌ 
பது நல்லது. பகலில்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ போட்டிருக்கும்‌ துணிகளை விட இரவில்‌ 
குறைச்சலாகவே யிருச்சவேண்டும்‌. முக்கியமாகச்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ போர்த்‌ 
௮ம்‌ அணிபினால்‌, பூட்டு-ளின்‌ அசைவிற்கு தடங்கலில்லாமலும்‌, ஜீரண கருவி 
கள்‌ அடங்யிருக்கும்‌ வயிறு ஈசுங்காமலும்‌, சுவாச உருப்புகள்‌.. தங்கள்‌ தொழிலை 
செய்யச்‌ தடங்கலில்லாமலு மிருக்கவேண்டியது. 
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தூக்கம்‌ 
5டட்ட்உஊ 


இசுவின்‌ நித்திரைக்கு யாதொரு பங்கமும்‌ நேராதபடி. காற்றோட்டமுள்ள 
இடத்தில்‌ மிருதுவான படுக்கையின்‌ மேல்‌ படுக்கவைச்கவேண்டும்‌, குளிர்காற்று 
வீசும்‌ இடங்களில்‌ குழந்தையைப்‌ படுக்கவைக்கக்‌ கூடாது. அ௮இகமான துணி 
களைப்‌ போர்த்‌ தவஇனாலும்‌, சிசுவிற்கு நித்திரைபங்க மேற்படலாம்‌. குழந்தை 
களுக்கு ஆகாரம்‌ எவ்வளவு முக்கியமானதோ அவ்வளவு முக்கியமான தாகும்‌ நித 
இரையும்‌. ஒரே அறையில்‌ பல குழச்தைகள்‌ தூங்குப்படி. செய்வது திரேக 
ஆரோக்கியத்திற்கு ஏற்றதல்ல. று குழந்தையாயினும்‌, பெரிய குழந்தைக 
ளாயினும்‌ தனித்துத்‌ தாங்கும்‌ முறையே சிறந்ததாகும்‌. பிறர்‌,து ஒரு மாதவயது 
வரையில்‌ சுகதேக குழந்தைகள்‌ ஒருகாளின்‌ முக்கியமான பாகங்களை கித்திரை 
யில்‌ கழிக்கவேண்டும்‌. பிறந்து ஒராண்டுவரை குழம்தைகள்‌ பாதிகாளை த்‌ 
'இரையில்‌ செலவீடுதல்‌ உத்தமமாகும்‌. மூன்று ௨யதுவரையில்‌ குழச்தைகள்‌ 
மதியத்தில்‌ நித்திரை கொள்வது ஈன்மைபபக்கக்‌ கூடியதாகும்‌. 


குழந்தை நித்திரை செய்பவேண்டியதேரம்‌ வந்ததும்‌ தாமதமின்றி 
குழந்தை விழித்திருக்கும்போதே படுக்கையில்‌ போடவேண்டி௰த. குழந்தை 
தூங்கும்‌ பொருட்டாக, மடியில்‌ த்தி ஆட்டுிவதோ, மேலே சட்டிச்கொடுப்‌ 
பதோ, தாலாட்டுதலோ முதலிய பழக்கங்கள்‌ ஒன்றுமில்லாமலே அந்தந்த 
நேரங்களில்‌ குழந்தை தூங்கும்படியாக பழக்கத்தில்‌ கொண்டுவரவேண்டியது. 
தாலாட்டுதல்‌, தட்டிக்கொடுத்தல்‌, ஆட்டுதல்‌ முதலியவைகள்‌ அவவளவு நல்ல 
முறைகள்‌ அல்லவென்று டாக்டர்‌ சூடாக்‌ (மா, ]8100௦௦1) என்பவர்‌ கூறு 
இருர்‌. குழந்தைகள்‌ தூங்கவேண்டியகதேரம்‌ தப்பாது படுச்சையில்‌ போடுவதி 
னால்‌ வழக்கமாய்‌ குழந்தை கித்திரைசெய்ய பழகஇிவிடுகிறதென்‌ பதே அவர்‌ 
கூற வதற்கு ஆதாரமுள தாகும்‌. 


தூங்கும்பொருட்டாக குழந்தைகளுக்குத்‌ தூச்கமரு்‌ களைக்‌ கொடுப்பது 
எப்போதும்‌ தவிர்க்கவேண்டியதொன்று., தாச்ச மருச்‌ தகளில்‌ போசைக்குரிய 
அபின்‌ சத்‌.தக்கள்‌ சேர்ச்திருப்பதினால்‌, சிசுக்களின்‌ மூளையையும்‌, கரம்புகளே 
யும்‌ பழுதுபட செய்துவிடுகிறது. ஒருமுறை தூக்க மருந்‌ அகளிஞல்‌ ட 
படி செய்தால்‌, பின்‌ என்றுமே அ௮ம்மருக்து பிரயோகத்தினால்‌ மட்டும்தான்‌ 
குழந்தை கித்திரைசெய்யும்‌. இது எப்போதும்‌ கெடுதலான பழக்கத்தை 
உண்டுபண்ணி; மூளை பலயீனத்தையடைய செய்றத. தித்ராகாரிகளான 
_ பானக்கள்‌; (001110 ஜு) மதுவர்ச்கங்கள்‌ ((0101218) சாராயங்சள்‌ 
(நற) இவைகளைக்‌ குழர்தைகளுக்குப்‌ பருகக்கொடுத்து நித்திரையை வரு 
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விப்பதினால்‌, பரிதாபமான ௪ ஹத்திகள்‌ நேர்ந்‌ துவிடக்கூடும்‌. எந்தக்‌ கார 
ணத்தை முன்னிட்டும்‌ குழந்சைகளுக்கு நித்ராகாரிகளை கொடுப்பது கெடுதல்‌ 
என்று தெரிச்‌.துகொள்ளவேண்டும்‌. தவிர்ச்சமூடியாச அவூயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
தாக்கமின்மை'' என்ற தலைப்பின்‌கமுள்ள மருர்‌, துகளை மட்டும்‌ உபயோடகச்ச 
லாம்‌. குழந்தைகள்‌ அழாம விருக்கும்பொருட்டு ரப்பர்‌ முலைக்காம்புகளை 
(மயா 1௫ வாம்‌ எம்டன 111001) வாயில்‌ வைப்பது சுகாதார குறை 
வானக்‌ தவிர, தாடைகளை முன்னுக்இிழித்‌.து முகத்தை விகாரப்படுத்‌ தவிடும்‌. 
சில குழச்தைகளுக்கு விரல்‌ சப்பக்‌ கற்றுச்சொடுப்பதம்‌ உண்டு. இத மிக 
வும்‌ கெடுதலான பழக்கமும்‌ தவிர மூளைக்கும்‌ பல்லானது முன்னுக்கு இழுக்கப்‌ 
பட்டு ௮வலக்ஷ்ணமாகடவிடும்‌. 


குழந்தைகள்‌ நித்திரை செய்யும்போது சுத்தமான காற்று எதேஷ்டமாக 
இருச்சவேண்டும்‌. படுச்தை யறைகளின்‌ கதவுகளையும்‌, ஜன்னல்களையும்‌ 
சாற்றுவிருவஇனல்‌ காற்று பிரவேரியாமல்‌ மிகவும்‌ தீங்கை விளைவிச்கும்‌. 


திறந்தவெளி வியாயமம்‌ 
ப தர ட்ட்‌0150ட5 


தாவர வர்க்கங்களுக்கு எவ்விதமாக சூரிய வெளிச்சமும்‌ காற்றும்‌ வேண்‌ 
டப்‌ படுகின்றனவோ, அவ்விதமாகவே மனிதரும்‌ ௬௧ சேகத்துடனிருக்க சூரிய 
வெளிச்சமும்‌; நல்ல காற்றும்‌ இன்றியமையாதனவாக இருக்கின்றன. அதி 
லும்‌ குழர்தைகளுக்கு இறந்தவெளி வெளிச்சமும்‌, காற்றும்‌ மிச முக்கியமான 
தாகும்‌. சூரிய பிரரசத்தினின்றும்‌ தடுக்கப்பட்டு கூரைகளுக்கடி.பில்‌ வளர்க்‌ 
கப்படும்‌ பூஞ்செடிகளானது இயற்கையாக சூரியபிரசா சத்திலிருக்கும்‌ பூஞ்செடி 
களி னின்று எப்படி வெளுத்துப்‌ போகின்நனவோ, அதேப்போல்‌ சூரிய 
வெளிச்சங்களில்‌ உலாத்திக்கொண்டு வராத குழர்தைகளும்‌ இரத்தம்‌ குறைந்து 
வெளுரின தேூ௫களாக 2வ யிருக்கும்‌: 


சுகமாகக்‌ காற்றுவீசும்‌ சமயங்களில்‌ ஒரு மாசத்திற்கு மேற்பட்ட குழக்‌ 
தைகளை ஒருகாளைச்‌ இரண்டுதரமாவது சூரியவெளிச்சத்தில்‌ ஈல்ல காற்று சவா 
சிக்கும்படியாக வெளியே கொண்டுபோக வேண்டி௰த,. அப்படிக்‌ கொண்டு 
போகும்‌” சமயங்களில்‌ மூக்யெமாக கவனிக்கவேண்டிய தொன்றுண்டு. அதா 
வது சரியானவிதமாக அுணிபினால்‌ போர்த்தப்பட்‌ டிருககிறகா வென்பதே. 
கோடைகாலங்களில்‌ குழந்தைகளை வெளிச்சத்தில்‌ வைத்திருப்பது கல்ல 
தாகும்‌. ஆனால்‌, சூரியனுடைய இரகணக்கள்‌ சிரசில்‌ படாதவிதமாக, குல்லாயினா 
லாவது, வேறு எதனாலாவ.து மறைக்கப்பட்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. பொதுவாக 
வெளிக்காற்றில்‌ உலாவி வருவதினால்‌ 'தஇிரேகாரோக்கயம்‌ அடைவகுமல்லாமல்‌, 
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பூட்டுகளுக்கும்‌ ஈல்ல பலம்‌ யேற்படுறது. குழந்தைகள்‌ நடக்கும்‌ காலங்களில்‌ 
இறந்த வெளியில்‌ சேகாப்பியாசங்கள்‌ செய்யும்படியான முதல்‌ பாடத்தை 
தாதிகளால்‌ போ]க்கும்படி. செய்யவேண்டியது. 


வேறுபட்ட வயதிற்குத்‌ தகுந்த அகார முறைகள்‌ 


படாதா பட்டாபி பாதா கா 
மாட்டப்‌ ௧௦5 


குழர்தைபின்‌ வளர்த்திச்கும்‌௫ ஆோச்கியத்திற்கும்‌ ஜீவசத்துவாயெ 
ஆகாரம்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானதல்லவர? இதன்€ழ்‌ சுகதேக குழந்தைகளுக்கு 
மாத்திரம்தான்‌ ஆகாரவிதிகளைச்‌ சொல்லப்படுகிறது. ரோககிலைபுள்ள குழந்‌ 
தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டிய அகாரவிஇகளை ரோகத்‌இன்கழ்‌ குறித்திருக்‌ 
இறோம்‌. 


குழந்தை காளொருமேனியும்‌, பொழுதொரு வண்ணமுமாக வளர்ந்து வரு 
வதற்கு தாய்ப்பாலே மிச இறந்ததாகும்‌. தாய்ப்பால்‌ குடிப்பதினால்‌ குழந்தை 
ஆ?சோக்கியமாயும்‌, ஆரர்தமாயும்‌, இடகாத்திரத்துடனும்‌ இருக்‌அவரும்‌. குழக்‌ 
தைக்குப்‌ போதுமானபடியாகத்‌ தாயினுடைய பால்காரர்‌. துகொண்டு இருக்கு 
மானால்‌ வேறு வகையான பால்‌ குழர்தைச்குத்‌ தேவைப்படாது, குழந்தை 
பிறந்த.த முதல்‌ ஆறு வாரங்களில்‌ இரண்டரைமணிநேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ 
குழந்தையை முலையுண்ணும்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதன்பிறகு மூன்று 
மணிநேரத்திற்‌ கொருதாமோ, நான்குமணிகேரத்‌இற்‌ கொருதாமோ பால்‌ 
 கொடுச்கவேண்டும்‌; ஆனல்‌, இரவில்‌ குழந்சைகள்‌ கித்‌தரையைவிட்டு பாலுக்‌ 
காக எழுந்திருக்காதபடி, குழந்தைகள்‌ நித்திரைசெய்யும்‌ முன்பு பால்‌ கொடுத்து 
விடவேண்டும்‌. ஒரு மாதத்திற்குப்‌ பிறகு குழந்தை அழும்போதெல்லாம்‌ பால்‌ 
கொடுக்கவேண்டுமென்பது அவ்வளவு உ௫ிதமானதாகாது. ஒரு மாதத்திற்குப்‌ 
பின்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு நாளில்‌ மூன்று முறையே பால்‌ உண்ணக்கொடுப்‌ 
பது முறையாகும்‌. அதாவது காலையில்‌ ஆறுமணிச்குப்‌ பால்‌ உண்ணச்‌ செய்‌ 
தால்‌ பின்‌ பதினோருமணிக்குத்தான்‌ பால்‌ கொடுச்சவேண்டும்‌. ஆரம்பத்திலேயே 
இசுக்களுக்கு இவ்வித ஒழுங்குக்‌ கஇரமங்களை நாம்‌ படிப்படியாக செய்துகொண்டு 
வச்‌.அவிட்டால்‌, ஆகார முறையில்‌ ஒழுங்கும்‌, குழந்தைகளின்‌ கித்திரையிலோ, 
ஆகந்தமான விளையாட்டிலோ பங்கம்‌ வராமலும்‌, தாய்க்கும்‌ சேய்க்கும்‌ உடல்‌ 
கலன்‌ கேடுருமலுமிருக்கும்‌. குழந்தையான, இரண்டு மாரிலும்‌ மாற்றி 
மாற்றி உண்ணவேண்டுமென்பது பிரதானமானதாகும்‌. மேற்கூறிய ஆகார 
வழியிலிருந்து சசுக்கள்‌ இரம ஆகாரமுறையைக்‌ சைச்கொள்ளுடன்‌ றன.. அத 
னால்‌ ஏப்போதும்‌ இொாமமான அகாரம்‌ உட்கொள்ளும்‌ முறையே அ.துபவத்தில்‌ 
வந்துவிடும்‌. குழந்தைகள்‌, குளிர்‌, வலி, தாக்கம்‌, சனவு இவைகளினால்‌ அடிச்‌ 
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கடி. அழும்‌. குழந்சை அழும்‌ கேரங்களிலெல்லாம்‌ ஸ்தனத்தில்‌ வாயை வைத்‌ 
அச்கொள்ளும்படி.ச்‌ செய்வதானது கெடுதியை விளை விப்பதோடு, வயிற்றுவலி 
யும்‌, வயிற்ரோட்டத்தையும்‌ உண்டுபண்ணலாம்‌. குழந்தைகள்‌ வயிறு நிறையப்‌ 
பால்‌ ௮ருக்தி, அயர்ர்‌_த நித்திைசெய்யும்படி யாகச்‌ செய்‌ பவேண்டும்‌. அப்படி. 
நித்திரை செய்யும்படி.ச்‌ செய்யாவிடில்‌ வயிற்றில்‌ வாயு அஇகரித்து, வயிற்றுப்‌ 
பிசம்‌, வயிற்றுவலி இவைகளை உண்டாக்கும்‌, 


குழந்தைக்குப்‌ போதுமான பால்‌ தாயிணீடம்‌ இல்லை என்பதைச்‌ சடுதியில்‌ 
தீர்மாணித்‌தவிடலாகா,த. தாயானவள்‌ பால்‌ சுரச்கும்படியான விதமாகப்‌ 
போஷிக்சப்பட்டால்‌ பால்‌ சாதாரணமாகச்‌ சரக்கும்‌. சில ஸ்‌.இரீகளுக்குக்‌ 
குழந்தைக்குத்‌ தேவையானதைவிட அதிகமான பால்‌ சுரப்பு இருக்கும்‌. அதிக 
மான பால்‌ அருந்துவதனால்‌ குழந்தை அஜீரணத்தையடையும்‌: அவ்விதமான 
ஸ்இரீசகளின்‌ ஆகாரத்தை நிர்ணயம்‌ செய்வதோடும்‌, தகுந்த தேகாப்பியாசம்‌ 
எடுக்துக்கொள்ளவும்‌ வேண்டும்‌. இதிலும்‌ பால்‌ அதிகமாகச்‌ சுரப்பதாயிருக்தால்‌. 
எண்ணெய்‌ அல்ல உப்பு விரேசனகாறிகளைக்‌ கொடுத்து வருவஇனால்‌- குழச்‌ 
தைக்குப்‌ போதுமான பால்மட்டும்‌ சுரக்கும்படியாகச்‌ செய்‌அவிடும்‌, இதற்குப்‌ 
பின்னும்‌ பால்‌ அதிகமாகச்‌ சு ரப்பதாயிருக் தால்‌, பாலில்லாத குழக்தைகளுக்குப்‌ 
பால்‌ கொடுத்தல்வேண்டும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்மார்கள்‌ 
ஆகாரவிஷயத்‌இல்‌ கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. குழச்சைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்‌ 
குந்‌ தனையும்‌, தாய்மார்கள்‌, கூரம்‌ ஜீரணிக்காத வஸ்துக்களையும்‌, உயர்க்த 
ஆகாரவகைகளையும்‌ தவிர்ச்கவேண்டியது. பெமமான கேரங்களில்‌ ஆகாரம்‌ 
உட்கொள்ளவேண்டியது. ப௫ியெடுத்த நேரங்களில்‌ எஃலாம்‌ சாப்பிடுவதோ 
அல்ல.து நெடுநேரம்‌ பசியாயிருப்பதோ கெடுதலை உண்டாக்கும்‌. பால்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ ஸ்இரீகள்‌ தாகத்துக்கு, உத்வேதகாரிகளான; (501018) நரம்பு பட 
படப்பைப்‌ கொடுக்கும்படியான; காப்பி, தேயிலை இவைகளின்‌ பரணக்களை 
அறவே ஒழிக்கவேண்டும்‌. தாகத்திற்குப்‌ பாற்கலக்த நீரும்‌. பார்லி தண்ணீர்‌ 
முதலியவைகளும்‌ தகுதியான தாகும்‌. ் 


பால்காரிகளைப்பற்றி சல வார்த்தை 
ஈட்‌ 005 0௦0 பிடாடிபாக௩5 


பிரசவித்த ஸ்திரீக்குப்‌ போதுமான அளவாக பாலிருக்குமானால்‌, குழச்‌ 

தைக்குப்‌ பல்‌ முளைக்குந்தனையும்‌ பால்‌ புகட்டவேண்டி௰த ரரமமாகும்‌. தாய்க்‌ 

குப்‌ பால்‌ குறைவாயிருக்தால்‌, பால்‌ கொடுக்கும்படியாக தாதிகளை நியமிக்க 

வேண்டும்‌. அப்படி நியமிக்கும்‌ தாதியானவள்‌; குழந்தையை பெற்றவ 

ஞூடைய சரீர பிரச்கருதியிலும்‌, வயதிலும்‌ ஓ.த்தவளாகவும்‌; அப்போதுதானே 

பிள்ளை பெற்றவளாயும்‌ இருக்கவேண்டியது தவிர்ச்சக்கூடாத விஷயமாகும்‌. 
0 
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முதிர்ந்த வயதுடைபவர்கள்‌ பாலால்‌ குழந்தைக்குப்‌ பல பிணிகள்‌ சம்ப 
விக்கலாம்‌. குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்படியாக கேமித்திருக்கும்‌ தாதி 
யானவள்‌, அப்பிள்ளேயையும்‌ தன்‌ பிள்ளையைப்போல்‌ பாவித்து, ஆகாரமூறை 
யிலும்‌ சரத்தை பேணுவதிலும்‌ தாய்ச்குச்‌ சமமானவளாக இருக்கவேண்டும்‌. 
குல்கொண்டிருப்பவள்‌ பாலும்‌, ரோகமுள்ள ஸ்‌இரீயின்‌ பாலும்‌ குழக்தைகளுக்‌ 
குப்‌ பிணியை உண்டுபண்ணும்‌. 


தாப்ப்பாலற்ற குழந்தைகள்‌ 
கரத பீகஙாங 1௦ ாராப்ட்ஈ௩5 116 


குழம்சையைப்‌ பெற்ற ஸ்‌.திரீக்குப்‌ பால்லில்லையானாலும்‌, பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
தாதிகள்‌ இடைச்காவிட்டாலும்‌, குழந்தைக்குப்‌ பசும்பாலயே ஆகாரமாகச்‌ 
கொடுத்தவரலாம்‌. பசும்பாலானால்‌ இளக்கன்றுடையதும்‌, நோய்களொன்று 
மில்லாத.தும்‌, சாந்தககுணமுடையகும்‌, நாலு வருஷத்திற்கு குறையாதகும்‌, 
பத்து வருஷத்திற்குமேல்‌ படாத.தமான பாசுவாசவிருச்கவேண்டும்‌. பசுவின்‌ 
பால்‌ இல்லையானாலும்‌, வெள்ளாட்டின்‌ பாலையும்‌ €ழ்கண்ட முறைப்படி காய்ச்‌ 
சச்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழக்தைக்குச்‌ கொடுக்கும்‌ பசும்பாலானது ஒரே மாட்டி 
னுடையதாக இருக்கவேண்டும்‌. பாலில்‌ ௮அதி£கரமாக இருமிகள்‌ சேர்க்து 
விஷமாக்கவிடுமாதலால்‌, வெகு ஜாக்ரதையாகப்‌ பாலை மூடி வைக்கவேண்டும்‌. 
பால்கரக்கும்‌ இடமும்‌ அகுஏயாயில்லாமல்‌ சுகாதாரருூறைக்கு ஒத்ததாக இருக்க 
வேண்டும்‌. களிம்பு ஊறும்படியான பாத்திரங்களில்‌ எப்போதும்‌ பாலை 
வைத்திருத்தல்‌ கூடாது. பால்‌ வாங்கி வைத்திருக்கும்‌ பாத்திரங்கள்‌ இரண்‌ 
டாக வைத்துக்கொண்டு மாற்றி மாற்றிச்‌ கழுவி சூரிய வெளிச்சத்தில்‌ காய 
வைக்க வேண்டும்‌, 


குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்டும்‌ பால்‌ காயவைத்ததாகவே யிருக்சவேண்டும்‌. 
ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ தண்ணீர்விட்டு, பாலை ஒரு ற பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி, 
பெரிய பாத்திரத்தின்‌ மத்திபில்வைத்து தீ எரிச்சு, பெரிய பாத்திரத்திலுள்ள 
தண்ணீர்‌ கொடுத்துப்‌ பாலும்‌ சூடேறும்‌. முதல்‌ கொதி வந்தவுடன்‌ பாலை 
இறக்கிவிட வேண்டும்‌. இதுவே பால்‌ காய்ச்சும்‌ தகுஇிவாய்க்‌த முறையாகும்‌. 


16-அவுன்ஸ்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ ஒன்றரை மேஜைக்‌ கரண்டி. (1811௦ 20௦00) 
மாவுசர்ச்கரை கரைத்‌, எட்டு அவுன்ஸ்‌ காய்ச்னெ பால்‌ சேர்த்து நன்றாக 
மிஸ்‌.ரமித்துப்‌ புகட்டுச்‌ சீசாச்களின்ஞூலம்‌ சுழக்ை தகளுக்குப்‌ புகட்டவேண்டும்‌. 
புகட்டுச்‌ €சாக்களை (17௦௦0102 15௦111௦8) அப்போதைக்கப்போது கொதிக்கிற 
சுசதெண்ணீர்விட்டு சுத்தமாக அலம்பிவிடவேண்டும்‌. அப்படி. யில்லையானால்‌, 
புகட்டுச்?சாக்களின்மீது வடி.க்திரு2கும்‌ பாலில்‌ ஈ, எ.றும்புகள்‌, மொய்த்‌,த விஷ 
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இருமிகளைப்‌ பரப்பிவிடும்‌. புகட்டெச்‌ £சாச்சளுக்குப்‌ போட்டிருக்கும்‌ ரப்பர்முலைக்‌ 
காம்பு, (1501௦: ஈர்றற1லு பால்‌ அதிகமாசவேனும்‌, அ௮.இிகக்‌ குறைவாக 
வேனும்‌ வராமல்‌ துளைகள்‌ சரியாக விருக்கன்றனவா என்பதையும்‌ கவணிக்க 
வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு முறையும்‌ பால்‌ புகட்டு முன்‌, புஈட்டுச்‌ 2சாலையும்‌, ரப்‌ 
பர்‌ முலைச்சாம்பையும்‌ சடுதண்ணீரால்‌ கழுவவேண்டும்‌. பின்னர்‌ குளிர்ர் த ஜல 
முள்ள ஒரு பேஹிணில்‌ (138510) போட்டு வைப்பது கலம்‌: குழச்தைகளுக்‌ 
குப்‌ பால்‌ புஈட்டியவுடன்‌ சுத்‌ சமான தண்ணீரால்‌ வாயை சழுவ வேண்டும்‌. 


மூன்றுமாதத்திற்‌ குட்பட்ட குழந்தைகள்‌ இரண்டரைமணி கநேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ 2%-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரும்‌ சீணியும்‌ கலந்த பாலால்‌ பு£ட்டப்பட 
வேண்டும்‌. பிறகு மூன்று மாதத்தில்மூன்றுமணி நேரத்திற்கொருதடவை 
மூன்றவுன்ஸ்‌ கலவைப்‌ பாலால்‌ புகட்டப்படவேண்டும்‌; ஆனால்‌, ஒவ்வொரு 
மாதமும்‌ கலவைப்‌ பாலின்‌ அளலைமட்டும்‌ மாதம்‌ ஒன்றுக்கு அவுன்ஸ்‌ ஒன்று 
வீதம்‌ அஇிகப்படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஆறுமாதத்திற்குப்‌ பிறகு முன்‌ 
கூறிய விதமாகக்‌ காய்ச்சிய பாலும்‌ சுதெண்ணீரும்‌ சமனாகக்கூட்டி புகட்ட 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்கு முலைப்பாலூட்டுவதைப்‌ பார்க்கிலும்‌, சீசாவில்‌ 
புகட்டுவது மிசவும்‌ கஷ்டப்படும்‌. 


ஆறுமாதத்திற்கு பின்‌ பாலும்‌ திண்ணீரும்‌ சமபங்காக கொடுப்பது குழக்‌ 
தைக்கு யேற்றுச்கொள்ளாமல்‌ அஜீரணம்பட்டால்‌, ஒரு அவுன்ஸ்‌ பாலில்‌ ஒரு 
இரைன்ஸ்‌ சோடியம்‌ ஹிட்ரேட்‌ (5௦001 81௦) கலந்து பின்னர்‌, மூன்‌ 
போல்‌ சுடுதண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்துகொடுக்கவும்‌. பின்னரும்‌ குழர்தைக்கு 
அஜீரணம்‌ யேற்பட்டால்‌, மூன்று மேஜக்சரண்டி (1௨016 50001) சுடுதண்‌ 
ணீரில்‌ ஒரு ே மேஜைக்கரண்டி ரெஸில்ஸ்‌ கட்டிப்பாலை (15105 00௦00015௦0 
11110) கரைத்துக்‌ கொடுத்‌ அப்பார்ச்கவும்‌, அப்படியும்‌ யேற்றுக்கொள்ளாமல்‌ ௮ஜீ 
ரணமேற்படுமானால்‌, சுண்ணாம்பு தெளுவநீர்‌ பாதியும்‌ காய்ச்சியபாய்‌ பாதியுமாக 
சேர்த்துப்‌ புகட்டவும்‌. பசுவின்‌ பாலும்‌ நல்லதாகச்‌ இடைச்காவிட்டால்‌, அரிசிக்‌ 
சஞ்‌9), பார்லி கஞ்சி, சவ்‌வரு9க்‌ கஞ்சி முதலிய சஞ்செகளில்‌ எதையாவதொண்்‌ 
தின்‌ தெளிவு நீரை கொடுத்‌அவரலாம்‌. 


முலைப்பால்‌ குடித்தாலும்‌ சரி, பால்‌ புகட்டப்பட்டாலும்‌ சரி) குழர்தை' 
களுக்குப்‌ பழச்சாறுகள்‌ (ரம்‌ ]ம்‌௦௦) கொடுப்பது மிகவும்‌ சரேஷ்டமாகும்‌. 
ஆசஞ்சுப்‌ பழச்சாறு, (]14௦௦ ௦1 0௨02௦5) இராக்ஷப்‌ பழச்சாறு, (111௦௦ ௦7 
மே இதகளைப்போன்ற பழச்சாறுகளில்‌ தண்ணீரும்‌ இறு இனிப்பும்‌ 
சலக்‌,த ஒருகாளில்‌ இசண்டு மூன்று ஆவர்த்இக்‌ கொடுப்பதினால்‌ கன்மையுண்‌ 
டாகும்‌. இப்‌ பழச்சாறுஈள்‌, ஜீரண உருப்பிற்‌ சென்று, ஜிசணிக்கும்படி.யாக 
குடல்களுக்கு ஈல்ல உதவியை செய்வதற்கு, விட்டமின்‌ (/148ரம்ப2ு) என்ற 
ஜீவதா.து பொருளாக மாறிவிடுகின்றது, 
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பால்‌ மறக்கச்‌ செய்தல்‌ 
நிட்கியம்‌ ஜெ கர்த்தா 


பால்‌ மறக்கடிப்பது என்பதானது தாயின்‌ பால்‌ குடிப்பதிலிருந்து தடுக்‌ 
கப்ப$வது என்று பொருள்படும்‌. 

சாதாரணமாக குழக்சைகளுக்கு ஒன்பதாமாத கடைசியில்‌ பாலை கிறத்தி 
விடுவது உதெமாகும்‌. தாயினுடைய தஇசேகசக்கூறு சறியாயில்லாதுபோனாலும்‌, 
குழந்தைக்கு வேண்டிய பால்‌ தாயிணிடம்‌ இல்லாமல்போனாலும்‌, சற்று முன்ன 
தாகப்‌ பால்‌ மறச்சச்செய்யலாம்‌; ஆனால்‌, எந்தச்‌ காணச்சதை முன்னிட்டும்‌ ஏழு 
மாதத்திற்குமுன்‌ பால்‌ கிறுத்துவஅம்‌; பத்துமாதத்திற்கு ௮இகமாகச்‌ குழந்தை 
களுக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்துக்கொண்டிருப்பதும்‌ தகுதியானதாகாது. குழந்தை 
களுக்குச்‌ சிலர்‌ மூன்றாண்டுவரை பால்‌ கொடு£கவேண்டுமமன்று கூறுவது சரி 
யல்ல. அ.இகநாள்‌ குழந்தைக்கும்‌ பால்‌ கொடுப்பதினால்‌, முதலில்‌, தாய்க்குப்‌ 
பலவித நோய்கள்‌ சம்பவிக்சின்றன. குழந்தையும்‌ ௮திசநாள்‌ பால்‌ அருந்தி 
வந்தால்‌, மூளையின்‌ சக்தி குறைந்து, புத்தி தீகூண்யம்‌ அற்று, சில சமயங்‌ 
களில்‌ புத்தி பேதமை அடைவதோடுல்கூட. சரீரமும்‌ கூஷ்ணமடைந்துவிடு 
றது. இதுபோலவே, ஏழு மாதத்‌இற்குமுன்‌, பால்‌ மறக்கடித்தாலும்‌, தேக 
இடகாத்திரமும்‌, போதுமான பலமுமில்லாது போய்விடும்‌. பொதுவாக, 
தாயின்‌ சரீர பிரகருதிக்கும்‌ செவின்‌ தேகசக்திக்கும்‌ தக்கபடி ல மாதங்கள்‌ 
முன்னாகவேனும்‌, பின்னாகவேனும்‌ பால்‌ மறக்சடிப்பதால்‌ யாதொரு கெடுதியும்‌ 
நேர்க்துவிடா. த. கோடை காலங்களில்‌ பால்‌ மறக்கச்செய்லு மாவு சம்பந்த 
மான ஆகாரங்களை கொடுப்பதால்‌ வயிற்றோட்டம்‌ உண்டாகலாமென்றும்‌, 
அதனால்‌ ஒன்றிரண்டு மாதங்கள்‌ முந்தியோ பிக்தியோ காலத்தை அனுசரித்‌ 
ுப்‌ பால்‌ கிறுத்தவேண்டுமென்றும்‌, டாக்டர்‌ ஹுட்சன்ஸன்‌ (191. 11010]12- 
801) கூறுஇிருர்‌. குழக்தைகளுக்குப்‌ பால்பல்‌ முளைகச்கும்போதுதான்‌ மாவும்‌ 
ஜீசணமாகும்‌. குழக்தைச்கு இரண்டு .மூனறு பால்பற்கள்‌ முளைத்தவுடன்‌ 
அதன்‌ பற்கள்‌ கடினதசையை அடைய,கடினமான சொட்டித்துண்டையாவது, 
முழு ஆப்பில்‌ பழத்தையாவது கடிக்கும்படியாகக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. இதனால்‌ 
தாடை சரியான நிலைமையில்‌ உஐதி அடையும்‌. 

தாய்ப்பாலில்‌ மதுரமான ௬ இருப்பதினாலும்‌, தாய்‌ அன்பாகவே குழக்‌ 
தைக்குப்‌ பால்கொடுத்த வருவ தினாலும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ மறக்கடிப்பது 
சாமான்யமான காரியமாக இருக்கமுடியாது. குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ மறக்‌ 
கடிச்கப்போகும்‌ காலங்களுக்கு முன்ன தாகவே, குழந்தைகளைப்‌ பராக்குக்‌ காட்டி 
யும்‌, பிறரிடம்‌ கேசம்‌ செய்யும்படியாசவும்‌ பழக்கி வரல்வேண்டும்‌. தாய்ப்‌ 
பாலின்‌ ஞாபகத்தினால்‌ குழந்தை தொக்திரவு செய்யுமானால்‌, அந்த நேரத்தில்‌ 
ஆகாரவிதியில்‌ சொல்லிய பிரகாரம்‌, கஞ்ச வசைகளையோ, சண்ணீர்‌ கலந்த 
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பாலையோ, ரப்பர்‌ காம்புள்ள (1201௦1 1110ற125) புகட்டு சாக்கில்‌ (17௦௦41௦2 
19௦165) விட்டு பால்‌ புகட்டி வரவேண்டும்‌. குழர்தைகள்‌ பாலுக்காக அழும்‌ 
கேரத்திற்கு முன்னதாகவே, அவைகளுக்கு புகட்டு சாவின்‌ மூலம்‌ பாலையோ 
கஞ்சியையோ புகட்டி விட்டால்‌, மூலையுண்ணுவதில்‌ கிர்ப்பக்தம்‌ செய்யாது. 

ஒவ்வொரு குழந்தைகள்‌ எவ்வித ஆகாரங்களைப்‌ புகட்டினாலும்‌, முலையுண்‌ 
ணும்‌ பிரீதியினால்‌ தொக்திரவு செய்யலாம்‌. அவ்விதமான குழந்தைகளுக்குப்‌ 
பால்‌ நிறுத்துவது கடினமென்றறிச்தால்‌, முலைச்சாம்புகளில்‌ விஷமில்லாத 
கசப்பான வஸ்‌.௮க்களைத்‌ தடவி,இரகசயமாக இரண்டொருமுறை முலைச்கொடுத்‌ 
தால்‌, பாலே கசப்பதாகக்‌ கருதி, குழந்தைகள்‌ தாய்ப்பால்‌ குடிப்பதை விட்டு 
விடும்‌. இதற்கு மூலைக்காம்புகளில்‌ வேப்பி-யை அரைத்துத்‌ தடவலாம்‌; வேப்‌ . 
பெண்ணையைத்‌ தடவலாம்‌; அல்லது கரிய போளத்தை அரைத்துத்‌ தடவலாம்‌, 

இவைகஸினால்‌ குழக்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கிறு. த்தியதன்பின்‌, பால்‌. அதிகம்‌ 
சுரந்தால்‌, பால்‌ வற்றுவதற்குள்ள ௪எ௫ச்சைகளைச்‌ செய்து பால்‌ சுரச்சாமல்‌ 
செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. இல்லையானால்‌, பால்‌ சட்டி சுரம்‌ முதலிய உபத்‌ 
,இரவங்களேற்படும்‌. 


பால்‌ மறக்கச்செய்ததற்குப்‌ பின்‌ 
குழந்தைகளின்‌ ஆகாரம்‌ 
டா டெ போடட்டா தாரட்ட்‌ நிட்தாய்‌ 


பால்‌ கிறுத்தப்பட்டக்‌ குழந்தைகள்‌ ஆகாரவிஷயத்தில்‌ மிச எச்சரிக்கை 
யாக இருக்கவேண்டும்‌. பால்‌ கிறுத்தியபின்‌ குழந்தைகளுக்கு இரண்டாண்டு 
வரையில்‌ கஞ்சி ஆசகாரங்களே சிசேஷ்டமானதாகும்‌. ஒரு வயது வரை குழந்தை 
களுக்கு ஒருநாளில்‌ ஐஈ்‌.அமூறை கஞ்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. பின்‌ இரண்டாண்டு 
வரையில்‌ ஒரு காளையில்‌ நான்குமுறை கஞ்சியாகாரம்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

குழந்தைகளின்‌ திபேகஸ்தஇதிக்குத்‌ தகுக்தாப்போலும்‌, பல்‌ முளைத்திருப்ப 
தற்குத்‌. தக்கவாறும்‌ குழந்தைசளுக்கு, அரிசிக்கஞ்சி, அசோரூட்‌ கஞ்ச, (41017 
1001) கரரன்‌ புளோர்‌ கஞ்சு, (மோ 111௦01) ரவைக்கஞ்சு, ஜ.வ்வரிசிக்கஞ்9, 
பார்லி கஞ்சி (13௨11) முதலிய கஞ்செளைச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(1) அசோரூட்‌ கஞ்ூ (41034 1001 111010):--அசோரூட்மாவை வேண்‌ 
டிய அளவு குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ கரைத்துப்‌ பிறகு: போதுமான தண்ணீர்‌ 
சேர்த்‌..தக்‌ கட்டி படாமல்‌ இண்டி கஞ்சி பதத்தில்‌ இறக, சனிபோட்டுக்‌ 
கொள்ளவும்‌, இந்தக்‌ கஞ்சி கெட்டியாகவில்லாமல்‌ நீர்‌ பாகமாகவே இருக்ச 
லேண்டும்‌. 

(2) காரன்‌ புளோர்‌ கஞ்ச (0010) 1:100):--ஆசோருட்‌ கஞ்சிபோல்‌ 
செய்துகொள்ளவும்‌. 
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(8) அரிசிச்சுஞ்ி (1₹106):--அ.இகமான புழுங்கல்‌ அரிசியைச்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஊறவைத்து, பின்னர்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தி, இரண்டொன்றாக உடைக்கத்‌ 
தண்ணீர்விட்டரைத்த ஐமத்தில்‌ போட்டுப்‌ பிசரிக்‌ காயவைத்துச்‌ சட்டியில்‌ 
கொட்டிப்‌ பொன்னிறமாக வறுத்து, நன்றாகத்‌ தேய்த்து ஊதி, ஒமத்தைப்‌ 
போக்கவிட்டு, மாவாகத்‌ இரித்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேண்டும்போது 
கொஞ்சம்‌ மாவுபோட்டுக்‌ கஞ்சி பதமாகக்‌ காய்ச்‌, பாலும்‌ சனியும்‌ அல்லது 
வெறும்‌ னியாஇலும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்சலாம்‌. 

(4) பார்லிக்கஞ௪ (13811-ூ):--பார்லி அரிசியை இளவறுப்பாக வறுத்து 
ஒன்‌ நிரண்டாய்‌ உடைத்ததில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி 20-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு, 15-அவுன்ஸாக சுண்டக்காய்ச்சி, தண்ணீரைமட்டும்‌ னி பால்‌ சேர்த்‌ 
தும்‌ அல்லது சீணிமட்டும்‌ சேர்த்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(5) ரவைச்சஞ்9 (71௦81 5ம்‌ 11100:--இதை கோதுமை தொய்‌ என்‌ 
றும்‌ சொல்லுவர்‌. புழுநீக்இச்‌ சுத்தம்செய்த ரவையை தண்ணீரில்‌ கஞ்ச பத 
மாகக்காய்ச்சி, வடிகட்டி. தெளிவரீமைமட்டும்‌ சனி, பால்சேர்த்‌ துக்கொடுக்கலாம்‌. 

(6) ஜவ்வரிசிச்கஞ் (5௨80):--இரண்டு கரண்டி ஜவ்வரிசியை 12-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு நன்றாக வேகவைத்து வடிகட்டிய படப்‌ பால்‌, 
சினி சேர்த்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இவ்விதமான கஞ்ச ஆகாரங்களினால்‌ ஜீரணசக்தி படிப்படியாக யேற்‌ 
படும்‌. இரண்டாண்டுகளுக்‌ முட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு முழு அரிசி சாதத்‌ 
தைப்போன்ற ஆகாரங்கள்‌ பலவந்தமாகக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. இலகுவில்‌ 
ஜீரணிக்காத தேங்காய்‌, கறிகாய்கள்‌, மாமிசம்‌, இழங்கு, பயறுவகைள்‌ கொடுப்ப 
தால்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கெடுதல்‌ ஏற்படலாம்‌. ௮இிக காரமான போஜன 
பதார்த்தங்களையும்‌, ௮தி இணிப்பான தின்பண்டங்களை யும்‌ கொடுக்கவே 


கூடாத. 


இசண்டுவயஇற்குமேல்‌ குழர்தைகளுக்கென்றே சாதச்சைக்‌ குழைய வடி 
த்து பருப்புரசம்‌, மிளகுரசம்‌ சேர்த்து நன்றாக பினைச்த அன்னங்களை பத்து 
மணிக்கும்‌, மாலை 0-மணிச்கும்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. இடைவேளைகளில்‌ ஜீரணிக்‌ 
கும்‌ ரொட்டி வகைகளை தின்னக்தொடுக்கலாம்‌. விடியற்கால நேரங்களில்‌ குழக்‌ 
தைகள்‌ பசியினால்‌ விழித்து அழுகுமானால்‌ ௮நத சமயம்‌ கஞ்வசைகளில்‌ 
எதையாவது கொடுக்கவேண்டும்‌. மூன்றாண்டு கழியும்வரையில்‌ குழக்தை 
களுக்கு பெரியோர்‌ உட்கொள்ளத்தகுந்த ஆகாரங்களைக்‌ கொடுக்கவே கூடாது. 


ர கை ட. 


இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 
5ஈ001ம ஈக 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 





பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகா ரங்களும்‌ 


5௧5௩5 0 [பாகாக தங போடட்டா 
கட்‌ ரரட்காராடாா5 

பெரியவர்களுக்கு அடி.ச்ஈடி. வியாதிகள்‌ வருவதுபோலவே பாலர்களுக்கும்‌ 
வியாதிகள்‌ வருன்றன. ஆனால்‌ பாலர்களுக்கேற்படும்‌ 2ராகங்கள்‌ பெரியவர்‌ 
கஞக்குண்டாவஇல்லை. பாலர்களுக்கு அங்க அவையவங்கள்‌ சரிவர பலனுரு 
இருப்பதியிஷலேயே, அவர்கள்‌ வியாதிகளும்‌ தனிப்பட்டதாகவே யிருக்கின்‌ 
றன. பாலர்‌ சோகங்கள்‌, 12-வயது வரையில்தான்‌ தனிப்பட்டதாகவிருக்கும்‌. 
அதன்பின்‌, அவையவங்களின்‌ வலு சற்று அதிகரித்‌. துப்போவதால்‌ பெரியவர்‌ 
கள்‌ வியாநிகளே தாச்கக்கூடியதாச விருக்கிறது. 

இரந்த, மாக்தம்‌, தோஷம்‌, கணை, வலிப்புகள்‌, கரப்பான்வியாதி முதலி 
யவைகளும்‌, பல்‌ முளைக்கும்போ தேற்படும்‌ காச்சல்‌, கழிச்சல்‌, வலிப்பு முதலி 
யவைகளும்‌, கழிச்சலிலும்‌ காச்சலிலும்‌ சன்னி முதலியவைகளில்‌ இலகும்‌ 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தணிப்பட்ட வியாஇகளாகவே இருக்கின்றன. 

குழந்சைகளின்‌ அழுசைச்‌ குறிகளிலிருக்‌து; அஉர்‌-ளின்‌ வியாதிகளைச்‌ 
சற்று நிதானிக்க முடிந்ததாயுமிருச்கும்‌. குழந்தைக்கு வயிற்றுவலிபுண்டா 
யிருந்தால்‌, நீண்ட உரத்த சப்தமிட்டு ௮ழு.அக்‌ கண்ணீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 
கொஞ்சம்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ அழும்‌. கால்களை மடக்க வயிற்றுடனணைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. நெஞ்சில்‌ வலியாகலும்‌, வேறு கோளாறுகளாகலுமிருக்தால்‌, 
உரச்ச அழாத; கண்ணீரும்‌ வடியாகு; இடையிடையே பெருமூச்சுவிடும்‌; 
இலேசாக இருமூம்‌. தலைபில்‌ வலியாவது வியாதியாவது உண்டானால்‌, இச்சிட்‌ 
டழும்‌; மெதுவாய்‌ இணுங்கும்‌. சில சமயங்களில்‌ மெளனமாயிருக்கும்‌. பிள்ளை 
களுக்குப்‌ பல்‌ முளைப்பதாலேழ்படும கோளாறுகளில்‌; முகக்‌ கடுகடுப்பையும்‌, 
தலைபிலும்‌ திரேகத்திலுமுள்ள சூட்டின்‌ மிகுதியையு2, வாயிலிருந்து எச்சல்‌ 
வடிவதையும்‌, கைவிரல்களை யாவது இதரப்பொருள்களை மாவது வாயில்‌ வைத்‌ 
துக்‌ கடிப்பதையும்‌ கண்டு தெரிர்துகொள்ளலாம்‌. 

லை தாய்மார்கள்‌ குழந்தைகளை எப்போதும்‌, மருக இறையே போஷித்து 
வருகிறார்கள்‌. அவ்வித குழச்தைகள்‌ எப்பொழுதும்‌ கோ பாளியாகவே யிருந்து 
வருன்றன; காரணம்‌; சதா மருக்துகளைத்‌ தன்றுத்‌தின்று, ஜீண உருப்பு 

ரீ 
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கள்‌ சக்தியற்றதாய்‌ போவசேயாகும்‌. ஆதலால்‌, குழந்தைகளுக்கு மூச்கயெமாய்‌ 
தவிர்க்சக்கூடாத சந்தர்ப்பங்களில்‌, சா.அரியமாய்‌ மருச்து பிரயோகம்‌ செய்ய 
வேண்டுமே தவிர, அடிச்சடி மருத்‌ தவரிடம்‌ காண்பிப்பதும்‌, மருந்துகளைக்‌ 
கொடுப்பதுவும்‌ தவறுதலே யாகும்‌. இது குழந்தையின்‌ வளர்ச்சியை தடை 
செய்துவிடு மென்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. 

குழந்தைகளை சாமர்த்தியமாய்‌ கவணிப்பதிலிருக்‌.த, அநேக வியாதிகள்‌ 
வராமல்‌ தடுச்சமூடியும்‌. வந்தபின்‌ ச௫ச்சை செய்வசைவிட வியாதி வராமல்‌ 
குழந்தைகளைக்‌ காப்பாற்றும்‌ உன்னதமுறைகளை தாய்மார்கள்‌ நன்கறிக்திருக்க 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளை சரமாக வைத்துச்கொள்ளவேண்டும்‌. இனம்‌ 
இசண்டுமுறை அல்ல ஒருமுறையாவது வெந்நீரில்‌ குஸிப்பாட்டி, வாசனை 
மாவு (1௦1184 10ஊ0ன) பூசவேண்டும்‌. குறித்த நேரங்களில்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்கு ஆகாரம்‌ எவ்வளவு முக்கியமானதா அவ்வளவு 
முக்கியமான கித்திரையும்‌, ஓய்வும்‌ என்பதை மறந்‌ துபோகக்கூடாது. 

குழந்தைகளை , சூரியப்பிரகாசரமும்‌ நல்ல காற்றும்‌ வீசக்கூடிய விடங்களில்‌ 
வைத்திருக்கவேண்டும்‌; அல்லது விளையாட விடவேண்டும்‌. அகுஏயானகும்‌ 
அர்நாற்றமுமடிக்கும்‌ இடக்களிலு 6, மண்‌ புரண்ட இடங்களிலும்‌ குழந்தைகளை 
விளையாட விடக்கூடாது. ஈசமான விடங்களிலும்‌, இருட்டி லும்‌ குழந்தைகளை 
விடக்கூடாது. குழற்தைகள்‌ நித்திரை செய்யும்போதும்‌, தணிமையாயிருக்கும்‌ 
போதும்‌ பயப்படும்படி சப்‌த.பிடக்கூடாத. இவ்விதமான இன்னு மற்ற முறை 
களை கையாடுவகும்‌ தவிர, குழந்தைகளுக்கு மாத மொருமுறையாகிலும்‌ விரே 
சன மருந்துகள்‌ கொடுத்து, வயிற்றைச்‌ சுத்திசெய்‌தக்கொண்டி ருக்கவேண்டும்‌. 
அதன்பின்னும்‌, இேக பிரகருதி.பின்‌ பயனாய்‌ கோய்‌ ஏற்பமமானால்‌ தாமத 
மின்றி 9சச்சை செய்யலேண்டும்‌. 

இதன்‌ €ழ்‌ குழந்தைகளுக்கான தனிபட்ட வியாதிகளுக்கு இச்சைகள்‌ 
கூறப்பட்டிருக்ற௮. ஒவ்வொருவரும்‌, பிறர்‌ சகாயமின்றி தாங்களாகவே 
வைத்திய சிச்சை செய்துக்கொள்ளும்‌, சுலபமான முறைகளே இதில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. ட்‌ 

குழந்தைகளுக்கு எப்போதும்‌ ௮பின்‌ கலவை மருந்துகளை கொடுப்பதில்‌ 
மிகவும்‌ ஜாக்ரதையாக இருக்கவேண்டுவதும்‌ தவிர, அவ்வித மருக்‌.துகளை தவிர்ப்‌ 
பதே நலமாகும்‌. 

இந்நூலில்‌ ஒரு வியாதிக்குப்‌ பல சூச்சை மூறைகள்‌ கூறியிருப்பதால்‌? 
ஒரு மருந்து இடைக்காவிட்டாலும்‌, மற்றொரு முறையை செய்துக்கொள்ள 
லாம்‌. 

குறிப்பு:--பத்தியம்‌ என்று குறித்திருக்கும்‌ மருக்‌.துகளுக்கு, பால்‌ குடிக்‌ 
கும்‌ குழந்தைகளுக்கானால்‌, தாய்‌ பத்தியமிருக்க வேண்டும்‌, பால்‌ குடியாத 
குழந்தைசளானால்‌, குழர்தைகளே பத்தியமிருக்கவேண்டுமென்‌ பதை யறியவும்‌; 
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சரத்தி 
5 பாடப5 
குழந்தைகள்‌ பிறக்கும்போதே வியாதியுடன்‌ பிறப்பதுண்டு. ,அவ்வித 
வியாதஇ.பில்‌ இரந்தி இனம்‌ ஒன்று. இரர்திரோகம்‌, செங்ெந்தி, கருங்கெர்தி 
யென இருவகைப்படும்‌. இரந்திரோசமானது தாய்‌ தந்தையரின்‌ சாரண 
மாகவே கருவில்‌ ஊறி வளர்வதாகும்‌. தாய்‌ தந்‌ கையரிடமாக உள்ள மேக 
சோகத்தினால்‌ இது சம்பவிப்பதா யிருப்பதால்‌, கருவுற்றிருக்கும்போதே தாய்‌ 
தச்சவிதமாய்‌ நடக்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிரமேக சோகமுள்ள தாய்‌ தந்‌ைத 
யர்களுக்குக்‌ கருபற்றினால்‌ மூன்றாமாதத்திலேயே தக்க ௮அவஷதம்‌ உட்கொண்டு 
கருப்பையிலிருக்கும்‌ சவுக்கு ரோகம்‌ தாச்காதவாறு கவணித்‌.தக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இது சர்மரோக இனத்தில்‌ சேர்ந்த தன்றாலும்‌, இதனால்‌ விபத்‌ 
தேற்படுவதண்டு. 
கருங்கிரக்தி--13120% $ரறப்‌1115 ன்‌ 
சிசுவுக்குச்‌ கருங்கரந்து ரோகம்‌ சார்ந்‌ திருந்தால்‌, குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ £€றி 
அலறி அழும்‌; திரேகம்‌ உஷ்ணமாக விருக்கும்‌; கண்ணைத்திறவா.து மயக்‌ 
கம்கண்டு சுவர்ணையற்றிருக்கும்‌; உடலை முறுக்இ மூறுக்கஅழும்‌; காவரட்ி 
கண்டு குரல்‌ நெரிந்து கத்‌.தம்‌; முகம்‌ சோர்வுறும்‌; பால்‌ குடி.யாத$; வயிறு 
ஊியிருக்கும்‌; உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்கை இவற்றில்‌ கருகிழம்‌ ஏறும்‌. 
ச்கிச்சை 
(1) சற்றாமணகச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 கழுதைலத்திச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 19 
அவுரிஇலைச்சாறு ட்‌ 12 
இதில்‌, வசம்பு ரூபாயெடை $ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 
தாள்‌ செய்துபோட்டு எரித்து வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ காலை 
யில்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(2) சிற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 ஈல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


பசுவின்கெய்‌ ல்‌ 12 சங்கன்‌இலைச்சாறு 12 
சுக்கு ரூபாயெடை ்‌ மிளகு ரூபாயெடை & 
'இப்பிலி 25 3 


சுக்கு மிளகு திப்பிலியைப்‌ பொடித்த, எண்ணெய்‌, சாறு இவற்றுடன்‌ 
கலர்‌.து கடுமையரன வெயிலில்‌ 4-மணி3கரம்‌ வைத்திருந்து, காலை மாலை 5, 6 
அளி வீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தும்‌, உடம்பு ஆதியந்தமும்‌ பூசியிருந்.தும்‌ 
சாயந்திர நேரத்தில்‌:-- 

செம்முள்ளி, இரச இராயகம்‌ இரண்டையும்‌ சமமாகப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிய 
இளஞ்சூடான கஷாயத்தால்‌ குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌. (பத்தியம்‌.) 
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(8) கழுதைப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 ஒணான்‌ இரத்தம்‌ அளி-2, 8 
ஒன்று செர்த் தக்‌ உரலை மாலை கொடுச்சலாம்‌. (கடும்‌ பத்தியம்‌,) 
செங்கிரக்தி--]$60 $ரறம்‌!1115 
இத கருங்ரெர்தியிலிருர் து அதிக வித்தியாசமில்லாதிருச்கும்‌. குழந்தை 
பிறக்சவுடன்‌ தொண்டைச்‌ கம்மி, பூனையைப்போல்‌ அழும்‌. வயிற்றுப்‌ 
பொருமலும்‌, மல சல சிக்கலும்‌ உண்டாகும்‌. குழக்தை நீட்டி நிமிர்ந்து 
பிணம்போல்‌ அசைவற்றுக்‌டக்கும்‌. நெற்றியும்‌, கெஞ்சும்‌ உயர்ச்‌.த இருக்‌ 
கும்‌. உள்ளங்கை உள்ளங்கால்‌ உதடு இவைகளில்‌ தடித்த வந்த புள்ளிகள்‌ 


தோன்றும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) கோரோசனை குன்றிமணி யெடை ஆ 
இதை முலைப்பாலில்‌ கரைத்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) கற்பூரவள்ளி இலைச்சாறு தேக்கரண்டி 1 
குன்றிமணி இலைச்சாறு ்‌ 3 
வெங்காயச்சாறு ம [ 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 

(8) முருங்கை இலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 

இதில்‌, ஒரு இரும்புத்துண்டைக்‌ காய்ச்சித்‌ தோய்த்து வடிசட்டிக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

(4) செம்முள்ளி இலையைப்போட்டுச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தால்‌ குளிப்‌ 
பாட்டலாம்‌. 

6) புரசின்‌ இலையை விரித்து அதன்‌ மேல்‌ அணியைப்போட்டுக்‌ குழச்‌ 
தையை அதன்மேல்‌ டத்தியிருக்கச்‌ செய்யலாம்‌, 

ஆங்கில சீகிச்சை (கீரந்தி போதுவுக்த) 

(8) ஐட்ரார்ஜரி கம்‌ சரீட்டா (1130 8ஜ6ர்‌ பயா ரேோகரல) இரைன்ஸ்‌-3 
சோடியம்‌ பைகார்‌ போனேட்‌ (5௦0101 131௦௧1௦௦௨௦) இரைன்ஸ்‌-.4 
ஒன்று சேர்த்து மூன்றாகப்‌ பிரித்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, தட 

வை ஒன்றுக்கு ஒரு பாகத்தை முலைப்பாலில்‌ கலச்‌,து கொடுக்கலாம்‌, 

(2) ஐட்சார்ஜரி கம்‌ கரீட்டா (11]30வஜ6ார்‌ ௦010 ரே௦கரல) கிரைன்ஸ்‌-3 
பல்விஸ்‌ ரீட்டா ௮ரோமாட்டிச்‌ (101415 01௦81௨ 

கர௦ற811௦ இரைன்ஸ்‌-4 
ஒன்று சேர்த்த மூன்றாகப்‌ பிரித்‌, து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, தட 
வை ஒன்றுக்கு ஒருபாகம்‌, மூளைப்பாலில்‌ கலச்‌,து கொடுக்கலாம்‌. 
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மேற்சொல்லிய மருந்துகளை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து அத்துடன்‌ அங்கு 
வண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி (1 தப௦ரர்மாரு 113 4வஜ௨ர்‌) அல்ல.௪. புளு ஆய்ண்ட்‌ 
மெண்ட்‌ (1916 போர்ப்‌) இதில்‌ சுண்டச்சாயளவு எடுத்‌,துப்‌ போதிய வாசலீ 
னோடு சேர்தது அடிவயிற்றில்‌ வெளிபிரயோகமாகத்‌ தடவி அணியால்‌ சுற்றி 


வைக்கலாம்‌, 
சன்னிகள்‌ 


டடடெட்டக5. - மா துப்ட்‌ பப்பங்பார 


சன்னி காச்சல்‌ ரோக்கத்துடன்‌ சேர்ச்த ஒரு வியாதி, காச்சல்‌ கடுமையாக 
அதாவது 105-100-டி௫ரி இருக்கும்போது சன்னி ஆரம்பமாகி பின்‌ திரே 
கத்தைச்‌ குளிரசசெய்து மணத்தை வருவிக்கும்‌. சன்னி ஆரம்பத்திலேயே 
சன்னியாக வராதாகையால்‌ காச்சல்‌ குணங்கள்‌ தோன்றும்போதே தக்க 
தி௫ச்சை செய்தால்தான்‌ சன்னி வராமலிருக்கும்‌. சன்னி சண்டவடன்‌ 
இ௫ச்சை செய்யச்கூடியவிதத்தினால்‌ மட்டும்‌ சுகம்‌ யேற்ப0ும்‌: சன்னியின்‌ 
நிலைமை விருத்தி யடைக்துவிட்டால்‌ பின்னர்‌ சிகிச்சைக்கு வசப்படாது. 
சன்னியில்‌ பலவகை உண்டு. அவைகளுக்குத்‌ தமிழ்‌ சடுச்சை மூறைகள்‌ 
வேறுபட்டே யிருக்கின்றன. 
ஆம சன்னி:-- ட்‌ 
'இசேகோஷ்ணம்‌ மிகுஇயாகவே யிருக்கும்‌. கண்ணெரிச்சல்‌ அதிகமா யிருப்‌ 
பதால்‌ கண்ணைத்‌ இறக்கமுடியாமல்‌, குழந்தைகள்‌ அழுதுக்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. பால்‌ குடிக்காத; குரல்‌ கம்மல்‌ உண்டாகும்‌) மலச்சிக்கல்‌ யேற்‌ 
படும்‌; நெற்றியைச்‌ சுழித்‌துக்கொண்டே யிருக்கும்‌, 


சிகீச்சை 
(1) கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை $ கடுகுமோகணி ரூபாயெடை 3 
இவதைவேர்‌ உட்‌ சுக்கு ்‌ 3 
மிளகு 55 3 இப்பிலி ட $ 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 4-அவுன்ஸாகச்‌ 
௬ண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌ த வரலாம்‌; 


(2) சாரணைவேர்‌ ரூபாயெடை 3 மூச்குரட்டைவேர்‌ ரூபாயெடை 3 
பொடுதலை 5 3 நாய்துள?ி ன 3 
சுக்ஞு 22 3 மிளகு 22 2 
இப்பிலி ன 3 சரசம்‌ த 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 106-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 4.அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்ச கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


த்க்‌ ஸ்‌ தர பால ச௫ச்சை 


(௮ சத்ருமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 
இலுப்பெண்‌ ணெய்‌ 52 


வேப்பெண்ணெய்‌ 22 


6 
6 
6 
கல்லெண்ணெய்‌ னி தற்கு 
வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு ஜு 6 
கொடி வேலிவேர்பட்டை ரூபாயெடை 1 
சங்கன்வேன்‌ பட்டை ்‌) 1 
எருக்கன்‌ வேர்பட்டை 2 1 
முடச்கொத்தான்‌ வேர்‌ ்‌ 1 
* முட்டைத்தைலம்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
வேரையும்‌, வேர்பட்டையையும்‌ தாள்செய்து எண்ணெயுடன்‌ கலந்து 
சொஞ்சகேரம்‌ வெயிலில்‌ வைத்திருக்து இரேகாதியக்தமும்‌ சூடுபறக்கத்‌ 
தேய்‌கலாம்‌. ;்‌ 
சன்னிப்‌ பொ. மருச்‌.துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ அவாலாம்‌. 
கோரமாந்தச்‌ சன்னி:-- 
கோராமச்‌ சன்னி யென்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கோராமச்‌ சன்னி;-- 
இதைச்‌ கோரமாக்தச்‌ சன்னி யென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இரேகோஷ்ணம்‌ 
மிகு.தியா யிருக்கும்‌. அவையவங்களின்‌ சதைகள்‌ அடி.துடிக்கும்‌. கை 
கால்களைப்‌ பதைத்‌.து இழுக்கும்‌. வாயை கோணல்‌ கோணலாக இழுக்கும்‌” 
உடம்பு வீங்கெயெதைப்போல்‌ ஊதும்‌. 


சிக்ச்சை 
கும்மட்டிக்காய்ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 
முற்றினவேப்பம்பட்டை சஷயாம்‌ டப 
சிற்றாமணக்செண்ணெய்‌ ட 48 
வெந்தோன்‌ நிகஇழல்கு ரூபாயெடை 6 
நீர்நுன்ஸனிவேர்‌ 2 6 
இவஞார்வேம்பு வேர்‌ ்‌ 6 
முள்ளுமுருங்கைவேர்‌ ன 6 
வெள்ளை ச்சாரணைவேர்‌ ல்‌ 6 
முடக்கொத்தான்‌ வேர்‌ ட படட 
ஏலரிசி ்‌்‌ 6 
ம்‌ சீரகம்‌ ன்‌ 6 





* செய்முறை ஆரும்பாகம்‌ காண்க. 
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கருஞ்சீரகம்‌ 2 6 
கடுகுரோகிணி ம்‌ 6 
பெருங்காயம்‌ 2 6 
மூசுறுமுட்டை 72 8 
கோழிமுட்டை மஞ்சள்‌ கர ல 2 ச்‌ 


தூள்‌ செய்யவேண்டியதைச்‌ தாள்செய்து, யாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ 
கலக்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்த, ந, 1-தேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. (மருந்து கிறுத்தியபின்‌ மூன்றுநாள்‌ கடும்பத்திய மிருக்கவேண்டும்‌.) 

சன்னிப்பொது மருர்‌.துளி லொன்றைக்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
தாந்திரீக சன்னி;:-- 

திரேகோஷ்ணம்‌ அ௮திகமாயிருக்கும்‌; திரேகாதியர்தமும்‌ துடி துடிக்கும்‌; இடுப்‌ 
புக்குக்‌ ழ்பாகங்கள்‌ குளிர்ந்து இல்லிட்டி ருக்கும்‌; அடிக்கடி மயக்கம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌; பால்‌ குடியாது. 
சிக்ச்சை 


தைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 3 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ 


ஊமத்தைவேர்‌ ஜ்‌ 3 வசம்பு ்‌ 3 
மூருங்கைவேர்‌ த 3 மயிலிறகு 3 3 
சந்‌ இில்வேர்‌ ன 3 


அரைகுறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ கலந்து, ஒரு கம்பளியில்‌ வைத்துத்‌ இரி 
போல்‌ சுருட்டி, வேப்பெண்ணெயில்‌ கனைத்‌தச்‌ கொளுத்தி, அச்சப்‌ புகையைச்‌ 
சுவாசிக்கும்படி ச்செய்தும்‌, அந்தப்‌ புகையால்‌ உடலாதியந்தத்‌இழ்கும்‌ தூபம்‌ 
காண்பிக்கவும்‌ செய்யலாம்‌. 

சன்னி பொது மருரக்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 
மாந்தசன்னி--0௦]18026 19/௭1. 


சரம்‌ கடுமை.பாயிருக்கும்‌; குழந்தை ஒரு கண்ணை மூடிக்கொண்டு, ஒரு 
கண்ணைச்‌ சிமிட்டாமல்‌ உருட்டி உருட்டி விழிக்கும்‌; சைகால்‌ கோணலாக 
வலிக்கும்‌; மூத்துரம்‌ சவர்திறங்கும்‌; பெருமூச்சு உண்டாகும்‌; தூக்கம்‌ 
வராது; உடல்‌ மஞ்சளாகவிருக்கும்‌; பால்‌ குடியா. 


சிகிச்சை 
(1) கஞ்சாவேர்‌ ரூபாயெடை 1] துராவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
ஊமத்தை வேர்‌ ன்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு 2 3 


தூள்‌ செய்‌.த வேப்பெண்ணெய்‌ விட்டு வறுத்து அச்தத்தூளை நெருப்பில்‌ 
தூவி குழந்தையின்பேரில்‌ புகை படும்படி. செய்யலாம்‌. 
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(2) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை % வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ 
வசம்பு 5 $ ஓமம்‌ 2 2 
ஒன்றா யிடித்துச்‌ சாறு பிழிக்‌,த ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை 9-நாள்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) கஸ்தாரி ரூபாயெடை 3 குங்குமப்பூ ரூபாயெடை 
கோரோசனை ள்‌ 1 
முலைப்பால்விட்டசைச்‌.,து மிளகவ்‌வளவு பெரிய மாத்திரைகளாக்கி தினம்‌ 

மூன்றுவேளை முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(4) ஈல்லெண்ணை அவுன்ஸ்‌ 24 முருங்கப்பட்டைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 
வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 8 வசம்புக்கரி ரூபாயெடை 1 
இடித்துச்‌ சேர்த்‌,துச்‌ காய்ச்‌ வடி.த்‌.து ஒரு தேக்காண்டி வீசம்‌ காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) கோசோசனை ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 
இப்பிலி 5 1 மாசக்காய்‌ 2 1 
அகரசாரம்‌ ] 1 கருஞ்சோசம்‌ 22. 1! 


மூலைப்பால்விட்டரைத்‌.த மிளசவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து 
இனம்‌ 5-வேளை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ முலைப்பாவில்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 


(6) மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 3 சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை $ 
சுக்கு 3] 7 இப்பிலி 22 2 
மிளகு 3 % இராம்பு ஸ்‌ 3 
கடுகுரோகணி ்‌] 5. ஏலம்‌ 2 5 
நாபிக்இழங்கு ல 3 


ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 12-மணி நேரம்‌ மைபோல்‌ 
இரைத்து உளுந்தவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து, காலை மாலை ஒரு 
மாத்திசைவீதம்‌ ஒரு ௮வன்ஸ்‌ மாசிபத்திரி கஷாயத்தில்‌ கொடுக்‌ தவரலாம்‌. 
சன்னிக்குப்‌ போது மருந்துகள்‌ :-- 


(1) அதிமதரம்‌ ரூபாயெடை 3 தாளி சபத்திரி ரூபாயெடை 
இலுப்பைப்‌ ழ்‌ 22 3 திப்பிலி 3 ச 
ஏலரிசி 2 *  இராகைப்பழம்‌ த்‌ 3 
கடுகுரோகிணி 2 * தேவதாரு ்‌ 5 
கோரோசனை 2 ௯. ஈன்ஞாரிவேர்‌ ்‌ 5 
சடாமாஞ்சில்‌ த்‌ *  நிலைப்பனை க்இிழக்கு . 3 
சந்தனம்‌ ற ஐ. பேரீச்சம்பழம்‌ 4 3 
சுக்கு ப்‌ ஃ விலாமிச்சைவேர்‌ ஃ்‌ 3 
வெட்டிவேர்‌ 7 5 
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இவற்றை தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்‌த, மிளசவ்வளவு பெரிய மாத்‌ 
இரைகள்‌ செய்து, முதியார்‌ கூர்தல்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுத்‌ வரலாம்‌. 

இதே மாத்திரையை மூலைப்பாலில்‌ கொடுத்தால்‌ சகல கணைகோய்களும்‌ 
திரும்‌: 


(2) குட்டிவிளா வேர்‌ ரூபாயெடை $ தூதுவேளை வேர்ரூபாயெடை $ 
நாய்வேளை வேர்‌ ய & சீரகம்‌ 5 4 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ ழ்‌ வெங்காரம்‌ 9 2 
சிற்றத்தை ன மர மஞ்சள்‌ ன ஃ 


வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகப்‌ பொடித்து வேப்பெண்ணெயில்‌ . போட்டு, 
பதமாய்க்‌ காய்ச்செடி த்‌.த 1-1-தேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

(2) பாலசரஹர மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; சுவர்ணகோரோசனை 
மாத்திரை; அப்பிரகக்சோரோசனை மாத்திரை; இப்புத்தகத்தின்‌ ஆறாம்‌ 
பாகத்தில்‌ பார்த்துச்‌ செய்து கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

(4) இழுகலிப்ட்ஸ்‌ எண்ணெய்‌ (011 ]$ம௦வ1றமர்மடஒிுண யை உள்ளங்கால்‌ 
உள்ளங்கையில்‌ சூடுபறக்கத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

(5) காம்பர்‌ ஆயில்‌ (011 ோற1௦0) உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்கையில்‌ சூடு 
பறக்கத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

(6) ஈதரிஸ்‌ (&64116715) டிராம்‌ ஓ 
டிஞ்சர்‌ வெலிரிய ௪ (11001006 /வன1க௫) டிராம்‌ இ 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ குலுகச்கொண்டு, ஒரு வயத குழக்தையானால்‌ ஒரு 

அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 5-தளி வீதம்‌ சேர்த்துக்‌ கொஞ்சம்‌ சர்‌கரையும்‌ கூட்டி, 

தடவை ஓன்றுக்கு இந்த விதமாக அமைமணிசேரத்திற்‌ கொரு மறை கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

(2) பல்விஸ்‌ காம்பர்‌ (1(14715 கவோ) இரைன்ஸ்‌ 48 
ஆயில்‌ ஒலிவா செஸின்டிஸ்‌ (011 011486 1₹600119) அவுன்ஸ்‌ [ 
ஒன்னு சேர்த்து, 5, 10-மினியம்‌ ஊ?மூலம்‌ இஞ்‌சசக்ட்‌ செய்யலாம்‌. 

மாத்தம்‌ 
மடீபாப்ட்ஙக க 
இ.௫ அற்பக்‌ காய்ச்சலுடன்‌ குழக்தைகளுக்குவரும்‌ ஒரு பயங்கர வியாதி, 
இது தொத்துவிஷச்‌ இருமிகளால்‌ ஏற்பவெதென்று மேலைகாட்டு வைத்திய 

'இத்தாந்தம்‌ கூறுறெ.த; ஆனால்‌, இது அஜீரணத்தா லாவதென்று, தமிழ்‌ 

மூறை ூற்கள்‌ கூறுகின்றன. குழந்தை பிறச்ததுமுதல்‌ மூன்றாண்டுமட்டும்‌ 

$ 
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தான்‌ இவ்வியாதி ஏற்படும்‌. ஐந்தாண்டுக்குமேல்‌ இவ்வியாதி ஏற்படுவ?த 
யில்லை. மு£தலில்‌ காய்ச்சல்‌ 101, 102-டி௫ரி யிருக்கும்‌; 

தொண்டை புண்பட்ட மாதிரியாக வந்து வீங்‌ூயிருக்கும்‌; வாயின்‌ உட்‌ 
பாகங்களில்‌ வெளிரின பச்சைநிறமானத்‌ தடிப்புகள்‌ உண்டாகும்‌. தொண்டை, 
வாய்‌, உள்நாக்கு இவைகள்‌ புண்பட்டு வீங்விடுவதினால்‌, குழந்தை பால்‌ 
குடிக்க முடியாதபடி உபத்‌இரஉப்‌ படும்‌. 

சுரத்துடன்‌ வியர்வை காணம்‌; 
சமயம்‌ மலச்‌துடன்‌ சதம்‌ கலந்தும்‌, 
போலும்‌, அரையாயுமிருக்கும்‌; 


வாந்தி வயிற்றோட்டம்‌ ஏற்படும்‌. சில 
இல சமயம்‌ மலம்‌ தண்ணீராயும்‌; பால்‌ 
காவு வறண்டும்‌, தொண்டைக்கட்டியு மிருக்‌ 
கும்‌; குழச்தை பால்‌ குடிக்காது; கண்‌ குழிவிழும்‌; கை கால்‌ குளிரும்‌; வாய்‌ 
காற்றமடிக்கும்‌; விழி ஈற்றிக்கொண்டே யிருக்கும்‌, கரல்‌ சோர்ச்‌ போகும்‌. 
மாந்தம்‌ எட்டுவகையென்று சொல்லப்படு மென்றாலும்‌, ஒவ்வொருத்‌ 
தனிப்பட்ட குணங்குறிகளைக்‌ கொண்டு பலப்பெயரால்‌ குறிக்கப்படுறெது 


அவையாவன? 


௮டைமாதந்தம்‌ சிலேச்மமாந்தம்‌ பித்‌ தமாந்தம்‌ 
அட்சாமாந்தம்‌ சுழிமாந்தம்‌ பேதியக்கரமார்தம்‌ 
அள்ளுமாக்தம்‌ செரியாமாந்தம்‌ பேய்மாந்தம்‌ 
உளைமாந்தம்‌ சொருகுமாந்தம்‌ போர்மாந்தம்‌ 
ஊதுமாந்தம்‌ தலைமாந்தம்‌ மலடி.கள்மாந்தம்‌ 
கணைமாந்தம்‌ ்‌ துலைமாந்தம்‌ முக்குமாந்தம்‌ 
கட்டுமாந்தம்‌ நீர்மாந்தம்‌ வாதமாந்தம்‌ 
கழிமாந்தம்‌ பால்மாந்தம்‌ வாள்மாக்சம்‌ 
சலமாந்தம்‌ புளிமாந்தம்‌ விஷமாந்தம்‌ 
வீக்கமாந்தம்‌ 


இவைகளை ச சவிச:--சத்‌இமாக்தம்‌; சன்னிபாதமார்தம்‌; இழுப்புமாந்தம்‌; 
தோஷமாந்தம்‌ எனவும்‌ பல மாந்தங்களைக்‌ கூதுகர்‌. 


அடைமாக்தம்‌:-- 


குழந்தை வயி.ற பொரு.ி.பிருக்கும்‌; சல சமயம்‌ அரையாகவும்‌, சல சமயம்‌ 
பலவிதமாசவும்‌ கழியும்‌; - மலம்‌ புளிப்புவாடை அடிக்கும்‌; கை கால்களை 

மூடஃகி வைத்துக்கொள்ளும்‌. 

சிகிச்சை:--மாக்தப்‌ பொது மருந்துகளை ச்‌ கொடுத்‌. தவரலாம்‌. 


அட்சாமாக்தம்‌:-- ஸு 
எலும்புகளெல்லாம்‌ ௮ ௨ஷ்ணம்‌ கண்டிருக்கும்‌; கூரத்துடன்‌ குளிர்‌ இருக்‌. 
கும்‌; வயிற்றோட்ட முண்டாகும்‌; குழக்தை உடல்‌ மெலிக்‌அவிடும்‌; வாயும்‌ 
உதடும்‌ வெளுத்திருக்கும்‌. ஒரு சமயம்‌ வாயும்‌, உதடும்‌ புண்பட்டிருக்கும்‌, 
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(1) அத்தியிலை 
ஆடாதோடை மீர்க்கு 


அணாசர்க்கு (மஞ்சநெத்தி) 


வெந்தயம்‌ 


சிகிச்சை 


ம்‌ ரூபாயெடை 
39 


22 


2 ௦ ம 


22 


இவற்றை 46-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 12-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 


காச்சிய கஷாயத்தில்‌, 


பேய்க்கும்மட்டி இலைச்சாறு 


அவுன்ஸ்‌ 6 
நுணா யிலைச்சா.று 48 
வில்வ யிலைச்சாறு ட... 48 
தைவேளைச்‌ * சமூலச்சாறு ,, 48 
பொடுதலைச்சாறு ல்க 
செம்முள்ளிச்சாறு ஒ.. 48 
ஆடாதோடை யிலைச்சாறு ,) 48 
௮வுரியிலைச்சாறு ல்‌ 6 


வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 46 
சற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ ,, 48 
இற்றத்தை ரூபாயடை த 
கடுகுரோகிணி ஜி 3 
வடுக்காய்‌ ஜ்‌ இ 
அக்ரகாரம்‌ த்‌ த்‌ 
வெளுச்சிப்பிசின்‌ 5 ம்‌ 
கருஞ்சீரசும்‌ ஜ்‌ 3 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ ஜ்‌ த்‌ 


அதள்‌ செய்யவேண்டியதை தாள்‌ செய்து ஒன்றாய்‌ கலக மெழுகுபத 
மாய்ச்காய்ச்? வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 8-நாளைக்குச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
(உப்பு, புளிதள்ளி கடும்‌ பத்தியம்‌.) 


(2) மணித்தக்காளி இலைச்சாறு 
அகத்தி யிலைச்சாறு 
சோற்றுச்கற்றாழைச்சாறு 
வெங்காயச்சாறு 
சிற்றாுமணக்கெண்ணெய்‌ 
மதுக்காரைவேர்‌ 

_ வரட்பூலாவேர்‌ 
அ,த்திவேர்‌ 


இளவறுப்பாய்‌ வறுத்த வெந்தயம்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 48 


த்‌ 46 
9 46 
ன்‌ 46 
2 48 
ரூபாயெடை 6 
] 8 
92 ப்‌ 
0 4 


தூள்‌ செய்யவேண்டியதைத்‌ தூள்செய்து கலந்து, காய்ச்‌? வடித்து, 
3-சேச்சரண்டியளவாக உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து, உதட்டிலும்‌ பூசலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


மாந்தப்‌ பொதுமருச்‌.துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


அள்ளுமாந்தம்‌--1)]2ம/லுூ 11 


அள்ளுமாஈ்தமென்பத சகல குணங்‌ குறிகளிலும்‌, பால்மாந்தத்தை ஓத்த 
தாகவே யிருக்கும்‌; ஆனால்‌, குழந்தை சுவாசிக்கும்போது நெஞ்சு உயர்க்‌ 





* சமூலம்‌ - வேர்‌, இலை, பூ, காய்‌. 





60) ஸ்திரீ பால சிசிச்சை 


அம்‌, கெஞ்சுச்குழி பள்ளமாயும்‌, பக்கவிலாக்களில்‌ பள்ளமாயு மிருக்கும்‌ஃ 

இதை இலர்‌ நாய்ச்கணை என்றும்‌ சொல்லுவர்‌, 

சிகீச்சை:--பால்மாந்தத்துற்‌ குண்டான இச்சைகளையும்‌, மாந்தப்‌ 
பொதுவிற்கான இச்சைகளையும்‌ அபினியாசசன்னிசரத்திற்‌ குண்டான 
சிஇச்சைகளையும்‌ செய்‌ தவரலாம்‌. 


உளைமாந்தம்‌:-- 


திரேகோஷ்ணம்‌ ஏறர்குறைய அஇகமாகவே யிருக்கும்‌; மலசலம்‌ இறங்‌ 
காது; குழந்தை ஏல்கி யேங்கயும்‌, திடீரென்று பயந்தும்‌ அழும்‌; சண்‌ விழி 
களை சுழற்றி வெரிப்புடன்‌ பார்ச்கும்‌; பால்‌ குடியா.த. 
சிகிச்சை 


(1) புல்லுருவி ரூபாயெடை 5 பனைவெல்லம்‌ ரூபாயெடை 3 


ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு அதில்‌ அரைக்கால்‌ ரூபாயெடையளவு எடுத்‌ 
அச்‌ கொஞ்சம்‌ நல்லெண்ணெய்விட்டுக்‌ குழப்பிக்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(2) சங்கன்வேர்‌ ரூபாயெடை 1 கொடிவேலி3வேர்‌ ரூபாயெடை 1 
ஆடாதோடைவேர்‌. 1. இகொன்றைவேர்‌ ன்‌ 1 
புங்கமாத்துப்பட்டை ,, 1 இக்கதுப்பு ர்‌ 


இவற்றை 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாக வற்றக்‌ காய்ச்‌ 
இய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(3) *நாக்கப்பூச்சி ரூபாயெடை ] வேப்பம்வேர்‌ ரூபாயெடை 3 
வசம்பு ல்‌ 3 வெள்ளைப்பூண்டு ,. 3 
பெருங்காயம்‌ ்‌ 3 1 கேர்வாளம்‌ ்‌ 3 


பொடித்து 46-அவுன்ஸ்‌ இற்றாமணக்கெண்ணெபில்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்ச 
வடித்து 10-20-அளிவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (ப.த்தியம்‌.) 


(4) 1 காக்சப்பூச்சி ரூபாயெடை $ காரத்தைவேர்‌ ரூபாயெடை $ 
ஈசு ரஞூலி ல்‌ 3 வெள்ளைப்பூண்டு 2 3 
வசம்பு 3 3 பெருங்காயம்‌ 8 ம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 9 3 





* மாக்சப்பூச்சியைச்‌ சம்நுநேரம்‌ பாலில்போட்டிருக்‌. து மண்ணைச்‌ கசிய 
பமின்‌ தண்ணீரில்‌ கழுவி எடுத்‌. தக்கொள்ளவும்‌. 

ர்‌ சேர்வாளமுத்அ ஒவ்வொன்றையும்‌ தணித்தணி2ய எருமைச்சாணியில்‌ 
புதைத்து ஈரத்துடன்‌ நெருப்பிலிட்டு வெந்தபின்‌ எடுத்து, கொட்டையை 
உடைத்அ பருப்பு மத்தியிலிருக்கும்‌ குருத்தை எடுத்துவிட்டு மறுபடி. பாலில்‌ 
வேகவைத்து உபயோ?'க&்கவும்‌, 4 


1 60-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க. 
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இவற்றை மணத்தச்காளிச்சாறு விட்டரைச்‌,து, 48-அவுன்ஸ்‌ சிற்றாமணக்‌ 
செண்ணெயில்‌ கலக்கக்‌ காய்ச்சவெடி த்‌.த, 3, 1-சேச்சரண்டி யஎளவாச மூன்றுராள்‌ 
கொடுத்த வரலாம்‌. (உப்பு, புளி, தள்ளி கடும்‌ பத்தியம்‌.) 
மாந்தப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுச்‌ தவரலாம்‌. 
ஊதுமாந்தம்‌:--- 
திரேகோஷ்ணம்‌ அஇகமாகவேயிருக்கும்‌; இ2ரசம்‌ வீச்சம்‌ கண்டிருக்கும்‌; 
வயிற்றோட்டம்‌, வயிழ்றிரைச்சல்‌, வார்இ முதலிபவைகளிருக்கும்‌. கழி 
யும்‌ மலமானது, வெள்ளையாகவும்‌, அரையாகவுமிருக்கும்‌; தொண்டை 
இவற்‌.து வீங்கியிருக்கும்‌. தொண்டையில்‌ சைபட்டால்‌ வலி தாளாமல்‌ 
குழந்தை கம்மிய குரலாயழும்‌; பால்‌ குடியா.து, 
சீக்ச்சை 

(1) சரகம்‌ ரூபாயெடை கடுகுரோகணி ரூபாயெடை 5 
இதை வதகடப்‌ பிழிர்த வேலிப்பருத்தி இலைச்சாறு வேண்டியவரை 

விட்டுக்குழம்பாக ௮ரைத்து வடிகட்டிய சாற்றில்‌ ந, 1-2தக்கரண்டியு ம்‌, முலைப்‌ 

பால்‌ 2-தேச்காண்டியும்‌ சேர்த்‌. தக கொடுத்துவரலாம்‌. 

(2) கோரோசனை ரூபாயெடை $ இப்பிலி ரூபாயெடை $ 
வெள்ளைப்பூண்டு ள்‌ 5 அதிமதாம்‌ கடத்‌ 
இவற்றைக்‌ கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவை விட்டு மைபோலரைத்து, 

கால்‌ ரூ.ா எடை அளவாக இரண்டவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ கலக மூன்றுஇனம்‌ 

காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) வெங்காரம்‌ ரூபாயெடை $ கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயெடை $ 
கடுகுரோடுணி 2 ஆ 
இவற்றை முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, மிளகவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ 

செய்து, ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ சுடுகண்ணீரில்‌ கரைத்துச்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 


(4) பொடுதலை ரூபாயெடை 1 புஸி.பிலை ஈர்க்கு ரூபாயெடை 1 
வேப்பம்‌ ஈர்க்கு ம்‌. 1 அணாரர்க்கு சு 11 
மாயிலை எர்க்கு 2 1 நொச்சி ஈர்ச்கு ப்‌ 1 


நசுக்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாக சண்டக்காச்ச 
ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாசக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


. ம்‌ ர்‌ ந 
(5) ரசமாத்திரை கொடுக்கலாம்‌. செய்முறை கடைடபாகம்‌ காண்ச, 


மாக்தப்‌ பொத மருந்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
கணை மாந்தம்‌:-- 
'இரேகோஷ்ணம்‌ அ௮இகமாயிருக்தாலும்‌, உள்ளங்கால்கள்‌ மட்டும்‌ குளிர்க்திருக்‌ 
கும்‌) உடல்‌ மெலிவுறும்‌; வயிறு இரைந்து பாசிபோல்‌ கழியும; நாவரண்‌ 
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டிருக்கும்‌; கண்ணில்‌ நீர்வடியும்‌; கெஞ்சு உயர்ந்து உயர்ந்து அருங்‌ 
கும்‌; வாக்இயாகும்‌; அடிக்சடி மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌; கண்விழி வட்ட 


மாய்‌ சுற்றும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) புள்ளடிசாறு அவுன்ஸ்‌ 12 பழம்பாசிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
்‌. பொடுதலைசாறு 1 12 வெங்காயச்சாறு 2 12 
தீகரையிலைச்சாறு க்‌ 12 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ 24 


மணிதச்சாஸியிலைச்சாறு ,, 12 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 8 

கருகொச்சி யிலைச்சாறு ,, 12 வசம்பு 8 
ஒன்றாக சேர்த்துக்‌ காய்ச்டி வடித்து, காலையில்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு 
கொடுக்‌,த மாலையில்‌: 


சுக்கு ரூபாயெடை $ ஏலரிசி ரூபாயெடை 1 
திப்பிலி ஜ்‌ * பொன்முசுட்டை இலை. ,, 3 
இப்பிலிமூலம்‌ ை 3 தூதுவேளை யிலை 5 3 
ஒப 2 வரத்‌ 


ஒன்றாகத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 0-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரவும்‌, 
(9) கொச்சியிலை ஒருபிடி முசுமுசுச்கையிலை ஒருபிடி. 

அளசியிலை ன்‌ 

பிட்டவிப்பதைப்போல்‌ இலையெல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்து, அவித்து 
சாறெடுத்‌.தச்‌ கொடுத்‌ அவரலாம்‌. 


(8) புக்கியிலையீர்க்கு ஒருபிடி நாரத்தை யிலையீர்க்கு ஒருபிடி, 
புளியிலையீர்க்கு 2... சங்இியிலையீர்ச்கு ட ப்கு 
கொச்சியிலைமீர்க்கு 22... அவுரியிலைமீர்க்கு ்‌ 
மாயிலைமீர்க்கு 2... பொன்னாவரையிலையீர்க்கு ன்‌ 
வேப்பிலையீர்க்கு 2... வேலிப்பருத்தியிலை ப 
கறிவேப்பிலைமீர்க்கு பொடுதலை ல 
இவற்றை எல்லாம்‌ ஈசு 46-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு அதில்‌: 

த ஒமம்‌ ரூபாயெடை த இந்துப்பு ரூ.பாயெடை ந 
கடுகுரோ௫ிணி 4 3 


இவற்றைத்‌ தனிமையாக ஒரு வெள்ளைச்‌ துணியில்‌ முடிக்துபோட்டு 12. 
அவுன்ஸாகும்வரை சுண்டக்‌ காய்ச்ச கஷாயத்தில்‌ மறுபடியும்‌ துணியில்‌ 
முடிந்திருக்த சரச்கையும்‌ மைபோ லரைச்‌.துச்‌ கலக அதில்‌ இரண்டு தேக்‌ 
கரண்டி யளவாக காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(4) வால்மிளகு ரூபாயெடை 9 வசம்பு ரூபாயெடை 2 - 
வெள்ளைப்பூண்டு ன 2. இராம்பு 57 2 
இமம்‌ ப ஓ செண்பகப்பூ 2 ்‌ 2 


இவற்றைப்‌ பொடுதலைச்சாறுவிட்டு 19-மணி நேரம்‌ அரைத்துச்‌ சுண்டக்‌ 
கரயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்‌. த காலை மாலை ஒரு மாத்திசை வீதம்‌ 
பொடுதலைச்சாற்றில்‌ மூன்றுநாளைக்குக்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌. 


(5) வேலிப்பருத்திலை ரூபாயெடை $ தைவேளைவேர்‌ ரூபாமயெடை 
வெள்ளைச்சாரணையிலை ,, 5. வசம்பு ய்‌. 3 
குட்டி.விளாயிலை 2 $ வெள்ளைப்பூண்டு ஐ 3 


ஈன்றாகக்‌ கசக்கி 5-ரூபாயெடை எருமைவெண்ணெய்யில்‌ போட்டுச்‌ 
காய்ச்‌? கெய்யை வடித்து ஒரு அவுன்ஸ்‌ மூலைப்பாவில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. கெய்‌ 
சேர்த்து மத்தித்‌து காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) ுணாயிலைச்சாறு (மஞ்சகெத்தி) அவுன்ஸ்‌ 24 
வெங்காயச்சாறு ்‌ 29% 
சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ ழ்‌ 24 
வில்வக்கொழுக்து ஒருபிடி 
பொரித்தவெங்காரம்‌ ரூபாயெடை த 
“கடுச்சாய்த்தாள்‌ ்‌ ன்‌ 3 
ரகம்‌ 4 5 


தூள்‌ செய்யவேண்டியவற்றைத்‌ தூள்செய்‌* எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து, 15, 20-துளி வரை கொடுத்து வரலாம்‌. (டூம்‌ பத்தியம்‌.) 


(8) இருகுச்கள்ளிப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 58 ரகம்‌ ரூபாயெடை ழ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ உடட்ூடூ கருஞ்ச£ரகம்‌ ன்‌ ப 
பச்சை இண்டுக்‌ வசம்பு 


92. 3 
கொழுந்துச்‌ சாறு ,, 2% விலாமிச்சுவேர்‌ 


சற்றாமணக்கெண்ணை ,, 48 வெட்டிவேர்‌ 


39. 22 


92 22 


செண்பகப்பூ. ரூபாயெடை 3 நன்னாரிவேர்‌ ன்‌ ட 


அதிமதுரம்‌ ஜ்‌ உ இ௮தாகப்பூ ்‌ ல்‌ 
சாதிக்காய்‌ 02 . பூலாக்கிழங்கு ன்‌ 2 
சாதிப்பத்இரி 0 9 கடுக்காய்‌ கத ன்‌ 
ஏலம்‌ ச 9. கடுகுரோடுணி 1, ன்‌ 
இராம்பு 2 .. கோரோசனை ்‌ ன்‌ 
வெங்காயம்‌ ம்‌ கோஷ்டம்‌ 


3 22 


௨ ள்ளைப்பூண்டு 2 ்‌்‌ நாகேசுரம்‌ 23 ட்‌ 
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இதில்‌ பொடி செய்யவேண்டியவற்றைப்‌ பொடிசெய்அ, எல்லாவற்றை 
யும்‌ ஒன்றாக எண்ணெயில்‌ சேர்த்துச்‌ கலக்கச்‌ சாய்ச்ச வடித்த, ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
முலைப்பாலில்‌ ஒரு தேச்சரண்டி எண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ கலக, காலையில்‌ மட்டும்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


மாக்தப்‌ பொது மருக்தகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 
கட்ட மாந்தம்‌:--- 
திசேகோஷ்ணம்‌ அ.திசமாயிருக்கும்‌; இருமல்‌, தலைவலி, வயிற்றுவலி இருச்‌ 
கும்‌; மலம்‌ கட்டிச்‌ கட்டியாசக்‌ கழியும்‌; மலசலம்‌ கட்டுப்படும்‌; அ௮டிச்கடி 
கொட்டாவி உண்டாகும்‌; வியர்வை காணும்‌; உதடு வறண்டிருக்கும்‌, 


தூக்க விழுவதைப்போல்‌ சோர்க்து சோர்ந்து விழச்‌ செய்யும்‌. சல 
சமயங்களில்‌ இரைப்பு உண்டாகும்‌. 


சிசிச்சை 
(1) வெள்ளாட்டுப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 2% கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை. * 
சதுரச்கள்ளிப்பால்‌ 2 24 தான்றிக்காய்‌ ர்‌. ம்‌ 
இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ,, 48 நெல்லிவற்றல்‌ 5 ன்‌ 


வெள்ளைப்பூண்டு 


29. 3 
பொடிச்கவேண்டியதைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி உடித்‌.த, 15- 
20- தளி யளவாகக்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(2) சித்தகச்திபிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 


2. கடுகுரோடிணி ரூபாயெடை 1 
தாளியிலைச்சாறு ; 2 கடுக்காப்‌ ்‌ 7 
த5ரவிலைச்சாறு ஐ 2 கருஞ்சீரகம்‌ ம்‌ 1 
கழற்சியிலைச்சாறு 7 2. வெங்காயம்‌ ல்‌ 1 
மொச்சிபிலைச்சாறு ன்‌ 2 வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 1 
செம்முள்ளியிலைச்சாறு ,, 2 வசம்பு ன்‌ 1 
மிளகுத்தக்காளியிலைச்சாறு,, 2 பூதகரப்பன்பட்டை 1 
ச.தரக்கள்ளிப்பால்‌ ர. % தைவேளை வேர்‌ ்‌ 1 
இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ 5 ஹத 


 பொடிக்கவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச வடித்த, 
காலையில்‌ 15, 20-துளி கொடுத்து சாயந்திரம்‌:-- 


மிளகு சாம்பல்‌ ரூபாயெடை $ சுக்கு ரூபாயெடை 3 


ஒன்றாகக்‌ கஷாயமிட்டு 2-அவுனஸ்‌ கஷாயம்‌ -மட்டும்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


(பத்தியம்‌.) 
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(8) சீந்தில்‌ தண்டு ரூபாயெடை 31 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை $ 
களிப்பாச்கு த்‌. 2. கடுகுரோஇணி 9 2 
1 


இவதைவேர்‌ 3 
16-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ கஷாயமிட்டு 2- துவுன்ஸ்‌ கஷாயம்‌ 
வீதம்‌ சாலை மாலை மூன்றுநாள்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
மார்தப்‌ பொதுமருக்‌ துளி லொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
கழி மாந்தம்‌:-- 
மாந்தக்கழிச்சல்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
சல மாந்தம்‌:-- 
நீர்மார்தமென் ற ப்பட பார்க்கவும்‌, 
' சிலேத்ம மாந்தம்‌:-- 
காச்சலுடன்‌ குஸிர்நடுக்க மிருக்கும்‌; உடம்பு சிலிர்க்கும்‌; நெஞ்சில்‌ கபம்‌ 
கட்டி திட்டுமுட்டடிக்கும்‌; நாவில்‌ மாவு படர்ந்திருக்கும்‌; வயிறு பொரு.கி 
மலம்‌ தண்ணீராய்‌ கழியும்‌; சோர்வு உண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) கொச்சமீர்ச்கு ஒருபிடி வலிப்பருத்த.பிலை ஒருபிடி. 
ணா (மஞ்சநெத்து) மீர்க்கு ;, தைவேளைவேர்‌ ல 
மூருங்கைமீர்ச்சு ்‌ பொடுதலை ல 
ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு வதக்க 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு அத்‌ 
துடன்‌: ்‌ 
ஓமம்‌ ரூ.பாயெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை 3 
சக்கு 9 3 வசம்பு த த 
'இப்பிலி ன்‌ 3 


இவற்றை இளவறப்பாய்‌ வறுத்து ஒரு வெள்ளைத்‌ அணியில்‌ முடித்துப்‌ 
போட்டு 6-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தை உடி.த்து, அத்துடன்‌ 
அணியில்‌ முடிர்அுப்போட்டவைகளை மைபோ லரைச்க 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கரலை மாலை கொடுத்து வாலாம்‌; 
(2) ஆமையோடு ரூபாயெடை %$ குரோசாணியோமம்‌ ரூபாயெடை 3 


ஒமம்‌ 3) % சரசம்‌ 32 5 
இப்பிலி ழ்‌ % கருஞ்சீரகம்‌ 2 ை 
சுக்கு ழ்‌ 3 கொத்சமல்லி 5 


இவற்றைத்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோ லரைத்து ம்ளகவ்வளவு பெரிய 
மாத்திரைகள்‌ செய்து காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ ௬தண்ணீறில்‌ 
கரைத்துச்கொடுத்து வாலாம்‌. 
0 
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(8) ஆமையோடு ரூபாயெடை 1 வாய்லிளய்சம்‌ ரூபாயெடை 1 
மிளகு 95 1 கழற்‌இப்பருப்பு 5 1 
திப்பிலி ்‌ 1 பொடுதலைககாய்‌ ன்‌ ந்‌ 
வசம்பு ம [ 


இவற்றைப்‌ பொடுதலைச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலசைத்துப்‌ பட்டாணிக்கடலை 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து காயவைத்து காலை மாலை ஒரு மாத்திரை 
வீதம்‌ பொடுதலைச்‌ சஷாயத்தில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) நொச்சியிலை ஒருபிடி நுணாயிலை (மஞ்சநெத்தியிலை) ஒருபிடி. 
பொடுதலை த்‌. வேலிப்பரு,த்இி.பிலை ட்‌ 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு வதக்கி சாறெடுத்‌ தக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(5) பொடுதலை ரூபாயெடை 2 கறியுப்பு ரூபாயெடை 9 


கசக்டப்பிழிக்த சாறு 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 

(68) வெற்றிலைக்காம்பு ரபாயெடை % வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 
வசம்பு 5 3 இப்பிலி 9 5 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து சுடுதண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்துச்‌ சலஃெ வடிகட்டிய 

சாது 1, 3-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 

(7) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 ஓமம்‌ ரூபாயெடை 3] 
மிளகு ்‌ 3 ்‌ 
ஒரு வெள்ளைத்‌தணியில்‌ முடிக்‌, 24:அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 

6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ அந்த மூடி ச்சயிலுள்ள மருந்தை 

அரைத்துச்‌ கலக 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடும்து வரலாம்‌. 

(8) ஆமையோடு ரூபாயெடை... 1 வட்டத்திருப்பி ரூபாயெடை 1 
வசம்பு 39 ] 
இவற்றை இலேசாய்‌ வெதுப்பி, குட்டிவினா இலையை வதகடப்‌ பிழிந்த 

சாற்றை விட்டசைச்துச்‌ சுதண்ணீரில்‌ சலக்இ வடிகட்டி, 1, 12 அவுன்ஸ்‌ 

வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(9) வேலிப்பருத்தியலே ஒருபிடி பொடுதலை ஒருபிடி 
குப்பைமேணியிலை ர்‌ அகத்தியிலை ன 
இண்டு 2 
இவற்றை வதகூப்‌ பிழிக்த சாற்றில்‌: 
ஆமையோடு ரூபாயெடை 3 ஓமம்‌ ரூபாயெடை 3 


வசம்பு 22 3 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்த அரைத்துச்‌ லக்க வடிகட்டிய சாற்றில்‌, 1, 12- 
அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்த, உடலாதியந்தமும்‌ தடவலாம்‌. 
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(10) தைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 1 
ஒமம்‌ 2 1 வசம்பு ல ந்‌ 
சுக்கு த 1 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌்‌ 1 


இளவறுப்பாய்‌ வறுச்துப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
8-அவுன்ஸாக சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயத்தில்‌ 1,1]-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்‌ தவரலாம்‌-. 


(11) நணாபிலை (மஞ்சநெத்திபிலை) ஒருபிடி கொச்சிப்லை ஒருபிடி 
கழற்சியிலை த 
இவற்றை வதக்கி அத்‌. தடன்‌:-- 
ஓமம்‌ ரூபாயெடை % மிளகு ரூபாயெடை .3 
வசம்பு ஜு 5. திப்பிலி ல 3 
சுக்கு 22 3 பொடுதலைக்காய்‌ ட்‌ 5 


இவற்றை ஈல்லெண்ணெயில்‌ இவக்க வறுத்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
பொடித்துப்போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டக்காய்சச, 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
மாக்தப்‌ பொது மருக்துகளிலான்றைச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
சுர மாந்தம்‌:-- ] 
இிரேகோஷ்ணம்‌ அகோர.மாயிருக்கும்‌; உடம்பில்‌ வீக்கம்‌ காணும்‌; இருமல்‌? 
வீக்சல்‌, ஏப்பம்‌ ஏற்படும; பெருமூச்சு வாங்கும்‌; சுவாசிக்கும்போது இரு 
விலாவும்‌ குழி விழும்‌; தூக்கம்‌ வரா; குழந்தை பால்‌ குடியாது, 


சிகீச்சை 
(1) கரிசலாங்காணிசாறு அவுன்ஸ்‌ 1] மூ£்ரசாரணைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
துளியிலைச்சாறு 1 முதியார்கூந்தல்சாறு ள்‌ 1 
ஆடாதோடையிலைச்சாறு ,, 1 சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு ,, 1 
சங்கனிலைச்சாறு: உம. இற்றுமணச்கெண்ணெய்‌ ்‌ 8 
நாரத்தையிலைச்சாறு உடம்‌ 
இவைகளை ஒன்று சேர்த்‌,த, அ.தில்‌:-- 
சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை ]ழ திப்பிலி க்‌ ரூபாயெடை 3 
பெருக்காயம்‌ ம $  கடுகுரோகணி ன்‌ 3 
கோசோசனை 5 3 


இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து காய்ச்சி வடித்து, 3, 1- 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌இயம்‌,) 
(2) குட்டிவினாயிலை ரூபாயெடை %$ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 
௮வுரியிலை 22 ந 
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மண்சட்டியில்‌ போட்டு வதச்ச 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ], 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 

(8) பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; பாலவினோசத சஞ்சீவி 
மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; மசாரச பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளி பஸ்பம்‌; 
வீரசூத ந்தாமணி இவற்றிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: செய்முறை 
0-ம்‌ பாகங்‌ காண்க. 
மார்தப்‌ பொது மருர்‌்தகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

 சுழிமாந்தம்‌:-- 

- திரேகோஷ்ணம்‌ மிதமாகவே இருக்கும்‌; முழழங்காலுக்குங்‌ £ழ்‌ குளிர்ந்திருக்‌ 
கும்‌; குமட்டல்‌ உண்டாகும்‌; உடல்‌ வீச்கங்கண்‌ டிருக்கும்‌; பெருமூச்‌ 
சோடு இரைப்புங்‌ காணும்‌; மூச்சுவிடும்போது விலாவின்‌ இருபுறமும்‌, 

சுழித்துப்‌ பள்ளமாகும்‌; தூக்கம்‌ பிடிக்காத; குழந்தை பால்‌ குடியாது, 
கிசிச்சை 


(1) மா9ப்பத்திரி ரூபாயெடை 1 முச்சகாவேளை ரூபாயெடை 1 
பற்பாடகம்‌ ல்‌ 1] கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ ன்‌ 1 
நாயுருவி த்‌ 1 கோழியெச்சம்‌ (மலம்‌) ழ்‌ 1 
இவற்றை ஒரு மண்சட்டிபில்‌ போட்டு வறுத்து அத்தடன்‌:-- 
வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை $ கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 3 
கோரைக்கிழங்கு ன்‌ 2 மாசிக்காய்‌ 2 3 
பறங்இப்பட்டை த 5. தான்றிக்காய்‌ ்‌ 3 
ஏலரிசி 22 2 வசம்பு 1 2 
கடுகுரோடுிணி 3. சங்கன்வேர்‌ 5 3 
பொடி த்துப்போட்டு 96-ஐவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு 12-அவுன்ஸாகச்‌ 

சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 1-அவுன்ஸ்வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து 

வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 

(6) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 3 த்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 

்‌ இண்டுச்சாறு 7 2 
ஒன்‌றசேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி யளவாக காலை மாலை 
கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 

(9) .தள௫ச்சாற அவுன்ஸ்‌ 12 நறந்தாளிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 19 
கோடசசாலைச்சாறு 3 12 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ்‌ 12 
ஆடாதோடையிலைச்‌ சாஇச்காய்‌ ரூபாயெடை 3 

சாது 2) 12 திப்பிலி 2 3 
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அம்பைச்சாறு ம்‌ 12 பெருங்காயம்‌ 2 3 
மூதியார்க்கூர்தல்சாறு ,, 12 கடுகுரோடணி ன $ 
சங்கனிலைச்சாறு ்‌ 12 சகோரசோசனை 2 3 
சர்திலிலைச்சாறு ழ்‌ 12 வெள்ளைப்பூண்டு 2 3 
எிற்றிலைச்சாறு ட வாடு 


தூள்‌ செய்ய வேண்டியவற்றைச்‌ தாள்‌ செய்த ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்ச 
வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌. தவரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(4) சுக்கு ரூபாயெடை $ ஓத்தைவெள்ளைபூண்டு ரூபாயெடை ழ 
கழற்சிப்பருப்பு ன்‌ 5. பெருங்காயம்‌ ள்‌ 3 
மஞ்சள்‌ த்‌ 5 வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 16 


நூள்‌ செய்ய வேண்டியவற்றை தூள்‌ செய்து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து த, 1-தேகச்கரண்டி யளவாக 2-அவுன்ஸ்‌ மூலைப்பாலுடன்‌ 
சேர்த்‌.துக்‌ கொடுத்‌ துவாலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
செரியாமாந்தம்‌:-- 

'தஇிரேகோஷ்ணம்‌ சற்றேறக்குறைய அ.இிகமாகவே யிருக்கும்‌; தலைவலி ஏற்‌ 
படும்‌; வயிறு பொருமி மாவைக்‌ கரைத்ததைப்போல்‌ வெண்ணிறமாய்‌ 
மலம்‌ கழியும்‌; அடிக்கடி குழந்தை சீறியழும்‌; களைப்பினால்‌ குழந்தை 
சோர்ந்து விழும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) வசம்பு ரூபாயெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை 3] 
சடாமாஞ்சில்‌ வ்‌ 3. திப்பிலி ்‌்‌ 5 
வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ % கருஞ்சீரகம்‌ ்‌்‌ 3 
ஓமம்‌ ஜ்‌ 5. அமையோடு த * 
சுக்கு : 20 ஆ 


இவற்றை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌.துப்‌ பொடித்‌, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிய சஷாயத்தில்‌ 1, 13- 
அவுன்‌ ஸளவாகச்‌ காலை மாலைகளில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) மிளகு ரூபாயெடை $ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 

வசம்பு ய) 3 

இவற்றை வேலிப்பருத்தியிலையை வதகூப்‌ பிழிந்த சாறுவிட்டு மைபோ 
லரைத்துக்‌ குழம்பாகக்‌ கரைத்த, ஒரு தேச்காண்டியளவெடுத்து, அதில்‌ பசு 
கெய்‌ 8-தளிவிட்டுச்‌ குழப்பிக்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) இஞ்சி ரூபாயெடை 1 பெருக்தும்பையிலை ஒருபிடி, 


ங்‌ 
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இலேசாகத்‌ தட்டி, 8-அவுன்ஸ்‌ எருமை வெண்ணெயில்‌ போட்டு, சட்டியி 
லிட்டு வேசவைத்துப்‌ பிழிந்த கெய்யில்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக்‌ காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) ஓமம்‌ ரூபாயெடை $ வசம்பு ரூபாயெடை 3] 
கோஷ்டம்‌ த ஃ 
இவற்றை 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-௮வுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 
சரய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காலை மாலை 1, 1%-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
சொருகு மாந்தம்‌:-- 
இதில்‌ மார்தத்தின்‌ குணங்குறிகளோடும்‌, கண்‌ விழிகளை மேல்நோக்கிச்‌ 
சொருக, பார்ப்பதற்குப்‌ பயங்கரத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 
மாந்தம்‌ பொது மருக்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
தலை மாந்தம்‌:-- 
திசேகோஷ்ணம்‌ மிகுஇயாயும்‌, குளிர்‌ நடுக்கம்‌ ௮இகமாயு.கிருக்கும்‌; குளிரி 
னால்‌ ஈடுக்கமுண்டாகி, குழர்தை அள்ளித்துள்ளி விழும்‌; முகத்தில்‌ மாத்‌ 
திரம்‌ வியர்வையுண்டாகும்‌; ஞூ£$ல்‌ நீர்‌ வடியும்‌; உடல்‌ வீச்சம்‌ காணும்‌; 
வயிறு பொருமிபிருக்கும்‌; ஏப்பம்‌, கொட்டாவி முதலியவை உண்டாகும்‌; 
காலும்‌ கையும்‌ குளிர்ச் இருக்கும்‌; தலை சகனதியாக விருப்பஇனாலும்‌, வலி 
எடுப்பதினாலும்‌ குழந்தை தலையைப்‌ பின்புறம்‌ தொங்கப்போட்டுக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) வெள்ளறுகுச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1] வெதுப்படகச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
வேலிப்பருத்திச்சாந ,, 1 பெருக்தும்பைச்சாறு 22 1] 
எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு;-- 
இப்பிலி ரூபாயெடை $ சதைக்குப்பை ரூபாயெடை $ 
வசம்பு ன்‌ 5 தேசாவரம்‌ மல்‌ 3 
வெள்ளைப்பூண்டு ,, 7 


இவற்றை மேற்படி சாறுகளால்‌ மைபோலரைத்துக்‌ கலக்‌இ, ]1,]2-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கரலை மாலை உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து, உடலாதியநர்தமும்‌ பூரியும்‌ வரலாம்‌, 


மாந்தப்‌ பொதுமருக்துளி லொன்றைக்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
துலை மாந்தம்‌:-- 
காச்சலிருக்கு4; காச்சல்‌ அஇஃரித்தவு_ன்‌ வியர்த்‌.து உடல்‌ குளிரும்‌; முகம்‌ 
கடகடுப்பா.பிருக்கும்‌; உடலை மேுக்கக்கொண்டு கொட்டாவி உண்டாகும்‌; 
வாந்தி ஏற்படும்‌) கைகால்களில்‌ வலிப்பு உண்டாகும்‌; சிலசமயம்‌ விரைத்த 
படியே கொஞ்சநேரமிருக்கும்‌. 
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சிகிச்சை 
(1) தைவேளைவேர்‌ ரூபாபெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை ஆ 
மூடக்கொத்தான்வேர்‌ ,, 3. கச்சாய்‌ ்‌ 3 
அழிஞ்சில்வேர்‌ ற %. தான்றிக்காய்‌ 23 5 
வசம்பு 1 % நெல்லிவற்றல்‌ ன்‌ 3 
சுக்கு த்‌: ந. சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
இப்பிலி 92 3 


காள்‌ செய்‌.து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, ஒரு சேச்காண்டி. 
வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுச்‌.த மேலுக்கும்‌ தடவி வரலாம்‌. 
மாந்தப்‌ பொ.து மருக அுசளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
நீர்க்கணை மாந்தம்‌:-- 
நீர்மார்சமென்ம தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
நீர்‌ மாந்தம்‌:-- 

'தஇபேகோஷ்ணம்‌ அதிசமாயும்‌, முகம்‌ பளபளப்பாசவுமிருக்கும்‌; உடல்‌ 
மெலிந்து சைகால்‌.2ள்‌ மட்டும்‌ வீங்கு கமைச்சல்‌ உண்டாகும்‌; எச்சல்‌ தடித்‌ 
இருக்கும்‌; வயிறு பொருமி மலம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கழியும்‌; நீர்‌ 
கடுப்புடனும்‌ மஞ்சளாசவு அிறல்கும்‌. நீரிறங்கும்போது எரிச்சல்‌ தாங்கா 
மல்‌ குழந்தை கதறி அழும்‌; உடம்பு சிலிர்த்திருக்கும்‌; குழந்தை தாங்கு 
வதைப்போலிருக்கது இரிக்கும்‌; பால்‌ குடியாது. 


ச்க்ச்சை 
(1) மூச்ரெட்டைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
வெங்காயச்சாறு 5 6 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்‌? வடி.த்‌.த, ஒரு சேக்சரண்டி பளவாகச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(2) நொச்சியிலை ஒருபிடி தூதுவேளையிலை ஒருபிடி. 
துளசியிலை ல்‌ வெதுப்படக்இஇலை ன்‌ 
செம்முள்ளியிலை ல 'இருகீற்‌துப்பச்சையிலை ன்‌ 
இவற்றை ஒன்றுசேர்த்‌அப்‌ பிட்டவித௮ப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌: 
ரகம்‌ ரூபாயெடை $ மிளகு ரூ.ஈயெடை 3 
சுக்கு ழ்‌ % பொரிச்சவெங்காரம்‌ 3 3 
இப்பிலி று 5 


ெல்காரம்‌ நீங்கலாக 4-சரச்கையும்‌, இளவறுப்பாக வறுத்துப்‌ பொடித்‌ 
தப்‌ பொடியையும்‌, வெங்காரத்தையும்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து, ஒரு இரும்புத்‌ 
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௮ண்டைப்‌ பழுக்கக்‌ சாயவைத்து அதில்‌ துவைத்து முறித்து 1, 1%-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 


(9) வெதுப்படக்சச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 நுணா (மஞ்சநெத்தி) அவுன்ஸ்‌ 


அம்மாம்பச்சரிசச்சாறு ,, 12 யிலைச்சாறு ்‌்‌ 12 
சங்கனிலைச்சாறு உ12 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ,, 19 
ஒன்றுசேர்த்து அவற்றுடன்‌:-- 
வசம்பு ரூபாயெடை 3 மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை $ 
வெள்ளைப்பூண்டு ஜ்‌ 


பொடி த்‌ அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி யளவாக 8-நாட்‌ 
களுக்குச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(4) ர்‌ சுத்திசெய்த சசகர்ப்பூரம்‌ ரூபாயெடை காலரைச்கால்‌ 
* சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு 5 ்‌ $ 
மிளகு 2 த 
இராம்பு ்‌ 5 


இவைகளை மைபோ லரைத்து, 12-அவுன்ஸ்‌ சிற்றாமணச்கெண்ணெயில்‌ 
கலகக்‌ காய்ச்ச, 10-துளி வீதம்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. (பொரித்த அரி9க்சஞ்சி, 
புனர்ப்பாகம்தான்‌ சேர்த்‌. துக்‌ கொள்ளலாம்‌. கடும்பத்தியம்‌.) 
மாந்தப்‌ பொதுமருச்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுச்‌ துவரலாம்‌. 
பால்மாந்தம்‌:-- 
காச்சலுடன்‌ மயிர்க்கூச்சமுண்டாகும்‌; வயிறு பொருமி பால்‌ கட்டிச்‌ சட்டி 
யாகக்‌ கழியும்‌; வயிறு பொருமியதால்‌ குழை ஓயாமல்‌ அழும்‌) மலம்‌ 
புளிப்புநாற்ற மடிக்கும்‌; கண்‌ குழிவிழும்‌, தொண்டையில்‌ கோழைச்கட்டி 
திட்டுமுட்டடிக்கும்‌; வார்‌.தஇி உண்டாகும்‌; குழந்தை பரதவிக்சத்தக்க வித 


மாய்‌ துடிக்கும்‌. 

சிகிச்சை 
வெள்ளை ப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 பொடுதலைச்காய்‌ “ரூபாயெடை $ 
மிளகு ச 2 இந்துப்பு 1 த 
வசம்பு 2) 3 


24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ தட்டிப்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்‌ 
தி.ப கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 
மாந்தப்‌ பொது மருச்‌.துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 





ர்‌ சுத்திமுறை 6-ம்‌ பாகம்‌ காண்க, 
* 00-ம்‌ பக்கம்‌ காண்க. 
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பித்தமாந்தம்‌:-- 
சுரம்‌ காயும்‌; ஒரு சமயம்‌ வியர்க்கும்‌; குரல்‌ கம்மி மழுகும்‌; வயித்ரோட்ட 
மம்‌; மயக்கருமல்‌ காணும்‌, 
சிகிச்சை 
மாக்தப்‌ பொத மருச்‌. தகளி லொன்றைக்‌ கொடுச்‌,தவரலாம்‌. 
புளிமாந்தம்‌:-- 
குடல்‌ புண்பட்டு வயிறு பொருமும்‌; வயிற்றிரைச்சலும்‌, மலச்சிக்கலும்‌, 
இதா மாக்தச்குறிகளும்‌ தோன்றும்‌. 
சிகிச்சை 
மாக்தப்‌ பொது மருந்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
- பேதியக்கரமாந்தம்‌:-- 
அஸ்தஇியில்‌ சூடு அதிகம்‌ கண்டு கதகதப்பாயிருக்கும்‌; சுவாசம்‌ அனல்வீசும்‌; 
உதடு, வாயின்‌ உள்பாகம்‌, தொண்டை முதலியவைகள்‌ வெந்து புண்ணாக 
விருக்கும்‌; குழந்தை வாயைத்‌ தஇறக்கமுடியாமல்‌ மூடிக்கொண்டே 


யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
மணத்தக்காளியீலைச்சானு அவுன்ஸ்‌ 6 மருக்காரைவேர்‌ ரூபாயெடை 8 
சோற்றுச்கற்றாழைச்சாறு உ. மிலப்பூலாவேர்‌ பூ ல 
இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ 6 துத்திவேர்‌ ழ்‌ 5 
வெங்காயச்சாறு உ..6 வெந்தயம்‌ 2 8 


வேர்‌ மூன்றையும்‌ வெக்தயத்தையும்‌ இளவறப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்‌ 
அப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ வடித்து, ௮ரை தேக்கரண்டி பளவாகக்‌ கொடுத்தும்‌; 
உதடு வாய்‌ இவைகளிலும்‌ தடவிவரலாம்‌- 
மாந்தப்‌ பொது மருந்தகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பேய்‌ மாந்தம்‌:--- 
விட்டு விட்டு சரம்‌ காயும்‌; கைகால்‌ குளிர்ந்‌ இருச்கும்‌; குழந்தை பயந்ததைப்‌ 
போல்‌ மிரண்டு விழிக்கும்‌; குழந்தை வீ.றிட்டழும்‌; மயங்கிவிழும்‌- 
சிகீச்சை 
மாக்தப்‌ பொது மருந்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 
போர்‌ மாந்தம்‌:-- 
சரம்‌ இலேசாகவிருக்கும்‌; வயிறு பொருமிப்‌ பொருமிக்‌ கழியும்‌; மலம்‌ 
புளிப்புநாற்றமடிக்கும்‌; அமையின்‌ கீழ்பாகங்கள்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌; கா 
10 ்‌ 


ர்ற்‌ ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


வாரட்ியும்‌, வாக்இ.ும்‌, இருமலும்‌ உண்டாகும்‌, தலை சுழன்றுச்சுழன்று 
விழும்‌; கெஞ்சுப்‌ படபடப்பாயிருக்கும்‌; நெற்றியில்‌ நடு நரம்பு வீங்‌இத்‌ 
தெரியும்‌; கண்‌ குழி விழுக்திருக்கும்‌; வாய்‌ உலர்ந்திருக்கும்‌; மூச்சுத்திண 
றல்‌ ஏற்படும்‌; கைகால்‌ சோர்ச்து விழும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) ஆமையோடு ரூபாயெடை % அபுணு (மஞ்சநெத்தி) மீர்க்கு ஒருபிடி. 
ஓமம்‌ ப்‌ ்‌ வேலிப்பருத்திக்காம்பு ழி 
வசம்பு லு ௫ மு;தியார்கூந்தல்‌ ன்‌ 
வெள்ளை ப்பூண்டு ர்‌ ன்‌ 


பொடிக்கவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) இமம்‌ ரூபாயெடை * 
இதை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து உமிநீக்சி முலைப்பால்விட்டு மைபோ 

லரைத்துச்‌ கலக்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 

(8) வேலிப்பருத்தியிலை ஒருபிடி தும்பைபிலை ஒருபிடி. 
வெற்றிலை பொடியாய்‌ வெட்டியது ள்‌ 
இதை உ.ப்பை வெடிக்க வறுத்துச்‌ கொட்டிய சூடுள்ள வெறும்‌ சட்டியில்‌ 

போட்டு வதக்கிச்‌ சாறுபிழிக்து ௮ச்தச்‌ சாற்றில்‌:-- 


வசம்புக்கரி ரூபாயெடை 3 ஆமையோடு ரூபாயெடை 
உத்தேசமாய்‌ இழைத்த ஒரு அவுன்ஸ்‌ சாறுவீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
வரலாம்‌, 

(2) கோழிக்கல்லீ ரலிலிருக்கும்சல்‌ ரூபாயெடை 5 
ரகம்‌ ரூபாயெடை ஆ இராம்பு ஜ்‌ 3 


மூலைப்பால்விட்டு மைபோ லரைத்து இரண்டு சண்டஃ£காயளவு இரண்‌ 
டவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ கரைச்ுச்‌ காலை மாலை கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

(5) ஆமையோடு ரூபாயெடை $ சத்திச்சாணை2வர்‌ ரூபாயெடை த 
வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ 3 இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
வசம்பு ்‌] 7 ல 
பொடித்த எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌? வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி 

வீதம்‌ கொடுத்‌ தவாலாம்‌. 


(0) வெற்றிலைக்காம்பு ரூபாயெடை 1] ஆமையோடு ரூபாயெடை 1 
ணுாமீர்க்கு (மஞ்ச வசம்பு ன்‌ ர) 
கெத்தி) 2 1 வெள்ளைப்பூண்டு ல்‌ ] 
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வேலிப்பருத்திக்காம்பு ,, 1 இராம்பு ய்‌ ட்‌ 
பொடுதலை 5 1 


இவற்றை இளவறுப்பாக வறுத்து நசுக்கி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு 0-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 12-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 


(7) வசம்பு ரூபாயெடை $ சீரகம்‌ ரூபாயெடை நீ 
மயிலிறகுசுட்டசாம்பல்‌ ,, ,. வேப்பம்பருப்பு 22 25 
இராம்பு 3  பேய்மீர்ச்குவேர்‌ 2 22 


இவற்றை முலைப்பால்‌ விட்டு மைபோலரைத்து, இரண்டு கழற்சிச்காயள 
வாக எடுத்து 2-அவுன்ஸ்‌ மு£லைப்பாலில்‌ கரைத்து வடிகட்டி காலை மாலை 
கொடுத்த வரலாம்‌. 
மார்சப்‌ பொது மருர்‌.துளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌- 
மலடிகள்‌ மாந்தம்‌:-- 
சரம்‌ காயும்‌; மார்தசோகப்‌ பொ துக்குறிகளிருக்கும்‌: கைகளும்‌ கால்களுமட்டும்‌ 
மிகுதியும்‌ உஷ்ணமாயிருக்கும்‌; திரேகம்‌ வெளுத்துப்போகும்‌; வயிற்‌ 
ரோட்டமும்‌ இகைப்புமுண்டாகும்‌; குழந்தை பால்‌ குடிக்கும்‌ எண்ணத்‌ 
துடண்‌ மூலையில்‌ வாயை வைக்கும்‌; ஆனல்‌, பால்‌ குடியாமல்‌ வாயை 
எடுத்‌ தவிடும்‌; துங்குவழைப்போலிருக்து திடுக்கிட்டு விழித்து அழும்‌, 
சிகிச்சை 
மரந்தப்‌ பொத மருக்துகளிலொன்றைக கொடுத்து வரலாம்‌. 
முக்கு மாந்தம்‌:-- 
இதர மாந்தச்‌ கு.றிகளுடன்‌ குழந்தை முக்‌ முணவியமும்‌; காவு வாண்டிருக்‌ 
கும்‌; மலமும்‌ €தருமமாகக்‌ கழியும்‌; புறங்கால்‌ வீலூயிருககும்‌. 


சிகிச்சை 
ஒமம்‌ ரூபாயெடை % வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ஆ 
மிளகு ல ்‌  ஆமையோடு 5 ஆ 
இப்பிலி ன 5 


இவைகளை இளவறுப்பாக வறுத்து, ஒரு வெள்ளைத்துணியில்‌ முடிந்து, 
24.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, அந்தக்‌ 
சஷாயத்திலேயே முடிச்‌ தபோட்டிருக்கும்‌ மருந்‌. துகளையும்‌ மைபோலரைத்துக்‌ 
கலக்‌ வடிகட்டி, 1, 1]-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(பத்தியம்‌.) 


70 . ஸ்திரீ பால தி௫ிச்சை 


வாத மாந்தம்‌:-- 
காச்சலிருச்கும்‌; கைகால்‌ குளிர்க்திருக்கும்‌; மூகத்தில்‌ மட்டும்‌ வியர்க்கும்‌; 
வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌ ஏப்பமும்‌ உண்டாகும்‌; நாசித்துவாரங்கள்‌ புண்பட்‌ 
டிருக்கும்‌; ஒயாமல்‌ நாசியிலிருக்‌௮ நீர்‌ வடியும்‌; உடம்பு பலவிதமாய்‌ வலி 
எடுக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
மாந்தப்‌ பொத மருந்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌.த வாலாம்‌. 
வாள்‌ மாந்தம்‌:-- 
மார்தரோகக்‌ குறிகளுடனும்‌ உடல்‌ வெளுத்‌.த மெலிக்திரு£கும்‌; உடலில்‌ 
வாயு வோடி இரையும்‌; உடலில்‌ குத்‌. துவலிச்‌ சண்டு வலிப்பு காணும்‌, 


சிகீச்சை 
ஆடுகீண்டாப்பாலையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 அவுரியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 
தைவேளையிலைச்சாறு ம்‌ 0 பசுகெய்‌ 2 12 
மணத்தக்காளியிலைச்சாறு ர 6 கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயெடை 3 
கழற்டிபிலைச்சாறு ம 6 கடுகுரோகணி ன 3 
கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு ல்‌ 6 கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ ்‌ 3 
துளூிச்சாறு ள்‌ 6 கோஷ்டம்‌ ன 2 


இதில்‌, பொடிக்கவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச 

வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வாலாம்‌. 
மாந்தப்‌ பொது மருர்‌ அகளிலொன்றைக்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 

விஷ மாந்தம்‌:-- 

காச்சல்‌ நின்று நின்று வரும்‌; அரைக்குஃ£ழ்‌ குஸிர்க்திருக்கும்‌; தலைவலி) 

வயிற்றுப்பொருமல்‌, வாக்தி, நாவரட்சி உண்டாகும்‌; தலை நேரே நிற்காமல்‌ 
சாய்ந்துச்‌ சாய்க்து விழும்‌; நாசி வழியாக நீர்‌ வடிர்‌ தகொண்டேயிருச்‌ 
கும்‌; உடல்‌ சோர்ந்துப்போகும்‌; ஓவ்வொரு சமயம்‌ வயிறு சப்தத்துடன்‌ 
இரைச்து மலம்‌ கழியும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) ஓமம்‌ ரூபாயெடை % வெற்றிலை (அரறிச்‌த.௮) ஒருபிடி, 
வசம்பு 92 % அணு (மஞ்சநெத்தி)யிலை 0 
வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 5 கொச்சியிலை ன்‌ 
தைவேளைவேர்‌ ள்‌ 1 


நசுக்கி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணிரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்சாப்ச்‌ 


சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வாலாம்‌, 


்‌ ச ்‌ ்‌ ல்‌ ்‌ ல 
பர்லர்‌ சோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ ச்‌ 


(2) நணாவேர்‌ ரூபாயெடை 3 பொடுதலை ரூபாயெடை 3 
நொச்வேர்‌ ம 3. வசம்பு ட்ட 
தைவேளை வேர்‌ ட்‌ 3 வெள்ளைப்பூண்டு ல்‌ 3 
ஓமம்‌ ற 5 


இவைகளைப்‌ பொடித்து, 24:-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
மாச்தப்‌ பொது மருச்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வீக்க மாந்தம்‌:--- 
இதா மாந்தச்‌ குறிகளுடன்‌ கண்ணும்‌ காதும்‌ வீங்கி வற்றும்‌; உதடு நரவு 
வாய்‌ இவைகள்‌ புண்பட்டி ருக்கும்‌, கைகரலயர்ந்‌ அவிடும்‌. 


சிகீச்சை 

பூவரசம்பழுப்பு ரூபாயெடை *4 தூதுவேளையிலை ரூபாயெடை 3 
சங்கன்வேர்பட்டை  ,, 3 சறுருறிஞ்சாக்கொழுந்து,, 3 
சீந்இில்தண்டு ட்‌ 2 சததஇச்சா ரணைவேர்‌ ்‌ 3 
ளசி 29 3 சுக்கு 93 7 
மூள்ளிவேர்‌ ்‌ 5 ஓமம்‌ ்‌. 3 
மூருங்கையீர்க்கு ல 5 சதகுப்பை 0 3 
நீர்முள்ளிவேர்‌ த 3 சீரகம்‌ ர்‌ 3 
ஹைவேளைவேர்‌ ன்‌ 3 


பொடித்து 48-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாகச்‌ ௬ண்டக்‌ 
காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ], 12-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, 
(பத்தியம்‌) 

மாந்தப்‌ பொது மருக துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


மாந்தத்தில்‌ மலம்‌ கட்டியிருந்தால்‌:-- 3? 


சிகீச்சை 
மூடச்கொத்தான்யிலை ஒருபிடி மூக்ரெசாரணைவேர்‌ வேர்‌) 5, 6 
மூக்கரசா ரணையிலை ன குப்பைமேணியிலை ஒருபிடி. 


நசுக்கி 8-அவுன்ஸ்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச 
வடித்து ஒரு தேக்காண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
மாந்தப்‌ போது மருந்துகள்‌:-- 
சிகிச்சை 
(1) கோசரோசளை ரூபாயெடை $ சுக்கு ரூபாயெடை 3 


2 
கோஷ்டம்‌ ஜ்‌ 2 மா$க்காய்‌ ம 
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ட 
௮திமஅரம்‌ ல ்‌ வெந்தயம்‌ ப்‌ 3 
சரகம்‌ ல்‌ 3 வெள்ளைப்பூண்டு ல 2 
இப்பிலி ட 5. கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 2 3 
தேவதாரு ன்‌ 3 வசம்பு ன்‌ 3 
சந்தனம்‌ 5 3 கடுகுரோகிணி பல்க நகம்‌ 
ஏலம்‌ 5 3 பச்சைஞாங்கல்மேல்பட்டை ,, 5 


இவற்றை வறுத்துத்‌ தூள்செய்‌.த சங்கணிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்து, 48- 
அவுன்ஸ்‌ சத்ராமணச்கெண்ணெயில்‌ கலகக்‌ காய்ச்ச வடிச்சட்டி 3, 1-தேச்‌ 
கரண்டியளவாகக்‌ கொடுச்‌ தவரலாம்‌. (பத்‌இியம்‌.) 


(2) மணித்தக்காளியிலைச்சாஸு அவுன்ஸ்‌ 2& நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 34 


அளூச்சாறு ஐ... 24 சுக்கு ள்‌ 2 
பிரமதண்டுச்சாறு 2)... 94 தப்பிலி ல த 
வில்வயிலைச்சாறு 84 மிளகு ம்‌ த 
வல்லாரைச்சாறு 2... 24. அமையோடு ்‌ ழ்‌ 
கையாந்தகரைச்சாறு 2... 84 இற்றரத்தை ்‌ 3 
பொடுதலைச்சா.று 24 தமம்‌ 5 த்‌ 
அணாயிலைசா௫(மஞ்சதெத்தி),, 24 வசம்பு த 3 
புங்கணிலைச்சாறு த்த கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ 5 ன்‌ 
சங்கனிலைச்சாறு ட... 24. தான்றிக்காய்‌ ற ்‌ 
சற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ , 94 சாிக்காய்‌ ல்‌ $ 
கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 4 


பொடிக்கவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்போட்டுச்‌ காய்ச்‌ வடித்து 1, 
13-தேச்கரண்டி யளவாய்ச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
(8) முருங்கப்பட்டைச்சாறு வசம்புச்சுட்டசாம்பல்‌ ரூபாயெடை 2 

அவுன்ஸ்‌ 96 வெள்ளைப்பூண்டு த்‌ 7 

நல்லெண்ணெய்‌ டல 

வசம்புச்சாம்பிலையும்‌, வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ பசும்பால்விட்டு மைபோ 
லசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்‌? வடிகட்டி 1, 13-தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(4) வல்லாரை ரூபாயெடை 1 குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை ] 
சீந்தில்‌ தண்டு ள்‌ 1 வசம்பு ல்‌ 7 
கஞ்சாங்கோரை ழ்‌ 1 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌்‌ 1 
ளசி 2 1 கடுகுரோகிணி ன்‌ 1 
பிரமதண்டு ல்‌ 1 இற்றாமணககெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 92 
பழம்பாசி 22 1 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 70 


இவற்றைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்த 1, 13-தேச்கரண்டி 
யளவாகச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌, 

(5) பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; கோமோசனை மாத்திரை; கஸ்‌.தூரிமாத்திரை: 
பாலவிகோத சஞ்சீவி மாத்திரை; மகாரச பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளி பஸ்‌ 
பம்‌; வீரசூத௫ந்தாமணி; மாந்த மாத்திரை; தக்காளிச்‌ கோரேசனை மாத்‌ 
,;நஇிரை இவற்றைக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


(6) சோடா டார்டரேட்டா (6008 1கார்காக12) . இரைன்ஸ்‌ 10 
டிஞ்சர்‌ ரீயை கோ (7 100107௦ 1161 6) தளி 15 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை) தடவை ஒன்றுக்கு 
ஒரு தேக்ரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(7) பல்விஸ்‌ கரீட்டா அரோமாட்டிச்‌ (120]4715 ேகர்க 4101௧711௦0) 


இரைன்ஸ்‌ 18 
சோடியம்‌ கார்போனஸ்‌ (5௦0100 கோ01083) ம்‌ 6 
அக்சேஷியா கம்மி (ஸேறரார்‌ ௦௨௦1௨) 15 12 


ஒன்றுசேர்த்‌ தக்‌ கலந்து, 0-டாகமாகப்‌ பிரித்‌ து மடித்‌.துவைத்துக்கொண்டு, 
9-மணிகேரத்திற்கொரு தடவை, ஒரு பாகம்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ ஜிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (1111011176 210 த1156715) . துளி 50 
டிஞ்சர்‌ அஸபோட்டிடா (17 1901076 ,&887061108௦) ழ்‌ 20 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா அசோரமாட்டிக்‌ (0111 கரமாக 

ர௦ரமகர்ம௦) ப்‌ 20 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரசம்‌ (521111 (1110101010) ்‌ 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


.. ஒன்று சேர்த்துக்‌ சலச்துகொண்டு, 8-மணிகேோரஇிற்சொரு தடவை ஒரு 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌,த வரலாம்‌. ்‌ 


(9) பல்விஸ்‌ ரீயைக்‌ கோ (12ய]15 81164 (%) கரைன்ஸ்‌ 9 
பல்விஸ்‌ கரீட்டா ௮ரோமாட்டிக்‌ கோ (10/18 (0818 
&ர௦10211௦ 0) 5 0 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்து 8-பாகமாசப்‌ பிரித்து மடித்துக்கொண்டு, காள்‌ 
ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு பாகம்‌ வீதம்‌ தேனில்‌ 
குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(10) ஸ்பிரிட்‌ வைணி காலிஷி (51111 1710ம்‌ கே!110) அளி 10 - 
இ தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 1 


௨ 
ம்‌ 
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ஒன்‌ சேர்த்துச்‌ கலர்‌ தகொண்டு, இந்த விதமாக இரண்டுமணிநேரத்திற்‌ 
கொருசடவை கலந்‌.தச்‌ கொடுத்த வாலாம்‌. 
மாந்தத்தில்‌ வாய்ப்புண்ணுண்டாயிருந்தால்‌:-- 
சிகிச்சை 
(1) €ளிசசைன்‌ (01:06110௦) அவுன்ஸ்‌ ] 
பொட்டாஷியம்‌ புமோமைட்‌ (101885ம்பா5 131௦1100௦) கிரைன்ஸ்‌ 6 


ஒன்றுசேர்த்தரைத்த, வெளிப்பியோசமாச வாய்‌ புண்ணில்‌ தடவி 


வரலாம்‌. 

(2) மோஸ்சஸ்‌ (1105019108) னொன்ஸ்‌ 
௮க்கேஷியா சம்மி (408௦1௧ மேரா) ஜ 2 
சிரப்‌ ரோஹி காலிக்‌ (ம 180586 வே11௦) அளி 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கலக்கி 2-மணி கேரத்திற்கொருதரம்‌ ஒரு தேச்சரண்டி 
வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


இழுப்பு 
௦010051015 


இழுப்பு என்பதை இலர்‌, ஈர்ப்பு, இ௫வு, வலி, வலிப்பு என்றும்‌ சொல்லு 
வர்‌... இழுப்பு கை கால்களைக்‌ கோணி இழுத்தும்‌; கண்விழிகளை மேலாகச்‌ 
சொருகச்செய்அம்‌, பர்களைச்‌ சடிக்கச்செய்‌ அம்‌, தலையைச்‌ கோணலாக இழுத்‌ 
தும்‌, உபத்திரவப்படுத்தும்‌ ஒரு பயங்கர செய்கையோடு கூடிய வியாதியாகும்‌. 
இழுப்ஞபில்‌ ஆபத்திற்‌ கஇடமில்லையென்றாலும்‌, லசமயம்‌ இழுப்பு நீடித்‌ 
இருக்குமானால்‌, ௮பாயகரத்தை யுண்டுபண்ணுமோ வென்றஞ்ச வேண்டிய 
தாஇவிடும்‌. இழுப்பான.து இருப மிமிஷங்களுச்‌ கஇிகமாகவிருக்‌து தொர்திரவு 
செய்வ இல்லை. 

இழுப்பு சுகதேகயான குழர்தைகளுக்கு உண்டாவதில்லை. மூளைசரி 
யானபடி, வலு வடையாதிருப்பதினாலும்‌, பிரதான இரத்தமாளங்களின்‌ சக்‌ 
இச்‌ குறைந்திருப்பதினாலும்‌, குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ இழுப்பு சோகங்கள்‌ ௮இ 
கம்‌ சம்பவிக்க ஹே.தவாயிருக்இன்‌ றன. 

இழுட்பு உண்டாவதற்குப்‌ பல காரணங்கள்‌ இருச்சுவேண்டும்‌. இழுப்பு 
ஒரு தனிப்பட்ட வியாதியல்ல: சல குழக்சைகளுச்கு முதற்‌ பல்‌ மூளைக்கும்‌ 
ட போது இழுப்புக்‌ காணும்‌. பல்லீரு உறுஇயாக இருப்பதினால்‌, பல்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌ பொருட்டு மேல்‌ கோக்‌, ௮க்த ஈரை தூக்குவதினால்‌, வலிப்‌ பெனின்‌ க 
முடியாமல்‌ இந்த இழுப்பு உண்டாகிறது. 
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லெ குழந்தைகளுக்கு அகாரத்தின்‌ காரணமாக உண்டாகலாம்‌. இது 
- அடிக்கடி சாதாரணமாக உண்டாகச்கூடியது. ஆகாரத்தை அளவுச்கதிகமாகக்‌ 
கொடுத்துவிடுவதும்‌, குழந்தை ஜீரணக்‌ கருவிகளுக்குத்‌ தக மெல்லிய ஆகாரம்‌ 
கொடுக்கப்படாததினலும்‌, ஜீரணக்‌ குடலில்‌ ஆகாரம்‌ சங்‌? புளிப்பேறி இந்த 
இழுப்பை உண்டுபண்ணிவிடுறது. 

மேலும்‌, இழுப்புண்டாவதற்கு, வயிற்றுக்‌ இருமிகளின்‌ காரணமாகவும்‌, 
பயத்தின்‌ காரணமாகவும்‌ £ழேவிழுவத, எதிர்பாராமல்‌ அடிப்படுவதின்‌ காரண 
மாகவும்‌, மூளை பலயீனம்‌, அம்மைக்காச்சல்‌, இருதய பலயீனம்‌, மாந்த 
வியாதி, கணைவியாகி, அ௮ஸ்.இ ஈ,யணரோகம்‌ முதலிய யேதாவதொன்றின்‌ 
சாரணமாகவுமிருக்கலாம்‌. குழந்தைகளாக்கு கக்குவான்‌ (கக்இருமல்‌) வியாதி 
யிருச்தாலும்‌, அக்தச்‌ சமயம்‌ இழுப்பு யேற்படும்‌. 

இழுப்புக்குச்‌ ச்சை செய்யுமுன்‌ அதன்‌ காரணச்தைச்‌ சம்பூரணமா 
யறிந்திருக்கவேண்டும்‌. 


அடி.பட்ட தினால்‌ இசிவு--(0007ய11008 081860 நர 310௭ ௦ 12] 
குழந்தைகள்‌ விளையாட்டு சமயங்களில்‌ கால்‌ வழு விழுவஇினாலாவது, 

எதிர்பாராச சமயம்‌ அடிகள்‌ விழுவதினாலாவது, இூவு யேற்படலாம்‌. 

இது ஆபத்தானதல்லவென்றாலும்‌; பயங்கரமாகவே யிருக்கும்‌. கைகள்‌ 

அதிகமாய்‌ இழுக்கும்‌; கண்‌ சொருகும்‌. 

உபசிகீச்சை 

உடைகளைச்‌ தளர்த்தி முகத்தில்‌ குஸிர்க்த தண்ணீரால்‌ தெளிக்கவும்‌; 
காற்றோட்டமான இடத்தில்‌ படுக்க வைக்கவேண்டும்‌; 90-டி.இரிக்குமேல்‌ தாங்‌ 
கச்கூடிய உஷ்ணதண்ணீரில்‌ கழுத்‌.துவரையில்‌ கணைச்தெடுக்கவும்‌. இப்படி 
10-சிமிஷம்‌ உஷ்ணஜலத்தில்‌ கிறுத்திவைச்சலாம்‌ உட?ன நன்றாக துடைத்து 
கம்பளியால்‌ போர்த்‌ இவிடவும்‌. உஷ்ணகாரிகளான தே.பிலை, காப்பிப்பானங்‌ 
கள்‌ று அளவாகச்‌ சுடச்சுட கொடுக்கலாம்‌. மலச்சித்தல்‌ இருக்தால்‌ உடனே 
ஆசனவழியாய்‌ நீரேற்றம்‌ செய்து (11001118) மலத்தை வெளியாக்கவும்‌. 


அம்மைக்காச்சலில்வரும்‌ இசிவு--௦ோரய51008 18 1யற (176 "வன 


அதிகமான காச்சலில்‌ கை கால்‌ இ?வு கண்டால்‌, ௮ம்மை வருவதற்குமுமன்‌ 
வரும்‌ காச்சல்‌ என்று சக்தே௫க்‌ஃலாம்‌. அவ்விதமான சந்தர்ப்பங்களில்‌, 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1௦4. 131000710௦) கொடுப்பதினால்‌ வலிப்பு 
சடைபடலாமென்றாலும்‌, அம்மைச்‌ கொப்புளங்களை அதிகமாகப்போடச்‌ 
செய்யும்‌. ஆதலால்‌, இவ்விதமான சக்தேகமான இடங்களில்‌ வெந்டரால்‌ 
முகத்தைக்‌ கழுவி, தலையில்‌ வெந்நீரை ரப்பர்பையில்‌ (11௦1-9/கர்6 
1௦1119) அடைத்த திசேகத்தில்‌ ஒற்திடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலகு விசே 
11 
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சன காரிகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆசனவழியாக எணிமா (13061108) 
கொடுத்து மலத்தை வெளியாக்சலாம்‌. 

அஜீரணத்தால்‌ உண்டாகும்‌ இசிவு--(00டய151௦05 1௨ 1௨01த௦1௦௦ 

கடுமையான அகாரங்களைப்‌ புசிச்‌சஇஞல்‌ ஆகாரம்‌ ஜீரணிக்காமல்‌ புஸிப்பேறி 
னாலும்‌, இழுப்பு உண்டாகலாம்‌. இதில்‌ உடல்‌ சற்றே சூடாயிருக்கும்‌; 
ஆனால்‌, காச்சலாகத்‌ தோன்றா௮. இதற்கு இலகு விரேசனகாறிகளைக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. எணிமாவினால்‌ (10௦104) ஆசனத்து வழியே நீரேற்றம்‌ 
செய்து மலத்தை வெளியாக்கலாம்‌. 
சிகீச்சை 

(1) ஓமம்‌ ரூபாயெடை ந வசம்பு ரூபாயெடை 3 
இவற்றை இளம்‌ வறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்த, வேலிப்பருத்திச்‌ சாறு 

விட்டு மைபோலரைத்‌.துக்‌ கலக ஒரு தேக்சசண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கோரோசனை மாத்திரைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 

பார்க்கவும்‌. 

(2) காலோமல்‌ (810118]) இரைன்ஸ்‌ 13 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 191081) 2 8 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலந்த, 1-மூ.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரேதர 

மாகத்‌ தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(8) பல்விஸ்‌ ரீயைக்கோ (111515 51101 6) கிரைன்ஸ்‌ 5 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ சலக்‌ 1-முதல்‌ 8-வயது குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 

லாம்‌. 
குறிப்பு:--இக்த மருக்தைக்‌ கொடுத்த 4-மணிசேரத்திற்குள்‌ மலம்‌ வெளி 

யா இழுப்பும்‌ நிற்கவில்லையானால்‌ மறுபடியும்‌ இ?த அளவில்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(4) டிஞ்சர்‌ ஜிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (1100106221 21915) தளி 50 
டிஞ்சர்‌ அஸபோட்டிடா (111%01075 581௦61108௨) ன்‌ 20 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா அரோமாட்டிக்‌ ($றர்பபீ4்‌ 4 மார்க 

ரகரம்‌) ன 20 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாரம்‌ (51111 (11௦107௦170) 7 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌] 


ஒன்று சேர்ச்துச்‌ கல௧௫), 8-மணிகேோரத்‌இற்‌ கொருதரம்‌ 1-மூதல்‌ 8 


8 ல்‌ ள்‌ சன்டே ப்‌ 
குழந்தைகளுக்கு இரண்டு தேக்கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌, 


ய 
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அஸ்தி நயனரோகத்தால்‌ வரும்‌ இசிவு--0ஞரயி£1008 18 15101615 
குழந்தைகள்‌ நடக்க ஆரம்பிக்கும்‌ காலங்களில்‌ உண்டாகும்‌. சுரம்‌ காயும்‌; 
கைகால்கள்‌ வலித்தஇழுச்கும்‌. இந்த சோகத்தின்‌ பூர்வ.த்தை ௮ஸ்இ 
கயனசோகம்‌ என்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ தெரிர்‌. கொள்ளலாம்‌. அதற்கான 
சிச்சையும்‌ விவரமாக எழுதப்பட்டிருக்க. ஆசனவழியாய்‌ (150 61718) 
எனிமா கொடுத்து மலத்தை வெளியாக்கவேண்டும்‌. 


இருதய பலமீனத்தால்‌ உண்டாகும்‌ இசிவு--(ய£1௦08 0௨12௦0 
ற்ற []6ல% 94/21/௦௯௦௯ 


இ௫அ சற்று பெரிய குழந்தைகளுக்சே சம்பவிக்கும்‌. சரீர புஷ்டியில்லாமல்‌ 
இருக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ இதில்‌ சற்றே வாதனைபடலாம்‌ இரத்த ஒட்டம்‌ 
அதிகமாக ஓட ஆரம்பிக்கும்பொழுதும்‌, இரத்‌.த ஓட்டம்‌ தடைப்படுத்தப்‌ 
பட்டபோதும்‌ இவ்வலிப்பு யேற்படலாம்‌; ஆதலால்‌, இன்னகாரணம்‌ 
என்பதை நன்றாய்‌ தெரிச்‌ தகொள்ளவேண்டும்‌. சப்தவேணுவை வைத்து 
(51௦1௦50006) தெறிக்துகொள்ளலாம்‌. இருதய பலயீனத்தால்‌ ஏற்‌ 
பட்ட வலிப்பாயிருக்தால்‌, குழந்தைத்‌ தால்கும்படியான வெந்நீரில்‌ ௮தன்‌ 
மூழங்கால்வரை கனையும்படியாக அதில்‌ 10-ரி.3ஷம்‌ நிற்கவைத்து, 
முகத்தை குளிர்ந்த நீரால்‌ கழுவவும்‌. பின்னர்‌ தண்ணீரை நன்றாய்‌ 
அவட்டிவிட்டு கம்பளியால்‌ போர்த்திக்‌ காற்‌.றுள்ளவிடத்தில்‌ படுக்கச்‌ 
செய்யவும்‌: மயக்கம்‌ யேற்பட்டிருந்நாலும்‌, வாய்வழியாக அகாரம்‌ உட்‌ 
கொள்ள முடியாவிட்டாலும்‌, கண்ணீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சியபாலுடன்‌ கால்‌ 
பங்கு ஆரஞ்டுப்பழ ரசம்‌ சேர்த்து ஆசனத்தின்‌ வழியாக உட்செலுத்த 
வேண்டும்‌. இருதய பலம்தரும்‌ மருந்துகள்‌ கொசசெகவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா அரோசமாட்டிக்‌ (இறா &ரராரா0118 
௦1௧110) கஸி 10 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ (51711 &6110 60) ல 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரம்‌ (01111 (11௦1010110) ன்‌ 8 
தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலக்துகொண்டு 8-முதல்‌ 10-வயச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
9-மணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ 2-மேக்காண்டியளவு வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


கணைரோகத்தில்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு--(1ய151008 1௦ ௫௦0 


கணைரோகத்இனால்‌ குழந்தைகளுக்கு வலிப்பு, காணுவதண்டு. அதனை விவர 
மாகக்‌ கணைரோகச்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ சொல்லப்பட்டிருச்றது. 
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காக்கை வலிப்பு--- 13511 ஐ 

காக்கை வலி இளமையிலேயே ஆரம்பித்‌,த; வயோதஇகம்வரை நீடிச்கக்கூடி. 
ய௮. கோயாஸியை அடிபட்டதைப்போன்று €ழே தள்ளிவிடும்‌. இவ்‌ 
வலி சில கிமிஷநேரம்தான்‌ இருக்கும்‌ இலருக்கு வலிவர்த இரண்டொரு 
தினத்திலும்‌, கலருக்கு ஒருவாரத்திற்கு பின்னும்‌, லெருக்கு ஒருமாதத்‌ 
இற்கு பின்னும்‌ வருவதண்டு. கோயாஸி சுய அறிவின்றி 8ீழே டெப்‌ 
பான்‌. சற்றுச்‌ சென்று கோணல்‌ கோணலாக இழுக்கும்‌? கழுத்தை 
சாய்த்து இழுச்கும்‌; கெடுமூச்சிகள்‌ வரும்‌; வாயிணின்றும்‌ மூக்கனின்‌ 
றம்‌ வெள்ளேறுரை வரும்‌; பல்கடி அ.திகமாயிருச்கும்‌. சல சமயங்களில்‌ 
அழுகை உண்டாகும்‌; ஒரு பச்கத்தைவிட மறுபக்கம்‌ வலிப்புகள்‌ அதிக 
மாயிருக்கும்‌. கண்‌ கிலை குத்திக்கொண்டிருச்கும்‌; அல்லது சுற்றி விழிச்‌ 
கும்‌. இலசமயம்‌ மலசலம்‌ தன்னை யறியாமலே வெளிப்பட்டுவிடும்‌; 
சுவாசம்‌ திண்‌; முகம்‌ வெளுறாகத்‌ தோன்றும்‌; நெற்றி நரம்புப்‌ 
புடைச்துத்‌ செரியும்‌; இருதய நடையானது ஒழும்ேமாசவும்‌, ௮.இ 
வில்லியமாகத்‌ தெரியாமலுமிருக்கும்‌. மூன்று நிமிஷங்களுக்கு அதிகப்படி. 
யாக இக்த வலிட்பு இருப்பதில்லை. ஒலிப்பு விட்டவுடன்‌ தாச்சத்திலிருந்‌ 
தெழுச்சதைப்போன்‌ திருக்கும்‌. 

காச்கைவலி இடீரென்று வந்துவிடும்‌. வலி வருமென்று ஒரு அறிகுறியும்‌ 
கண்டுகொள்ள முடியாது; ஆனாலும்‌, அ௮.இகமாய்க்‌ கவனித்தவர்களுக்கு 
வலிப்பு வரும்‌ அறிகுறி தெரியாமல்‌ போகாது. வலிப்பு வரும்‌ மூன்‌ சல 
ருக்கு.த்‌ தலைவலி இருக்கலாம்‌; பார்வை மங்‌? தெரியலாம்‌; தும்மல்‌ வர 
லாம்‌; வாய்‌ வழவழப்பாகத்‌ தெரியலாம்‌; காதில்‌ ஒர்‌ இரைச்சல்‌ கேட்கப்‌ 
படலாம்‌. 

மண்டை ஒட்டில்‌ உண்டான காயங்களினாலாவ ௫, மூளையில்‌ நீர்‌ சேர்ந்து விடு 
வதினாலாவது, ஞூளை வீச்சம்‌ காணவ தினாலாவது காக்கைவலி ஏற்படலாம்‌. 
முக்கியமாய்‌ மூளை பலவீனத்தாலும்‌, நரம்பு வலுவின்மையாலுமே இந்த 
வலிப்பு ஏற்படும்‌, 

வலி வந்திருக்கும்‌ சமயம்‌ நாக்கைக்‌ சடித்துத்‌ அண்டித்து விடாதபடி. பற்‌ 
சளுக்கடையில்‌ கனத்த அட்டைத்துண்டுகளையாவது, கார்சக்கையாவது 
வைத்துக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. வலிப்பிருக்கும்‌ சமயம்‌ கைகால்களை 
உதராமல்‌ இருச்கும்படியாக பிடிக்கவே கூடாது, நோயாளியை கம்பளி 
யில்‌ படுக்கவைக்கவேண்டும்‌. காற்று நன்றாக வீசும்‌ படியாக கவனித்துக்‌ 
கொள்ளலேண்டும்‌. படுக்கையில்‌ தலை சற்று உயர்ந்திருக்கவேண்டும்‌, 
ஆடைகளைக்‌ களை ந அவிடவேண்டும்‌, வலிப்பு இருக்கும்‌ சமயம்‌ முகத்தில்‌ 
தண்ணீர்‌ அடி.ப்பதினால்‌ ரண நன்மை இடைப்பதில்லை என்றாலு:்‌ 
மூர்ச்சை தெளிய வழி உண்டாகலாம்‌. : 
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வலிப்பு வரும்‌ காலங்களை இரண்டொரு முறையால்‌ நிதானித்‌துக்கொண்டு 
*... வலிப்பு வரும்‌ லெ இனங்களுக்கு மூன்னிருந்தே மருக்துகள்‌ கொடுத்து 
வர்தரல்‌ வலி வந்தாலும்‌ வலுசெய்யாது, காச்கைவலிக்கு மருந்து நீடித்து 


சாப்பிடவேண்டும்‌. 


வலிப்பு வந்திநக்கம்‌ சமயத்தில்‌ சிகிச்சை 


செம்‌்மறியாட்டுக்கொம்பு வசம்பு ரூபாயெடை ஆ 

ரூபாயெடை 3 சுக்கு ன்‌ 3 
குதிசைக்குளம்பு ஜு 3 சடுகு , * 
மயிலிறகு 2 %  பேயத்‌்இவேர்‌ னததி 2 
மிளகு ட ்‌  அழிஞ்சில்வேர்‌ ன ம்‌ 


ஒன்றுசேர்த்துத்‌ தாள்செய்து, கம்பளியில்‌ சுற்றி திரிபோலாககி, வேப்‌ 
பெண்ணெயில்‌ நனைத்துச்‌ கொளுத்தி புகையைச்‌ சுவாசிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 


காக்கை வலிப்புக்குச்‌ சிகிச்சை 


(1) கொடி. வேலிவேர்‌ மேல்பட்டை ரூபாயெடை 2 
சங்கன்வேர்‌ மேல்பட்டை 5 3 
எருச்சன்வேர்‌ மேல்பட்டை ல்‌ 3 
குங்குமப்பூ ட 5 


இவற்றை மைபோ லரைத்து, சுடுதண்ணீரில்‌ கலக்‌, கொடுத்துவரலாம்‌. 


புங்காங்கொட்டை எண்ணெய்க்‌ கொடுக்கலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 


காண்க. 

(2) பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (1௦0. 1310101106) இரைன்ஸ்‌ 15 
பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (1௦4. 1௦040௨) ன்‌ 10 
அமோனியம்‌ புசோமைட்‌ (4111000180 132010010௦) ன்‌ 10 
பொட்டாஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (1௦4. (கே௦1௨71௦) ்‌ ம்‌ 
டிஞ்சர்‌ கலம்பா (1:1001016 வேய௨௦) வுன்ஸ்‌ ஃ்‌ 
தண்ணீர்‌ ) 6 


ஒன்றுசேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்‌ 
கரண்டிவீதம்‌ காரத்திற்கு முன்னும்‌; படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ 8-தேக்‌ 
கரண்டி. வீதமும்‌ ஓன்று முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வயது வந்த சுழந்தைகளுக்கானால்‌ தேச்கரண்டியின்‌ அளவை யதகப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, 


(8) பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (1௦. 181010010௨) இரைன்ஸ்‌ 5 
சோடியம்‌ புசோமைட்‌ (5௦00110% 1$1010106) ன்‌ 5 
லைக்கர்‌ ஆர்சணிக்காலிஸ்‌ (110101 1501108015) அளி 2 


80. ஸ்திரீ பால சிதிச்சை 


சிரப்‌ ஆரண்டி (591ம &07810111) | ன்‌ 20 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 

ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலர்‌. துக்கொண்டு 5-முதல்‌ 12-வயது குழக்தைகளுக்கு, 
நாள்‌ஒன்றுக்கு 8-தடவை, சடவை ஓன்றுச்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நீடித்துக்‌ 
கொடுத்‌ தஅவரலாம்‌. 


கிருமிகளால்‌ ஏற்படூம்‌ வலிப்புகள்‌---0௦0110151௦05 கேப6ம்‌ 97 37௦௧5 


மனிதர்‌ குடல்களில்‌ அ௮கேச விஷக்கிருமிகள்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்கின்றன; 
அதிலும்‌ சிறுவர்களிடத்திலேயே அதிசம்‌ வாசஞ்செய்யும்‌. அவைகளில்‌ 
முச்யெமானவை, இரைப்பூச9, நாக்குப்பூச்யொகும்‌. இவை தவிர அகேகம்‌ 
பூச்சிகளும்‌ உண்டு, இவைகளின்‌ அதிகரிப்பினாலும்‌, இவைகள்‌ விஷத்‌ 
தைக்‌ குடலில்‌ கழிப்பதினாலும்‌ வலிப்புகள்‌ ஏற்படும்‌. அவைகளுக்குத்‌ 
தக்க ஒளஷதம்‌, இருமிகள்‌ என்ற தலைப்பின€ழ்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்‌ 
இறது. 


குதிரை வலிப்பு--1?]1102 5101-0055 


இது காக்கை வலிப்பைப்போன்றதே; அனல்‌, ௮இசமான வித்தியாசம்‌ 
கண்டுகொள்வது கடினம்‌. கால்‌ கை இழுப்பெல்லாம்‌ காச்கை வலியை 
ஓத்தே இருக்குமென்றாலும்‌, காலை வெட்டி வெட்டி உதைக்கும்‌. குதிரை 
்‌ யைப்போல்‌ வலிப்பதினால்தான்‌ குதிரைவலி'' எனப்பட்டது. இதற்கும்‌ 


காக்கைவலியின்‌ சிகசிச்சைகள்தான்‌ செய்‌.பவேண்டும்‌. 
குமரகண்டன்‌ வலிப்பு--01)0108-54., மே” 19௨0௦6 


இது இறு பிள்ளைகளுக்குமட்டும்தான்‌ வரும்‌. எல்லாவிதத்திலும்‌ காக்கை 
வலிப்பை ஓத்திருந்தாலும்‌ வாயில்‌ நுரை தள்ளாது. கை இழுக்‌5 ஆசம்‌ 
பித்‌ த, படிப்படியாகத்‌ தோளையும்‌, தலையையும்‌ கோணி வலிக்க ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌; கழுத்தை முறுக்கி முறுக்க வலிப்பெடுக்கும்‌; லெசமயம்‌ படுக்கை 
யிலும்‌ படுக்க முடியாதபடி. படபடப்பாக வலித்து, படுச்கையிலிருந்‌.து 
தள்ளிவிடும்‌; உடலின்‌ ஓருபாகத்தையாவது இருபாகங்களையாவது தாக்க 
லாம்‌. சலெசமயம்‌ இந்த வலிப்பு தூக்கத்திலேயே ஆரம்பித்‌ தவிடும்‌, 


இத குழக்தைசகளுக்கேற்படும்‌ ஒர்வித வாதமாகும்‌. மூளையின்‌ பிரதான 
நரம்பைப்‌ பற்றிவரும்‌ வியாதி- ஜூளைக்கு விகல்பம்‌ ஏற்பட்டால்தான்‌ 
இது வருகிற. 

இவ்வலி கண்டால்‌ காற்றோட்டமுள்ள விடத்தில்‌ குழந்தையைக்‌ இடத்த 
வேண்டும்‌. நீடித்த நாளாகப்‌ படுக்கைபிலேயே டத்‌ தவேண்டும்‌. ஆகாரம்‌ 
இரமமாகவும்‌ இலகுவில்‌ ஜீ.ரணிச்சக்கூடிய தாகக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, 
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சிகிச்சை 


(1) அம்பைபிலை ஒருபிடி. இஷஞ்சபிலை (அல்லத இஞ்‌9) ஒருபிடி. 
துளசி 


32 
இவற்றை அரைத்து ஒரு கொட்டைப்பாச்களவு எடுத்து, சற்றாமணக்‌ 
இலையில்‌ வைத்துச்‌ சுருட்டி; இளவெ.துப்பாக அனலில்‌ வாட்டி, பிழிச்த சாற்‌ 
றில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3, 1-தேக்காண்டிவீதம்‌ கொடுத்‌ கவரலாம்‌. 
(8) புங்காங்கொட்டை எண்ணெய்ச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ 
பாகம்‌ காண்க, 


(8) பெர்ரி எற்‌ அமோனியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (1701ம்‌ ஈர்‌ கிரா 0ுர்காரு 


(11189) இரைன்ஸ்‌ 6 
பொட்டாஹியம்‌ புசோமைட்‌ (12௦1825111 13010106) ்‌ 15 
சிரப்‌ 6லு (511 1010) அளி 15 
தண்ணிர்‌ டிராம்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்அச்‌ கலச்து 8-நூ.தல்‌ 0-வயதுச்‌ குழக்‌ தகளுக்கு, காள்‌ ஒன்‌ 
வுக்கு 8-சடவை, தடவை ஒன்றுக்கு இரண்டும்‌ தேச்சாண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுச்துவரலாம்‌. 

(4) அண்டிமோனி டார்டசேட்‌ (&றரம்ர00ர 1 கர்காகர) . இன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 
ஒன்றுசேர்த்துச்‌ கலந்து 8-நூதல்‌, 0-வயஅக்‌ குழக்தைகளுக்கு 4-மணி 

சேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்காண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்துவரலம்‌. 


(5) லைக்கர்‌ ஆர்ஸணிக்காலிஸ்‌ (110101 இர ரர்0க115) அளி 5 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (1௦188/ம1௩ 1310௧7௦௧4௨) 

இரைன்ஸ்‌ 8 

பொட்டாஷிபம்‌ ஐயோடைட்‌ (1௦183/ம11 1௦010 ்‌்‌ 8 

ஆக்குவா காம்பர்‌ (002 லோ ]1)016) டிராம்‌ த்த 


ஒன்றுசேர்த்துச்‌ கலக்க்கொண்டு, 8-முதல்‌ 6-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை, தடவை 1-ச்கு ஒன்றரைசத்‌ தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுத்‌. துவரலாம்‌. 


(6) அஸபோட்டிடா (881061108௦) இரைன்ஸ்‌ 20 
எச்ஸ்ட்ராகட்‌ வெலிரியன்‌ (133118௦177 8]1௨11௨1) லை 20 
ஹிங்‌ ஆச்சைட்‌ (21௦ 0706) ம்‌ 10 


எச்ஸ்ட்ராகட்‌ பெல்லடோனா (1811௨௦1 13811௧0௦௦௨) த 


ஒன்று சேர்த்து, மிஸ்ரமிச்‌,த, 20-மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்து உருட்டி, 
8-மூதல்‌ 0-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காலை மாலை ஒருமாக்திரை வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
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தோஷத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு;-- 


அஸ்தி ஈயனரோகத்தில்‌ உண்டாகும்‌ இழுப்பைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
பயத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு--001091ய51008 கேபு864 1ந: 17௦815 
சில குழந்தைகள்‌ திடீரென்று பயக்‌. தவிவெஇஞல்‌ இழுப்பு ஏற்பட்டுவிடு 
றது. அதினாலேயே குழச்சதைகளுக்கு பயம்‌ (பூச்சாண்டி) காட்டக்‌ 
கூடாதென்று சொல்லப்படுகிறது. குழக்சைகள்‌ பயநர்துவிட்டால்‌ உடனே 
கீழேவிழுச்‌.௮, கைக்கால்களை வலித்திழுத்‌.த, சண்விழிகளை மேலேசொரு 
கும்‌. பயத்தினால்‌ குழந்தைகளுக்கு சுரம்‌ யேற்படுவ தண்டு. 
சிகீச்சை 
அடிப்பட்டதில்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்புச்குள்ள சஇச்சைகளை ச்‌ செய்யவும்‌. 
பல்‌ மூளைக்கும்போதுண்டாகும்‌ இழுப்பு--(00090154௦05 019௦௦ நந 
லய்ர1௦ு 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்முளைப்பபது இயற்கை யமைப்பினாலாயினும்‌, பல்‌ 
மூளைக்கும்‌ விகல்பத்தினால்‌ சச மரணமும்‌ சம்பவித்‌ தவிடுெறன. ஈரு 
களின்‌ ஈரம்பிலிருக்‌௮, பல்‌ வெளிச்‌ ளெம்பவேண்டியிருப்பதால்‌, அக்‌ 
காலங்களில்‌ ௮.திகமாக ஏற்படும்‌ வலி.பினால்‌ குழந்தைகளுக்கு வலிப்பு 
பல்‌ முளைப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ வலிப்பில்‌, குழந்தை வாயைத்‌ இறந்து 
கொண்டும்‌, கண்களை விழித்‌ துக்கொண்டு மிருக்கும்‌. கைகால்கள்‌ மட்டும்‌ 
கோணலாகவிழுக்கும்‌; காச்சல்‌ உண்டாயிருக்கும்‌; இழுப்பிலும்‌ குழந்தை 
அழுதகொண்டிருக்கும்‌. 
சிகீச்சை 
பல்‌ முளைக்கும்போதுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ என்ற தலைப்பின்டூழ்க்‌ 
காண்க. 
உபசிகீச்சை 
குழந்தைக்குப்‌ பல்‌ முளைச்கும்போது இழுப்பு வருவதா யிருந்தால்‌, 
ஆசாரவிஷயச்தை சீர்திருத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌; காலா காலல்களில்‌ ஆகா 
ரம்‌ கொடுத்து வழக்சப்படியே நித்திரை முதலியவைகள்‌ செய்துவைக்ச வேண்‌ 
டும்‌; குழந்தை எப்போதும்‌ காற்ரோட்டமானவிடத்தி லிருச்சவேண்டும்‌; 
கரல்களை சம்பளியினால்‌ பொதிர்‌.த லைச்சவேண்டும்‌. இழுப்பு வந்தவு_ன்‌, 
உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்கை, இவைசளில்‌ சூட்டை உண்டுபண்ணும்‌ குணமுள்ள 
இயூகலிப்புடஸ்‌ ஆபில்‌ (01] 15௦318), டர்பன்டைன்‌ (யாழ ள0௫ 
காம்பர்‌ ஆயில்‌ (011 கோற1௦0) முதலியவைகளில்‌ ஒன்றால்‌ சூடு பறக்கத்‌ 
தேய்க்கலாம்‌. ட்‌ 
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மாந்தவலிப்பு--1101)112041௦ கேரியிவ்‌005 


மாந்தவியாதியில்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ சை கால்‌ இழுப்பு உண்டாவ.தண்டு, 
இது மாந்தத்தில்‌ மலச்சிக்கல்‌ யேற்பட்டால்‌ உண்டாகும்‌. இழுப்பு வரு 
மூன்‌ குழர்கை பதரி அழும்‌; உடனே இழுப்பு ஏற்படும்‌; மறுபடியும்‌ 
இழுப்புவிட்டதம்‌ கை கால்களை கோணல்‌ கோணலாக விழுக்கும்‌) 
கழுத்தையும்‌ கோணியிழுக்கும்‌; கண்‌ விழிகள்‌ மேல்நோக்‌ச்‌ சொருகும்‌? 
கை கால்‌ குளிரும்‌; மாந்த இழுப்பு ஆரம்பித்தால்‌ அரைமணி நேரத்திற்‌ 
கொருதரமும்‌, ல சமயங்களில்‌ அதற்குக்‌ குறைச்‌தும்‌ இழுப்பு வருவ 
விண்டு. இழுப்பு வந்தால்‌ 8, 4-நிழிஷங்கள்வரைத்தான்‌ நீடிக்கும்‌; மாந்த 
இழுப்பு குழந்தைகளுக்கு 6-வய,தவரை வந்த இம்‌சப்பதுண்டு. 

இழுப்பு வந்திருக்கும்‌ சமயம்‌ குழக்ையைத்‌ தூக்க வைத்திருக்கக்‌ கூடாது. 
இழுப்பிலிருச்‌.து விடுவிக்கும்‌ பொருட்டாய்‌, கை கால்களைக்‌ கட்டுப்படுத்‌ 
தக்‌ கூடாது. அப்படிக்‌ கட்டுப்படுத்தினால்‌ இழுப்புவிட்டவுடன்‌ கைச்‌ 
கால்கள்‌ கோணலாகவே நின்‌ விடும்‌. 


உபசிகிச்சை 


மாந்த இழுப்பு ௮இ௧ குளிர்ச்சி யேற்பட்டு வி$வதினால்‌ ஏற்படுவதா 
யிருப்பதால்‌ குளிர்ந்தத்‌ தண்ணீரைத்‌ தெளிக்கக்கூடா.த. 

முதலில்‌ மலத்தை வெளிப்படுத்தம்‌ மார்ச்சத்தைத்‌ தேடவேண்டும்‌: 
எனிமா (180௦18) கொடுத்த மலத்தை வெளிப்படுத்தலாம்‌. அல்லது 
சோப்பை (808) பெணிசல்‌ மாதிரியாக நீளமாய்‌ சவி ஆசனத்தில்‌ சொருக 
வைத்திருர்தால்‌ கொஞ்சநேரத்தில்‌ மலம்‌ கழியும்‌. 
உஷ்ண த்தைப்‌ பிறம்கும்படியாக இயூசலிபுடஸ்‌ எண்ணெய்‌ (011 100வி3 
மம) அல்லது கர்ப்பூரத்‌ சைலம்‌ (011 ஷோற1100) முதலியவற்றி லொன்றால்‌ 
உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்கை முதலியவைகளிலும்‌ தேவையானால்‌ கை கால்களி 


௮ம்‌ சூடுபறக்கத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) குதிரைவாலிச்சமூலம்‌ விடுதாரி (விடத்தலா)ப்‌ 

ரூபாயெடை 6 பட்டை ரூபாயெடை 6 
இறுபுள்ளடி ச்சமூலம்‌ ல 6 வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ ல 
தைவேளை ச்சமூலம்‌ ழ்‌ 6 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ ஐ 
வெள்வேலம்பட்டை ல்‌ 0 வசம்பு ன்‌ 9 
மூரும்கப்பட்டை 2 6 இற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ , 
ஆமையோடு ஜ்‌ 8 அவுன்ஸ்‌ 48 
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தீட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடி.ச்௮, ஒரு தேக்சாண்டியளவாக உள்ளுக்கும்‌ 
கொடுத்தும்‌ மேலுக்கும்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(2) கொடிவேலி3வேர்‌ ரூபாயெடை 3 எருக்கன்வேர்‌ ரூபாயெடை ஆ 
சம்சன்வேர்‌ 3 குங்குமப்பூ 2 3 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ தண்ணீர்விட்டரைத்‌.து வடிகட்டி, ஒரு அவுன்ஸ்ளவாகக்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 முக்கரச்சாரணைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1. 
மூடக்கொத்தான்்‌ சாறு உ.1 இற்றாமச்கெண்ணெய்‌ 1 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி வடித்து, ஒரு தேச்சாண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து 

வரலாம்‌. 
பாலசுார ஹா மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; சுவர்ணகோரோசனை மாத்‌ 

திரை; ௮ப்‌ரகக்‌ கோரோசனை மாத்திரை; மகாரஸப்பஸ்பம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ காண்க, 


(4) அமோனியம்‌ புசோமைட்‌ (4111001810 131010010௦) இரைன்ஸ்‌ 80 
ஸ்பிரிஃ்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி ($ற1ர7ர்‌ &௦11௦1 11171088) துளி 45 
குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (11௦181 11704185) கஇரைன்ஸ்‌ 24 
சிரப்‌ ஆரண்டி (ராம நயாகரா!) டூராம்‌ ழ்‌ 
ஆச்குவா குளோரபாம்‌ (01௨ (0110101௦11) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்மைகளுக்கு ஒருமணி 
நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

(5) லைக்சர்‌ அட்ரோமி சல்பஸ்‌ (110001 41:01 5ய/ற105) _ தளி 1 
லைக்கர்‌ ஸ்டிரிகனைன்‌ (110101 510701110௦) 5 | 
சிரப்‌ ஆரண்டி (மற யாக!) ல ௨0 

_ தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 2 
ஒன்னு சேர்த்துச்‌ கலக்கு, 1-மூதல்‌ 8-வய.தக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ சாலை 
மாலை ஒரு தேச்காண்டி யள௨ாகக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. ்‌ 


முயல்‌ வலிப்பு:-- 


மூயல்‌ வலிப்பும்‌ காச்கை வலிப்பில்‌ சேர்ந்த வியாதித்தான்‌; ஆனால்‌, காக்கை 
வலிப்பைப்போல்‌ முயல்‌ வலிப்புவியாதியில்‌ வாயிலிருந்து வெண்‌ 
ணுசைத்‌ சள்ளுவதில்லை. மூக்இிலிருக்து மட்டும்‌ நீர்‌ வடிர்‌ச்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. மூ£ச்சு நீளமாக இழுத்துவிடப்படும்‌, 
தலை எல்லாம்‌ முயலைப்போல்‌ உதரும்‌, 
ச சிகிச்சை 
தாக்கை வலிப்புக்குச்‌ சொல்லியசைச்‌ செய்யலாம்‌. 


அப்போது, கைகால்‌ 
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விச்சுழி வலிப்பு:-- 
இத குமரகண்டன்‌ வலிப்பு இனத்தில்‌ சேர்ந்தது; ஆனால்‌, இந்த வியாதி 
யில்‌, வலிப்பு வரும்‌ சமயத்திலும்‌, வந்திருக்கும்‌ சமயத்திலும்‌, நெஞ்சுச்‌ 
".. குழி பள்ளமாக அமுங்கி அமுக்கி எழும்பும்‌; விக்கல்‌ உண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 
குமரகண்டன்‌ வலிப்புகுண்டான ச௫ச்சையைச்‌ செய்யலாம்‌, 
விழுவதினால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு--0௦/-0015100080364 9 17வி1102 
அடிப்பட்டதஇினால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு என்ற தலைப்பின்‌ $€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
தோஷம்‌--சர்த்தட்டு 
5-௩ 
தோஷூவியாஇியை ஈம்‌ நாட்டில்‌ வியாதியாகச்‌ கருதப்படாமல்‌, இருஷ்டி. 
யினால்‌ உண்டாவதென்‌இன்றனர்‌. ஆனால்‌, தோஷவியாதி எலும்பைப்‌ 
பற்றி வருவது; எலும்பின்‌ நடுவிலுள்ள மச்சை என்று சொல்லப்படும்‌ 
கருப்புப்‌ பசைப்போன்ற சத்துக்‌ குறைச்துபோவதினுலேயே ஏற்படுஇறது. 
இந்த வியாதி மூன்று வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளைத்தான்‌ அதிகம்‌ ஹிம்9க்‌ 
இன்றது. 
ஆனல்‌, பன்னிரண்டு வயதுக்குமேல்‌ இவ்வியாதி வருவதில்லை. சுகா 
தாரச்குறைவான வீடுகளில்‌ வ௫ப்பதிஞலும்‌, போதிய சூரிய ஒளியில்‌ குழந்தை 
கள்‌ கொண்டுவரப்படாததினாலும்‌, கஷ்‌ப்பிரசவத்தினாலும்‌ எலும்புகளின்‌ 
வளர்ச்சிக்குத்‌ தடைப்பட்டு இச்த வியாதி உண்டாகலாம்‌. அ.திநாற்றமான 
இடத்திலுள்ள குழந்தைகளுக்கு அடிக்கடி இவ்வியாதி உண்டாகலாம்‌. 


பத்து மாதத்திற்கு மேலும்‌ பல்‌ மூளைக்கும்‌ அறிகுறிகள்‌ காணப்படவில்லை 
யானாலும்‌, இரண்டு வயதுக்குமேல்‌ குழந்தை நடக்கச்‌ சக்தியற்றிருக்தாலும்‌, 
தோஷ வியாதியென்றே தீர்மானிக்கலாம்‌. கழுத்திலும்‌ தலையிலும்‌ வியர்வை 
உண்டாக), படுத்திருக்கும்‌ தலையணைகளை ஈனைத்தவிடும்‌; குழந்தையின்‌ உச்சுக்‌ . 
குழி (1701௧61186) மூடப்படாமலிருக்கும்‌; அஜீரணம்‌ மிகுக்து அருந்திய 
ஆகாரம்‌ அப்படியே கழியும்‌. சிலசமயம்‌ மலம்‌ மாவைச்‌ கரைத்தசைப்போலும்‌ 
அல்லது பச்சிலையைச்‌ கசக்க சாறுபோலும்‌ கழியும்‌; வயிறுதள்ளும்‌; உடல்‌ 
வெளுக்கும்‌; பகலெல்லாம்‌ குழந்தை நிம்மதியாயிருந்தாலும்‌, இரவில்‌ ஐீ.த்திரை 
யின்றிச்‌ சஞ்சலமுண்டாக்கும்‌; காச்சல்‌ உக்ரமாகவிருக்கும்‌. இவ்வித வியா 
'இக்குச்‌ சுத்தமான காற்று மிக முக்கியமானதாகும்‌. சூரிய ஒளி ௮இ௧ நன்மை 
யைத்‌ தரும்‌. ஜீரணக்கறுவிகளுக்கும்‌, கரம்புகளுக்கும்‌ பலம்‌ தரும்‌ மருந்து 
களையும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. காலையில்‌ வெந்நீர்‌ அல்ல௮ குளிர்ச்த தண்ணீர்‌, 
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முச்யெமாம்‌ உப்பு (13௨1) 581/4) கலந்த தண்ணீரில்‌ 10-கிமிஷம்‌ ஸ்நாசம்‌ 
செய்துவைப்பது நல்லத, தோஷவகை ஒன்பதுதான்‌; ஆனல்‌, பல வகுப்‌ 
பாகச்‌ கூறப்படுவதால்‌, அவைகளையும்‌ £ழே 'குறிப்பிடுகிறோம்‌:-- 


அந்‌ இபகநிதோஷம்‌ செங்கண்பககிதோஷம்‌ புருஷதோஷம்‌ 
அழிகர்ப்பதோஷம்‌ தூங்குபகதிசோஷம்‌ மேட்டுதோஷம்‌ 
எச்சிசோஷம்‌ தேரைதோஷம்‌ விளச்கொளிகண்பகதி 
கருடச்கண்பகதிதோஷம்‌ நாய்முள்தோஷம்‌ [தோஷம்‌ 
காணுபகழிதோஷம்‌ நீர்ப்பகவி தோஷம்‌ விங்குபகுநிதோஷம்‌ 
குஸிர்தோஷம்‌ பறவைதோஷம்‌ வெங்கண்பக்ஷிதோஷம்‌ 
கெந்தாளிசகோஷம்‌ பக்ிசோஷம்‌ ஸ்திரீதோஷம்‌ 


அந்திபக$ தோஷம்‌:-- 


சரம்‌ கடூரமாயிருச்கும்‌; இிரேகம்‌ வெளுத்திருக்கும்‌; ஈரம்புகள்‌ புடைத்துத்‌ 
தோன்றும்‌; தலைநடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌; சைகால்‌ ஜில்லிட்டி ருக்கும்‌? பால்‌ 


குடியா. 

சிகீச்சை 
குட்டி விளாயிலை ஒருபிடி €ந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 
நொச்ூயிலை 25 வசம்பு 3] 1 
சின்னியிலை ... வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 1 
வேப்பங்கொழுந்து ன 


ஒன்றுசேர்த்தரைத்‌ து உடலெல்லாம்‌ பூசியிருச்சலாம்‌. 
தோஷப்‌ பொது மருர்‌.தகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌_து வரலாம்‌. 
அழிகர்ப்ப தோஷம்‌:-- 
இசேசம்‌. சிவந்து காணும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ சிறு வலியாகவிருக்கும்‌; சுரம்‌ காயும்‌; 
வாக்இி உண்டாகும்‌; கெஞ்சு வற்றும்‌; சைகாலிழுக்கும்‌; ஒயாது கழியும்‌; 
மயக்கம்‌ வரும்‌; விழி மேல்கோக்டச்‌ சொருகும்‌; திரேகம்‌ ஒருவிதமாய்‌ 
நாறும்‌) பால்‌ குடியாது, 


சிக்ச்சை 
(1) சழுதைலத்திச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1] பருத்திவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
ஒன்றாய்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து வடிக்கட்டி ஒரு அவுன்ஸ்வீதம்‌ 8-நாள்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (கடும்‌ பத்தியம்‌.) 


(2) இந்துப்பு ரூபாயெடை % வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
பொடுதலைச்காய்‌ 2 1 மிளகு ்‌்‌ 1 
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ஒன்றுசேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8 அவன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 
தோஷப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ தவாரலாம்‌. 
எச்சித்தோஷூம்‌:-- 
சுரம்‌ காயும்‌; இரகம்‌ மெலிந்திருக்கும்‌; வயிற்றோட்ட மிருக்கும்‌; திரேகம்‌ 
ஒரு நாற்றமடிக்கும்‌; கண்களில்‌ பூழை சேரும்‌; குழக்தைப்‌ பால்‌ குடிச்சா 
மல்‌ ஆயாசப்பட்டு படுக்கையில்‌ புரண்டுகொண்டே யிருக்கும்‌. 
்‌ சிகிச்சை 
(1) சசம்‌ ரூபாயெடை, 1 வில்வயிலை ஒருபிடி. 
நசுக்கி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 3-அவுன்ஸாகச்‌ ௭ண்டச்‌ காய்‌.சச 
காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்வீதம்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
(2) குள்விளாயிலை ஒருபிடி மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1] 
ம்‌ ] 
ஒன்றுசேர்த்து மைபோ லரைத்து, உடம்பெல்லாம்‌ பூச வைத்திருந்து 
- சாயந்திரத்தில்‌ சடுதண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி, வரலாம்‌. 


தமம்‌ 


(8) வில்வயிலை ஒருபிடி. மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை ] 
ஒன்றுசேர்த்து ௮ரைத்து உடம்பெல்லாம்‌ பூ” யிருர்‌.த சாயர்‌இரம்‌ ௬டு 
சுடுதண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி வரலாம்‌. 
மாந்தப்‌ பொதுமருச்‌.துகளிலொன்றைக்‌ கொடுக்‌ தவரலாம்‌. 
கருடக்கண்பக்ஷி தோஷம்‌:-- 
சுரமதஇகமா யிருக்கும்‌; வாக்தி உண்டாகும;) கடைவாயில்‌ எச்?ல்‌ ஒழுஇக்‌ 
கொண்டே இருக்கும்‌; கண்‌ கு;தி விழு கண்ணில்‌ பூழை சேர்ந்திருக்கும்‌. 
சிகீச்சை 
கோரோசனை ரூபாயெடை திப்பிலி ரூபாயெடை $ 
அதிமதுரம்‌ 2214 2227 ்‌ 
மைபோலசைத்து முலைப்பாலில்‌ கலக வடிகட்டி ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 
தோஷப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ அவரலாம்‌. 
காணப்பக்ஷி தோஷம்‌:-- 
சுரம்‌ காயும்‌; உச்சியும்‌ கண்ணும்‌ குழிவிழும்‌; குழச்தை பால்‌ குடியாது; 
குடித்தாலும்‌ அப்படியே வாந்தியாடுவிடும்‌; பச்சிலைச்சாறுபோல்‌ கழி 
யும்‌; தொண்டைகச்சம்மி அழுகையானது வகர பக்ஷி கத்‌றெைசைப்போ 
லிருக்கும்‌: 


04 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


சிகிச்சை 
இறுபுள்ளடி வேர்‌ ஒருபிடி வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 3 
ஒரிலைத்தாமரை ்‌்‌ மிளகு சாம்பல்‌ ்‌ $ 
விடத்தலாயிலை ன 


ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டச்சாய்ச்சிய கஷாயத்‌இல்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்‌ தவரலாம்‌- 


தோஷப்‌ பொது மருக்‌.துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
குளிர்‌ தோஷம்‌:-- 


சுரம்‌ அதிகமாயிருச்கும்‌; உச்சியும்‌, கண்ணாம்‌, குழி விழுந்திருக்கும்‌; கைக்‌ 
கால்‌ குளிர்ந் இருக்கும்‌; தலை.பில்‌ மட்டும்‌ வியர்வை காணும்‌; அரையில்‌ 
வியர்‌ க.ருபோன்ற நமச்சல்கள்‌ தோன்றும்‌; . ௮கைச்‌ சொறழிக்தால்‌ 
புண்பட்டுவிடும்‌; தண்ணீர்‌ தண்ணீராய்‌ வாந்தியாகும்‌; வேளைக்‌ கொரு 
விதமாக மலம்‌ கழியும்‌; கெஞ்சு குழி விழுச்தவிடும்‌; கால்கள்‌ வீங்கும்‌. 
கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிந்துகொண்டேயிருக்கும்‌; உடல்‌ மிகவும்‌ மெலிந்து 
போகும்‌: குடித்தபால்‌ அப்படியே கழியும்‌) வாய்‌ கருப்பாகவும்‌, வரண்டு 


மிருக்கும்‌. 
சிகீச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை $ மலைத்தாங்‌வேர்‌ ரூபாயெடை $ 
மிளகு ்‌ ஜீ. வேப்பங்கொழுந்து ஒருபிடி. 
வசம்பு ள்‌ $ சிழ்றுமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


பொடித்த எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிச்‌.த, ஒரு தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌, (பத்‌இயம்‌) 


(2) £ழ்க்காய்கெல்லி ஒருபிடி . சாரணை ஒருபிடி 
௮ம்‌மாம்பச்சரிச 2 வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 
புளியங்கொழுக்.து ன்‌ வசம்பு 3 1 


இவற்றை ஒன்றாக மைபோலரைச்து உடலெல்லாம்‌ பூசியிருந்து சாயம்‌ 
இம்‌ சுடுத்தண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி வரலாம்‌. 


தோஷப்‌ பொது மருக்து ளிலொன்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 
கேந்தாளித்‌ தோஷம்‌:-- 
காச்சல்‌ இலேசாகவிருக்கும்‌; வாயும்‌ தொண்டையும்‌ வெந்து புண்ணாயிருக்‌ 


கும்‌; வாய்‌ அழலை காற்றமடிக்கும்‌; மூ.த்‌இரம்‌ சுடுதண்ணீரைப்போல்‌ சூட்‌ 
டுடன்‌ இறங்கும்‌; மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌, 
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சிகீச்சை 
(1) பழம்பாதிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 8 வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 8 
வல்லாரைச்சாறு ஜ்‌ 8 


இசைச்‌ கலக்‌.து மண்சட்டியைக்‌ காயவைத்து அதில்‌ இந்தசாற்றை ஊற்றி 
மூறியவைத்து அத்துடன்‌ :-- 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 
சேர்த்து, அ.திஃ்‌:-- 
இரசம்‌ - ரூபாயெடை $ 


வறுத்துத்‌ தூள்செய்துச்‌ கலந்து 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
தோஷப்‌ பொ. மருந்தசளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌. துவரலாம்‌. 
சேங்கண்பக$ தோஷம்‌; 
கூரம்‌ கரயும்‌; கண்‌ இரத்தம்போல்‌ வந்திருக்கும்‌; கண்ணிலிருந்து நீர்‌ வடி. 
யும்‌; தலையில்மட்டும்‌ வியர்வை உண்டாக்‌ குளிர்ர்‌ இருக்கும்‌; குழந்தை 
இருந்திருந்து புரண்டு புரண்டு அழும்‌; முகத்தைக்‌ கையால்‌ தடைக்‌ 
கும்‌; தண்ணீர்த்‌ தண்ணீராய்க்‌ கழியும்‌; கழிந்த மலம்‌ சுடுத்தண்ணீர்ப்‌ 
போல்‌ வெது வெகுப்பா யிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
மூசுமுசுச்கையிலை ரூபாயெடை 8 ஏலரிசி ரூபாயெடை $ 
பொன்னாங்காணி ன்‌ 8 சாதிக்காய்‌ த்‌ 3 
ஐலா க 8 சாஇப்பச்திரி ்‌்‌ 3 
சீத்தில்வேர்‌ ள்‌ 8 இராம்பு 2 5 
ஆவரைவேர்‌ 2 8... இலவங்கப்பட்டை 3 
௮ திம.தரம்‌ ன்‌ 5 செண்பகப்பூ ன ஆ 
சீரகம்‌ ல 3 வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 19 
கோரைக்கிழங்கு ்‌ 3. இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ 468 


தட்டித்‌ தாள்செய்து அரைத்து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ கலக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து ஒரு ேக்கரண்டி யளவாகக்‌ காலை: மரலை கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 
தோஷப்‌ பொது மருக்அகளிலான்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
தூங்குபக$ தோஷம்‌:-- 
ச.ரச்‌.துடன்‌ வயிற்ரோட்டமும்‌ வார்தியுமிருச்கும்‌; குழந்தை தூங்குவதைப்‌ 
போல்‌ மயங்ப்‌ படுத்திருர்து இடீரென ௮வறி எழுகச்இருக்கும்‌; காவாட்டு 
யுண்டாகும்‌; குழந்தைத்‌ தண்ணீருக்காக அங்கலாய்க்கும்‌; மூகம்‌ மாறுபா 
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டடைந்‌ ௮, சண்‌ விழிகள்‌ மேல்நோக்சச்‌ சொருக பற்கடிப்பு உரக்கக்‌ 
உச்?க்குழி பள்ளம்‌ விழுச்இருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
குட்டி விளாயிலை ரூபாமெடை 1] வசம்பு ரூபாயெடை 1 
பேய்ப்பீர்ச்சம்‌ வேர்‌ ,, 1 ஏலம்‌ ன்‌ 1 
மஞ்சள்‌ ப்‌ 1] மம்‌ ல 1 


தட்டி 12 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 4-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்‌ 


சய கஷாயம்‌ 1, 13-அவுன்ஹில்‌ ஒரு குன்றிமணியளவு கோரோசனையைக்‌ 


கரைத்து உள்ளுக்குச்‌ கொடுத்து:-- 


குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
பேய்ப்பீர்ச்சம்வேர்‌ 1 ஏலம்‌ .. 1 
மஞ்சள்‌ 2 1 ஓமம்‌, ்‌ 1 


தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்து, உடம்பில்‌ பூசியிருர்‌.த சாயக்இரத்தில்‌ 


சுடுதண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி வரலாம்‌. 


தோஷப்‌ பொது மருச்‌.துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


தேரை தோஷம்‌:-- 
உடம்பில்‌ சதைவற்றி எலும்பும்‌ தோலுமாசவிருக்கும்‌; விசேஷமாய்‌ கையும்‌, 


காலும்‌ சிறுத்து மெலிக்‌.தவிடும்‌; உடல்‌ வெளுத்துப்போம்‌; வயிறுமட்டும்‌ 
பெரிதாஇிவிடும்‌; கண்‌ சறுத்துப்போம்‌; வாய்‌ உலர்ச் இருக்கும்‌; முகம்‌ 
சோர்ந்து காதுகள்‌ மடங்கியிருக்கும்‌; பால்‌ குடியாது; மலச்சிக்கல்‌ உண்‌ 
டாகும்‌; முக்கல்‌ மூணவல்‌ ஏற்படும்‌; பெருமச்ஈ உண்டாகும்‌; கெஞ்சு 


-. வற்றிக்‌ குரல்‌ கம்மம்‌; இக்த வியாதிக்கு ஆரம்பத்தில்‌ சிசிச்சை செய்யப்‌ 


(1) 


படாவிட்டால்‌ பிள்ளை பிழைப்பது கஷ்டம்‌. 


சிகிச்சை 
சறுபுள்ளடி சமூலம்‌ நீர்முள்ளிச்சமூலம்‌ ரூபாயெடை 5 
ரூபாயெடை 8 காட்டுமல்லிகைவேர்‌ ன்‌ 5 
சறுைச்சமூலம்‌ ,, 5 அவுரிவேர்‌ ்‌ த 
நீராரைச்சமூலம்‌ 5 5 கறிசலாங்காணிவேர்‌ ்‌்‌ த 
பொன்ஞனாங்காணிச்‌ நிலக்குமிழம்வேர்‌ ்‌ ட்‌ 
சமூலம்‌ 2 5 மூடச்கொத்தான்வேர்‌ ்‌ ந 


இவற்றை இடித்து, 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டச்காய்ச்சிய கஷரயத்தில்‌:-- 


அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை $ மிளகு ரூபாயெடை $ 
'இப்பிலி 25 3 52 ப்‌ * 


2 
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இது நான்கையும்‌ பசும்பால்விட்டு மைபோலரைத்து மேற்படி சஷாயத்‌ 

டன்‌ ௧ல௧௫, அதில்‌:-- 
பசு நெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 
சேர்த்‌துச்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து, 1, 2-தேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

(பத்தியம்‌) 
தோஷப்‌ பொது மருர்துசளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 

நாய்முள்‌ தோஷம்‌:--- 

சுரம்‌ அ.இசமாயிருக்கும்‌; குழர்தை பால்குடியாது; கொமட்டல்‌ சப்தத்‌ 
துடன்‌ வாந்தி உண்டாகும்‌;, இருமல்‌ ஏற்படும்‌; தலை நடுக்கமுண்டாகும்‌; 
வாயில்‌ நாய்முள்‌ போன்ற சிறு ஈமச்சல்கள்‌ உண்டாமிருக்கும்‌; இருமும்‌ 
போ இருவிலாவும்‌ தூக்கும்‌; பயத்துடன்‌ பார்ப்பதைப்போல்‌ மிரண்டு 
விழிக்கும்‌; சண்ணீர்‌ வடியும்‌. வெளிரின மஞ்சள்‌ கிறமாசச்‌ கழியும்‌. 

சிகீச்சை 

(1) முற்றிய கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 சீரகம்‌ 
இதை நன்றாகச்‌ சூரணித்து, சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு ஒரு அவுன்ஸில்‌ 

1.-ரூபாயெடை சூரணத்தைக்‌ கலந்து, மூன்றுநாள்‌ கொடுத்‌.துவாலாம்‌. 


ரூபாயெடை 1 


(2) கெறிஞ்சல்காய்‌ ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
மணித்தக்காளியிலை ,, 1 மஞ்சள்‌ த 1 
சங்கன்‌ கொழுத்து 3 1 வெங்காயம்‌ 2 7 


யாவற்றையும்‌ ஒன்றாகத்‌ தட்டிப்‌ பிழிந்தச்சாற்றில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) மணித்தச்காளியிலைச்சாறு அத்திப்பால்‌ தேக்காண்டி ஆ 
தேச்காண்டி 3 ஆலம்பால்‌ ள்‌ 3 
-ஓன்று சேர்த்துத்‌ தடவை ஒன்றுக்கு இதேயளவாக, காலை மாலை 
கொடுத்‌.துவரலாம்‌. 
நீர்ப்பக்ஷி தோஷம்‌:-- 
சரம்‌ விடாமல்‌ காயும்‌; குழந்தை ஓயாது அழுதுகொண்டே யிருக்கும்‌; 
கெஞ்சு வாண்டிருக்கும்‌; பெருமூச்சு வாங்கும்‌; தி.2ரகம்‌ வெளுத்திருக்‌ 


கும்‌) தலைபில்‌ வியர்வைக்‌ காணும்‌. த 
சிகிச்சை 
விஷ்ணுகிராந்தி . ஒருபிடி சரகம்‌ ரூபயெடை 1 


24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ பொடித்து போட்டு 8-2வுன்ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சயெ கஷாயத்தில்‌. காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்வீதம்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 
18 
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தோஷப்‌ பொது மருந்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 
பறவைத்‌ தோஷம்‌:-- 

இதுவே பக்ஷிதோஷம்‌: சரம்‌ அதிகமாயிருக்கும்‌; அடிக்கடி மலம்‌ தண்ணீர்‌ 
போல்‌ கழியும்‌; சிலசமயம்‌ மாவுபோலும்‌, பச்சையாயும்‌ கழியும்‌; வாச்தி 
உண்டாகும்‌; கண்‌ குழிவிழுந்து, கண்ணில்‌ பூழைசெரும்‌; மூகம்‌ வாடும்‌; 
கழுத்து மெலியும்‌; குழந்தை அலறியமும்‌; நாவரண்டி ருக்கும்‌; சுவாசமிடும்‌ 
போசு கெஞ்சுகுழி விழும்‌; இ௫வு உண்டாகும்‌; உச்௫க்குழி பள்ளமாயிருக்‌ 
கும்‌; முகம்‌ மஞ்சளாகச்‌ தோன்றும்‌; பிள்ளையின்‌ உடல்‌ பச்சிலைகாற்றமடிக்‌ 
கும்‌; இக்த வியாதி குழந்தை நடக்க வாரம்பிச்கும்‌ போதுத்தான்‌ ஏற்படு 


இறது. 
சிகீச்சை 
(1) ஒரிலைத்தாமரை வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 சுக்கு ட்‌ 1 
விடத்தலாவேர்‌ சா 1 வால்மிளகு ்‌்‌ 11 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(2) வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 வரட்பூலாவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
இரகம்‌ ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 5-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை 1. 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(8) மணித்தச்காளிவேர்‌ வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 

பிச்சிவேர்‌ ன்‌ 1 
பொடித்து எண்ணெ.பில்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்ச வடித்த, ஒரு தேக்கரண்டி, 


யளவாக உள்ளுச்கும்‌ கொடுத்து:ம்‌, தலை உச்சியிலும்‌ தீடவி வரலாம்‌. 
தோஷப்‌ பொதுமருர்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுச்‌. துவரலாம்‌, 
பக்ஷீ தோஷம்‌;-- 
பறவைதோஷ மென்றதின்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
புருஷ தோஷம்‌:-- 
சுரம்‌ காயும்‌; உச்?ிச்‌ குழிவிழும்‌; கண்‌ பள்ளமாயிருக்கும்‌; இிசேசம்‌ மெலி 
யும்‌: பச்சை நிறமாசவும்‌, சண்ணீராகவும்‌, மலம்‌ கழியும்‌; வாந்தியும்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 00 


நாவரட்சயும்‌ உண்டாகும்‌; குழந்தை சதா அ௮லறியலறி அழுது 
கொண்டேயிருக்கும்‌, 
சிகீச்சை 
தோஷப்‌ பொது மருர்‌.துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌;. 
முட்டூத்‌ தோஷம்‌:-- 

இதையும்‌ குளிர்தோஷத்திற்‌ கொப்பாகவே சொல்லலாம்‌. ௬ரம்‌ காயும்‌, 
இரேகம்‌ மெலியும்‌; குடித்த பாலை அப்படி வாச்இிசெய்யும்‌; சில சமயம்‌ 
௨௮ம்‌ தண்ணீர்போலும்‌ வாந்தியாகும்‌; கால்மட்டும்‌ குஸிர்ந்திருக்கும்‌- 
கண்‌ குழிவிழும்‌; வாயின்‌ உட்புறம்‌, நாவு, உதடு, முதலியவைகள்‌ கருத்‌ 
இருக்கும்‌ நாவரட்9க்‌ காணும்‌. 


ன்‌ சிகிச்சை 
சக்கு ரூபயெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை 5 
தப்பிலி த 2 சரசம்‌ க்‌ த 


இவற்றைச்‌ சடுசண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலசைக்து, இரண்டு கழற்சக்கா 
யளவு 2-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ கரைத்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 
குளிர்‌ தோஷத்துக்குண்டான டச்சையையும்‌, தோஷப்‌ பொது 
இஇச்சைகளையும்‌ செய்துகொண்டுவரலாம்‌. 
விளக்கோளிக்கண்‌ ப௯$ தோஷம்‌:-- 
சுரம்‌ காயும்‌; வாந்தி பண்ணும்‌; பால்‌ குடியாது. உச்ச? குழிவிழும்‌; பச்‌ 
இலைச்சாறுபோலும்‌, பால்போலும்‌ வயிற்றால்‌ போகும்‌; நாவு உலர்ந்‌ 
இருக்கும்‌, புறங்கையால்‌ முகத்தைத்‌ தேய்க்கும்‌. 


சிகிச்சை ॥ 
அதுமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
அதிவிடயம்‌ ்‌ 1 தேவதாரு ம] ந்‌. 
கோரைக்கிழங்கு ன்‌. 1 மஞ்சள்‌ க 1 
கடுக்காய்‌ த்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடுதலைச்சாறு விட்டு மைபோலரைக்குக்‌ குன்றி 
மணியவ்வளவு பெறிய மாத்திரைகளாக உருட்டிக்‌ காயவைத்து, காலை மாலை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
தோஷப்‌ பொது மருந்துகளிகலான்‌ றைச்‌ சொடுத்‌அுவரலாம்‌. 
- வேங்கண்பக்ஷி தோஷம்‌:-- 
சுரம்‌ காயும்‌; உடல்‌ வெளுத்து மெலியும்‌) வயிறிரைக்து வெண்மையாகக்‌ 
கழியும்‌; வயிற்றில்‌ வலியுண்டா குழந்தை துடிதுடித்து அழும்‌. ப 


100 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 
சிகிச்சை 
மேல்தோல்‌ நிகப சோற்றுச்கற்றாழைச்‌ சதைமில்‌ ரூபாயெடை 5, 
எடுத்‌.து இரண்டு மூன்‌ ௮ தரம்‌ தண்ணீர்விட்டுக்‌ கழுவி, ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்‌ 
இல்‌ போட்டு. ௮.இல்‌ முத்தியக்கடுக்காய்‌ ஒன்றை சன்றாகத்‌ தூள்செய்து 
போட்டுக்‌ செரி வைத்திருந்தால்‌, தண்ணீர்‌ க௫ந்இருக்கும்‌; ௮ர்தத்‌ தண்ணீர்‌ 
அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌, வறுத்துத்‌ தூள்செய்த க்‌ ரூபாயெடை 1-சேர்த்‌ 
துச்‌ கரலை மாலை கொடுத்‌ அவரலாம்‌. 
தோஷப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌. துவரலாம்‌. 
ஸ்திரீ தோஷம்‌:-- 
சுரம்‌ சாயும்‌; நெஞ்சு வற்றும்‌; டெருமூச்சுண்டாகும்‌; குழந்தை பால்‌ 
குடியாக. இரவும்‌ பகலும்‌ புரண்டுப்‌ புரண்டு அழும்‌; தலையில்‌ வியர்வை 
யதிகரிக்கும்‌; கண்வெளுத்துப்‌ பஞ்சடையும்‌); மயச்கமுண்டாகும்‌. 
சிகீச்சை 
(1) கஞ்சாங்கோரை ஒரு பிடியை 24.அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌, 


(2) வசம்பு ரூபாயெடை %$ இன்னி௰ிலை ஒருபிடி. 
வெள்ளைப்பூண்டு ழ்‌ 5 குட்டிவிளாயிலை ்‌்‌ 
மஞ்சள்‌ ்‌. 1 


தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலசைத்து உடம்பில்‌ பூசியிருக்து சாயந்திரம்‌ 
வெந்நீரால்‌ குளிப்பாட்டி வரலாம்‌. 

வெங்கண்பகழி தோஷத்திற்குச்‌ சொல்லிய சோற்றுக்கற்றாழை நீர்க்‌ 
கொடுத்‌ அவரலாம்‌. 

தோஷப்‌ பொது மருந்துகளிலான்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


தோஷப்‌ போது மருகந்துகள்‌:-- 


(1) மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 8 கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 8 
வசம்பு 22 5 தேவதாரு 3) 8 
அ௮இமதுரம்‌ ஜ்‌ 8. கடுக்காய்‌ ன்‌ 9 
அதிவிடயம்‌ 29 8 


ஒன்று சேர்த்தப்‌ பொடுதலைச்சாற்றால்‌ மைபோலசைத்துச்‌ குன்‌ றிமணி 
பெறிய மாத்திரைகள்‌ செய்து, சாயவைத்து காலை மாலை தேனிலாவது அல்‌: 
ல.து ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலிலாவது, ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்துவர 
லாம்‌. 
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(2) €ரகம்‌ ரூபாயெடை $ முசமொசுச்கையிலை ரூபாயெடை 8 
கோரைக்கிழங்கு ள்‌ 5? பொன்னாங்காணி க 5 
அதிமதுரம்‌ ்‌ 3 இறுரை ன 5 
ஏலம்‌ ல்‌ $. சந்தில்வேர்‌ 7 8 
சாஇக்காய்‌ 2) *. ஆவாரைவேர்‌ ற 6 
சாதிப்பத்திரி ஜி *. சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 28 
செண்பகப்பூ 3 வெங்காயச்சாறு த்‌ 12 
இலவங்கப்பட்டை ,, 2 த்‌ 


பொடிக்சவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச வடித்து 1. 
13-தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


(8) குட்டிவிளாயிலை ஒருபிடி சோம்பு ரூபாயெடை 1 
வேட்பங்கொழுந்து ல்‌ வசம்பு 1 
மஞ்சள்‌ ரூபாயேடை ] சுக்கு ழ்‌ ]்‌ 


தண்ணீர்விட்டு மைபோலசைத்துக்‌ கலஃஇி உடம்பெல்லாம்‌ பூசியிருக்து 
சுடுத்தண்ணீரில்‌ தேய்த்துக்‌ குளிப்பாட்டிய உடன: 


ஈன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 8 பொன்னாங்காணி ரூபாயெடை 8 


தண்ணீர்விட்டான்‌ ஏலம்‌ 2) 2 
இழங்கு த 6 ரகம்‌ ல 3 
கொட்டைச்கரந்தை ,, 8 


இவற்றைப்‌ பசும்பால்‌ விட்‌ டரைச்‌,த:-- 
பசுகெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2& நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 


ஒன்று சேர்த்து அரைத்தவைகளைக்‌ கலக்கிக்‌ சாய்ச்சி வடித்து 1, 13-தேக்‌ 
கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(4) மேற்றோல்‌ நீக்கிய சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ சோறு ரூபாயெடை 5 எடுத்து, 
இரண்டு மூன்றுதாம்‌ ஈல்லத்தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி, அதை ஒரு டகர த 
பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, அதன்மேல்‌ ஈன்றாகப்‌ பொடிசெய்த ஒரு முற்றிய 
கடுக்காயின்‌ தூளைப்போட்டுப்‌ பிசரிவைக்க, கொஞ்சநேரத்தில்‌ தண்ணீர்க்‌ 
கடந்திருக்கும்‌: ௮ர்தத்‌ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌, வறுத்துத்‌ தாள்‌ 
செய்த இப்பிலிச்‌.தாள்‌ ரூபாயெடை அரைக்கால்‌ சேர்த்துக்‌ சலக்‌ காலை 
மாலைகளில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) கோசோசனை ரூபாயெடை $ திப்பிலி ரூபாயெடை 
௮.இம.தரம்‌ 22 22 
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13-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து வடிக்கட்டி காலை மாலை 
கொடுத்த வரலாம்‌. 
(6) கால்ஸிஹி லாக்டோ பாஸ்பேட்‌ (வே௦11 1,6௦௦ ற110௦80116௦) 


இரைன்ஸ்‌ 2 


ஒலியம்‌ மொசே (016110 110111906) அளி 42 
லைக்கர்‌ கால்ஸிஸ்‌ (110001 (௮1௦18) ஒட 45 
டிஞ்சர்‌ கலம்பா (1:100147௦ வேயா:0௧௦) உட 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1 முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) ஒலியம்‌ மொமே (ஸு 14௦1௭௨) துளி த்த 
ஒலியம்‌ காஹியா (012010 லேஃ512௦) க 12 
கம்‌ அக்கேஷியா (மய 40801௨) போதுமான அளவு 

(அதாவது எண்ணெய்‌ கலந்து தூளாகும்‌ வரை) 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்கொண்டு;-- 
சிரப்‌ கால்ஸிஸ்‌ லாசக்டோ பாஸ்பேட்‌ (531 வேி௦15 

1௨௦1௦ 1௦1814) ட துளி 25 
லைக்கர்‌ சால்ஹிஸ்‌ (1,101101 (31௦15) ல்‌ 2௦ 
சோடியம்‌ ஐப்போ பாஸ்பேடிஸ்‌ (600141 1110௦ 

01௦5018145) இரைன்‌ 1 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 1-முதல்‌ 8-உய.க்‌ குழச்‌ 
தைகளுக்கு ஆகாரத்திற்குப்பின்‌ ஒரு சேக்உரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்‌த வரலாம்‌. 
தோஷத்தில்‌ நாவாட்சியாயிருந்தால்‌;:-- 


சிகிச்சை 
கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை $ ஆமையோடு ரூபாயெடை 3 
்‌ சரகம்‌ ர 3 சந்தனம்‌ ன 3 
ஏலம்‌ ்‌ 5 மான்கொம்பு ர 3 
சுக்கு 2) £. சுச்குநாறிப்புல்‌ 22 ்‌ 
அதிமதுரம்‌ 2 5? நெற்பொரி க்‌ ல்‌ 
கூவிளம்வேர்‌ (0 3 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ போதுமான தண்ணீரில்‌ விட்டு நாலொன்றாய்ச்‌ சுண்‌ 
டக்‌ காய்ச்சி சஷாயத்தில்‌ 1-13-அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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தோஷத்தில்‌ வயிற்றோட்டத்தை நிறுத்த:-- 


சிகிச்சை 
ஒலியம்‌ ரெசினி (01113 151௦10) துளி 21 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (1,101001 131111) 2 21 
கம்‌ அச்சேஷியா (யோ 4௦80௦71௨09 டிராம்‌ 1 
சர்க்கரை 2 5 
ஆக்குவா சன்னமோனி (4002 01002௦0௦) ச 9 


ஒன்று: சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ௮ரை அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி மருந்து கலந்‌.து ]1-முதல்‌ 5-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 


காச்சல்‌---சரம்‌ 


்ட்மட்௩ீ5- ஈட்டிங்பேடக5 

காச்சல்‌ தணிப்பட்ட ஐர்‌ வியாதியல்ல: சரீர இரத்த நாளங்களில்‌ அழற்‌ 
இச்‌ கண்டு, இரத்தம்‌ விஷமித்து, திரகத்தையும்‌ சருமத்தையும்‌ உஷ்ணிகச்கச்‌ 
செய்றத. 

குழந்தைகளுக்கேற்படும்‌ காச்சல்‌ விசேஷமாக தடுமன்‌ பிடி ச்‌.தக்கொள்ளு 
வ.இினாலேயே உண்டாகலாம்‌. ஆனால்‌, குழந்தைகளுக்கு இன்புளுவென்ஸா 
சரம்‌ அதிகமாய்‌ வருவ இல்லை. 

சாதாரணமாகத்‌ திரேகத்தின்‌ உஷ்ண அளவு, 98. 4-டி௫ரியாக இருக்க 
வேண்டியது, சுரத்தில்‌ 100-முதல்‌ 106-டிரிவரை யிருக்கும்‌. 106-டிரியே 
மிசக்‌ கொடுமையானதாக விருக்கும்‌. அதற்குமேல்‌ திரம்‌ உஷ்ணமடை 
யாமல்‌ இரத்த ஓட்டத்தைச்‌ தடைச்செய்து, சர்மத்தைக்‌ குளிரச்செய்து, 
சன்னி யேற்படச்‌ செய்௮விடும்‌. ்‌ 

காச்சல்மட்டும்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌, சிறியவர்களும்‌ ஒன்றாகவே யிருக்கும்‌; 
அனாலும்‌, குழந்தைகளுச்‌ கணையினாலும்‌, மாந்தத்தினாலும்‌, தோஷச்‌இினாலும்‌, 
பல்‌ மூளைப்பதினாலும்‌ ஏற்படும்‌ சுரம்மட்டும்‌ சனிமையாகவே யிருக்கும்‌. பெரிய 
வர்களுச்‌ கேற்படும்‌ சுரம்‌ 64 என்று தமிழ்வைத்ய நூற்கள்‌ கூறுன்றன. 
சறுவர்களுக்குண்டாகும்‌ சுரவகுப்புகளைக்‌ €2ழ குறித்திருக்கறோம்‌. ஓவ்‌ 
வொரு சரத்‌ தலைப்பின்‌€மும்‌, சோகமிதானத்தைக்‌ கூறி விளக்கப்பட்‌ டிரக்‌ 
இறது. ்‌ 


௮சதிகரம்‌ ்‌ அற்பசுரம்‌ 
அட்ச்சரமாக்தசரம்‌ அன்பனாதிசுசம்‌ 
அபிரியாசசன்னிசரம்‌ அஜீரணசுரம்‌ 


* அர்த்தராத்திரிசரம்‌ ௮ஸ்‌.இசுரம்‌ 
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2 


ஜூ 


ஆமசரம்‌ கிமோனியாசுரம்‌ 
ஆமாதிசாரசுரம்‌ பல்முளைச்கும்போதுண்டாகும்சுரம்‌ 
இரத்தம்‌ பழஞ்சுரம்‌ 

இராசுரம்‌ பித்தசுரம்‌ 
இன்புளுவென்ஸாசுரம்‌ பித்தசிலேச்மசரம்‌ 
உட்சுரம்‌ பிர ஞ்சோகிமோனியாசுரம்‌ 
கடுமையான சளிசுரம்‌ மாங்கஷெசுரம்‌ 

கணைசுரம்‌ மாந்தக்கணைசுரம்‌ 

கபசுரம்‌ மாந்தசுரம்‌ 

குளிர்சரம்‌ மூறைசுரம்‌ 

சந்நிபாதசுரம்‌ வாதசுரம்‌ 
சள்ளைக்கடுப்புச்சாரம்‌ வாதூலேத்பனசுரம்‌ 
சாமசுரம்‌ வாதமித்தசரம்‌ 
இத்தவிப்‌்ரமசன்னிபாதசரம்‌ விடாசாரம்‌ 
சிலேத்பனசுரம்‌ விஷசளஸிகரம்‌ 

தருணசுரம்‌ விஷசன்னிசரம்‌ 
தனிச்சுரம்‌ 

அசதி சுரம்‌:-- 


சள்ளைக்சடுப்புச்சுரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


அச்சர மாந்தசுரம்‌:-- 


அச்சரமாந்த ரோகத்திற்குண்டான எல்லா குறிகளுமிரும்து, அத்துடன்‌ 


சுரம்மட்டும்‌ கடுமையாயிருக்கும்‌; குஸிர்‌ நடுக்கம்‌ ஏற்படும்‌; உதடுகள்‌ வெடிப்‌ 
புக்‌ காணும்‌; வாயிலும்‌, நாவிலும்‌ வெண்ணிறமாக மாவுபடிந்தருக்கும்‌; வாய்‌ 
ஒரு அழலைகாற்ற மடிக்கும்‌; குழந்தைப்‌ பால்‌ குடியாத; கண்‌ (இறவாமல்‌ 
அழுதுசொண்டேயிருக்கும்‌; இத்துடன்‌ வயிற்றோட்டமும்‌ காணும்‌. 


சிகிச்சை 
பூவரசன்யிலை ரூபாயெடை 8 பூவரசம்பூ ரூபாயெடை 8 
பூவரசன்காய்‌ 2 8 


ஒன்ரச்‌ சேர்த்து மைப்போலரைக்து, பில்லையாகத்‌ தட்டி, சற்றாமணக்‌ 


கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24-ல்‌ போட்டு, பில்லைகள்‌ பொன்னிறமாக வரும்வரை 
காய்ச்ச, பில்லைகளை எடுத்அவிட்டு ஐந்த எண்ணெயில்‌:-- 


சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை $ ஏலம்‌ ரூபாயெடை $ 
சாதிப்பத்திரி 2 3 

தூள்‌ செய்துபோட்டு 3, 1-சேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

ச.ரப்‌ பொது மருர்‌ துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
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அபிநியாச சக்நிசுரம்‌--1 0 வராம்‌ 


இதையே கபசுரம்‌, விஷசன்னிச்சுரம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. இக்‌.தச்சுரம்‌ 


சாதாரணமாக ஒன்‌ நிரண்டு வயதுக்‌ குழந்தைகளுர்கு வருவதுண்டு. சுர 
சோகத்தில்‌ இ.த கொடியதன்மையுடையது. கபசுரம்‌ உண்டானால்‌ சற்று 
எச்சரிக்கையாகவே சி௫ச்சைகளும்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்படி இல்லாத 
பக்ஷத்தில்‌ விபத்து உண்டாஇவிடும்‌. நுரையீரலில்‌ 9௦ கொப்புளங்கள்‌ 
உண்டாவதினாலேயேசான்‌ கபசுரம்‌ ஏற்படிறு. 


கபசுரத்தில்‌ சேகோஷ்ணம்‌ மிகுஇப்பட்டிருக்கும்‌; கஷ்டமான இரும 


லுடன்‌ இல சமயம்‌ வாகந்இியுண்டாகும்‌; இருமும்‌ சமயம்‌ இழுப்புக்கண்டு 
விடுவதுமுண்டு. சுவாசம்‌ தீவிரமாகவும்‌ நாடி கடையானது படபடத்து 
மிருக்கும்‌. அடிக்கடி வரட்சியான இருமலும்‌, அதிகக்‌ கஷ்டத்தின்‌ 
பேரில்‌ அழுக்கு நிறமான கோழையும்‌ வெளிப்படும்‌. 


இருமும்போது நெஞ்சும்‌ தொண்டைக்குழியும்‌ புண்பட்டதேபோல்‌ வலிக்‌ 


(1) 


கும்‌) உதட்டின்‌ பேரில்‌ வெயர்ச்கூருபோன்ற று நமைச்சல்கள்‌ உண்டா 
யிருக்கும்‌: பெரியவர்களுச்குண்டாகும்‌ கபசுரத்திற்கும்‌ இறியவர்களுக்‌ 
குண்டாகும்‌ கபச்ரத்திற்கும்‌ பெரும்‌ வித்தியாசமுண்டு. இதையே 
அள்ளுமாக்த சுரமென்றும்‌ கூறுவர்‌. 


சிக்ச்சை 

கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை $ கண்டுபாரவ்‌இ . ரூபாயெடை $ 
சிறுவழுதலை ரு * சுக்கு ல $ 
பெருவழுதலை ன்‌ 5 இப்பிலி ம்‌ ஃ 
கருநொச்சி ல்‌ ு மிளகு ்‌ 3 
நிலவேம்பு ப்‌ கொடிவேலி ்‌ த 
பொன்முசுட்டை 75 3? கோஷ்டம்‌ ட த 
வெட்பாலைப்பட்டை ,, *$ இற்றரத்தை 2 ன்‌ 
மதுக்காரை ல 3 கடுச்காய்த்தோல்‌ ன த 
'இப்பிலிச்கட்டை 3 ஓமம்‌ ல! த 
தேவதாரு ன்‌ வசம்பு த்‌ த 
வாய்விளங்கம்‌ ள்‌ ஆ செவ்வியம்‌ ட ்‌ 3 
பால்சாம்பிராணி ட 3 


இவற்றையெல்லாம்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 


8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை, 
1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌,துவரலாம்‌. 
(2) கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 ௫ற்றரத்தை ரூபாயெடை 1 


இந்‌ தில்தண்டு ்‌ 55 ல்‌ 1 இப்‌பிலி 3 ப 
14 
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சுண்டங்சத்திரிவேர்‌ ,, 1 கோஷ்டம்‌ ்‌ 1 
பூனைச்காஞ்சொறி 1 தேவதாரு 9 1 
கடுகுசோகிணி 22 1 சுக்கு 2 1 
பர்ப்பாடகம்‌ ல 1 தடுக்காய்‌ 2 1 
இச்இலிக்கிழங்கு ன்‌ 1] கண்டுபாரங்கி 1 

துராயிலை 93 1 


இவற்றையெல்லாம்‌ பொடித்த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சயெ கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை, வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌தஅவரலாம்‌. 


(3) மூருங்கப்பட்டை ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
எருக்கம்வேர்ப்ப ட்டை 1] சுக்கு 32 1 
நொச்சியிலை லு 1 இப்பிலி ஜ்‌ 1 
கரிசலாங்காணி ஜ்‌ 1] இப்பிலிச்சட்டை ன்‌ 1 
நிலவேம்பு ்‌்‌ 1 கொடிவேலி 5 ] 
தேவதாரு ] 1 செவ்வியம்‌ 5 ர்‌ 
சிற்றரத்தை 2 1 அ திவிடையம்‌ ள்‌ 1 
வெள்ளைப்பூண்டு 9 ந 


இவற்றை எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 
ரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டிக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 
 8-வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு 1, 13, அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


(4) கோரோசனை மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; தக்காளிச்‌ கோரோசனை 
மாத்திரை; பாலசுரஹச மாத்திரை; பாலவிநோத சஞ்‌2வி மாத்திரை; 
பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; பாலசுரகுடோரி மாத்திரை; பாலசுரவிஷஹார 
மாத்திரா இவைகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. செய்முறை 


6-ம்‌ பாகம்‌ காண்க. 


(5) டிஞ்சர்‌ ௮க்கோணிட்‌ (171101016 40௦/11௦) அளி 1 
லைச்கர்‌ அமோணிய௰ம்‌ அஸிட்டேட்‌ (114007 கர்மா 
கம்‌) ஜ்‌ 10 
லைக்கர்‌ லாயூரோ சிரோஸி (110101 1,௨1௦ கேோஷஷ்‌ ர 8 
இரப்‌ சிம்பிள்‌ (59110) 511016) 2 75 


தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 2 ] 

ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலச்சிக்கொண்டு, 1-மதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழச்சைகளுக்கு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு தேச்சரண்டி வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
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(6) லைக்கர்‌ அமோனியம்‌ அ௮ஸிட்டேட்‌ (110101 &ர100றர்மாா 


&௦ர்கர்6) டிராம்‌ 8 
டொட்டாஷியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (120183மாம 71185) ம்‌ 1 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (171011) 10௦0806) 2 க 
சிரப்‌ அரோமாட்டிக்ஸ்‌ (8$ரமமற ந௦11௨1105) 2 ] 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கபசுாரத்தில்‌ ௮இகமான சளியிருக்கும்‌ சமயம்‌, 1-மு.தல்‌ 
8-வயதுச்‌ குழம்சைகளுக்கு, நாலுமணி நேரத்திற்‌ கொருதடவை, ஒரு தேசக்‌ 
கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்‌ துவாலாம்‌. 


(7) ஸ்பிரிட்‌ அமோனியாம்‌ அரோமாட்டிக்‌ (5ற॥்பர்ம்‌ கராரம0றர்பார 


கர௦1ாகர்‌1௦) அளி 16 
வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (71011) 106006) த 8 
டிஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (1710௦10470 1912118115) த 2 
சிரப்‌ லு ($ர1மற '1௦1ய) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ 
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ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலந்து, 1-ரதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி 
கேரத்திற்‌ கொருதாரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌ துவாலாம்‌. 


(8) சோடியம்‌ நைட்ரேட்‌ (500110 ]4111ஐ7௨) இரைன்‌ ந்‌ 
இரப்‌ ஆரண்டி. (ரம இரவரம) அஸி 25 
இன்‌்பியூஷன்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (10105101 1912118115) டிராம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலந்து, 1-மு.தல்‌ 8-வய.துக்‌ குழர்சைகளுக்கு, 4-மணி 
கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(9) சரியோசோட்‌ (001685016௦) அளி 10 
பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (1201855411 1௦0404) இன்ஸ்‌ 9 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செக்டி பைட்‌ (£ற111% 71 0யாா 1560117160) அளி 10 
எச்ஸ்டி ராக்ட்‌ ளிசரிசா லிக்குட்‌ (132011௨௦ 01170611- 

ந்ர்சக 1 4ரமம்‌0) டிராம்‌ 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்று சேர்த்‌துச்‌ கலந்து 1-ரதல்‌ 9-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 
கேசத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கபசுரத்தில்‌ கெஞ்சில்‌ அதிசமான சளிக்கட்டி தஇட்டுமுட்டடித்தால்‌ 
சளியை இளகும்படியாக மேல்‌ பிரயோகமாக:-- 

(10) அன்டிபிளாஜெஸ்டைன்‌ (&ற11ற1102191106) என்னும்‌ மருந்தை 

சற்றுநேரம்‌ சுடுதண்ணீர்‌ வைத்துச்‌ சூடுண்டாக்‌?, அதை ஒரு மெல்லிய 
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துணியில்‌ தடவி கெஞ்சுச்குழியில்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌ அல்ல ஆளி 
விரையைச்‌ களி39ண்டிச்‌ சுடச்சுட ஒரு அணியில்‌ தடவி கெஞ்சுக்குழி 
யில்‌ போட்டு வைக்சலாம்‌. 
சுரப்‌ பொது மருச்‌துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அம்மைச்சுரம்‌:-- 
அம்மை என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
அர்த்தராத்திரிச்சுரம்‌:-- 
சாமசுரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
அற்ப சுரம்‌--5100016 ரல. 


இதைத்‌ தனிச்சுரம்‌, தருணச்சுரம்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. திசேகோஷ்‌ 
ணம்‌ 98-டிஈரிச்குக்‌ கொஞ்சம்‌ அ௮.இிகப்பட்டாலும்‌, சரம்‌ என்றுதான்‌ 
சொல்லவேண்டும்‌. அற்பசுரம்‌ 101, 102-டி.ஏரிக்குமேல்‌ உஷ்ணமிருக்‌ 
காது. 


ஜீரணிக்காத ஆகாரங்களைப்‌ புசப்பதினாலும்‌, ஈரத்தில்‌ நடமாடல்‌, குளிரி 
லிருத்தல்‌ மு,சலி இயற்கைப்பேதத்தாலும்‌, பல்‌ முளைக்கையிலும்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ அற்பசுரம்‌ ஏற்படுகிறது. 


சாதாரணமாக உடம்பு அசதி, களைப்பு, ப௫ிமந்தம்‌, தாகம்‌, கரவரட்டு, தலை 
நெற்றி மு.தலிய விடங்களில்‌ வலி முதலியவைகளும்‌, மூத்திரம்‌ பெய்யும்‌ 
போது எரிச்சலம்‌ உண்டாகும்‌. மூத்திரம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக விறங்கும்‌; 
சர்மம்‌ வரண்டிருக்கும்‌; நாவில்‌ மாவுப்படி.ந்‌இருக்கும்‌ழ; தொண்டைப்‌ புகைச்‌ 
சல்‌, இருமல்‌ இவைகளேற்படும்‌; நாடி. திவிரமாகவிருக்கும்‌; காலை நேரத்‌ 
இல்‌ சுரம்‌ சற்றுத்‌ தணிச்‌ அ, சாயந்தரங்களில்‌ சற்று அ௮திகப்பட்டிருக்கும்‌; 
நித்திரையில்‌ வாய்ப்பிதற்றும்‌. 


சிகிச்சை 
தலை அதிக சூடாயிருக்தால்‌:-- 
(1) சாடி அவுன்ஸ்‌ $ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தலையில்‌ தடவலாம்‌. 
(2) தூ.துவேளையிலை ஒருபிடி கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 
்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ சிற்றரத்தை 
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ரூபாயெடை 1 சுக்கு 
முசுமுசுக்கையிலை 1 தப்பிலி 
"கொடிவேலி 2 1 மிளகு 


23. 


93 


ம்ம்‌ ம்‌ நம்‌ பம்‌ 


22 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌ , பரிகாரங்களும்‌ 109 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌ 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 9-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 12-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம்‌, 


(8) காய்ச்த ஆடுகின்னாப்பாலை வேர்‌ மேல்பட்டை ரூபாயெடை 5 


கருவாப்பட்டை 2 8 


ஒன்று சேர்த்து, எலு.மிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றால்‌ மையபோலரைத்துச்‌ குன்றி 


மணி.பவ்வளவு பெரிய அளவாக மாத்திரைகள்‌ செய்து காயவைத்த: 


விஷ்ணுரர்தி ரூபாயெடை ழீ சக்கு ரூபாயெடை ஆ 
இண்டு 3. கடுக்காய்‌ ழ்‌ 3 
வாலுமுவை ள்‌ த? 


ஒன்று சேர்த்து, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை 
வீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) 


வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 தேதால்‌ நீச்ய சுக்கு ரூபாயெடை 1 
விலாமிச்சம்வேர்‌ 2 1 செஞ்சர்தனம்‌ ்‌ 1 


கோரைக்கிழங்கு 2) 1 பற்பாடகம்‌ ன்‌ ர 


ஒன்௮ சேர்த்துத்‌ தட்டி, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 


“ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 1, 13- 
அவன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) 


தேவதாரு ரூபாயெடை 1] இறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 
கொத்தமல்லி ழ்‌ 1 பெருகழுதலை ை்‌ 1 
சுக்கு ற. ] 


இவற்றை 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 


காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 1%-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(6) 


(2) 


கோசோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; பால சுரஹர மாத்திரை; 
சுரபூபதி மாத்திரை; பாலச குடோரி மாத்திரை; பாலசுர விஷஹர 
மாத்திரை இவைகளைக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ 
பார்க்கவும்‌. 

காலோமல்‌ (1௦161) இசைன்‌ 1 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 1310௨) த: 1 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வயதக்‌ குழக்தைகளுக்கு ஒர தடவையாக 


வாயில்‌ கொட்டி விழுங்கச்‌ செய்தால்‌ மலம்‌ இரண்டொருநமுறை வெஸியா௫ 
சுரமும்‌ தணியும்‌. இதை இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ கொடுத்தல்‌ சல்லது. 
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% 


(8) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (ெம்றம்ப6 2010111015) இரைன்ஸ்‌ 12 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (4010 511ற1மார்‌௦ 041.) அளி 24 
சர்க்கரை டிராம்‌ 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஐ 


முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை,; அஹிட்‌ சல்பியூரிக்டில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌ 
கொண்டு, பின்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ காச்சல்‌ கொஞ்சம்‌ மட்டாயிருக்கும்‌ சமயம்‌ 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1-மு.தல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்மைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி 
வீதமும்‌, 8--10-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு இரண்டு தேக்கரண்டி வீதமும்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) எப்ஸம்‌ ஸால்ட்‌ (130501 5 வி) இரைன்ஸ்‌ 8 
டிஞ்சர்‌ சென்னா சோ (110010110 6600௧௦ 0) அளி 6 
டிஞ்சர்‌ ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌ (1110111௦ 210210௦115) 77 5 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்த, ஒே தடவைபாக 1-முதல்‌ 58-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுச்ச, 4, 5-முறை மலம்‌ வெளியாக சூடு தணியும்‌: பின்னும்‌ காச்சலிருக்‌ 
தால்‌ 109-வ.து பக்கம்‌ 8-வ,து இலக்கமூள்ள கொய்னைன்‌ மிஸ்ச்சர்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(10) லைச்கர்‌ அமோனியா அஸிட்டேட்‌ (110101 &ராா10018 


௦1816) டிராம்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்போஹி (ீறர்ப்ர்‌ தகர்1மா 1114௦81) துளி 10 
பொட்டாஹியம்‌ ஹிட்சஸ்‌ (12௦1827மா (0111௨5) இரைன்ஸ்‌ 15 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (400௨ கேோற1)௦0) அவுன்ஸ்‌ ]்‌ 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழக்சைகளுக்கு 4-மணி 
நேரத்திற்‌ கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

சுரப்‌ பொது மருச்‌.அுகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அன்பனாதி சுரம்‌:-- 


காச்சல்‌ கொடூரமாயிருக்கும்‌; கண்‌ இவந்திருக்கும்‌: நாவரட்சியதிகமாயிருக்கும்‌; 
குழந்தை அலறியலறி அழும்‌; மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) கோரோசனை ரூபாயெடை 3 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 3] 
௮.இமதுரம்‌ ழ்‌ 3 சண்பகப்பூ ன்‌ 


விலாமிச்சம்வேர்‌ ரூபாயெடை % மா$ப்பத்திறி 


2 3 சாஸ்திரப்பேதி 


ஏலம 


டெட்டிவேர்‌ 


9௫. 


2 
த 
உ்டத்‌ 
ய 
2 


22 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 111 


இவைகளை ஒன்று சேர்த்துப்‌ பச்சைவெட்டி வேர்‌ தண்டின்‌ .சாற்றினா 
லாவது முலைப்பாலிலாவ.து மைபோலரைத்குச்‌ குன்றிமணியவ்வளவு பெரிய 
மாத்திரைகள்‌ செய்து காயவைத்த, 1-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு மாத்திரை 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

மேதலில்‌ மலச்‌ச்சலைப்‌ போச்ச;-- 

(2) காலோமல்‌ (வே.௦1116]) இரைன்‌ 1 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 131087%) ப்‌] 1 
ஒன்று சேர்த்து, 1-மதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரே தடவையாக 

வாயில்‌ கொட்டி விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌ 2) 8-தரம்‌ மலம்‌ கழிக்து சூடு தணியும்‌. 
மலம்‌ வெளியா சூடு சணிந்தவுடன்‌ :-- 


(8) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((9(மற106 50ய101106) இரைன்ஸ்‌ 12 
ஆஹிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (&௦14 5ய1றநமார்‌௦ 1014) அளி 94 
சர்க்கரை டிராம்‌ 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


மூ.தலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌ தக்‌ 
கொண்டு, பின்‌ ஒன்று சேர்த்து, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை 1-ரமுதல்‌ 8-வயதுக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேச்காண்டியளவாசவும்‌, 8-முதல்‌ 10-வயதக்‌ குழந்தை 
களுக்கு இரண்டு தேச்சரண்டியளவாகவும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

சப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


- அஜீரணச்‌ சுரம்‌:-- 

அதிகமான ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளுவதினாலும்‌, €கசெம்‌ ஜீரணிச்சச்கூடாத 
பதார்த்தங்களைப்‌ புசிப்பதின?லயும்‌, அவைகள்‌ சரியானவிதமாய்‌ ஜீரணி 
யாமல்‌ குறித்தகாலத்திற்‌ கதிகமாய்‌ வயிற்றில்‌ தங்க புளிப்பையுண்டாக்க, 
அதனால்‌ காச்சல்‌ ஏற்படுற.து. அஜீரணச்சுரத்தில்‌ பமந தம்‌, விக்கல்‌, 
கொட்டாவி, புளித்தேப்பம்‌ முதலிய குறிகள்‌ எற்படும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை $ அுணுயிலை (மஞ்சநெத்தி) ஒருபிடி, 
மிளகு ழ்‌ 2 வேப்பங்கொழுந்து ன்‌ 
ஓமம்‌ 92 ன்‌ 


மூதலில்‌ அணாயிலையும்‌, வேப்பங்கொழுக்தையும்‌ ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
வறுத்து, இவந்து வரும்‌ சமயம்‌ மற்றவைகளையும்‌ தாள்‌ செய்து போட்டு, 
-.”4.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 0-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்?ி வடித்து, ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ சாலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(2) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
வில்வப்பழம்‌ 5 1 குருவிவேர்‌ 9) 1 
ரில ட 


எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று: சேர்த்‌ த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 
8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 18-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை 
மாலை கொடுத்து ௨ரலாம்‌. 


(8) சந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 பெருமாத்துப்பட்டை ரூபாயெடை 1 
சிற்றாமுட்டி 5 1 குருவிவேர்‌ த 1 
பூனைச்காஞ்சொறி ட 1 அதிவிடயம்‌ க 1 
பற்பாடகம்‌ ன்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு த்‌ 1 
வெட்டிவேர்‌ ன்‌ 1 கொத்தமல்லி ம 1 


ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 24-௮வுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு கன்‌ 
ராகப்‌ பிசைந்த 0-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயத்தில்‌ 1, 1$-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, 


சுரப்‌ பொது மருர்‌.துசஸிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) எப்சம்‌ சால்ட்‌ (10501 5வி0) திரைன்ஸ்‌ 40 
மெச்னிஷியா கார்போனஸ்‌ (1182116512 கோ௦0ம5) ல்‌ 5 
ஆக்குவா ௮ணிஎ (401௨ இற்‌) அவுன்ஸ்‌ ஐ 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலக்கு, ஒரே சடவையாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 4-மணி 
கேரத்தில்‌ மலம்‌ வெளியாக்‌ காச்சலும்‌ தணியாவிட்டால்‌ பின்னும்‌ ஒருமுறை 
மட்டும்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(5) கோரோசனை மாத்திரை; பாலசஞ்சவி மாச்திரை கொடுக்கலாம்‌. செய்‌ 


முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌. 
அஸ்தி சுரம்‌:-- 
எலும்புகளில்‌ அனல்‌ ஏற்படுவதினால்‌ இந்த சரம்‌ உண்டாகிறது. சரம்‌ ௮இ௧ 
மாயிருக்கும்‌; தி2ோகம்‌ மெலிந்து வற்றும்‌: அடிச்சடி வெண்மையான 
வாந்தியுண்டாகும்‌; உடல்‌ முழுவதும்‌ கச்சு வலியாகவிருச்கும்‌; இரவில்‌ 
சுரம்‌ ௮ இகமாயிருக்குமம, இரும?லைற்படும்‌; நாட்‌. செல்லச்செல்ல உடல்‌ 
வெளுத்து வீங்கிக்‌ காணும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சாஸ்‌தாபேதி ரூபாயெடை %$ நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 2 
அ௮.திமதுரம்‌ ள்‌ $ சண்பகப்பூ ்‌ 5 
கோஷ்டம்‌ 2 $ கொத்தமல்லி 2 3 
சந்தனம்‌ ஒ * விலாமிச்சம்வேர்‌ ழ்‌ 2 


% 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 1125 


ஏலம்‌ ம்‌] பருத்திச்சரய்ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
பொன்னாங்காணிச்சாறு த 12 
பசுகெய்‌ 3 2% 


சீரகம்‌ ்‌ 


கொன்றைப்பிசின்‌ ட்‌ 
உருத்திசாஷம்‌.. 


6 வ 600 ஓடு 


பொடிச்கவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்‌ "போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, 
8-ரூபாயெடை சீனிசேர்ச்‌.துக்‌ கலக்கி வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை 13, 2_ 
| தேச்காரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வீரசூத9ர்‌தாமணி . கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்ச்சவும்‌. ்‌ 
சுப்‌ பொது மருக்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌,த வரலாம்‌. 
ஆம சுரம்‌;-- 
பகலில்‌ ஈரம்‌ அஇகமாயிருக்கும்‌; நடு£கல்‌ காணும்‌; இரேகம்‌ மெலியும்‌; தலை 
வலிபிருஃகும்‌; கைகால்‌ குளிர்ச்‌ இருக்கும்‌; குழந்தை £றியமும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சங்கம்வேர்‌ ரூபாயெடை 8 ஓமம்‌ ரூபாயெடை $ 
தூதுவேளை வேர்‌ 2 5 மிளகு * 
வேலிப்பருத்திவேர்‌ ,, 8 வசம்பு த்‌ $ 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ ,, 8 திப்பிலி ள்‌ $ 
பொடுதலை ள்‌ 5 வெள்ளைப்பூண்டு த % 
ஆமையோடு ன்‌ 3 


வேர்களையும்‌. பொடுதலையும்‌ தட்டி, 2&.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
அதில்‌ ஒமம்‌ முதல்‌ ஆமையோடு 6-சரக்கையும்‌ ஒரு வெள்ளைத்துணியில்‌ மூடி 
ந்‌துபோட்டு, -6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டும்வரைக்‌ காய்ச்சி கஷாயத்தை வடித்து, 
அதில்‌ ஆணிபில்‌ முடிந்திருப்பவைகளை மைபோலரைத்துக்‌. கலக, 1, 13- 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(2) வேலிப்பருத்திக்காம்பு ஒருபிடி நுணாபிலை (மஞ்சநெத்தி) 


பாவட்டையிலை ஈர்க்கு ] மீர்க்கு ஒருபிடி 
மூருங்கைமீர்க்கு 3 பொடுதலை 2 
நசுக்கு 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, அ இஃ்‌:-- 

ஓமம்‌ ரூபாயெடை $ வசம்பு ரூபாயெடை $ 
'இப்பிலி ஜ்‌ 3. ஆமையோடு 2] 5 


இவற்றைஒரு வெள்ளை த்‌ அணிபில்‌ முடிந்துபோட்டு. 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டக்காய்ச்ச்‌ கஷாயத்தை வடித்து, அதில்‌ அணியில்‌ முடிக்திருப்பவைகளை 
15 
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மைபோலரைத்தச்‌ கல2இ, 1, 1]-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்‌.து வரலாம்‌. ் 
சுரப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 

ஆமாதிசாரச்‌ சுரம்‌--1))760101௦ 11 ஸர. 

அதிகமான உஷ்ணத்தினால்‌, ஜீரணக்கருவிகள்‌ அழலைகச்கண்டு சுரம்‌ ஏற்படு 
இறது. மலத்துவாரம்‌ கடுப்பாயிருக்கும்‌; மலத்துடன்‌ சதமும்‌, இரத்தமும்‌ 
விழும்‌; தேகம்‌ வெளுக்கும்‌; கைகால்‌ சோரும்‌? இருமல்‌ உண்டாகும்‌ மொத்தத்‌ 
தில்‌ சொல்லவேண்டுமானால்‌, £2தபேதியுடன்‌ கடுஞ்சு ரமூமிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1 ஓமம்‌ ரூபாயெடை 1 
'இப்பிலி லை 1 கடுக்காய்ப்பூ 1] 1 
மிளகு னை 1 இறுதேக்கு ழ்‌ 1 
சாஇச்காய்‌ ன்‌ 1 இலவஃம்பிசின்‌ ன்‌ 1 
இராம்பு ்‌ 1] விளாம்பிசன்‌ ்‌்‌ 1 
சீமையதிவிடயம்‌ 7 1 வில்வப்பிசின்‌ 9 1 
கழற்சிப்பருப்பு 2 1 மாதுளம்பிஞ்சு ஐ 1 
சீரகம்‌ ல 1 வில்வப்பழச்சதை 2 7 


இவற்றையெல்லாம்‌ ஒன்றாக ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு, கொஞ்சம்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு வாசனை வரும்‌ வரை வறுத்து, வடிகட்டிய தயிர்த்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்து, 1, 2-கழற்சிச்சாயளவாக ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
தயிர்த்தண்ணீரில்‌ சலச்ச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) -சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 புளியங்கொட்டை மேற்றோல்‌ 
புஸியம்பருப்பு 9 ] ரூபாயெடை ] 
நன்றாகத்‌ தூள்செய்து வைத்துக்கொண்டு, வில்வப்பழச்‌ சதையுடன்‌ 

சேர்த்துப்‌ பிசைந்து ஒரு சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணமாய்ச்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌. 

(8) மகாரசப்பஸ்பம்‌) சுவர்ணவெள்ளிப்பஸ்பம்‌ இவைகளைக்‌ கொடுத்து வர 
லாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


(4) பல்விஸ்‌ இப்பிசாக்‌ (111915 10௦௦௨௦௦) இிரைன்ஸ்‌ 1 
பல்விஸ்‌ கரீட்டா அரோமாட்டிக்‌ (யீரர5 ௦1௨ 
கர௦ரகர்ர்‌0) 22 5 


ஒன்று சேர்த்து மூன்‌ பொட்டலமாகப்‌ பிரித்‌. து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 5-வேளை 
ஒரு பொட்டலம்‌ வீதம்‌ 1-மூதல்‌ 8-வய.துச்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ தேனில்‌ குழைத்‌ 
தாலும்‌ வெறும்‌ வாயில்‌ கொட்டிச்‌ சப்பி விழுங்கும்படியாஇலும்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌; 
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இரத்த சுரம்‌:-- ்‌ 

சுரம்‌ கடுமையாயிருந்து பிறகு இலேசாய்‌ விடும்‌; சற்று விட்டு மறுபடியும்‌ 
கடுமையாய்ச்‌ காயும்‌; வயிற்ரோட்டமூம்‌, மயக்கமும்‌ காணும்‌) சாவரட்ட ஏற்படும்‌. 
சைகால்‌ சோர்ந்து குளிர்ர் திருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) காவிகசெங்கு ரூபாயெடை 1 வெங்காரம்‌ ரூபாயெடை 1. 
இப்பிலி ்‌ ] ர*சுத்திசெய்தசாதிலிங்கம்‌ ,, 3 


வேப்பம்பழச்சாற்றால்‌ 6-மணி கேரம்‌ மைப்போலரைத்து, மிளகவ்வளவு 
பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து காயவைத்து; 

€ரகம்‌ ரூபாயெடை $ இராம்பு ரூபாயெடை 

ஒன்றாய்‌ 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 2-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சிய கஷாயம்‌ ஒரு அவுன்ஹில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) மகாரசப்பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளிப்‌ பஸ்பம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. செய்‌ 

மேழறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
இராச்சுரம்‌:-- 

சாமச்சுரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
இன்புளுவேன்‌ ஸா-- 141 1௦028 

இன்புளுவென்ஸாவென்பது ஒருவரிடமிருர்‌ு மற்றொருவருக்குத்‌ 
தொத்தும்‌ தன்மையுள்ள விஷகஇருமிகளால்‌ உண்டாகக்கூடிய விஷத்தன்மை 
யுள்ள கடுமையான சளிசுரமாகும்‌, இது மிகவும்‌ அ௮பாயதரமான வியாதி, 

இன்புளுவென்ஸ*ச்சுரம்‌, குழந்தைகளுக்கு வருவகில்லையென்று சொல்‌ 
லப்படுகிற தாயினும்‌, ல சமயங்களில்‌ தாய்க்கும்‌, குழந்தையிடம்‌ நெருகடப்‌ 
புழங்குவோருச்கும்‌ ஏழ்பவெதால்‌, ௮தன்‌ காரணமாய்ச்‌ குழக்சைகளுக்கும்‌ 
இந்நோய்‌ சம்பவிக்கிறது: 

ஆரம்‌ பத்தில்‌ சாதாரணமாகச்‌ சளிப்பிடி த்திருப்பதைவிட சற்று அஇகமா 
யிருக்கும்‌. உட்புறம்‌ மிகுதியாக விஷத்தன்மைச்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌, வெளித்‌ 
தோற்றத்திற்கு தோன்றாமலேயிருக்கும்‌. இன்புஞவென்ஸாசுரத்தில்‌ திசே 
கோஷ்ணம்‌ 102-டி.ஏரிச்கு மேலாகவேதானிருக்கும்‌. முதுகில்‌ ஒரு உணர்ச்சி 
யுடன்‌ ஒருவித நோயுமிருக்கும்‌. தலைவலி ஏற்படும்‌. கை கால்களில்‌ அசதி 
யான வலியுண்டாகும்‌, சில சமயங்களில்‌ தொண்டைப்‌ புகைச்சலும்‌, வயிற்‌ 
ரோட்டமுமிருக்கும்‌. 


ட்டம்‌ ்‌ ல 
* சுத்இிருறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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சிக்ச்சை 
(1) ஆடாதோடையிலை ஒருபிடி. - கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 
சுகாஞ்சொறி ஒ சுக்கு ஜி 1 
வேப்பிலையீர்ச்கு ்‌ 


தீட்டி. 24-அவன் ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்‌ 
யெ கஷாயத்தில்‌ 1, 13-வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைக்‌ கொடுத்து 
வரலாம. 
(2) ,க௦ச்சாய்ப்பூ ரூபாயெடை 1 மதுக்காரை ரூபாயெடை 1 
“இப்பிலி த்‌ 1 கோஷ்டம்‌ 0 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்த, வஸ்.திரகாயஞ்செய்து, அரைக்கால்‌ ரூபா 
யெடைச்‌ சூரணம்‌ வீதம்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை தேனில்‌ குழப்பிச்கொடுத்து 
வரலாம. 
(5) கோரோசனை மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 
கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


(4) பினாசோணி (114௦082011) இரைன்ஸ்‌ 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாம்‌ (51114 0110௦1௦1௦1) அளி 8 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (55) 1மற 51001௦) 3 10 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்அ, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 0-மணிகேரத்திற்‌ 
கொருமுறை ஒரு தேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(5) பைனாசெட்டின்‌ (1161206111) இரைன்ஸ்‌ த்‌ 
காபின்‌ சிட்ரஸ்‌ (௦1764 (11185) த்‌ ர்‌ 


ஒன்றாய்ச்‌ கலந, காச்சலில்‌ ௮5 உஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்க 1-௦ தல்‌ 
8-வயச்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. (இ.த உஷ்ணச்தையும்‌, வலியையும்‌ 
தணிக்குமேயல்லாது, காச்சலை சொஸ்கதம்‌ செய்யாது.) 

குறிப்பு:--இதை மறுபடி. கொடுக்ச நேர்ந்தால்‌ 8-மணி கோரத்திற்குப்‌ பின்‌ 
தான்‌ கொடுக்சலாம்‌. ல்‌ 


(6) பல்விஸ்‌ இப்பிகா்‌ சோ (101915 1060806 (௦) இரைன்‌ 3 
இதை வயிற்ரோட்ட மதிகமிருக்தால்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ 

குழந்தைகளுக்கு மூன்றுவேளை இந்த அளவில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(7) சோடா ஸாலிசிலஸ்‌ (5௦08 £விர்ர1ிஷல 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (1௦1825/பரு [படு] 


ஆக்குவா சின்னமோணி (4019 100 ௨010) 


இரைன்ஸ்‌ 5 
22 


டிராம்‌ ர்‌ 


சோ 


தி 
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டிஞ்சர்‌ கார்டம்‌ கோ (7171001076 கோரிக 0௦) தூளி 15 
ஆச்குவா குளோரோபாம்‌ (40118 011௦701010) அவுன்ஸ்‌ 1 
உப்புகள்‌ நன்றாய்ச்‌ சரையும்படி செய்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று 


சேர்த்துக்கொண்டு 1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுச்‌ துவரலாம்‌. 


(8) சோடா சாலிசிலஸ்‌ (800௨ 8:1014ல கிரைன்ஸ்‌ 5 
அமோனியம்‌ கார்போனஸ்‌ (&ரபா0பர்பார௩ கொடு௦றகலி த 5 
டிஞ்சர்‌ ஆரண்டி (110010176 &யாகறரர) அளி 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்று சேர்த்து 1-ரதல்‌ 5-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4 மணி கேரத்திற்‌ 
கொருமுறை ஒரு சேக்சரண்டி, யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
உட்‌ சுரம்‌--[ப1ளாவ] 11௭௭ 

காச்சலின்‌ உக்கிரசம்‌ வெளிக்குத்‌ தோன்னாமல்‌, உள்ளுக்குள்ளேயே சுரம்‌ 
மிகுதியாக விருப்பதற்கு உட்ச£மென்று சொல்லப்படும்‌. 

உடம்பு உட்காங்சையாக விருக்கும்‌; உதடு வரண்டு நாவரட்டு யேற்படும்‌; 
கண்ணெரிச்சல்‌ அ.இகமாயிருக்கும்‌; ஆயாசமும்‌ மயக்கமுண்டாகும்‌; மலச்‌ 
சகல்‌ யேற்படும்‌; மூ£த்திரம்‌ பெய்பும்போது நீர்த்தாரை எரிந்து; மூூத்இரம்‌ 
சூடாக விறங்கும்‌; தொண்டைப்‌ புகைச்சலு மிருமலுமிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சிறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
பெருவழமுதலை ன்‌ 1] கொரச்சமல்லி ம்‌ 1 
தேவதாரு ட்‌ ] 


ஒன்றாகத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸராகச்‌ ௬ண்‌ 
டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌. [, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதமாக நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைக்‌ 
கொடுச்து வாலாம்‌, 


8902 1922 8905 8963 0 922 


(2) சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 
அவுன்ஸ்‌ 24 சரகம்‌ ்‌ 
இளநீர்ச்‌ தண்ணீர்‌ ட 24 சாதஇ.ஈ்காய்‌ ல 
பசும்பால்‌ ள்‌ 24 ற நாகப்பூ ம்‌ 
சிற்றாமணக்செண்ணை ,, 24 செண்பகப்பூ ல்‌ 
கணைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1] .கருஞ்£ரசம்‌ ்‌்‌ 
சந்தனம்‌ 2 12 சாதஇப்பத்திறி ட்‌ 3 
ஆமையோடு க்‌ 13 கொத்தமல்லி ்‌ 1] 


இதில்‌, கணைப்பூண்டு, சந்சனம்‌, ஆமையோடு இவை மூன்றையும்‌ இள 
நீர்த்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோலரைத்தும்‌, அதிமதுர முதல்‌ கொத்தமல்லிவரை 
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யுள்ள சரக்குகளைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்தம்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சற்றாமணக்‌ 

கெண்ணெயில்‌ கலகக்‌ காய்ச்ச வடித்து, காலை மாலை 3, 1-தேக்கரண்டியள 

வாகக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 

(8) கோசோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரைக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. செய்‌ 
மஜேறை 0-ம்‌ பாகம்‌ காண்க. 

(4) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி (இறப்ப்ம்‌ இஷ்ட 1111௦ஸ்‌) களி 80 
லைக்கர்‌ ௮மோணியா ௮ஹி2டடிஸ்‌ (1,401101 1101001018 


௦618119) டிராம்‌ 1 
சிரப்‌ ஆரண்டி (மற காதற்‌) அஸி 40 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, 4-மணிோத்திற்கொருதாம்‌ 1-நு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தை 
களுக்கு ஒரு சேக்காண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ! 
(5) பல்விஸ்‌ அன்டிமோனியாலிஸ்‌. (114715 &ற1100௦112115) இரைன்ஸ்‌ 3 
ஒன்னு முதல்‌ 8-உயதுக்‌ குழர்சைகளுக்குச்‌ சனியில்‌ கலந்து 4-மணி. 
கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ இந்த அளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கடமையான சளிசுரம்‌:-- 
இன்புளுவென்ஸா வென்றத்‌ தலைப்பில்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கணைச்சுரம்‌:-- 
கணைரோகத்தினால்‌ குழந்தைகளுக்கு திரேகோஷ்ணம்‌, எக்காலமும்‌ மிகுதிப்‌ 
பட்டுக்கொண்டே யிருக்கும்‌. இதைக்‌ கணைச்சூடு என்ற சொல்லுவர்‌. 
இச 12-வய.த வரை றுவர்களை த்‌ கொடர்க்அுவரும்‌. 
சதாகாலம்‌ திரேகோஷ்ணம்‌ 101, 102-டிஎரி உஷ்ணமாகவெயிருக்கும்‌, 
நரவுலர்க்‌ த, காவரட்ியொகவேபிருக்கும்‌; திரேகம்‌- இளை தவிடும்‌; சுவாச 
மானது அனல்காற்று வீசும்‌; கணைச்சாரம்‌ திரேகத்தில்‌ ஊறி நின்றவிட்‌ 
டால்‌, கெஞ்சுக்கூடு கட்டி ௮ஸ்திகள்‌ க்ஷ்ணமடைந்து, சதா சோகத்திற்‌ 
குள்ளாக்கக்கொண்டே யிருக்கும்‌. 


சீகீச்சை 
(1) அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை ] 
ஏலம்‌ 22 1 சுக்கு 92 1 
சொம்பு த்‌ 1 தீரகம்‌ ன்‌ 1 
சண்பகப்பூ து 1 கோரைக்கிழங்கு தத்‌ ர்‌ 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணிச்அ, துணியில்‌ வடிகட்டி அரைக்கால்‌ ரூபா ்‌ 
யெடை சூரணத்துடன்‌ சமன்‌ சீணி சேர்த்து, காலை மாலை கொடுச்‌ துவரலாம்‌. 
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(8) ஆவாரைவேர்‌ ரூபாயெடை 1] இறு அம்மாம்பச்சரிச ரூபாயெடை 13 


சரச்கொன்றைவேர்‌ ,, 1] . ஏலம்‌ 22 த 
விஷ்ணு க்சரர்‌ இிவேர்‌,, 13: ரகம்‌ 2 12 
நிலக்குமிழம்வேர்‌ ,, 11 கெருஞ்சில்‌ ற 13 
சிம்ராமணக்‌ செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


ஒன்று செர்த்து, தட்டிப்போட்டு காய்ச்‌ வடித்துக்‌ கரலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுக்கு வரலாம்‌. 


6) கணத்தெண்ணை கொடுத்த வரலாம்‌. செய்முறை (6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(4) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோ (51ம்‌ &௦111௦2 14111080) தளி 80 
லைக்கர்‌ ௮3மாணியா அஹிடேடிஸ்‌ (110101 இராபாற0றர்ஐ ்‌ 
௦1811௮) டிராம்‌ 1 

இரப்‌ ஆண்டி (511மற நாகா!) அளி 40 
ணன அவனை அ 


ஒன்று சேர்த்த, 1-மூதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழக்மைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று தரம்‌ ஒரு சேக்கரண்டியளவாககச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) பல்விஸ்‌ அன்டிமோனியாலிஸ்‌ (19(]4]5 கறர்ர்ரா௦ற1த119) இரைன்ஸ்‌ ] 
ஒன்றுமு சல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு சமன்‌ சணிசசர்த்‌.து, 

4-மணி கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ கொடுத்‌,து வரலாம்‌. 

கபசுரம்‌:--- 


அபினியாச சன்னிச்சுரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


கபவாத சுரம்‌---13:0101௦ 10௦0100118 
இது அபினியாச சந்கிசரத்தில்‌ சேர்க்ததென்றாலும்‌, கொடுமையை விரை 
வில்‌ விளைவிக்கும்‌ தன்மை வாய்ந்த. இரத்தப்பொடி. காளங்களிலெல்‌ 
லாம்‌ சஸி பிடித்துக்கொண்டு தீமையை உண்டாக்கும்‌. இதை டபிள்‌ 
நிமோனியா (19௦1416 10௨ய௱௦118) என்‌ஐம்‌ சொல்லுவர்‌, இதற்கு 
அபினியாச சன்னியின்‌ குணங்கள்‌ மிகுதிப்பட்டிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
அபினியாச சன்னிசாத்தின்‌ சிடிச்சைகளையே செய்து வரலாம்‌. 
குளிர்ச்சுரம்‌-- 4106 
இதையே சீதச்சுாரமென்றும்‌ சொல்லுவர்‌. காச்சல்‌ 102-டி.இரிக்கு மேலாக 
வேயிருக்கும்‌; குளிர்‌ தாங்க நூடியாது; மேகா இியந்தரூம்‌ நடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌; 
நாவாட்சியுண்டாகும்‌; பசிமர்‌தமுமேற்படும்‌. ல்‌ ்‌ 
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சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1] இப்பிலி ரூபாயெடை 1 
மிளகு ன்‌ 1 


ஒன்றாகச்‌ சூரணித்துத்‌ அணியில்‌ வஸ்‌திரகாயஞ்செய்‌,ஐ, அரைக்கால்‌ ரூபா 
யெடையளவாக  மோர்த்தண்ணீரிலாவ௮, புளித்தம்‌ கள்ளிலாவ.து கொடுச்‌.த 
வரலாம்‌. 


(2) வெட்பாலைவிரை ரூபாயெடை 1 ம்‌இல்தண்டு ரூபாயெடை 1 
தகரைவிரை 1 சிறுவமுதலை. ம்‌ 1 
அதிவிடயம்‌ ட்‌ 1 கொச்சியிலை 1 
சுச்ஞு த்‌ 1. கரிசலாங்காணி ழ்‌ 1 
குசோசாணி ஓமம்‌ ட்‌ 1 


ஒன்ற சேர்த்து ௩௬௧௫), 24-அவுன்ஸ்‌ நண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) சீச்தில்கண்டு ரூபாயெடை 1 கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 
நிலவமுதலை 2 1 நெல்லிவற்றல்‌ ன்‌ 1 
சுச்கு ம 1 
ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்‌ 

டக்காய்ச்சிய கஷாயம்‌ 1, 13-அவுன்‌ ஹில்‌:-- 


திப்பிலிச்சூரணம்ரூபாயெடை 1 தேன்‌ தேக்கரண்டி 3] 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்கி காலை மாலை கொடுக்‌. வரலாம்‌, 

(4) புரசனிலை ரூபாயெடை 1 சோற்றக&ற்றாுழைச்சோறு 
பு௬சம்பட்டை ட ] ரூபாயெடை 1 


ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தட்டிப்பிழிந்தச்‌ சாற்றில்‌ 3, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 

(5) பச்சைக்கற்பூரம்‌ ரூபாயெடை 1 சாதிச்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 
இலவங்கப்பட்டை , 1 ர் சுத்திசெய்த கேர்வாஎம்‌ ,, 1 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துச்‌ சோற்றுச்கற்றாழைச்சாற்றால்‌ மைபோலரைத்து, 

உளுந்துப்‌ பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்துச்‌ காயவைத்த தாலையில்மட்டும்‌ ஒரு 

மாத்திரையை கொஞ்சம்‌ சனியுடன்‌ சேர்த்‌ துக்கொடுச்‌.த, கால்மணி கோத்‌ 
இற்குப்பின்‌ :-- 


குப்பைமேனியிலை கொடி வேலியிலை ரூபாயெடை 3 
-ரூபாயெடை $ சுச்கு 5 


22 2 


ர்‌ 60-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
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இவற்றை மைபோலரைத்துச்‌ சண்டச்காயளவாக கொடுத்‌.துவரலாம்‌. 


(6) மிளகு ரூபாயெடை %] கழமற்ூப்பருப்பு ரூபாயெடை $ 
பெருங்காயம்‌ ்‌ 5 ன்‌ 


ஒன்று சேர்ச்‌.து தேன்விட்டு மைபோலரைச்‌.த, 30-மாத்திரைகளாகப்‌ 
பிரித்‌, த உருட்டி, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்‌ து வரலாம்‌. 
(7) பாலசுாரஹா மாத்திரை; கொவ்வைச்காய்‌ கோரோசனை மாத்திரைக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. : செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(8) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (911106 501109) இரைன்ஸ்‌ 8 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ (4௦10 5ருறநமார்‌௦ 1011) தளி 4 
சிம்பிள்‌ ரப்‌ (51111௦ 3110) டிராம்‌ 5 
தண்ணீர்‌ அவுன்‌ ஸ்‌ 1 


முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை ஆஹிட்‌ சல்பியூரிச்டில்‌ விட்டுச்‌ கரைத்துக்‌ 
கொண்டு ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழநர்சைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுதடவை தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(9) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((யப்டப்06 511011 05) கிரைன்ஸ்‌ 48 
அண்டிபெப்ரின்‌ (111211110௦) ன்‌ 72 
கம்‌ டிரசகன்‌ (மோ 1182௨௦௧710) படு 80 


இத்துடன்‌ பசையாகும்படியாகக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்விட்டு நன்றா 
யசைத்‌த, 48-மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌,த, 1-ரு.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்சைகளுக்கு 
0-மணி2கரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(10) ஆஸிட்‌ சிட்ரிச்‌ (௦00 (140) இரைன்ஸ்‌ 10 
அக்கேஹஷியா கம்மி (4௦8518 மேம்‌) 2 10 
கொய்கெட்டம்‌ (யம ௦1ய) ஜு 40 


மூ.சலில்‌ அஹிட்‌ இட்ரிக்சையும்‌, அச்சேஷியா கம்‌.மியையும்‌ கொஞ்சம்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ பசையாகச்‌ செய்துகொண்டு, பின்‌ கொய்செட்‌ 
டத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ 80-மாத்திரைகள1£ப்‌ பிரித்து, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை, 
தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 1-ர.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(11) டிஞ்சர்‌ ஒபியம்‌ (1101076 றர) டிராம்‌ 3 
லினிமென்ட்‌ சொபோணிஸ்‌ (1101100601 $0001115) க 3 


ஒன்று சேர்த்து, நடுமுதுகல்‌ குளிர்‌ வக்இருக்கும்‌ சமயம்‌ சேய்க்சச்‌ 
குளிர்‌ நிற்கும்‌: 
16 


128 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 
சந்நிபாத சுரம்‌---]]90%௦14 


இதை விஷ சன்ணிச்சுரம்‌ என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. இது (9தாத்‌.த ரோகக்‌ 
கிருமிகளால்‌ உண்டாகும்‌ அபாயகரமான வியாதி, 


சுரம்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 101, 102-டி.ஏரி இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு நாளும்‌ காலையில்‌ 
2-டி.இரிச்‌ குறைந்து, சாயர்திரமானவுடன்‌ 2-டி௫ரிய திகப்பட்டுப்போகும்‌- 
காச்சல்‌ ஆரம்பித்த இரண்டொரு நாட்களுக்குப்‌ பின்‌, நெற்றியில்‌ வலி 
யுண்டாகும்‌. சிறுகுடலில்‌ அழலைச்சண்டு வலியுண்டா௫, அதனால்‌ வயிற்‌ 
ரோட்டமும்‌ ஏற்படும்‌. வெளிப்படும்‌ மலமான.து ௮இக துர்நாற்றமடிக்‌ 
கும்‌. மலம்‌ லெசமயம்‌ குழம்பாகவும்‌, லசமயம்‌ நெடுழ்த்‌இயாகவுமிருக்கும்‌: 

காச்சல்‌ கண்ட 7-வது மாளிலிருக்‌ த, 19-நாளைக்குள்‌ செக்கிறமான ௫றுத்‌ 
தடிப்புகள்‌, நெஞ்சு, வயிறு, முதுகு முசலியவிடங்களில்‌ உண்டாகும்‌. 


மேற்படி தடிப்புகனை விரலால்‌ அழுத்தினால்‌ மஸக்துவிடும்‌. இந்தச்‌ செக்‌ 
நிறத்‌ தடிப்புகள்‌ மூன்று வாரத்திற்குமேல்‌ 80-நாட்கள்‌ வரயிலுமிருக்கும்‌. 
ஒன்று மறைந்தவுடன்‌ ஒன்று சதோன்றும்‌. இரண்டாம்‌ வாரச்‌..சடைச 
யில்‌ திரோகோஷ்ணம்‌ 104-டி.இரியில்‌ கின்‌ றுவிடும்‌. 3 


காச்சல்‌ 104-டி. ஏரியில்‌ கின்றிருக்கும்‌ சமயம்‌ ஆபத்தானதாக விருக்கும்‌; 
சந்கிபாதசரமானது 21-நாள்வரைச்கும்‌ ல சமயங்களில்‌ 4, 5-வாசம்‌, 
அல்லத அதற்குமேலும்‌ நீடித்திருப்பலுண்டு, 

சக்நிபாதசுரத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌, ஆஜீ ரணம்‌, புளித்தேப்பம்‌, பசமந்தம்‌, மலச்‌ 
இக்கல்‌, தலைவலி முதலியவைகளிருக்கும்‌ சிலருக்கு மூக்கிலிருந்து இசத்‌ 
தம்‌ வடிவதுமுண்டு. இரவில்‌ தூச்கமின்மையும்‌, சர்சியுமுண்டாகும்‌, 
அதிகபலயீனமும்‌, அசதியும்‌, நாவரட்சியும்‌ காணும்‌, நாவுவெடி த்‌.தாவ.து, 
இவெ்தாவது, மாவு பூசகயதைப்போலரவதிருக்கும்‌; ஆரம்பத்தில்‌ நாடியின்‌ 
நடை தீவிரமாகயில்லா விட்டாலும்‌, நாளடைவில்‌ மிகுதியும்‌ திவிரப்பட்டு 
விடும்‌. 

சர்மம்‌ வரச்சியொகவும்‌, கன்னங்கள்‌ பச்சை மாமிசம்‌ போலவும்‌ காணப்படும்‌; 
அடிவயிறுப்பொருமி வயிற்றோட்டம்‌ ஆரம்பிக்கும்‌; தொப்புளின்‌ £ழ்‌ 
வலதுபக்க அடிவயிற்றில்‌ திமிர்த்ததைப்போல்‌ மறமறப்பாக வீருக்கும்‌. 
அங்கு விரலால்‌ அழுத்தினால்‌ குருகுருவென்ற சப்தத்‌தடன்‌ அமுக்‌ அவ 
தான உணர்ச்சித்‌ தெரியும்‌. 

இந்த வியாதியில்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ கண்டிருக்கும்‌; நாள்பட்ட பின்‌ வயிற்‌ 
ரூல்‌ கழிவ; சில சமயம்‌ தண்ணீராகவும்‌, மண்ணிறமாகவும்‌, துவரை 
யைக்‌ கழுவியத்‌ தண்ணீர்போலும்‌, கடைசியாக மாமிசம்‌ கழுவில்‌ தண்‌ 
ணீரைப்போலும்‌ இரத்தம்‌ கலந்தும்‌ வெளிப்படும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 


சிகிச்சை 
(1) இப்பிலிக்சட்டை ரூபாயெடை 1 ஓமம்‌ ரூபாயெடை 

வெட்பாலைப்பட்டை ,, 1 வசம்பு ரா 
தேவதாரறிச்சச்கை ப 1 செவ்வியம்‌ ல 
பால்சாம்பிராணி ஷ்‌ 1 கொடிவேலி 22 
வாய்விளங்கம்‌ 9 1 கிலவேம்பு 92 
கண்டுபாரங்கி 2 1 சரிசலாங்காணி ன்‌ 
சுக்கு 2 1 மதுச்காரை 39 
மிளகு 5 1 இறுவழமுதலை ம்‌ 
இப்பிலி ம்‌ ] பெருவழுதலை 92 
கோஷ்டம்‌ ன்‌ 1 தருகொச்9ி ஜு 
சிற்றரத்தை ழு) 1 பொன்முசுட்டை ழ்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ ம்‌ 1 
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ஒன்றுசேர்த்துத்‌ தட்டி, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுச்கு 8-வேளை 1, 13-அவுன்ஸ்‌ 


வீதமாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) எருக்சம்வேர்ப்பட்டை 
௫ 


ரூபாயெடை 
மிலவேம்பு ன 
(நொச்சி 22 
மூருங்கைப்பட்டை ,, 
கரிசலாங்காணி ன்‌ 
சிற்றாத்தை 22 
தேவதாரு 22 


19: ஒப டு 0) இப்‌ ய இப 


வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 


வசம்பு த 
சுக்கு ப 
இப்பிலி 92 
இப்பிலிமுலம்‌ ட்ப 
கொடிவேலி ஜ்‌ 
செவ்வியம்‌ ன்‌ 
அதிவிடயம்‌ ்‌ 


19) 64 டிய டய டு ஜி௮ 64 ஒவ 


ஒன்றாகத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌, 1, 13-அவுன்ஸ்‌ 2 நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 


வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) £ீந்தில்சண்டு ரூபாயெடை 
செங்கழுநீர்க்குழங்கு தத 
பேய்ப்பீர்க்கம்வேர்‌ ), 
இறுகாஞ்சொறி 92. 
நிலவேம்பு 2 
ஆடாதோடையிலை 


ர்‌ 
[ 
] 
1 
1 
] 


இவற்றைத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, 1, 12-அ.வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 


வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 


சுக்கு ரூபாயெடை 
திப்பிலி ்‌ 
சி௫ுதேக்கு ம. 
கோரைக்கிழங்கு ்‌. 
கோஷ்டம்‌ 22 


நமல்‌ வம்‌ (லை பம்‌ பம 


தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 


12 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


(4) பால சுரஹரமாத்திரை; சுவர்ண கோரோசனை மாத்திரை; அப்ரகக்‌ 
கோரோசனை மாத்திரை; மகா ரசப்பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளி பஸ்பம்‌; 


கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(5) ஒலியம்‌ டர்பென்டைன்‌ (01௦0௩ 1700 049) டிராம்‌ 2 
தேன்‌ (11௦0) அவுன்ஸ்‌ 1 
காம்பவுண்ட்‌ பவுடர்‌ ஆப்‌ டி.ரககக்த்‌ (10]415 11௨2௨0௨111 00) ,, 1 
ஆச்குவா பெப்பர்‌ மெண்ட்‌ (40112 1120ம்‌) 2 6 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலகக்கொண்டு 1-முதல்‌ 8-வயஅக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, ஒருச்‌ தேக்கரண்டி வீதம்‌ சொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


(6) வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (17100 10608௦௦) டிராம்‌ 2 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கைட்ரோ௫ ($ற1ாரம்‌ க௦111௦ 111௦ல்‌ 2) 1 
சிரப்‌ டூலு (8111 1௦10) அவுன்ஸ்‌ ர 
கிளிசரின்‌ (117001110௦) ன்‌ 3 
தண்ணீர்‌ 3 8 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கல ]1-முதல்‌ 3-வய.தக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி 
நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (() 01010௨ 510108) இரைன்ஸ்‌ 80 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌ (4௦10 179-410011௦:1௦ 111) டிராம்‌ 1 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (1௦18854010 0110123) சரைன்ஸ்‌ 80 
சிரப்‌ ஆசண்டி (53110 மாவா 11) அவுன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ 10 


22 
மே.தலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை, ஆஸிட்‌ ஐட்ரோகுளோரிக டில்‌ விட்டுச்‌ 
கரைகத்துச்சொண்டு பின்னர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்‌. தக்‌ கலக, 
1-மு.தல்‌ 8-வயக்‌ குழக்தைகளுச்கு 4-மணி கேரத்திற்‌ சொருதரம்‌ ஒரு தேக்‌ 
ச.ரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) ஒலி௰ம்‌ இழூ₹லிப்புடஸ்‌ (012011 1700890106) டிராம்‌ . 1 
அக்சேஷியா சம்மி (0851௨ மோயாமுர்‌) அவுன்ஸ்‌ ந்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அரோமாட்டிச்‌ (5றர114 ருப்பு 

இர௦றாகர்ர்‌0) ன 3 
இஸிசரின்‌ (117061106௦) டிராம்‌ 2 
ஸ்பிரிட்‌ குலோசோபாம்‌ ($ற1111 (011௦101௦10) ்‌்‌ ௮ 
ஆக்குவா குளேரோபாம்‌ (400௨ 011௦101௦10) அவுன்ஸ்‌ 12 


முதலில்‌ ஒலியம்‌ இயூகலிப்புடஸ-ஈடன்‌ அக்சேஷியா கம்மியைச்சேர்த்‌.து 
கலக்துகொண்டு பின்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுசேர்த்‌ த, 1.மூதல்‌ 8-வய.தச்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 125 
குழந்தைகளுக்கு 4- -மணிகேரத்திற்கொருதடவை ஒரு ன்ட்‌ யளவுவாகக்‌ 
கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

தாங்கமுடியாத வயிற்ரோட்டமிருக் தால்மட்டும்‌:-- 
(9) பல்விஸ்‌ இப்பிகாக்‌ கோ (101415 1ற6௦௨௦6 0) சஇரைன்ஸ்‌ 8 
1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு இர்த அளவாக 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதாரம்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. ம்‌ 
சள்ளைக்கடூப்புச்‌ சுரம்‌:-- 
இதை அசதிச்சா£ரமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இது அதிசமான அசதியினா 
லும்‌, ஜலத்தோஷத்திலைம்‌ ஏற்படுகிறது. சுரம்‌ 101, 102-டிரிவரை 
யிருக்கும்‌. குழந்தை முக்கி முணவியழும்‌; உதட்டைகச்கடிக்கும்‌; அடிக்கடி 
உடம்பை முறுக்கும்‌; மூக்கில்‌ சளி வடிக்துகொண்டே யிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை $ தேவதாரு ரூபாயெடை 3] 
மிளகு 20 $ தாளிசப்பத்திரி 22 2 
,இப்பிலி 5 


இவற்றைப்‌ பொடித்த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8- அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்‌ அளவாக நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-வேளைச்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


(2) மதுக்காரை ரூபாயெடை $ வசம்பு ரூபாயெடை 3 
நிலப்பனைச்‌ இழகங்கு ,, 5. கண்டுபாரங்கி ்‌ 3 
கோரைக்‌ கிழங்கு ட்‌ 2 பற்பாடகம்‌ ்‌ 3 
கொத்தமல்லி 2 2 சுக்கு 22 ன்‌ 
கடுக்காய்ப்பூ ழ்‌ 3 தேவதாரு 2 ந 


இவற்றைத்‌ தாள்செய்து, 24- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 5-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி கஷ்ாயத்தில்‌, ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(3) சந்தில்தண்டு ரூபாயெடை $ இிச்சிலிக்கிழக்கு ரூபாயெடை 3 
அராயிலை 72 3 சிற்றரத்தை 2 - ந்‌ 
கண்டக்கத்திரியிலை தத 3 ஆக்கு ) 3 
பூனைசாஞ்சொறி 3 திப்பிலி ்‌ 5 
மிலவேம்பு ஜ்‌ 3 கோஷ்டம்‌ ்‌்‌ 3 
கடுகுரோடுணி ன்‌ ” தேவதாரு ர்‌ 3 
பற்பாடகம்‌ 2 3 கடுக்காய்த்தோல்‌ ்‌ 3 
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ஒன்னு சேர்த்துத்‌ தட்டி, 24 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
தேச்கரண்டியளவாசச்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 


(ரி 


வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை $ பெருவழுதலை ரூபாயெடை 
பே சாமல்லி ஜ்‌ 5 இந்இல்தண்டு க. 3 
இற்றாமல்லி த 2. நெருஞ்சில்காய்‌ 3 3 
நிலவேம்பு ன்‌ 5. சுக்கு 2 5 
இறு௨முதலை ்‌ 3 கோரைக்கிழங்கு ஃ 5 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) 


(6) 


(2) 


(6) 


பால சுரஹர மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை 
முதிலியவைசஸி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்க்சவும்‌. 

சளி ௮.இகம்‌ வடிக்துகொண்டிருக்தால்‌, செம்மரத்தை முலைப்பாலில்‌ 
உரைத்துச்‌ கொதிக்கவைத்து, நெற்றி, மூச்கு முதலியவைகளில்‌ கனமாய்ப்‌ 
பற்றப்‌ போடலாம்‌. 

நெஞ்சில்‌ அதிகமான சளிக்கட்டி பிள்ளை திட்டிமுட்டடித்தால்‌, வேப்‌ 
பெண்ணெயை வெற்றிலையில்‌ தடவி, அனலில்‌ வாட்டி சுடச்சுட மார்‌ 
பிலும்‌, பின்புற முதுகிலும்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பொட்டாஷியம்‌ கசைட்ரஸ்‌ (1௦1835]ய10) 191172) கிரைன்ஸ்‌ 15 
லைக்கர்‌ அமோனியா ௮ஹி2டடிஸ்‌ (1,101101 &0100013 

௦6ர்கர்16) டிராம்‌ 
டிஞ்சர்‌ ஐயோஹியாமஸ்‌ (]:11)0(16 1157050315) ம்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கைட்ரோஹி ($ற1ர1ம்‌ 4௦11௦1 1471105]) தத 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 


ி்டைனுய்‌ 00 


ஒன்று சேர்த்து ஒன்றுமுதல்‌ ஞூன்றுவயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 8-மணி 


கேரத்திற்‌ கொருதடவை ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(9) லைக்கர்‌ ஆர்சணிக்காலிஸ்‌ (114001 &ர800ர்0வி1௮) அஸி 5 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1௦18550100 மீட௦றாம்) கஇரைன்ஸ்‌ 20 
டிஞ்சர்‌ ஆரண்டி (110106 தாவரம்‌) அளி 40 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாம்‌ (5ற1101 011௦101010) த்‌ 50 
தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, 1-ரு.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்தித்‌ 


கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுக்அ வரலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 127 


சாமச்‌ சுரம்‌--]1121ட [1௭௭5 
இது மூறைச்காச்சல்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்த பகலெல்லாம்‌ சுரம்‌ விட்டிருக்து, 
பொழுதுப்பட்டதம்‌ சரம்‌ காயும்‌, திரேகோஷ்ணம்‌ 101, 108-டி.கரி 
வரை யிருக்கும்‌; குளிருமிருக்கும்‌. 


ச்ச்ச்சை 
(1) சிறுவழுதலை ரூபாயெடை 1] கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 
பெருவழுதலை 2 1 தேவதாரு 55 1 
சுக்கு ்‌்‌ 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன் ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) £ந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1] பெருவழுதலை ரூபாயெடை 1 
கண்டுபாரங்கி ம்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு ன்‌ 1 
தேவதாரு ்‌்‌ 1 சுக்கு 2 1 
இப்பிலி ்‌ ய்‌ 1 கோஷ்டம்‌ ம்‌, ழ்‌ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 9-அவுன்ஸா 
கச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய காயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) ஆடாதோடையிலை ரூபாயெடை 1 பேய்ப்புடோல்வேர்‌ ரூபாயெடை 1 
கொன்றைப்பட்டை க 1 வேப்பம்பட்டை 5 1 
கருப்புத்‌ தராக்ப்பழம்‌ ,) 1 கடுச்காய்த்தோல்‌ ழ்‌ [ 
தான்றிக்காய்‌ ள்‌ 1 மெல்லிவற்றல்‌ ்‌. 1 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸா. 
கச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்சிெய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(4) கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; பால 
சுரகுடோரி மாத்திரை இவற்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ 
பாகம்‌ காண்க, 

(5) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி ($ற॥்ார$ &௦11167 11147051) டிராம்‌ 3 
லைக்கர்‌ அமோனியா ௮ஸிடேடி.ஸ்‌ (1,1ஐய௦1 &௱1ா00118 

௦ேர்கந்ர்‌த) 2 7 
தரப்‌ ஆரண்டி (மற காக்‌!) அளி 40 
தண்ணீர்‌: அவுன்ஸ்‌ 1 
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ஒண்று சேர்த்து 1-நதல்‌ 8-வயச்‌ குழந்தைகளுக்கு 5-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு தேச்சரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


(6) பெர்ரை எற்‌ கொய்னைன்‌ ஸஹிட்ரஸ்‌ (17ஈரரர்‌ 151 (ய1றம்06௦ 


[911213] இரைன்ஸ்‌ 10 
* லைக்கர்‌ ஸ்டிரிசனைன்‌ ஐட்ரோகுளோமரைம்‌ (110101 

ஒரருந்ம்ற6 1197470014௦1106) அளி 6 
டிஞ்சர்‌ கலம்பா (1710010௨ வேயா1க௦) ்‌ 40 
சிரப்‌ ஆரண்டி (பற கஇமாகரர்‌]) டிராம்‌ 13 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-முூதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
5-வேளை ஆகாரத்திற்குப்பின்‌ ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சித்தவிப்பிரம சன்னிசுரம்‌;-- 
சச்சிபாதச்‌ சரமென்ற தலைப்பின்‌ £€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
சீதச்‌ சுரம்‌:-- 
குளிர்ச்சரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
தருணச்‌ சுரம்‌:-- 
அற்பச்‌ சுரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
தனிச்‌ சுரம்‌:-- 
அற்பச்சா£ரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
நிமோனியாச்‌ சுரம்‌:-- 
அபிசியாசச்‌ சன்னிசுரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
பல்‌ முளைக்கும்போதண்டாகும்‌ சுரம்‌--17ஷஎ 1௨ 19௯41௭. 
பல்‌ குழம்தைசளுக்குச்‌ சாதாரணமாய்‌ அரும்‌ மாசம்‌ பாற்பற்சள்‌ மேளைக்கும்‌. 
மூளை ப்பது இயற்கைப்பிரகரு தியாயினும்‌, குழந்தைகளுக்குச்‌ சோதனை 
யான தாகவேயிருச்கும்‌; ஆனால்‌, எல்லாச்‌ குழந்தைகளு£கும்‌ பல்‌ மூளைக்‌ 
கும்போது காச்சவேற்படுவ இல்லை. தோஷவியாதியினால்‌ மெலி உற்றிருக்‌ 
கும்‌ குழந்தைகளுக்கே பல்‌ முளைச்கும்போது காச்சல்‌ உண்டாகலாம்‌. 
பல்‌ முளைக்கும்போ தண்டாகும்‌ காச்சலில்‌, வாயிலிருக்‌. த எச்சல்‌ வழிந்த 
கொண்டே யிருக்கும்‌; மலச்சிச்சலேற்படும்‌; சாச்சல்‌ 101, 108-டி சரிக்குச்‌ 
குறையாமலும்‌, கூடாமலுமிருக்கும்‌. சல சமயம்‌ காச்சலினால்‌ இழுப்பும்‌ 
யேச்படுவதுண்டு, இதனால்‌ விபத்தேற்படுவ தமுண்டு, 


* விஷசன்மையுள்ள ஜாகாரசையாக உபயோ?க்கவேண்டும்‌, 
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சிகீச்சை 
(1) சிறுவழுகலை ரூபாயெடை 1 பெருவழுதலை ரூபாயெடை 1 
சுக்ஞு ்‌ ]்‌ தேவதாரு 22 1 
கொத்தமல்லி 1 


இவற்றைத்‌ தண்ணீர்விட்டரைத்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கி 
9-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தை வடிகட்டி அதில்‌ நாள்‌ ஒன்‌ 
அக்கு 8-வேளை 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 விலாமிச்சம்வேர்‌ ஐபாயெடை 1 
கோரைக்கிழங்கு ன்‌ 1 செஞ்சச்தனம்‌ ட 1 
பற்பாடகம்‌ 1 சக்கு ந்‌ 1 
இவற்றை ஒன்றாகத்தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸா 

கச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்யெ ரக நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 

வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ் 

(8) கெற்றி, தாடை இவைகளில்‌ சற்றாமணக்கெண்ணையைச்‌ தடவிவர்தால்‌ 
வலி மட்டுப்படும்‌. 

(4) கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரிமாத்திரை; சரப்பூபதிமாச்திரை; இவை 
களி லொன்றைச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ காண்க, 


(5) சோடா சாலிஹிலஸ்‌ (5008 $வீர்ர1௨5) இரைன்ஸ்‌ 60. 
எஸ்டி ராகட்‌ இளிசரிஸா லிக்குட்‌ (191௧௦௩ போலாமா] 2௧ 
11ம்‌) டிராம்‌ ஆ 
லைக்கர்‌ அமோனியா அஹிடேடிஸ்‌ (110101 100118 
கேர்கர்ர்‌) ழ்‌ ஆ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து 8-மணி நேரத்திற்‌ 9காருதரம்‌ ஒரு 2 தச்காண்டி. யளவாகக்‌ 
கொடுத்‌ துவசலாம்‌, 


(6) டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (7110010476 கோட11016 06%) டிராம்‌ ந்‌ 
லைச்கர்‌ அமோனியா அஹிடேடி.ஸ்‌ (110101 &101110றர்க : 
ரகர) 22 8 
பொட்டாஷியம்‌ ஸிட்ரஸ்‌ (12௦78௨8511 (011185) ்‌்‌ 7 
ரப்‌ 6€லு (ரம 17௦10) பன 7 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்‌ றுசேர்த்‌ தக்‌ கலந்து 8-மணிகேரத்திற்கொருதரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி 
யளவாகக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


17 
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பழஞ்‌ சுரம்‌--[$9]25/த 1௭௭. 


இதை விடாச்சுரமென்றும்‌ சொல்லுவர்‌. மலச்சச்சலினாலாவது குடலில்‌ 
யெத்படும்‌ அழலை.பினாலாவ.து சுரம்‌ கண்டு அப்படியே நீடித்திருக்கச்‌ 
செய்து விடுகிற. இது ௮இ௧ வெயிலினலும்‌, கொடியக்‌ குளிரினாலுங்‌ 
கூட ஏற்படுவதுண்டு. 


இந்தச்‌ காச்சல்‌ 101, 102-டி.இரிக்குக்‌ குறையாமலும்‌, மேல்போகாமலும்‌, 
காச்சல்‌ விடாமலுமிருக்கும்‌. காலை நேரங்களில்‌ அசதியுடன்‌ குளிர்‌ 
கடுசகம்‌ உண்டா காச்சல்‌ 100, 101-டி எரி யிருக்கும்‌. சாயந்திரம்‌ 101, 
102-டி.இரி யிருக்கும்‌, இரவில்‌ வியர்வைச்‌ கண்டு காலையில்‌ சற்று காச்சல்‌ 
தணிர்திருக்கும்‌. 

இந்த வியாதியில்‌ மலச்சிச்சகலாவத, வயிற்றோட்டமாவது இருப்பதுண்டு, 
வயிற்றோட்டமிருக் தால்‌ மலம்‌ புளிப்பு நாற்றத்துடன்‌ வெண்மையாசவும்‌, 
கருப்பாகவும்‌, பச்சையாகவும்‌, கழியும்‌: குடலில்‌ அழலை*சொண்டிருக்கு 
மானால்‌, கழியும்‌ மலத்துடன்‌ இரத்தமும்‌ சதமும்‌ கலக்திருப்பதுண்டு, 


பழஞ்‌ சுரத்தில்‌, ஆகார வெறுப்பு, அசதி, இருமல்‌, முதலியவைகளேற்படும்‌. 
சர்மம்‌ வரண்டு, இரேசகம்‌ இளைத்திருக்கும்‌. மூத்திரம்‌ மஞ்சளாகவும்‌, 
எரிச்சலுடனு மிறங்கும்‌. 

இதில்‌ மயக்கம்‌, கண்‌ முகம்‌, முதலியவைகளில்‌ வலி, ஸஞூச்சுச்திணரல்‌, 
தடைச்செய்யக்கூடாத வயிற்றோட்டம்‌, தலையில்‌ அதிகமான சூடு முத 
லிய குணங்கள்‌ கண்டால்‌, அசாத்தியத்தைக்‌ குறிச்கும்‌ குறிசளாக 
விருக்கும்‌: 

இரேகம்‌ குளிராயிருந்தால்‌ பசம்பாலைச்‌ சுடச்சடக்‌ கொ்சலாம்‌. ௮.இ௫ 
பலயீனமாயிருக்தால்‌ காய்ச்சலில்லாத நேரக்களில்‌ காரமில்லாத கூப்பு 
(501) கொடுக்கலாம்‌. இலகுவில்‌ ஜீரணிஃகும்‌ ஆகாரங்களாகய பால்‌ 
சவ்‌ வரிரிக்கஞ்சி, அரிசிக்சஞ்"ி முதலியவைகளை மட்டும்‌ கொடுச்கலாம்‌. 
ஆகாரம்‌ வாந்தியாசக்சொண்டி ருந்தால்‌, இரண்டவுன்ஸ்‌ பாலில்‌ அரைக்‌ 
காலவுன்ஸ்‌ சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவுத்‌ தண்ணீரைக்‌ சலக்து கொடுக்கலாம்‌; 
அல்லத பாலுடன்‌ சோடாத்‌ தண்ணீசைச்‌ (5008 ஐல(60) கலக்‌.த சொடுக்‌ 
கலாம்‌. 


சிகிச்சை 


(1) தூதுவேளை ரூபாயெடை 1 இற்றாமுட்டி, ரூபாயெடை 1 
சறுகாஞ்சொறிவேர்‌ ,, 1 பேசாமுட்டி 2 1 
சீர்தில்தண்டு 2] 1 பற்பாடகம்‌ 5 1 
நொச்சியீர்க்கு 25 1 கடுக்தாய்‌ 1 


22 
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ஒன்ருய்‌ இடித்‌.த!24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீமில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டக்‌.காய்ச்சிய கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்த இப்பிலிச்‌ ஞ.ர 
ணம்‌ $-ரூபாயெடைக்‌ கலக்கி இந்த அளவாக நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. : 


(2) ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 திராக்ப்பழம்‌ ரூபாயெடை 1 
இிராம்பு ம்‌ 1 கோரோசனை ஃ 1 
கோரைக்கிழங்கு ழ்‌ 1 தாளிசப்பத்திரி - 2 1 
அதிமதுரம்‌ ்‌ 1 சடாமாஞ்சில்‌ ்‌்‌ 1 
வெட்டிவேர்‌ 5 1 சந்தனம்‌ ்‌்‌ 7 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ன்‌ 1 இலுப்பைப்பூ 7 
நன்னாரிவேர்‌ 3 1 தேவதாரு ஜ்‌ ழ்‌ 
கிலப்பனைச்‌சழங்கு ,, 1 திப்பிலி | ஆ 1 
சுக்கு ்‌ 1 கடுகுரோடிணி ன்‌ ] 


இவற்றை எல்லாம்‌ ஒன்றுசேர்த்து, 0-மணிநேரம்‌ முலைப்பால்‌ விட்டரை 
தீத, மறுபடியும்‌ 0-மணிநேரம்‌ இளநீர்‌ விட்டு அரைத்து, மிளகவ்வளவு 
பெரிய மாத்திரைகளாக்கி காயவைத்து, காலை -மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
மூலைப்பாலில்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 


(8) பேய்ப்புடோல்வேர்‌ பற்பாடகம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 சுக்கு 2 1 

பேராமுட்டி ல்‌ 1 மிளகு ்‌ ம்‌ 1 
விஷ்ணுக்ரெந்தி 1 காரத்தைப்பட்டை ப 1 


ஒன்று சேர்த்துத்தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்‌? காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ கஷாயத்தில்‌ 3-அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ 
சேர்த்துச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

(4) தக்காளிச்‌ கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரிமாத்திரை; ராஜவில்வாதி 
வே௫யம்‌; கோரோசனை மாத்திரை; வீரசூத௫க்தாமணி; பாலவிநோத 
சஞ்சவிமாத்திரை; பாலசஞ்சீவிமாத்திரை; கணத்செண்ணெய்‌; சுவர்ண 
கோரோசனைமாத்திரை; இவைகளைக்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. செய்முறை 
6-ம்‌ பாகம்‌ பா?ச்சவும்‌. 

(5) கலோமெல்‌ (வே.௦1161) ரைன்‌ ற 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 131081) 2 
ஒன்‌.று சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒசே தடவையாக 

வாயில்‌ கொட்டி விழுங்கச்செய்து இரண்டுமணி நேரத்திற்குப்‌ பின்‌:-- 
பல்விஸ்‌ ரீயைக்கோ (மீத 16ம்‌ ல) கஇசைன்ஸ்‌ 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 


182 -. ஹ்திரீ பால சிடிச்சை 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கொடுக்க மலம்‌ வெ ஸியாகி காச்சல்‌ தணியும்‌. காச்சல்‌ 
தணிந்தவுடன்‌ இம்‌ குறிப்பிட்ட 7-சிம்பர்‌ கொய்னைன்‌ மிக்ஸ்சர்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. ட்‌ 2 
(6) பொட்டாஷியம்‌ குளோஸ்‌ (12௦(௨8ஈ4்00) 011௦18) இைன்ஸ்‌ 24 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனெட்‌ (1௦18851111 ்‌ 
9ரககாலி ம்‌ 48 
தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 5 
ஒன்று சேர்த்‌,தக்‌ கலந்துகொண்டு, நாள்‌ ஒன்‌ ௮ுக்கு 8-வேளை 1-முதல்‌ 
8-வய.த்‌ குழந்தைகளுச்கு ஒரு தேச்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 
(இரத மருந்தைக்‌ கொடுக்கப்போகும்‌ சமயம்‌ முப்பது அளி எலுமிச்சம்‌ 
. பழச்சாறும்‌, கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. இம்‌ மருந்தினால்‌ 
தாகமும்‌ நாவரட்சியும்‌ சணிச்து, திரேகோஷ்ணமும்‌ மட்டுப்படும்‌.) 


(7) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (௫9010௦ 5ய1ற 105) இரைன்ஸ்‌ 40 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (4௦14 5யிற1பா1௦ 11) துளி 60 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்சோஹி ($ற1ப14 6111௦2 1114705)) டிராம்‌ ஆ 
தரப்‌ லு ($31மற 1௦10) 2 ] 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 4 


முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை ஆஸிட்‌ சல்பியூரிஃடில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்து 
பின்னர்‌. மற்ற மருந்துகளைச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு 1-முதல்‌ 8-வய.க்‌ 
குழந்தைகளு£கு 4-மணி நேரத்திற்‌: கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. . 


பித்தச்‌ சுரம்‌--1$ம்‌1எ%்‌ 1" 


இது பித்த உபரி.பினால்‌ உஷ்ணம்‌ மிகுஇப்படஃ்டு ஏற்படக்கூடியது, சுரம்‌ 
100-க்கு மேல்‌ 108, 104- டிஏிரிஉரை யிருக்கும்‌. வயிற்றோட்டமும்‌ வாந்தி 
பும்‌ உண்டாகும்‌; தலை இறுத்து, மயச்சகம்போல்‌ வந்து, மஞ்சள்‌ 
கரைத்தத்‌ தண்ணீரைப்போல்‌ வாக்தியாகும்‌; தூங்குவதைப்போல்‌ 
குழந்தை அயர்ந்து படுத்திருக்கும்‌; தூக்கத்தில்‌ புலம்பல்‌ ஏற்படும்‌; 
மூத்திரம்‌ சவர்‌ தடித்திறங்கும்‌; காவு வரண்டிருக்கும்‌; விக்கலுண்டாகும்‌; 


களை ப்பேற்படும்‌; 
சிக்ச்சை 
(1) கிலலேம்பு கூபாயெடை ] கோரைகஇழங்கு ரூபாயெடை 1 
இறுகாஞ்சொறி ல்‌ 1 பற்பாடசம்‌ க்‌ 1 


கடுகுரோகிணி ஜ்‌ 1 


்‌ பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்கஞம்‌ 188 


ஒன்றாகத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) பற்பாடகம்‌ ரூபாயெடை 1] வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
செஞ்சந்தனம்‌ 1 சுக்கு ன்‌ ம 
ஒன்று சேர்த்திடித்து 24-௮அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 

சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 

கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

(8) இிராக்ப்பழம்‌ ரூபாயெடை 1 கோரைக்இழங்கு ரூபாயெடை 1 
பற்பாடகம்‌ ம்‌ 1]. கடுக்காய்த்தோல்‌ ப்‌) ந்‌ 
கடுகுரோகணி ட்‌ 1 கொன்றைப்பட்டை 22 1 
ஒன்று சேர்த்திடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 

ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 3-அவுன்ஸள 

வாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) றுசாஞ்சொறிவேர்‌ நிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 அதிவிடயம்‌ தட ஸரி 

ஆடாதோடையிலை 1 கடுகுரோகணி ள்‌ ] 
பற்படாகம்‌ 2 1 


ஒன்று சேர்த்இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(5) ந்தில்சண்டு ரூபாயெடை 1 சடுக்காய்ச்தோல்‌ ரூபாயெடை 1. 

பற்பாடகம்‌ 1 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
(6) தச்காளிக்‌ கோரோசனை மாத்திரை; பால சரஹச மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்‌ 

இரை; ராஜவில்வாதி லே௫யம்‌; சுவர்ண கோரோசனை மாத்திரை; பால 

சஞ்சீவி மாத்திரை இவைகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. செய்‌ 


முழை 0-ம்‌ பாசம்‌ காண்க. 


(2) காலோமல்‌ (இர) ்‌ இிரைன்ஸ்‌ 1] 
பெஞாசெட்டின்‌ (2%௭௨௦6110) ன்‌ 5 
காபீன்‌ ட்ரஸ்‌ (1110௦ 847௨9) 12 


சோடா பைஃகார்ப்‌ (6008 131081) ந்‌ 12 


154 ௫ ஸ்திரீ பால சிூச்சை 


ஒன்று சேர்த்து ஓரேதடவையாக 1-மூதல்‌ 8-வயதுச்‌. குழந்சைகளுக்கு 
வாபில்‌ கொட்டி எச்சல்‌ சேர்த்து விழுங்கும்படிச்‌ செய்தால்‌, 2, 8-தரம்‌ மலம்‌ 
கழிந்து சரம்‌ தணியும்‌. இதை அடிக்கடி கொசெகச்கூடாது. 


(8) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (()ய/010௦ 5011118) இரைன்ஸ்‌ 15 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌ (&௦॥0 1]570100110110 1911) தளி 25 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (12௦1888100 (1110186) இரைன்ஸ்‌ 15 
சிரப்‌ ஆரண்டி (8510 &யாகமர்‌1) டிராம்‌ ்‌] 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


மூதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை அஸஹிட்‌ ஐட்சோகுளோரிக டில்‌ விட்டுக்‌ 
கரைத்துச்கொண்டு பின்‌ மற்றவைகளைச்‌ சேர்த்துச்‌ கலந்து 1-மு,தல்‌ 8-வயக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு 8-மணிசேரத்திற்‌ கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
பிராஞ்சோ நீிமோனியா--1310001௦ 1௦ 2ய0ார்க. 
கபவாத சன்னி சுரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
பூத சுரம்‌:-- 
சள்ளைக்கடுட்புச்‌ சரமென்‌ ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
மாங்கிஒச்‌ சுரம்‌:-- 
இக்தச்‌ சரத்தில்‌ தசை நார்களில்‌ வலி யிருக்கும்‌; காச்சல்‌ 102, 104-டி.சரி 
யிருக்கும்‌; இருமலும்‌, வியர்வையும்‌ உண்டாகும்‌; உதடு உலர்க்து நாவரட்டி 
யேற்படும்‌; ஆயாசமும்‌, மயக்கமும்‌ காணும்‌; இரேகம்‌ வெளுத்து மயிர்கள்‌ 
சிலிர்த்திருக்கும்‌; குழந்தை உடம்பில்‌ கைபட்டால்‌ கதரும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) றுவழுதலை ரூபாயெடை 1 பெருவழுதலை ரூபாயெடை 1] 
சக்கு ப்‌ 1 கொத்தமல்லி ழ்‌ 1 
தேவதாரு 22 1 


ஒன்று சேர்ச்திடிச்‌,த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு தேக்கரண்டி. 
யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) வெட்டிேர்‌ ரூபாயெடை 1 விலாமிச்சம்வேர்‌ ரூபாயெடை 1 

கோரைக்கிழங்கு க 1 பற்பாடகம்‌ ல 1 
் ற 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்து 2&-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-௮வுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


லு 22 1 செஞ்சந்தனம்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்கஞம்‌; பரிகாரங்களும்‌ 195 


(8) சீக்தில்சண்டு ரூபாயெடை 1 தேவதாரு ரூபாயெடை 1 
பெரு௨ழுதலை ன்‌ 1 சுச்கு ற 1 
கண்டுபாரங்கி ்‌ 1] திப்பிலி ம 1] 
கோரைக்கிழங்கு ன்‌ 1 கோஷ்டம்‌ ன்‌ ர 


ஒன்று சேர்த்‌ இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயச்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(ஐ) 


௫) 


பாலவிநோசச்‌ சஞ்சீவி மாத்திரை; பால சஞ்€வி மாத்திரை; சுரபூபதி- 
மாத்திரை; பால ச௭£ரகுடோரி மாத்திரை; இவைகளில்‌ ஒன்றைச்‌ தொடுத்து 
வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


லைக்கர்‌ அமோணிய ௮ஹிேடிஸ்‌ (1,100 கரா 0118 


௦௦1115) அவுன்ஸ்‌ ] 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி (5ற1ாரம்‌ &௦11167 ]1717057) டிராம்‌ 1 
பொட்டாஷ்யம்‌ சிட்ரஸ்‌ (12௦1881111 (011125) ழ்‌ 95 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (401௨ கோமற1)௦0) அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு இரண்டுமணி 


கேரத்திற்கொரு சேச்காண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) 


கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பரபர 5111ற])18) இரைன்ஸ்‌ 2 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (&௦10 $மமீறறு யா 1)1/) துளி 6 
பொரீ எற்‌ அமோனியம்‌ ட்ரஸ்‌ (176111 64 &ிராா௦றர்யா 

(11189) இரைன்ஸ்‌ ஆ 
* லைகச்கர்‌ ஆர்ஸணிக்சாலிஸ்‌ (110101 1500102118) அளி 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 13 


மூ.சலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை, ஆஸிட்‌ சல்‌.நியூரிக்‌ டில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌ 


அச்கொண்டு, பின்னர்‌ மற்றவைகளைச்‌ சேர்த்துக கலக, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்பின்‌ ஒரு தேசக்‌ 
கரண்டி. யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


மாந்தக்‌ கணைச்சுரம்‌:-- 


இ.து மாந்த ரோகத்தினால்‌ குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ சரம்‌: ௬.ரம்‌ கடுமையாக 


விருக்கும்‌; இரேகம்‌ வற்றிவிடும்‌; உள்ளங்கால்மட்டும்‌ குளிந்திருக்கும்‌; 
சுவாசமிடும்போதெல்லாம்‌ மார்பு உயர்ந்து அமுங்கும்‌; கண்ணில்‌ நீர்‌ 
வடி.ந்‌.தகொண்டே யிருக்கும்‌. உயிறிரைக்துப்‌ பாரிப்போல்‌ கழியும்‌; 
நாவரண்டுவிடும்‌; கண்விழி வட்டமாய்ச்சுற்றி மேற்சொருகும்‌. இந்தச்‌ 
சுரத்தில்‌ ல சமயம்‌ இழுப்பு காண்பதுண்டு, 





* விஷத்தன்மை யுள்ளது ஜாகரதையாக உபயோக்க வேண்டும்‌. 
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(1) 


ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


சிகிச்சை 
பழம்பாட ரூபாயெடை $ பேய்மிரட்டியிலை ரூபாயெடை 3] 
நாய்த் துளசி ்‌ 3 வல்லாரையிலை த்‌ 3 
கணைப்பூண்டு ன்‌ 3. தகரையிலை ள்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்திடித்த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 5-அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டக்‌ காய்ச்சி கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, 
அந்த 1-அவுன்ஸ்‌ கஷாயத்தில்‌:-- 


(2) 


சீரகத்தூள்‌ குன்றுமணிமெடை 8 கோரோசனை குன்றுமணியெடை 8 
கருஞ்சரகத்தாள்‌ 2 8 
கலந்து கலக வடிகட்டிக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


புளிமீர்க்கு ஒருபிடி. கோழியவரையிலை ஒருபிடி. 
ணா (மஞ்சநெத்தி) குட்டி விளாயிலை ்‌ 
யிலைமீர்ச்கு ழ்‌ பழம்பாசி 2 
நெல்லிமீர்க்கு து விஷ்ணுடூரந்தி ப்‌ 
வேம்‌ ர்க்கு 75 செருப்படை 2 
தசரையிலைமீர்க்கு ழ்‌: மணித்‌ சச்சாளியிலை ம்‌ 
ஒஇயனிலைமீர்க்கு 5 வல்லாரையிலை ம்‌ 
பொடுதலை ்‌ சீந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 
அம்மாம்பச்சரிச த்‌ நன்னாரிவேர்‌ ள்‌ | 
வில்வயிலை த பேய்ப்புடோல்வேர்‌ ல்‌ 1 
இறுபுள்ளடி. டி வில்வப்பழத்தோடு 3 ] 


ஒன்ராய்ச்‌ சேர்த்திடித்த இளவறுப்பாய்‌ வநத்து, 48-அவுன்ஸ்‌ தண்‌ 


ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டவைத்த கஷாயத்‌இல்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ௮ந்௪ ஒரு அவுன்ஸ்‌ சஷாயத்தஇல்‌;-- 


இலவம்பின்‌ ரூபாயெடை $ மா?ச்காய்‌ ரூபாயெடை 3 
வில்வப்பிசின்‌ 2 5. சாஇக்காய்‌ ்‌ 5 
விளாம்பிசின்‌ ்‌ 5. வெந்தயம்‌ 


ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாக வறுத்தச்‌ சூரணித்று சலித்‌ துவைத்துக்‌ 


கொண்டு, ேஷி கஷாயத்தில்‌ அரைக்கால்‌ ரூர॥யெடைச்‌ சூரணம்‌ சேர்த்‌.துக்‌ 
கலக்கிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) *இரசச்செந்தாரம்‌ ரூபாயெடை 3 கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 3] 
குங்குமப்பூ ம்‌ 3 ஏலம்‌ ர 3 
கோரோசனை ன்‌ 5 இராம்பு 5 5 





* செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌;, பரிகாரங்களும்‌ 187 


கடுக்காய்‌ ன்‌ 3 சுக்கு 22 2 
தான்றிக்காய்‌ ன்‌ ்‌ மிளகு 7 5 
நெல்லிவற்றல்‌ ்‌] * இப்பிலி 1 2 


ஒன்று சேர்த்து, கருநொச்டச்‌ சாறுவிட்டு மைபோலரைத்து, உளுக்அப்‌ 


பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்கொண்டு, காலை மாலை 3-அவுன்ஸ்‌ 
அளடச்சாதும்‌, 1 ?-அவுன்ஸ்‌ சுதெண்ணீரும்‌ கலந்து, வடக்‌ ஒரு மாத்திரை 


வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) 


(௫) 


ழ்‌ 
பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; தச்சாளிக்கோசோசனை 
மாத்திரை; பாலவிகோத சஞ்சீவி மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; மகா 
சஸப்‌ பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளிபஸ்பம்‌; வீரசூதச்சிக்‌ தாமணி; கணத்செண்‌ 
ணெய்‌ இவைகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ 
பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


டிஞ்சர்‌ பெரி பெர்ச்‌ குளோரைட்‌ (710௦1076 ]7லார்‌ 


011௦1104) டிராம்‌ & 
லைக்கர்‌ அமோனியா பல்க (14410 கீராாா௦றர்க 

2 ௦6ர்கர்15) அவுன்ஸ்‌ 13 
இளிசரின்‌ (0117067106) 22 5 
தண்ணீர்‌ ம்‌] 6 


ஒன்று சேர்த்‌. த, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு: 8-மணி 


கேரத்திற்‌ கொருகரம்‌ ஒரு சேச்காண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(0) டிஞ்சர்‌ அஸபோட்டிடா (7171001076 4570௦1108௦) துளி 50 
டிஞ்சர்‌ சிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (1110010076 210 ச10கா715) ன்‌ 15 
லைக்கர்‌ ஆர்ஸணிக்காலிஸ்‌ (110101 ,&800/102]18) ன்‌ 5 
ஏக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ ரீயை (1311௨௦ம்‌ 19161) இரைன்ஸ்‌ 8 
சிரப்‌ ஆரண்டி, (ராம காவற்‌!) அவுன்ஸ்‌ 3 
தண்ணீர்‌ 22 5 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்து, ஒன்று முதல்‌ மூன்றுவயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 


8-மணிநேரத்திற்‌ கொருமுறை ஒரு சேக்சாண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌, 


மாந்தச்‌ சுரம்‌--[)111 111௦ "னள 


இதைப்பற்றிச்‌ சுரமாக்தமென்றச்‌ தலைப்பின்‌€ழும்‌ எழுதப்பட்டிருக்றது. 


ஆயினும்‌ அதைப்பற்றி மற முறையும்‌ எழுதவேண்டி௰து அவரயமாதலின்‌ 
அதையும்‌ ழே விவரிச்சவேண்டியதா யிருக்கிறது. 


மாச்தச்‌ சரத்தில்‌ ௬ரம்‌ கடினமாயிருக்கும்‌; குழந்தை பால்‌ குடியா; வாக்இ 


யும்‌ வயிற்றோட்டமும்‌ உண்டாகும்‌. சல சமயம்‌, மு.றிக்தப்‌ பால்போலும்‌, 
சில சமயம்‌ சதம்‌ கலந்தும்‌ கழியும்‌; கைகால்‌ குளிர்க்திருக்கும்‌; நாவரட்டு 
18 
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யேற்பட்டு குரல்‌ கட்டிவிடும்‌; கண்‌ £ சிவந்தும்‌, முகமும்‌ உடலும்‌, மினு 


மினுப்பாகவுமிருக்கும்‌, 
சிக்ச்சை 
(1) சீச்தில்சண்டு ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
* இவெதைவேர்‌ ்‌ 1 கடுக்காய்‌ ்‌ ] 
களிப்பாச்கு ஃ 1 கடுகுரோணி ௦ 1 


ஒன்று சேர்த்இடித்த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றாக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ பக 
கொடுத்‌_த வரலாம்‌. 


(2) சிற்றாமுட்டி ஒருபிடி. புகையிலையீர்க்கு ஒருபிடி. 
பேராமுட்டி ல்‌ வேப்பங்கொழுந்து டி 
விஷ்ணாஇரச்தி ன்‌ ஒரிலேத்தாமரை 2 
ரேகம்‌ ரூபாயெடை $ இப்பிலி ரூபாயெடை 
இரொம்பு ல்‌ 3 செல்லிவற்றல்‌ ஐ 3 


ஒன்று சேர்த்திடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ 
கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


(8) புளியிலையீர்ச்கு ஒருபிடி. குட்டிவிளாயிலை ஒருபிடி. 
அணாயிலைமீர்க்கு 1. பழம்பாசி த 
கெல்லிமீர்ச்கு விஷ்ணுர்‌ இ ப 
கேம்புமீர்ச்கு 2 செருப்படை ற 
ஓஇியன்‌ மீர்ச்கு 2 வல்லாரையிலை ஜ்‌ 
தீகரையிலைமீர்க்கு ன்‌ நரிபயற்றந்தண்டு ரூபாயெடை 1 
பொடுதலைகச்காம்பு ்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ 2 1 
அம்மாம்பச்சரி௫க்காம்பு ,, மணித்தச்சாஸிவேர்‌ 5 1 
வில்வயிலை ன்‌ சீச்தில்தண்டு ன்‌ 1 
சிறுபுள்ளடி. ்‌ பேய்ப்புடோல்வேர்‌ 1 
கோழியவரையிலை 52 வில்வப்பழத்தோடு ன்‌ | 


ஒன்று சேர்த்திடிச்து ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு இளவறுப்பாக வறுத்து 
48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 6-றவுன்ஸரகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்‌ 
இல்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, ௮ந்௪ ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
கஷாயத்தில்‌:-- 

இலவம்பிசன்‌ ரூபாயெடை 3 மாச்சாய்‌ ரூபாயெடை $ 


ல்‌ ன்‌ ன க்‌ ல்‌ 
விளாம்பிசின்‌ 2 2? சாதிக்காய்‌ ம்‌ 3 


* இதைப்‌ பசும்பாலில்‌ போட்டு வேகவைத்து எடுத்‌. துக்கொள்ளவும்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 180 
வில்வப்பிரின்‌ ்‌) 3 வெந்தயம்‌ 2 த 
கோஷ்டம்‌ ்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து, சூரணித்து ஜே. கஷாயத்தில்‌ 
3$-ரூபாயெடை கலர்‌.து கலக்க வடிகட்டிக்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 


(4) பச்சைகற்பூரம்‌ ரூபாயெடை ] ஏலம்‌ ரூபாயெடை $ 
கராம்பு ல 5. சடாமாஞ்சில்‌ 9) 3 
வால்மிளகு ்‌ 3. சுக்கு ல்‌ 3 
சிறுநாகப்பூ ல்‌ 3 ரகம்‌ ப்‌ 3 
கடுகு £ராகணி ட்‌ 3 ர்‌ சுத்திச்செய்த நேர்வாளப்‌ 

பருப்பு ல 3 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடுதலைச்சாற்றால்‌ 6 மணி2நரம்‌ அரைத்து, மிளகு 
அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகளாக உருட்டிச்‌ காயவைத்து, காலை மாலை ஒரு 
மாத்திரை வீதம்‌ தேனிலாவது முலைப்பாலிலாவது கொடுத்து வரலாம்‌. 
(5) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
அவுரியிலை ்‌ ந 
ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை %-அவுன்‌ஸ்ளவாகக்‌ 
கொடுத்த வரலாம்‌. 
(6) பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; தக்காளிச்‌ கோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை 
ஞ்‌ த்‌ 
மாத்திரை; பாலவிநோத சஞ்சீவி மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; மகாரஸ 
பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளிப்பஸ்பம்‌; -லீரசூ.2ச்சிந்தாமணி இவைகளில்‌ ஒன்‌ 
றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்மூறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
(7) மாக்தசுரத்திற்கான ஆங்கில மருச்‌.து கலவைகளில்‌ ஒன்றையும்‌ கொடுத்‌. 
வரலாம்‌. 
முறைச்‌ சுரம்‌--[ஈம்௭வர்‌னம்‌ 1" வன 
இதில்‌ சுரம்‌ விட்டுவிட்டு குறித்த கேசத்தில்‌ வரும்‌. இதை ஆஹிீகஜ்வர 
மென்று சொல்லப்படும்‌. இது எட்டுவிதமான காலதாமதத்தில்‌ வரத 
கூடியது. 
ஒன்றைவிட்‌ டொருகாளைக்குவரும்‌ மூறைச்சுரத்திற்கு; முஸ்றச்சுரம்‌, ன 
ஹீசச்‌ ஜ்வரமென்றும்‌; இரண்கொட்களுக்‌ கொருமுறை வருவதை 
இரண்டாம்‌ முறைச்சுரம்‌, ௮௮ அவியாஹிகச்‌ ஜ்வாமென்றும்‌; மூன்று 
- காட்களுச்‌ கொருமுறை வருவதை மூன்றா முறைச்சுரம்‌, ௮து தரியா 
ஹீகச்‌ ஜ்வரமென்றும்‌; நாலுநாட்களுக்‌ கொருமுறைவரும்‌ சுரத்தை 
* சுத்திமுறை 00-ம்‌ பக்கம்‌. பார்க்கவும்‌. 
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கான்காம்முறைச்சுரம்‌, ௮௮ ச௮ர்த்திச ஜ்வாமென்றும்‌; ஜர்துநாட்களுச்‌ 
கசொருமுறை உறாவதை ஐச்‌. தாமுறைச்சுரம்‌, ௮.த பஞ்சாஹீக ஜ்வரமென்‌ 
௮ம்‌; பதினைந்த காட்களுக்‌ கொருமுறை வருவதை பருவருறைச்சரம்‌, 
அது பக்ஷ£ஹீச ஜ்வரமென்றும்‌, மாதமொருமுறை வருவதை மாதாந்தரச்‌ 
சுரம்‌, அத மாஷீக ஜ்வரமென்றும்‌; இராத்திரிவேளைசகளில்‌ மட்டும்‌ வரு 
உதை சாமச்சுரம்‌, ௮௮ ஆர்த்தராத்திரி ஜவரமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 


முறைச்சுரத்தில்‌, குளிர்நடுக்கம்‌, இருமல்‌, கண்ணெரிச்சல்‌, கண்வலி, தலை 


வலி, உடலாதியக்‌ தரும்‌ ஈச்சுவலி முதலிய குணங்களிருக்கும்‌) சிலருக்கு 
வயிற்றுவலியும்‌, வயிற்றோட்டமுமிருச்கும்‌; வாய்‌உழவழப்பாஃவும்‌, ௮௧ 
மான்‌ தண்ணீர்‌ தாகமுமிருச்கும்‌? ௮காச வெறுப்புண்டாகும்‌. சுரமில்லாத 
நேரங்களில்‌ தூச்சமுண்டாகும்‌; கால்‌, அடிவயிறு, முகம்‌ சற்று வீச்கமுட 
னிருக்கும்‌; நகக்கண்களும்‌, சண்ணிரப்பைஞாம்‌, இரச்தமின்றி வெளுத்‌ 
இருக்கும்‌; கண்‌ விழி மஞ்சளாகத்தோன்றும; உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்கை 
எரிச்சலுண்டாகும்‌; கடுமையான சுரழும்‌, குஸிர்நடுக்கமுங்கண்டுஃ குறைந்‌ 
தது 15-சிமிஷகோம்‌ உபத்திரவித்‌ வுடன்‌, வியர்வைக்கண்டு ௬ம்‌ விடும்‌. 


இக்தச்‌ சுரத்திற்கு ஆரம்பத்திலேயே சரியான விதமாகச்‌ சிகிச்சை செய்யப்‌ 


படாவிட்டால்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ கண்டு அகாலமசணத்தை விளைவிக்கும்‌. 
இந்த வியாதியில்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ கண்டுவிவெதற்குத்தான்‌, குலைக்‌ 
சட்டி, காச்சல்சட்டி (801600 101கரசர்‌) என்று சொல்லப்படும்‌. 


குளிர்நடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌ சமயம்‌, சூடானதேயிலை, காப்பி, பாணங்களையும்‌, 


(1) 


பால்‌, கஞ்சி முதலியவைகளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. மலச்‌ச்சலிருக்தால்‌ 
மலத்தை வெளிப்‌;படுத்தும்படியான மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 

வெட்பாலைப்பட்டை தேவதாரு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 பால்‌ சாம்பிராணி 5 1 
சரிசலாங்காணி ன ] கண்டுப்பாரங்கி ல்‌ 1 
மதுச்காரை 2 1] சுக்கு ப்‌ 1 
சிறுவழுதலை ன்‌ 1 திப்பிலி ன்‌ ]்‌ 
பெரு முதலை உ. ம மிளகு ம்‌ 1 
க&ருகொக்ச! ்‌ 1 கொடிவேலி ன்‌ 1 
பொன்‌ முசுட்டை ்‌ 1 இமம்‌ ்‌்‌ 1 
நிலவேம்பு 7 5 1] வசம்பு ல்‌ 1 
இப்பிலிச்சட்டை ்‌ 1 செவ்வியம்‌ ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌ சப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌. 


ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயதிஇல்‌ நாள்‌ ஒன்‌ ஐக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதமாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌) பரிகாரங்களும்‌ 147 


(2) €ந்தில்சண்டு ரூபாயெடை 1 இற்றரத்தை ரூபாயெடை 1 
துராபிலை ட 1 சுக்கு 22 1 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ,, 1 தப்பிலி 5 9ஞர 1 
பூனைக்காஞ்சொறி ல 1 கோஷ்டம்‌ 9 1 
பற்பாடகம்‌ ட்‌ 1 தேவதாரு ்‌ 1 ்‌ 
கிலவேம்பு 4 1 கடுக்காய்த்தோல்‌ ” ்‌ 1 
கடுகுரோஇணி ள்‌ 1 கண்டுபாரகஇ ்‌்‌ 1 
இச்சிலிக்கிழங்கு ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌.துப்‌ பொடிழ்‌.த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி சஷாயத்‌இல்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) 


(4) 


கொவ்வச்காய்க்‌ கோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; சுர 


பூபதி மாத்திரை; பாலசாரஹர மாத்திரை பாலசுரவிஷஹா மாத்திரை; 
இவைசளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ 


பார்க்சவும்‌, 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கைட்ரோஹி ($றராரர்‌ &611 க 11117௦) டிராம்‌ 3 
லைக்கர்‌ அமோனியா அஹிடேடிஸ்‌ (114007 &ற100018 

௦1௧115 ன்‌ 1 
சிரப்‌ ஆரண்டி (51 கமாகா1॥) தளி 40 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்த, ஒன்று முதல்‌ மூன்ற வயச குழர்தைகளுக்கு 8-மணி 


கேரத்திற்கொரு தேக்காண்டியளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 


6) 


பொரீ எற்‌ கொய்னைன்‌ ட்ரஸ்‌ (116111 ௦4 (9மம்10௦ 


கோஷ இரைன்ஸ்‌ 10 
* லைக்கர்‌ ஸ்டிரிக்னைன்‌ ஐட்ரோ குளோரைட்‌ (110001 

ஒருப்‌ 1102௦ சேமம்‌) துளி 6 
டிஞ்சர்‌ கலம்பா (11001076 வேய ௨௦) * ஆத்‌ 
சிரப்‌ ஆரண்டி (பற குரவம்‌) டிராம்‌ 13- 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயஅக்‌ குழக்தைகளுக்கு நாள்‌ 


ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு சேக்காண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 


(6) 


பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (௦4881 110185) இரைன்ஸ்‌ 10 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோ குளோரிக்‌ (௦4 [190௦011௦77௦) துளி 10 


* விஷமான ஜாசாரதையாக உபயோ௫க்கவேண்டும்‌. 
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கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (09010106 5ய101105) இரைன்ஸ்‌ 8 
ரப்‌ ஆண்டி (ம இயரவர1]) டிராம்‌ 22 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


இக்‌.ச மிச்ச்சரை மிகவும்‌ ஜாக்ரெதையாகச்‌ இழ்ச்கூறியிருக்கும்‌ பிரசாரம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. முதவில்‌ 10-அவுன்ஸ்‌ பிடிக்கக்கூடிய கல்‌ காரக்‌ சீசாவில்‌ 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸைப்போட்டு, அதில்‌, ஆஸிட்‌ ஐட்ரோ குளோரிக்கை 
விட்டு கார்க்கால்‌ மூடிவிடவேண்டும்‌. ௮ல்‌, ஒருவிதப்‌ புகைக்களம்பி, அமரும்‌ 
சமயம்‌ அதாவது அரைமணி நேரத்திற்குப்‌ பின்‌ கார்க்கைத்திறக்‌.து, 2-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரை விட்டு, மறுபடியும்‌ €சாவை மூடிவிடவும்‌. குளோரேட்‌ உப்பு 
முழுமையும்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து விட்டபின்‌ கார்க்கைத்‌ இறக்‌.து, கொய்னைன்‌ 
சல்பஸ்‌, ரப்‌ ஆரண்டி முதலியவைகளைக்‌ சணக்குப்படியும்‌, பாக்கியுள்ள 
6-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரையும்‌ விட்டு ஈன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்கொள்ளவும்‌. இந்த 
மருந்தை குளோரின்‌ மிகச்ச்சர்‌'' என்று சொல்லப்படும்‌. இதில்‌ ஒன்று முதல்‌ 
மூன்றுவயதுக்‌ குழந்சைகளுக்கு 2-மணி கேரத்இிற்‌ கொருமுறை ஒரு தேசக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


அதிகமான நாவரட்சியிருந்தால்‌:-- 


சிகிச்சை 
(2) கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 சந்தனம்‌ ரூபாயெடை 1 
சீரகம்‌ ற்‌ 1 மான்கொம்பு 2 1 
ஏலம்‌ ன்‌ 1 துடைப்பப்பூ ஜ்‌ ர 
சுக்கு ப்‌ 1 நெற்பொரி ஜ்‌ ] 
அதிமதுரம்‌ 2 1 வில்வவேர்‌ 2 1 
அமையோடடு ்‌ 1 


ஒன்ற சேர்த்‌ திஎம்வறுப்பாய்‌ வறுத்தடி.த்து, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ 
போட்டு 6-அவுன்‌ ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொ௫ுக்கலாம்‌. 


இதையும்‌ ௮இகமான காவரட்சிக்குக்‌ தொடுக்கலாம்‌:-- 


(8) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (12௦1834017 011௦189) இரைன்ஸ்‌ 94 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போகேட்‌ (12௦1885101 
1$10க1001216) க 48 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 
ஒன்று சேர்த்து, 1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழச்தைகளுக்கு ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி மருந்துடன்‌ ௮ரைத்‌ தேக்கரண்டி எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறும்‌, கொஞ்சம்‌ 
சர்ச்கபையும்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌, 
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வாத பித்தச்சுரம்‌:-- 

தீருணச்‌ சாரமென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்‌£சவும்‌, 
வாத சிலேத்பனச்சுரம்‌:_- 

தருணச்‌ சாரமென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
விடாச்சுரம்‌:-- 

பழஞ்‌ சுரமென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
விஷச்‌ சளிச்சுரம்‌:-- 

இன்புளு வென்ஸாவென்றச்‌ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
விஷச்‌ சந்நிச்சுரம்‌:-- 

அபிணியாச சக்கிச்சாமென்‌ றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 


சுரங்களுக்குப்‌ பொதுமருந்துகள்‌:-- 


(1) £ழ்ச்சாய்நெல்லிவேர்சாறு பாதிறிவேர்சாறு தேக்கரண்டி 1 
தேக்கரண்டி ] . முலைப்பால்‌ 2 2 

ஒன்‌ ௮சேர்த்து சாதாரணச்‌ சுரங்களுச்குக்‌ காலை மாலை கொடுத்து வாலாம்‌. 

(2) கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 இீந்இல்தண்டு ரூபாயெடை 1 
பற்பாடகம்‌ ன்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு 5 1 


ஒன்று சேர்த்‌ இடித்த 24 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சியக்‌ கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாடெடை 

கறிமஞ்சள்‌ த. 1 

ஒன்றுசேர்த்‌ தடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சியக்‌ கஷாயத்தில்‌, சாதாரணச்‌ சுரங்களுக்கு தாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) பற்பாடகம்‌ ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
சீர்இல்தண்டு 1 இதுதேக்கு ல்‌ 1 
நன்னாரிவேர்‌ உடம்‌. தேவதாரு 32 1 
சி.றுகாஞ்சொறி ன்‌ 1 கோஷ்டம்‌ ன்‌ 7 
பேய்ப்புடோல்வேர்‌ ,, 1 


ஒன்று சேர்த்‌ இடித்து 24-அவுஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுஸாகச்‌ சண்‌ 
டச்‌ காய்ச்சியக்‌ கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு ௮.வன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(5) செறவழுதலை ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
பெருவமுதலை ன்‌ 1 கொத்தமல்லி 2 2 
தேவதாரு ்‌ ந 


ஒன்றுசேர்த்‌ இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்செச்‌ கஷாயத்தில்‌ நாஸ்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) வெட்டிவேர்‌. ரூபாயெடை 1] சுக்கு ரூபாயெடை 1 
விலாமிச்சம்வேர்‌ 1 செஞ்சந்தனம்‌ 2 1 
கோரைக்கிழங்கு ன்‌ 1 பற்பாடகம்‌ 3 ! 


ஒன்று சேர்த்இடித்‌து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, ்‌ -அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டக்‌ சாய்ச்சிெய கஷாயத்தில்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 


(8) பூனைக்சாஞ்சொறி கிச்சிலிகழெங்கு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 இிற்றரத்தை 22 
துராயிலை ல்‌ 1 திப்பிலி ன்‌ 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ,, 1 கோஷ்டம்‌ ர 
இந்தில்கண்டு ன்‌ 1 தேவதாரு ர 
பற்பாடகம்‌ 5 1] சுக்கு, த 
நிலவேம்பு ழ்‌ 1 கடச்காய்த்தோல்‌ ன்‌ 
கடுகுரோஇணி 2 1] கண்டுபாரங்கி ல்‌ 


மும்‌ மமம்‌ ம பமடம்‌ 


ஒன்று சேர்த்‌ இடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காள்‌ ஒன்‌றச்கு 8-2௨ளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்ப்பூ ரூபாயெடை 1 
அதிவிடயம்‌ 2 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்து, அணி.பில்‌ வடிகட்டி. *-ரூபாயெடைச்‌ சூர 
ணத்துடன்‌ தேன்‌ சேர்த்துச்‌ காலை மாலை கொடுத்த வரலாம்‌. ்‌ 
(9) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெள்ளிலோத்திரம்‌ ரூபாயெடை 1 
வில்வப்பழம்‌ ஈ 1 யானைத்திப்பிலி 2 1 
- ஒன்று சேர்த்திடித்‌த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ | 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஷா 
யத்தில்‌ $-அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, 
(10) கோரோசனை மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; பாலசுரஹா மாத்திரை; 
பாலவிநோத சஞ்€வி மாத்திரை; பாலசஞ்€வி மாத்திரை; பாலசஈரகுடோரி 
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மாத்திரை; பாலசர விஷஹர மாத்திசை; தச்சாளிக்கோரோாசனை மாச்‌ 
தரை; கொவ்வைக்காய கோரோசனை மாத்திரை மூதலியவைகளில்‌ ஒன்‌ 
றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(கொய்னைன்‌ மிக்ச்சர்‌) 


(11) ன்னேன்‌ சல்பஸ்‌ ((9(ர்றர்பு5 5110 1105) இரைன்ஸ்‌ 40 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (௦14 மிறர்‌ 1011) களி 00 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (றபப 4௦1162 11100ஷ்‌ டிராம்‌ ஆ 
சிரப்‌ ஜே (௫யற 72010) ம 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஆ 


மேதீலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்டில்‌ விட்டுக்‌ சரைத்துக்‌ 
கொண்டு, பின்‌ மற்ற மருச்அுகளைச்‌ சேர்த்து ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு. 4-மணிநோசத்சிற்‌ கொரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


-(கொய்னைன்‌ குளோரல்‌ மிச்ச்சர்‌) 


(ஐ கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (0911107106 5111118) இரைன்ஸ்‌ 15 

- ஆஸிட்‌ ஜட்சோகுசோரிச்‌ (4௦10 1177110011௦17௦) துளி 2 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (12௦1888101 0140188) . இரைன்ஸ்‌ 15. 

சிரப்‌, ஆரண்டி (ரய & மாவா) டிராம்‌ க்‌ 

( தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


மூதலில்‌ 10-அவுன்ஸ்‌ பிடிச்சச்கூடிய கல்காரக்‌ சோவில்‌ பொட்டா 
ஷியம்‌ குளோரவைப்‌ போட்டு அதில்‌ ஆஸிட்‌ ஜட்ரோகுளோரிச்கை 
விட்டு காரக்கால்மூடிலிடவும்‌. (அதில்‌ ஒரு புகைகஇளம்பி அமரும்‌) அரைமணி 
கோம்‌ சென்றபின்‌ காரச்கைத்திறந்து 2-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு மூடி உப்பு 
'கரையும்வளை வைத்திருக்து, உப்புக்கரைக்து தண்ணீருடன்‌ கலந்த பின்‌ 
இறந்து ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாக மற்ற மருக்துகளையும்‌ சேர்த்து பாக்கியுள்ள 
0-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரையும்‌ ஊற்றி நன்றாகக்‌ குலுசக்சிக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 
5-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 2-ணிசேரத்திற்‌ கொருசரம்‌ ஒரு தேக்காண்டி 
யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(கொய்னைன்‌ சிட்ரஸ்‌ மிக்ச்சா) 


(18) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((9யர்ரம்ர6 501011) சைன்ஸ்‌ 2 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (4௦10 5ய]ற 1 மா1௦ 1911) அளி 6 
பெர்ரீ எற்‌ ௮மோனிய௰ம்‌ சிட்ரஸ்‌ (11௦1771க1 கரடு ரா௦யர்மாாு 

(11789) இரசைன்ஸ்‌ 4 
“ * லேக்கர்‌ ஆர்ஸணிச்காலிஸ்‌ (110101: ,4,15961108118) அளி 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ந்த 











* விஷமானது; ஜாகாரசையாக உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


19 ்‌ 
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முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌ 
அக்கொண்டு, பின்‌ இதர மருக்‌.துகளையும்‌ சேர்த்‌தக்‌ குலுக்ட, 1-முதல்‌ 8-வய 
௮க்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(கொய்னைன்‌ பொரீ மிச்ச்சர்‌) 
(14) பெர்ரீ எற்‌ கொய்னைன்‌ ட்ரஸ்‌ (17௦1ம்‌ 04 (ெர்றர்று5 


கோலு) இரைன்ஸ்‌ 10 
* லைச்கர்‌ ஸ்டிரிச்னைன்‌ ஐட்ரோகுளோரைட்‌ (1,101101 

5ர்ராம்6 110100110110ல) அளி 6 
டிஞ்சர்‌ கலம்பா (11101016 வே!யா௨௦) ன்‌. ட] 
இரப்‌ ஆரண்டி (நோ காகா) டிராம்‌ 13 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்று சேர்த்த, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு, காள்‌ 
ஒன்றுக்கு 8-வேளை அகாரத்தஇற்குப்பின்‌, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

எவ்விதச்‌ சுரத்திலும்‌ சூதணிய:-- 

(1) *டிஞ்சர்‌ ௮க்கோனிட்‌ (171901176 &௦௦1ப்ர௨ி துளி 4 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
இதை ஒன்றாக சேர்த்து, காச்சல்‌ 105, 106-டி.ஏரியிலிருச்கும்போ.து 

வேறெந்தவிதத்திலும்‌, தஇிரேகோஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்கரூடியாதென்று இர்‌ 

மானித்தபின்பே, 1-மதல்‌ 8-வய.த்‌ குழந்தைகளுக்கு 15-சிமிஷத்‌இந்‌ கொரு 
தீரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்துவர்து, உடனுக்குடன்‌ தெர்மா 
மீட்டர்‌ (111167100100161) வைத்துப்‌ பார்த்து, உஷ்ணம்‌ 101-டி.இரிக்கு இறப்‌ 
இயவுடன்‌; இந்த மருந்தை நிறுத்திக்கொண்டு 11, 12, 18, 14-இலக்க கொய்‌ 
னேன்‌ மிச்ச்சர்களிலொன்றைச்‌ கொடுத்‌_து வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--டிஞ்சர்‌ ௮க்கோணிட்‌ மிகவும்‌ கஞ்சாகையால்‌ அளவுகளில்‌ வெகு 
எச்சரிக்கையாகவே யிருக்கவேண்டும்‌. 


(-) காலோமல்‌ (வே/௦1161) கிரைன்ஸ்‌ 13 
பெனாஸெட்டின்‌ (171)60806110௦) ல்‌ ஓ 
காபீன்‌ சிட்ரஸ்‌ (வே11160) 011185) ள்‌ 13 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 1910811) டட அத்தகு 


ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல்‌ ஐது வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, இரவில்‌ 
,படுக்கப்‌ போகும்போது, ஒரே தடவையாக வாயில்‌ கொட்டி எச்சில்‌ கூட்டி 
விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌. 

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோூச்சவேண்டும்‌. 
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குறிப்பு:--இ.த, காலையில்‌ 2, 8-தரம்‌ மலத்தைக்‌ கழித்துப்‌ பித்தத்தையும்‌ 
தணித்த, திரேகோஷ்ணத்தையும்‌ காச்சலையும்‌ தணிக்கும்‌. பின்னர்‌ 11, 19, 18, 
14-இலக்ச கொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்களில்‌ ஒன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, பெனா 
செட்டின்‌ சேர்ந்த மருக்‌.துகளை த்‌ திரும்பக்‌ கொடுக்க நேர்ந்தால்‌ 8-மணி நேரத்‌ 
,தஅிற்குள்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 


(8) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோஹி (5101 க 1414௦). டிராம்‌ 2 
லைச்கர்‌ அமோனியா அஹிடேடிஸ்‌ (1141௦1 க ரர௦ாம்க 

0618115) 2 ்‌ 

சிரப்‌ ஆரண்டி (ராய கராஜா) 92 $ 


ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயம்‌ குழந்தைகளுக்கு 5-மணி 
கேரத்திற்கொரு சேச்சரண்டி யளவாகக்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--இதைச்‌ காச்சல்‌ 101, 102-டி.இரியிருச்கும்போ௮ கொடுத்‌.த 
வந்தால்‌, காச்சல்‌ சூடு சணியும்‌. காச்சல்‌ 10], 102-டி இரியிருந்தால்‌ வேறு 
மருக்‌துகளைச்‌ கொடுக்காமலே இதைச்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
(4) பல்விஸ்‌ அன்டி மோனியாலிஸ்‌ (101415 கருரர்மா௦012115) இரைன்‌ 3 

இதைச்‌ தேணில்‌ கலந்த 1-ருதல்‌ 8-வயக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 
கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--10], 102-டி௫ரியுள்ள காச்சல்களுக்கு இ.தவே போதுமான 
தாகும. 


(5) டிஞ்சர்‌ சன்கானா கோ (11001176 (01001௦0௨௦6 0௦)  மிராம்‌ 7 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்சோஹி ($றர்ாரர்‌ &௦11௦7 11117௦8ம) ல்‌ 1 
இரப்‌ ஆரண்டி (ராம மாவ?) ன்‌ 13 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஆ 


ஒன்ற சேர்த்‌, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 
கேோரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு சேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--சாச்சல்‌ 101, 102-டிரியிருக்தால்‌ இந்த மருந்தையே 
கொடுத்‌, து வரலாம்‌. காச்சலஇகமா யிருக்தால்‌, இச்சு மருந்தினால்‌ குட்டைத்‌ 
தணித்துக்கொண்டு, பின்‌ 1], 12, 18, 14.இலகச்க கொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்களில்‌ 
எதையாவதொன்றைக்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 3 ்‌ 
(6) லைக்கர்‌ அமோனியா அஹிேடிஸ்‌ (11000 கரு 000௨ 

ர்கர்‌19) டிராம்‌ ட] 

பொட்டாஷியம்‌ நைட்பேட்‌ (12௦1885100 ]41118716).. இரைன்ஸ 12 

ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கைட்மோஹி ($றம:1ம 4௦11௦0 187௦5) அஸி 24 

ஆக்குவா காம்பர்‌ (&00௨ வே01)01) அவுன்ஸ்‌ 13 
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ஒன்று சேர்த்த குலுச்சக்கொண்டு 1-மு.தல்‌ 5-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
4-மணி கோத்திற்கொரு தேக்சாண்டியளவாகக்‌ தொடுத்து வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--௪ரம்‌ ௮ திசமாயிருச்சையில்‌ இக்த மருக்சைச்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
வியர்‌ வைப்பிரிச்‌ த சூடுமட்டுப்படும்‌ சூடுமட்டுப்பட்ட.தம்‌, 11, 12, 19, 14-இலக்க 
கொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்களிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (ம10றர்பாமு 01ப௦0110௦) இரைன்ஸ்‌ 20 
* லைம்‌ ஜுஸ்‌ (11176 ]101௦௦) டிராம்‌ 6 
சிரப்‌ 6லு (1 1௦10) ர த்‌ 


டிஞ்சர்‌ சட்மேக்‌ (111001076 1401௦௫) 


்‌ 2 
ஒன்று சேர்த்த, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழக்தைகளுக்கு 4-மணிநேரத்இற்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு தே.கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
குறிப்பு:--இழை நீடித்துக்‌ கொடுக்கவேண்டாம்‌. வியர்த்ஒுச்‌ சுரம்‌ தணி 
யும்‌ வரை இரண்டு மூன்றுதடவை மட்டும்‌ கொடுத்த, வியர்வை கண்டு 
காச்சல்‌ சூடுதணிர்சதும்‌ 11, 12, 19, 14-இலக்க கொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்களி 
லொன்றைக்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (1௦185வ்யா 


வேக இரைன்ஸ்‌ 1] 5 
* லைம்‌ ஜுஸ்‌ (1.16 ] 1106) டிராம்‌ $ 
ஆச்குவா காம்பர்‌ (401௨ கவோற1௦0) த நத 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொங்கும்போது 1-மு.,தல்‌ 8-வயகுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
4-மணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ இச்‌ 2விதம்‌ செய்து கொடுத்த வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--இதை நீடித்துக்‌ கொடுத்‌ துவா வேண்டாம்‌. வியர்த்துக்‌ காச்ச 
லின்‌ சூடுசணியும்‌ வரை 2, 8-முறைகசொடுச்‌த, குடதணிச்சமின்‌ 11, 19, 18, 
1&-இலக்ச கொய்னைன்‌ மிக்ச்சர்சளி லொன்றைக்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌ 


(9) பொட்டாஷியம்‌ சைட்ரேட்‌ (10(23407% 14121 இரைன்ஸ்‌ 8 
அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (4101001101 011௦114) ல்‌ 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ குலுக்சிக்கொண்டு, 1-மு.தல்‌ 3-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-சட்வை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--இசஞல்‌ வியர்வை கண்டு, சரத்தின்‌ சூடு தணியும்‌. பின்னர்‌ 
11, 12,18, 14-இலச்க சொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்களிலொன்‌ றைச்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 
ரத வகா வக வனகைய ககம ர னனர ரர ர ன அதத அக்கை ககக வவ லவை வ வத கதைவ தன றத கதை வதை 








* சாதாரண எலுமிச்சம்பழச்சாறு. 
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(10) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (&ரயர௦பப்யர பெயி௦ம்மீ6) டிராம்‌ ந 
ஸ்பிரிட்‌ செச்ட்டிபைட்‌ (றப்ா11 18௦01411௦0) 2201-9 பததி 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்ச்‌, வெளிப்பிரயோகமாககச்‌ காச்சலில்‌ சூடு சணிவதற்கு, 
வெள்ளை ச.துணியில்‌ சனைத்து உடம்பின்மேல்‌ அவட்டலாம்‌. இதனால்‌ வியர்வை 
கண்டு சூடு தணியும்‌, 

குறிப்பு:--வெளிப்பிரயோசமட்டும்‌. 

(11) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (4100%00॥ய00௩ பாம) அவுன்ஸ்‌ 22 
பொட்டாஷியம்‌ நைட்ரேட்‌ (1௦1824 14112௧1௨) ன்‌ 22 
தண்ணீர்‌ ர 8 
ஒன்று சேர்த்‌ தச்‌ கல*சசொண்டு வெளிப்பிரயோகமாக ஒரு வெள்ளைத்‌ 

அணியில்‌ நனைத்து உடம்பெங்கும்‌ ௮வட்டலாம்‌. 
குறிப்பு:--வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும்‌ இமைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இத 

னால்‌ வியர்வை கண்டு சூடு தணியும்‌, 


சுரத்திலுண்டாகும்‌ இருமலை நிறத்த:-- 


சிகீச்சை 
(1) கண்டங்கத்திரிவேர்‌ சிற்றரத்தை ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1] கோரைக்இழக்கு 2 1 
0110] ள்‌ 1 சுக்கு ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) தூதுவேளையிலை ரூபாயெடை 1 திப்பிலி ரூபாயெடை 1 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 1 கொடிவேலி ஸ்‌ 1 
மூசுமுசு£கை ்‌ 1 கோஷ்டம்‌ 5 ] 
சுக்கு ற 1 சிற்றரத்தை 9 ந்‌ 
மிளகு ்‌. 1 


ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச.ப கஷாயத்தில்‌, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) லைக்கர்‌ அமோனியம்‌ ௮ஹிடேடிஸ்‌ (114101 க 0000ர்பார 


2௨௦614௨118) டிராம்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி (இற]1ர]ம்‌ தகர] 1914௦௧) ர ட்ப 
வைனம்‌ இப்பிச்சாக்‌ (710110) 106080) ப] 10 


தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


150 ஸ்திரீ பரல சூச்சை 
ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வம.துக்‌ குழர்சைகளுக்கு 8-மணிநேரத்திற்‌ 
கொரு தடவை, ஒரு தேச்கரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


சுரத்திலுண்டாகும்‌ நாவாட்சியையும்‌, தாகத்தையும்‌ தணிக்க:-- 


சிகீச்சை 
(1) கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 அஆமையோடு ரூபாயெடை 1] 
ரகம்‌ ல 1] சந்தனம்‌ ன்‌ ந 
ஏலம்‌ த்த 1 மான்கொம்பு ல [ 
சுக்கு ய்‌) 1 நெற்பொரி 3 ர 
அதிமதுரம்‌ ்‌ 1 துடைப்பப்பில்பூ த்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து, 
24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ ஸாகச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்‌ 
தில்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(2) பொட்டாஷியம்‌ கைட்ரேட்‌ (1௦18851010 ]1111216)  இரைன்ஸ்‌ 6 
சர்ச்கரை 9) 12 
ஆக்குவா மெந்தா பிப்‌ (400௨ ]/ மர்‌ 110) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலச்து, ]1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ சகுழந்தைகளுக்கு தாகம்‌ 
தணியும்வரை 8-மணி நோரர்திற்‌ கொருமுமை ஒன்றரைத்‌ சேச்கரண்டி. 
யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ டார்ட்சஸ்‌ அஹிடஸ்‌ (1௦183௨ ய1 


1 வார்காரத &௦1005) இரைன்ஸ்‌ 210] 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு (1,106 ]1ப1௦6) டிராம்‌ 3 
சர்க்கரை ்‌ 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 


ஒன்று சேர்த்துச்£லந்து 1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழக்சைசளுக்குத்‌ தாகம்‌ 
தணியும்வரை 8-மணிகேரத்திற்‌ கொருமுறை 2-தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌. 

(4) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (1௦18851070 011௦186)  இரைன்ஸ்‌ [5 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலர்‌.த, 1-முதல்‌ 8-வயகுக்‌ குழர்தைசளுக்குத்‌ தாகம்‌ 

தணியும்‌ உரை, 8-மணிநேரத்திற்‌ கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌. 


குறிப்பு:--விடாச்சுரம்‌; சன்னிபாதச்சுரம்‌ மூ தலிய சரங்களிலுண்டாகும்‌ 
தாகத்திற்கு இதைச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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(5) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (12௦1885100 011௦85) இரைன்ஸ்‌ 4 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (1௦1௨8ஊ8ய௩ 

1210௧0௦௦௧1) 2 8 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌ துக்‌ கலந்து, ]1-நதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தாகம்‌ 
தணியும்‌ வரை 4-மணிகேரத்திற்‌ கொருமுறை 8-தேக்கரண்டி மருக்இல்‌:-- 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு டிராம்‌ த்‌ 
சர்ச்கஸா இரைன்ஸ்‌ 80 
சேர்த்‌ தக கொடுத்து வாலாம்‌. 
சுரத்திலுண்டாகும்‌ வயிற்றுப்போருமலை நீக்க:-- 


சிகிச்சை 
(1) நணாயிலை ரூபாயெடை 3 : மிளகு ரூபாயெடை $ 
வேப்பங்கொழுந்து ,, 5 ஓமம்‌ * 
சக்க ல்‌ ம்‌ 


ம.தீலில்‌ வேப்பங்கொழுந்தையும்‌, நணாபிலையையும்‌ ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டு வறுத்து, ெக்‌.த வரும்‌ சமயம்‌ மற்றவைகளைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு, 
அதில்‌ 12- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சு சஷா 
யத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(2) முருங்கையிலை ஒருபிடி பெருங்காயம்‌ (சட்டஅ)ரூபாயெடை ழ 
கறியுப்பு ரூபாயெடை $ ஓமம்‌ ன 3 
முதலில்‌ முருங்கையிலையையும்‌ உப்பையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கசக்க எடுத்தச்‌ 

சாற்றில்‌ சட்ட பெருங்காயத்தையும்‌, ஒமத்தையும்‌ கலந்தரைத்‌ த; 3-அவுன்ஸ்‌ 

சுடுதண்ணீர்‌ கலக்‌ ௧லூ வடிசட்டி, 1-அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்குச்‌ கொடுத்து:-- 
மூருங்கையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1] ஃறியுப்பு ரூபாயெடை 3 
பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை ்‌] 


ஒன்றாகச்‌ சேர்த்‌ தத்‌ தொப்புளை ச்‌ சுற்றித்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(8) சோடா பைகார்ப்‌ (6008 1310௧1) இரைன்ஸ்‌ 10 
பல்விஸ்‌ ரீயை (114715 ]$1)61) க்‌ ங்‌ 
ஒஓலியம்‌ ௮ணி௰ (016111 கற்க) அளி த 


எண்ணெய்ச்‌ கலந்துகொள்ளும்படியாக ஒன்றுசேர்த்துப்‌ பிசறி, 4-பாக 
மாக்கி மடித்துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வயக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி ப... 
கொருதாம்‌ ஒரு பாகத்தைக்‌ தேனில்‌ கலறர்‌.து கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
(4) பல்விஸ்‌ ரீயை (101915 1161) இளரைன்ஸ்‌ 9 
காலோமல்‌ ((98101/6]) ்‌ | 
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சோடா பைகார்ப்‌ (5008 1310811) இளனைன்ஸ்‌ 8 

ஓலியம்‌ அனி? (01௦0௩ தரம்ஷ்‌ அளி 1 

எண்ணெய்‌ கலந்துகொள்ளும்படியாக கன்றாகச்‌ சேர்த்த, ஒரே தடவை 
யாக 1]-மூதல்‌ 8-வய.௮க்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தேனில்‌ ச ஈச்துகொடுத்து, வயிற்‌ 
றுப்பொருமல்‌ குறைந்தகும்‌:-- 


பல்விஸ்‌ ரீயை கோ (11575 1061 060) இரைன்ஸ்‌ 2 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 1310௨7) ௦ 6 
ஒலியம்‌ ௮ணி9 (011 தரப்ல்‌) விளி 1 


எண்ணெய்‌ கலக்கும்படியாய்‌ நன்றாய்க்‌ கலர்‌, 4-பாகமாக்கி வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு, 8-மணிகேரத்திற்‌ கொருபாகமாகத்‌ தேணில்‌ கலந்து 
கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 


சுரத்திலுண்டாகும்‌ ஜலதோஷத்தையும்‌ இருமலையும்‌ நிறுத்த:-- 


சிகீச்சை 
அமோனியம்‌ கார்போனஸ்‌ (41011101ம்பரம கோ௦யலல இரைன்ஸ்‌ 10 
டிஞ்சர்‌ செணிகா (1110010116 5606286) அளி 40 
டிஞ்சர்‌ சன்கானா கோ (7110௦01076 (1201101066 06%) ்‌ 40 
டிஞ்சர்‌ சல்லி (710010076 56115) த 15 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (71111 10௦0௨0) ழ்‌ 80 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோ? ($றம்ாரர்‌ தர்ம 11111௦ ன்‌ 60 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ & 


ஒன்௮ சேர்த்துச்கலக்து, 1-முூதல்‌ 8-உயதச்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி 
நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்‌ த வரலாம்‌. 
சுரம்‌ தணிந்தபின்‌, கதகதப்பையும்‌ களைப்பையும்‌ ஆகார வெறுப்பை 
யும்‌ மாற்ற:-- 
சிகீச்சை 
டிஞ்சர்‌ சன்கானா கோ (1101076 (1001௦026 0௦) துளி 40 
ஆஸிட்‌ நைட்ரோ ஐட்ரோ குளோரிக்‌ டில்‌ (4014 1111௦ 
1177070011௦11௦ 117) 2 15 
*.ஞ்சர்‌ நக்ஸ்‌ வாமிகா (1171001076 11% /வரர்ட) 


௦ 12 
இரப்‌ ஆரண்டி (ரம தமாகயர்‌]) டிராம்‌ ந்த 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ல 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்துக்கொண்டு, 1-மூதல்‌ 8-வய.தக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசக்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


* விஷமான ஜாக்ரதையாக உபயோகிக்க வேண்டுழ்‌. 
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அ.ம்மை--வைசூரி 
100௧ 


அம்மை ஒருவரிடமிருச்‌,து ஒருவருக்குத்‌ தொச்தக்கூடிய சுபாவமுள்ள 
ஒரு தொத்து நோயாகும்‌. அம்மை ரோகத்தை “வைசூரி; குருநோய்‌; கோட 
சம்‌; மசமாரி' என வெல்லாம்‌ கூறுவர்‌, அதிலும்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு, 
அம்மை ரோகத்தில்‌ பதினான்குவித முண்டெனத்‌ தமிழ்‌ வைத்திய நூல்கள்‌ 
கூறுஇன்றன. 

அர்மை விஷச்இரு.பிகளால்‌ திரேகத்தில்‌. சேர்க்கப்படும்‌ விஷத்தன்‌ 
மையினால்‌ உண்டாவதாகும்‌. விஷச்கிருமிகள்‌ அஸ்திபில்‌ ஆதிச்கம்‌ பெற்று 
சுரத்தை முதல்‌ குறியாகக்‌ கொண்டு வருகிறது, 


அம்மையானது 2-வயது முதல்‌ 5-வயதுச்‌ குழந்தைகளைத்தான்‌ அதிகம்‌ 
_ பாதிக்றெதென்றும்‌, ஒரு வயதிற்குக்‌ குறைந்த குழக்தைகளுக்கு அதிகமாய்‌ 
அம்மை நோய்‌ வருவஇல்லை. யென்றும்‌ டாகடர்‌ ரூடாக்ஸ்‌ (191. 18104௦௦128) 
அபிப்பிராயப்படுிறார்‌. மேலும்‌ அம்மை ரோகமானது ஒருமுறைதான்‌ வரு 
மென்றும்‌; ௮,ஐ அடிக்கடி. வருவஇல்லை யென்றும்‌ கூறுகிரூர்‌. 
அம்மை வருமுன்‌ காச்சல்‌ அடிக்கும்‌; நெற்றி வலியும்‌, தம்மலும்‌ ஏற்படும்‌; 

நாசியில்‌ நீர்‌ ஒழுகும்‌; சர்மம்‌ வரட்டி யடையும்‌; நாடி தீவிரமாக கடக்கும்‌: 
வரந்இயும்‌, அரோசிகமும்‌ ஏற்படும்‌; நாவரட்சியும்‌, தொண்டை புகைச்சலும்‌ 
உண்டாகும்‌; இரண்டொரு நாளைக்கெல்லாம்‌ 100, 120-இருக்சவேண்டிய 
நாடித்‌ தடிப்பானது 181), 1&0-ஆஃ இவிரப்பட்டிருக்கு 3 ஆரம்பத்தில்‌ நரகில்‌ 
குழகுழப்பான மாவு படிக்‌ இருக்கும்‌; ௮.4. நாக்கும்‌, நுணி காக்கும்‌ இரத்தச்‌ கெப்‌ 
பாக விருக்கும்‌; கண்‌ விழிபானது வெற்று மாமிசத்‌ ௮ண்டுபோல்‌ காணப்படும்‌; 
நரவான.த படி.ப்படியாக சுவாபீக நிலைக்கு வர்‌.தவிடும்‌. 

அம்மை ரோகத்தில்‌ விஷ சச்சி சுரமும்‌, மாந்த வியாதியும்‌, தொண்டை 
வீச்சமூம்‌ ஏற்பட்டால்‌ பரிகரிக்சக்கூடாத நிலைமையை அடையும்‌: மேலும்‌ 
அம்மை ரோகத்இினல்‌ ஈளை சோகமும்‌, மாந்த வியாதியும்‌, கண்டக்குழல்‌ வீக்‌ 
கங்களும்‌, எலும்பு வியாஇகளும்‌, கண்‌ கோளாறுகளும்‌, செவி சோசங்களும்‌, 
சர்ம வியாஇகளும்‌ உண்டாகும்‌. ௮ம்மை குறிகள்‌ தோன்றினபிறகும்‌ இசே 
கோஷ்ணம்‌, 100-டி௫ரிககு குறையாமலே இருக்கும்‌; அ௮ம்மைகஸின்‌ தனிப்‌ 
பட்ட பெயரைக€ழ்‌ குறிப்பிடுகிரோம்‌. அம்மையில்‌ தண்ணீரை வேண்டிய 
மட்டும்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்சலாம்‌. தணி வெர்நீரிலாவ.த அல்லது ஒருபங்குக்‌ காடி, 
டயும்‌, மூன்றுபங்கு வெந்நீரும்‌ கலந்த கலவை நீரிலாவது கடற்பஞ்சை 
நனைத்து, நாள்தோறும்‌ 2-தடவை அ௮ம்மைச்‌ சிரங்குகளை பதமாய்‌ துடைப்பது 
மிகுந்த உன்மையைத்‌ தரும்‌. 
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உப்புதரியம்மை நீர்க்குமுவானம்மை 
உமியம்மை பனைமுகரியம்மை 
கடுகம்மை பாசிபயற்றம்மை 
கரும்பணிச்சையம்மை பாலம்மை 
கல்லுதரியம்மை மொழுச்சனம்மை 
கொள்ளம்மை வரகுதரியம்மை 
கோணிதட்டம்மை 'விச்சரிப்பனம்மை 
தவளையம்மை வெர்தயவம்மை 


உப்புதரி அம்மை--(0௭ஊ 1/1685168--17818௦ 1/168515 
காச்சல்‌ 101, 108-டிரிவரை அடித்து, மூன்றாம்‌ காளில்‌ முகத்தில்‌ 
பொறிப்பொறியாக ஈமச்சல்போல்‌ தோன்றும்‌; பின்‌ திரேகமெல்லாம்‌ 
உண்டாகும்‌; ஜச்தாம்‌ நாளில்‌ அவற்றில்‌ நீர்க்கோத்‌து, அரிப்பு ௮தஇக 
மாகத்‌ தோன்றும்‌; ஏழாம்நாள்‌ மறைந்துவிடும்‌; பதினோாம்காளில்‌ தலைக்கு 
தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
உமியம்மை--1₹(1]12--18040610 
சாச்சல்‌ 101, 102-டிஇரியிருக்கும்‌; வயிற்றோட்டமும்‌ வார்தியுமிருக்கும்‌; 
மூன்றாம்நாள்‌ முகத்தில்‌ று நமச்சல்கள்போல்‌ தோன்‌ றி, பின்‌ உடலாதி 
யர்தமும்‌ உமிப்போல்‌ இருக்கும்‌; ஐந்தாம்நாள்‌ ஈமச்சல்களில்‌ நீர்க்கோர்த்‌து, 
ஒன்பதாம்நாள்‌ மறைக்துவிடும்‌; பத்தாம்நாள்‌ தலைச்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌, 
கடகம்மை--5௦21121108 &,2ஐ1௦௦38 


காச்சல்‌ 101, 108-டி.9ரி இருக்கும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ அசதியாகவும்‌, இறு 
வலியாகவுமிருக்கும்‌; தொண்டைஃட்டிக்‌ குரல்‌ கம்மம்‌; வயிற்றோட்ட 
மிருச்கும்‌; மூன்றாம்‌ நாளில்‌ தலையில்‌ கடுகுப்போன்ற ஈமச்சல்கள்‌ தோன்‌ 
௮ம்‌; நான்கு காளைக்குள்‌ நீர்கோர்த்‌ அக்‌ கொப்புளங்கள்‌ ஈன்றாகத்‌ தெரி 
யும்‌; ஏழாம்காள்‌ ஒன்றுமில்லாமல்‌ மறைக்துவிடும்‌; பதினோராம்காள்‌ தலைக்‌ 
்‌ குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
கரும்பனிச்சையம்மை-- 1,1௦2 51௦5 


காச்சல்‌ 102, 104-டிஏரி இருக்கும்‌; நான்காம்நாள்‌ ரல்‌ மயிர்க்கால்கள்‌ 
சமீபமாக கொப்புளங்கள்‌ கிளம்பும்‌; இதில்‌ வயிற்ரொட்டம்‌ ஏற்படுவது 
மிகவும்‌ கல்லது; மலம்‌ கட்டினால்‌, உடம்பெல்லாம்‌ பாளமாக வெடித்துச்‌ 
சீழ்‌ பிடித்து புழு உற்பத்தியாஇவிடும்‌. முதல்‌ முதல்‌ நெற்றியிலும்‌, தலை 
சோமங்களிலும்‌ கொப்புளங்கள்‌ செம்பி, பின்‌ மூகத்திலும்‌ கழுத்த 
லும்‌ உடம்பிலும்‌, கடைசியாகக்‌ கால்களிலும்‌ உண்டாஇவிடும்‌. கொசச்‌ 
கடிமாதிரியாக உண்டா வட்டவனையமாக, கொப்புளங்களாக நீர்‌ கோற்‌ 
லுச்‌ சற்றுச்‌ சென்கிறமாக தோன்றும்‌. கொப்புளங்கள்‌ தோன்றிய மூன்று 
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நாளில்‌ சுரம்‌ விட்டுவிடும்‌. வயித்ரோட்டம்‌ ஏற்பட்டுவிட்டால்‌, ஏழாம்‌ நாள்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ வாடிவிடும்‌. மலம்‌ கட்மொனால்‌ பதினான்காம்‌ சாள்தான்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ வாடும்‌, இருபத்தோராம்நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்விடலாம்‌. 
இது மிகவும்‌ கொடுமையான அம்மை சோகமாகும்‌. ஐந்துநாள்வரையி 
லும்‌ காச்சல்‌ 105-டி.ரி வரை அடிப்பதண்டு. மலம்‌ கட்டாதிருந்தால்‌ 
யாதொரு குற்றமும்‌ கேறுவதில்லை. மலம்‌ கட்டிவிட்டால்‌ அகேகமாச 
நம்பிக்கை யற்றதாகவே கூறவேண்டும்‌, 


கல்லுதரியம்மை--$02112110௨ 
கடுமையான சுரம்‌ காயும்‌; ஒருசமயம்‌ 104, 105-டி.எரியு மிருக்கும்‌; வயிற்‌ 
றோட்டமும்‌ வாக்‌இயும்‌ அதிகமாயிருக்கும்‌; மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தில்‌ இறு 
கொப்புளங்கள்‌ உண்டாக, ஏழாம்‌ நாள்‌ பெருங்கொப்புளங்களாக மாறி 
விடும்‌; கொப்புளங்கள்‌ சிவந்திருக்கும்‌; 10-ம்‌ நாள்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாடி. 
விடும்‌ பதினோராம்‌ காள்‌ தலைக்குத்‌ சண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
கோள்ளம்மை--$ 211 [20% 
காச்சல்‌ 102, 104-டி.இரி யிருக்கும்‌; வாய்பிதற்றலும்‌, சன்னியும்‌, வலிப்பும்‌, 
காணும்‌; மூன்றாம்‌ காளில்‌ முகப்பருபோல்‌ அம்மைக்‌ குறித்தோன்றி 
ஏழாம்‌ நாள்‌ நீர்க்கோர்த்து பதின்மூன்றாம்‌ நாள்‌ மறையும்‌ 16-ம்‌ நாள்‌ 
தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
கோணிதட்டம்மை:-- 
, உப்புதரி ௮ம்மை என்றத்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
தவளையம்மை--1/1225125 
இது சாதாரண காச்சலாக 102, 109-டி ரியிலிருக்கு[; கடக்கமுடி யாமல்‌ 
கால்கள்‌ கடுக்கும்‌; நெஞ்சில்‌ வலி உண்டாகும்‌; நான்காம்‌ நாள்‌ சரசில்‌ ௮ம்‌ 
மைக்‌ குறி தோன்றி ஏழாம்‌ ரசாள்‌ பெரும்‌ கொப்புளங்களாக விருக்கும்‌; 
ஒன்‌ பதாம்‌ காள்‌ சொப்புளங்‌2ள்‌ வாடிவிரம்‌. பதினோராம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
நீர்க்குழுவான்‌ அம்மை:-- 
காச்சல்‌ 101, 102-டி௫ரி அடிக்கும்‌; மூன்றாம்‌ நாள்‌ சுண்டக்காய்‌ பெரிய 
கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌; ஏழாம்‌ நாள்‌ வாடிவிடும்‌. ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ 
தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
பனை முகரியம்மை--$ஐ811 1௦% 
கரச்சல்‌ 101, 102-டிஇரி யிருக்கும்‌; கண்‌ சந்து எரியும்‌; கைகால்‌ வீங்கும்‌; 
குளிர்‌ நடுக்கும்‌; வாய்‌ பிதற்றல்‌ யேற்படும்‌; சில சமயம்‌ சன்னியும்‌ வருவ 
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அண்டு. ஞான்றாம்‌ காள்‌ மூகத்‌இல்‌ று கொப்புளங்கள்‌ தோன்றி பதின்‌ 
மூன்றாம்‌ நாள்‌ மறையும்‌. பஇனாரறும்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
பாசிப்பமிற்றம்மை: -- 14௦19௩ 1௦% /எ1௦6118 /251௦யிலா/5 
காச்சல்‌ 102, 108:டிஎரி யிருக்கும்‌; இரண்டாம்‌ மாள்‌ முகத்தில்‌ றெ ஈமச்சல்‌ 
போல்‌ உண்டா ஏழாம்‌ நாள்‌ பாசிப்பயநுபோல்‌ கொப்புளம்கள்‌ காணப்‌ 
பட்டு ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ மறைந்துவிடும்‌. பஇண்ஜமூன்றும்‌ நாள்‌ தலைக்குச்‌ 
தண்ணீர்‌ விடலாம்‌, 
பாலம்மை-- 502721105 
௬.ரம்‌ கடுமையாக 108, 105-டி.இரி யிரு£கும்‌; உடம்பு கடுப்பு வலியாச விருக்‌ 
கும்‌; மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகச்தில்‌ கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌; ஏழாம்‌ நாள்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ நீர்க்கோர்த்து மிஸமினுப்பா யிருக்கும்‌; ஒன்பதாம்‌ காள்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ வாடிவிடும்‌. பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌: 
விடலாம்‌. 


மோழுக்கம்மை-- 5௦21124108 1/181120௨ 
ஏழுநாள்வரை காச்சல்‌ 101, 103-டிரி அளவாகவே இருக்கும்‌. ஏழுகாளைக்‌ 
குப்பின்‌ முகத்தில்‌ அம்மைக்‌ குறிகள்‌ தோன்றும்‌; உடம்பாதியந்தமும்‌ 
குடைச்சல்‌ உண்டாகும்‌; இடுப்பும்‌, முழங்காலும்‌ விங்கும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ 
எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌; பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ மறையும்‌, பதினேழாம்‌ நாள்‌ 
தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
வரகுதரியம்மை--$வ]1 1௦% 
சல்‌ அதிகமாய்‌ 109, 104-டிஏரி இருக்கும்‌; த இரத்தம்‌ ட்‌ 
காச்ச ௮.இகம ட்‌ ம டி இருக்கும்‌) வாயிலிருர்‌.த இரத்தம்‌ வரும்‌; 
நீர்தாரையிலும்‌ இரத்தம்‌ கசியும்‌; மூன்றாம்காள்‌ முகத்தில்‌ வரகரிசி 
போன்ற கொப்புளங்கள்‌ தோன்றி, ஏழாம்காள்‌ கொப்புளங்கள்‌ நீர்க்‌ 
கோர்த்து காணப்படும்‌; பதினோராம்‌ காள்‌ கொப்புளங்கள்‌ மறையும்‌. பதின்‌ 
மூன்றாம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
-விச்சிலுப்பை௰யம்‌மை:-- 
உமி அம்மை என்றச்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
வெந்தய அம்மை-- 8052124102 51001 


காச்சல்‌ 101, 103டிஏரி அடித்த உடம்பெல்லாம்‌. குத்தலும்‌, வலியும்‌ 
காணும்‌; மூன்றாம்‌ நாள்‌ வெர்தயம்போல்‌ கொப்புளங்கள்‌ உண்டாஇ 
நாளில்‌ கொப்புளங்களெல்லாம்‌ நீர்க்சோத்‌து ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ ம 
விடும்‌. பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ தலைக்குச்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


? ஏழாம்‌ 
றைந்த 
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அம்மை மிறங்கியபின்‌--& [1௭ 1/7 எ1௦1௨ ்‌ 
அம்மை யிறக்கியபின்‌, அம்மையின்‌ உத்வேகத்தைச்‌ தணிக்கும்‌ பொருட்டாக 

சில சிசிச்சை முறைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

அம்மை யிறலங்கிச்‌ தண்ணீர்விடும்போ த: ம்‌ 
வேப்பிலை இரண்டுபிடி அறுகம்பில்‌ ரூபாயெடை 1 
மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 

இவற்றை மைப்போலரைத்த, உடம்பெல்லாம்‌ பூசியிருர்‌.த,” வேப்பிலைப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சிய தண்ணீரைத்‌ தானாகவே குளிரவைத்து, அதனால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்விக்கவேண்டும்‌. தண்ணீரில்‌ அதிகநேரம்‌ வைத்திருக்கச்கூடா.து. 

அம்மை இறங்கயெதிலிருச்‌.அ ஒருவாரம்‌ வரையில்‌:-- 
அத்திபிஞ்சு ,. ரூபாயெடை 3 சா$ிக்காய்‌ ரூபாயெடை 
பருத்திப்பிஞ்சு ல்‌ 3 சீரகம்‌ வ ரத 3 

மைபோலசைத்து, மோரில்‌ கலக்கிக்‌ காலை நேரங்களில்‌ நாள்தோறும்‌ 
கொடுக்‌.து வரலாம்‌. 

அம்மை இறங்கெயெபின்‌ ஒன்‌ அவிட்டொருகாள்‌, மேற்சொல்லியவிதமாக 
மருக்சைப்‌ பூசியிருக்து, வேப்பிலை போட்டத்‌ தண்ணீரினால்‌, ஸ்கானம்‌ செய்‌ 
வித்து வரவேண்டும்‌. 

அம்மை யிறங்கியபின்‌, அம்மைப்‌ புண்களிருக்தால்‌ வேப்பல்‌ கொழுந்தை 
யும்‌, மஞ்சளையும்‌ சமமாகவெடுத்து, மைபோலரைத்துப்‌ பூ௫யிருக்து பின்னர்‌, 
தயிரை உடலெல்லாம்‌ தெய்த்‌,த, வேப்பிலை போட்டத்‌ தண்ணீரினால்‌ ஸ்சானம்‌ 
செய்துவைச்கலாம்‌. இப்படி ஒன்றுவிட்டொருராள்‌ மூன்று ஸ்நானங்கள்‌ 
செய்துவைத்தபின்‌, சற்றாமணக்கெண்ணெயைத்‌ தடவி ஒன்றுவிட்டொரு 
காள்‌, மூன்று ஸ்நானங்கள்‌ செய்‌ துவைக்கவேண்டும்‌. 

ஆதுமாதம்‌ வரை, அம்மை வந்தவர்களுக்கு காரமான ஆகாரங்கள்‌ கொடுத்‌ 
தரல்‌ சில சமயம்‌ கெடுசல்கள்‌ நேரிடலாம்‌. குழையவடித்தச்‌ சேற்றில்‌ வெம்‌ 
கரயத்தைக்‌ குறுவ அரிந்து போட்டு, தயிர்விட்டுச்‌ கொடுப்பதே அம்மை 
சோகத்தில்‌ கஷ்டப்பட்டவர்களுககேற்ற அ௮காரமாகும்‌. 

அம்மை ரோகத்திலேற்படும்‌ கோளாறுகள்‌ 
5ட்பெட்டகட்‌ பீட ம கங்டெக 

அம்மை சோகமுண்டா யிருக்கும்போதும்‌, அம்மை யிறங்இத்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டபின்பும்‌, சல கோளாறுகள்‌ ஏர்படுவதுண்டு, அதற்குத்‌ தகுந்தப்‌ 
பரிகாரம்கள்‌; செய்யப்படாவிட்டால்‌ அசம்பாவித மாகுமாதலால்‌, தகுந்த 
சி௫ச்சைகள்‌ செய்யும்முறையை இதன்‌ £ழ்‌ கூறப்படு)2௮:-- 
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- அம்மை அதிகப்படாதிருக்க:-- 


லெருக்கு அம்மையான.அ, அகோரமாக உடலாதியந்தமும்‌ பரவிக்‌ கொப்புளிச்‌ '., 
கும்‌. அதை மட்டுப்படுத்தினால்‌ சற்று இலகுவாயிருக்கும்‌. அதற்கு ஆரம்‌ 
பத்திலேயே, மட்டுப்படுத்தும்படியான சிகிச்சை செய்வதே உத்தம 
மானது. 
சிகிச்சை 

(1) வெள்ளைக்‌ குங்கிலியத்தை அவுரியிலைச்‌ சாற்றால்‌ 12-மணிநேரம்‌ மைபோ 
லசைத்துச்‌ சுண்டகச்காயளவு, மாத்்‌இிரைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ 
கொண்டு, சுரம்‌ சாயும்போதேனும்‌, அம்மைக்‌ குறிகள்‌ தோன்றின 
உடனேயேனும்‌ ஒரு மாத்திரையை வெந்நீரில்‌ சரைத்துக்‌ கொடுத்து 
வச்தால்‌ ௮ம்மை அ.திகப்படாதிருக்கும்‌. 

(2) பழந்தோலை (பழய, செருப்பு முதலியது) சுட்டுச்‌ கருக்யெ சாம்பலில்‌ 
தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து கழற்‌சிக்காயளவு4 கொடுத்துவக்தாலும்‌ அம்மை 
அதிகப்படாது. 


அம்மை உள்ளே இறங்காதிருக்க:-- 


சிலசமயங்களில்‌ அம்மை ரோகக்‌ குறிகள்‌ அதிகம்‌ வெளியில்‌ தோன்றாம 
லிருச்கலாம்‌. இவ்விதமாக அம்மைத்‌ இரேகத்இினுள்ளே சர்மங்களுக்குள்‌ 
ளும்‌, ௮ஸ்.இி கரம்புகளிலும்‌, ஜீரண உருப்புகளிலும்‌, தொண்டை காளங்‌ 
கஹிலும்‌ தாக்க, வெளி4குத்‌ தெரியாமல்‌ செய்து விபத்தை உண்டு பண்‌ 
ணும்‌. போதிய அளவாக மருந்தினாலல்லாது இயற்கை துற்குணத்தால்‌, 
சர்மங்களுக்குக்ழ்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ உண்டாக மேற்‌ தோன்றா 
திருக்குமானால்‌ ௮சாத்தியமாகவே முடியும்‌. எவ்வளவு அம்மையின்‌ 
கொடூரம்‌ வெளிக்குத்‌ தோன்றுகிறதோ அவ்வளவாலும்‌;! உள்‌ இறங்க 
வில்லை என்று சற்று சம்பலாம்‌. எவ்வாறிருப்பினும்‌ அம்மை ரோச ஆரம்‌ 
பத்திலேயே காச்சலடிச்கும் பாதே அம்மைக்‌ காச்சலென்றுத்‌ தெரிந்த 
உடனே தச்ச அவுஷதப்‌ பிரயோகங்களினால்‌ உள்ளுச்‌ இறெங்காமலிருக்கும்‌ 
வழியைத்‌ தேடவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) தேற்றாவிரை ரூபாயெடை 1] * வேகவைத்த இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ 
கோரைக்இழங்கு 13 


அவுன்ஸ்‌ 6 
*இளநீர்ச்சாயின்‌ மேல்‌ மட்டையை நீகஇவிட்டு, இட்டோடுக்கூடிய இள 
நீர்த்‌ தேங்காயை தண்ணீரில்போட்டு கன்றாக வேகவைத்துப்‌ பின்‌ அதனுள்‌ 
ஸிருக்கும்‌ தண்ணீரை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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வேகவைத்த இளநீர்‌ தண்ணீரால்‌ ௮ரைத்‌, த்‌ சலக்‌ வடிகட்டி நாள்‌ ஒன்‌ 
அக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்துவந்தால்‌ அம்மை உள்ளுக்கறங்கா.து. 


(2) சரசம்‌ ரூபாயெடை 1 
* வேசவைத்த இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்‌. சேர்த்தரைத்துச்‌ கலக்‌ வடிகட்டி நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 

கொடுத்‌.துவக்தால்‌ அம்மை உள்ளுக்கறெங்காது. 


(8) சரகம்‌ ரூபாயெடை 13 
ஏ நரச்குப்பூச்சி 32 த 
1 ஈன்கைகிடேரிச்‌ சாணிப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 
ஒன்று சேர்த்தரைத்துக்‌ கலக வடிகட்டி நாள்‌ ஒன்‌றுச்கு மூன்றுவேளைக்‌ 

கொடுத்அுவரலாம்‌. இசனால்‌ அம்மை உள்ளுககறெங்கா௮. 

(4) கருடச்சல்‌ (பளிங்குபோலுள்ள த) ரூபாயெடை 13 
மான்‌ கொம்பு 99 13 
காண்டாமிருகத்தின்‌ கொம்பு ன்‌ 12 


இவற்றை மான்கொம்பை அரத்தால்‌ ராவிப்போட்டு ஆறவைத்த தண்ணீரி. 
னால்‌ அரைத்துக்‌ கலக்கி வடிகட்டி, 4-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்து வருவதினாலும்‌ ௮ம்மை உள்ளுக்கறெங்காது. 

(5) பிராய மரத்‌. து இலையை ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டுத்‌ தண்ணீர்விட்டு 
நன்றாக அல?க்கொண்டிருக்கு, பின்‌ அந்தத்‌ தண்ணீர்‌ 4-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்து வருவஇினலும்‌ ௮ம்மை உள்ளுக்‌ 
இறங்காது. 


அம்மைப்‌ புண்ணுகள்‌:-- 


அம்மை யிறல்9 தண்ணீர்விட்ட பின்னும்‌ ௮ம்மைப்புண்ணுகள்‌ இருக்கு 
மானால்‌ அதில்‌ ஈ, கொசு முதலிய விஷ சத்துருக்கள்‌ வந்து உட்கார்ந்து 
இருமிகளைப்‌ பெருக? புண்ணைப்‌ பின்னும்‌ ஆறாமல்‌ செய்து புழு உண்‌ 
டாக்‌இவிடும்‌. அதனால்‌ ஆஇஃ உபத்திரவங்கள்‌ சம்பவிக்குமாகலால்‌ கூடிய 
விரைவில்‌ அப்புண்ணுகளை ஆற்றும்படியான சிகிச்சைகள்‌ செய்துவர 


வேண்டும்‌. 





* வேகவைத்த இளநீர்த்தண்ணீர்‌ 158-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
4] நரச்குப்பூச்சியைப்‌ பாலில்‌ போட்டுக்‌ கொஞ்சகேரம்‌ வைத்திருக்க, மண்‌ 
ணைக்‌ கக்இவிடும்‌; பின்னர்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌- 


1 சன்றுபோடாத பசுமாட்டின்‌ சாணியைச்‌ கரைத்து வடி.கட்டிய௮. 
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சிக்ச்சை 

ப வேட்பங்கொழுக்து ஒருபிடி விரலி மஞ்சள்‌ (கறிமஞ்சள்‌) ரூபாயெடை நட. 
ஒன்று சேர்த்து மைபோலசைத்து புண்ணுகளில்‌ பூசி வரலாம்‌. 

(2) முற்றின தேங்காயைத்‌ திருஇச்‌ காய்ச்? யெடுத்த தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
1-அவுன்ஹில்‌ $-ரூபா யெடை கடுச்காய்த்தாள்‌ அல்லது மிளகு சாம்பல்‌ 
போட்டு வெயிலில்‌ வைத்திருந்து குளிர்க்தபின்‌ கோழி யிறகால்‌ புண்ணின்‌ 
மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. அல்லது வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ கனைத்து புண்ணின்‌ 
மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. 

(8) ஈன்றாக முத்திய தேங்காயைத்‌ இரு, ௮க்தத்‌ தேங்காய்ப்‌ பூவுடன்‌ 
காலில்‌ ஒருபங்கு நன்றாகத்‌ தூள்செய்த புளியங்கொட்டையின்‌ மேற்‌ 
ஜோலை பொட்டுப்‌ பிசைய பசைபோல்‌ வரும்‌. அந்தப்‌ பசையை வழித்து 
புண்ணுகளில்‌ தடவி வரலாம்‌. 

அம்மைப்‌ பூரிக்க:-- 

அம்மை உள்ளே இறங்காஇருக்கவென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
அம்மையால்‌ உண்டாகும்‌ கதகதப்பு:-- 
அம்மை யிறங்கித்‌ தலைக்குச்‌ சண்ணீர்‌ விட்டதன்பின்‌, திரேகத்தில்‌ ௮இக 
கதகதப்பு இருரந்தகொண்டே யிருக்கலாம்‌. அவ்விதமாகக்‌ கதகதப்பு 
நீடி த்‌இருச்குமானால்‌ வயிற்றிளை ச்சலை உண்டுபண்ணி உடம்பை மெலியச்‌ 
செய்துவிடும்‌. தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டபின்‌ இரேகத்‌திவிருக்கும்‌ கத 
கதப்பைச்‌ தணிக்க £€ழ்‌கண்ட சூச்சை செய்யலாம்‌. 
சிகீச்சை 
ஆவாசை யிலையை மோர்விட்டரசைத்து உடம்பெல்லாம்‌ பூச வைத்திருந்து 
குளிப்பாட்டி வரலாம்‌. 

அம்மையில்‌ அதிசாரம்‌ காண்டல்‌;:-- 

கரும்பனைச்சை யம்மையில்‌ வயிற்ரோட்டமிருப்பது நன்மையானதாகும்‌. மற்‌ 
தய அம்மைகளில்‌ வயிற்றோட்டமிருக்தால்‌ அதிகப்பலயீன மாக்கவிமொ த 
லால்‌, வயிற்றுப்போக்கு அஇகமாமிருப்பதை " நீக, மலம்‌ சாதாரணமாகச்‌ 
கழியும்படி, செய்யவேண்டியது அவ௫யமானதாகும்‌. சில சமயங்களில்‌ 
அம்மை யிறங்கித்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்விட்ட பின்பும்‌ வயிற்ரோட்டம்‌ 
காண்பதுண்டு. இவைகளுக்கெல்லாம்‌ £ழ்கண்ட ௪௫சசை பயனளிகச்சச்‌ 
கூடிய தாகவிருக்கும்‌. 

சிக்ச்சை 


(1) று சண்பகம்‌ (பிச்ச) இலை இரண்டுபிடி புது மண்சட்டியில்‌ போட்டு, 
நீராகாரம்‌ (பழஞ்சோற்றுத்‌ தண்ணீர்‌) 4. “அவுன்ஸ்‌ விட்டுக்‌ கொஞ்சகேரம்‌ 
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அலூக்சொண்டிருச்‌.த, பின்‌ வடிகட்டிக்‌ கொடுச்சலாம்‌. இச்தவிதமாய்‌ 
நாள்‌ ஒன்‌ றுச்கு 8-வேளை கொடுச்கவேண்டும்‌. 

(2) சுக்கு ரூபாயெடை 1 எலுமிச்சைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
பேய்ப்பீர்கன்வேர்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு ்‌ 1 
இவற்றை நசுக்க 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 0-அவுன்ஸாகச்‌ சண்‌ 

டச்‌ காய்ச்சி கஷாயத்தில்‌ 8, 4-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) ஆலஞ்ர்‌ சருகுரூபாயெடை 1 இறு சண்பகச்சருகு (பிச்ச) 


அத்திச்சருகு 1 ரூபாயெடை 1 
இத்திச்சருகு 2 1 துத்திச்சருகு ்‌ 1 
மாவிலைச்சருகு ழ்‌ 1 நாணற்சருகு , 1 
ஒதியஞ்சருகு 1 1 சுக்கு ப்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாகச்‌ சண்‌ 
டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 8, 4-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

(3) சீர்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
கோரைக்கிழக்கு ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்ஓுப்‌ பொடித்து 24- இவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்‌ 

ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 2, 8-அவுன்ஸ்‌ 

வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(5) மான்கொம்பை, கோவையிலைச்சாற்றில்‌ 8-நாள்‌ ஊறவைத்தெடுத்அ, 
கோவையிலையை அரைத்து அந்தச்‌ சொம்புக்குக்‌கவசம்செய்து, 20-வரட்டி, 
யில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌. அந்தபஸ்பத்தில்‌ ரூபாயெடை 3-எடுத்து 
மான்கொம்பை ஊறவைத்தத்‌ * தண்ணீர்‌ 2-அவுன்ஹில்‌ கலச இர்தவித 
மாக நாள்‌ 1-ச்கு 8-வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 


அம்மையில்‌ இரத்தம்‌ கக்குதல்‌:-- 

அம்மை யுண்டாயிருப்பசாலான ௮இச௪ உஷ்ணத்திலாவது, தொண்டை; 
ஜீரண உறுப்புகள்‌; சுவாசாசயம்‌ முதலியவைகளில்‌ அழலைக்‌ கண்டு 
விடுவதினாலாவது, இருமும்போதாகிலும்‌, அல்லது எச்சில்‌ பெருகச்கைப்‌ 
போலென்கிலும்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படுவதுண்டு, இரத்தம்‌ சச்கும்‌ குணங்‌ 
கள்‌ சண்டால்‌ சற்று அஞ்சவேண்டிய -சந்தர்ப்பமாகவே யிருக்கும்‌. ஆத 
லால்‌ முடிந்தவரையில்‌ இரத்தம்‌ கக்குவதைச்‌ தடுக்கவேண்டி௰ய பரிகாரப்‌ 
களைத்‌ தேடவேண்டுவது அவ௫யமாகும்‌. 
1 சருகு என்றால்‌ காய்ந்த இலை. * 1604-ம்‌ பக்சம்‌ பார்க்‌, 
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சிகிச்சை 
கன்னாரிவேர்‌ மேல்பட்டை மான்கொம்பு ரூபாயெடை $ 
ரூபாயெடை % நாக்குப்பூச்சி 3 


இதில்‌ நாக்குப்பூச்சியை முதலில்‌ பாலில்‌ போட்டு மண்ணைக்‌ கக்கியபின்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு, மற்ற மருந்துகளையும்‌ சேர்த்து மான்சொம்புத்தூள்‌ ரூபா 
யெடை-60, போட்டு 13-மணிகேரம்‌ ஊறவைத்த தண்ணீரால்‌ மைபோலரைத்‌ 
ச்‌ கலக்‌ வடிகட்டி, 2, 8-அவுன்ஸ்‌ அளவாக நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
கொடுத்து வாலாம்‌. 

அம்மையில்‌ கண்சிவந்து புண்பட்டி ருத்தல்‌:-- 

அதிகமான உஷ்ணத்தினாலும்‌, அம்மையின்‌ பேதத்தினாலும்‌, கண்சிவந்து 
பூழைக்‌ கட்டிக்கொண்டு புண்பட்டுவிடும்‌. பூழையை அப்போதைக்‌ சப்‌ 
போத சுத்தி செய்யாது வீடுத்தால்‌, சண்ணை ஒட்டிச்‌ கொள்ளும்படி 
செய்த விஷத்தன்மையை உண்டாக்கி சண்‌ பார்வையை மங்கச்செய்து 
விடும்‌, ஆதலால்‌ ஆரம்பத்திலேயே கண்‌ூவக்‌இருர்தால்‌ தக்க இச்சைகள்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 

(1) ரகத்தை அழுக்கில்லாத ஒரு சுத்தமான வெள்ளைத்துணியில்‌ முடிக்து 
மூலைப்பாலில்‌ ஊறவைத்து கண்ணில்‌ அடிக்கடி ஒற்றிடம்‌ கொடுத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கலாம்‌. 

(2) சுசோற்றில்‌ பசு வெண்ணையைப்‌ போட்டுப்‌ பிசைக்அ, ஒரு வெள்ளை த்‌ 
துணியில்‌ முடிந்து நீராகாரத்தில்‌ (பழஞ்சோற்றுத்‌ தண்ணீரில்‌) நனைத்து 
அடிச்சடி. கண்ணுக்கு ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கண்ணில்‌ அதிகமான பூழைச்‌ சேர்ந்திருக்தால்‌:-- 

(8) போரிக்‌ சாஷிட்‌ (4௦10 130110) இரைன்ஸ்‌ 10 
டிஸ்டில்‌ வாட்டர்‌ (401௨ 1)151411) அவுன்ஸ்‌ 1 
நன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கலர்துசொண்டு மிருதுவான சுத்த வெள்ளை ச்‌ 

துணியில்‌ நனைத்‌,த முதலில்‌ கண்களை ஈன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்தவிட்டு, பின்னர்‌ 

1, 2-இலச்க சடுச்சைகளைக்‌ கையாளலாம்‌. 


அம்மையில்‌ காச்சலிருந்தால்‌:-- 
அம்மைக்‌ குறிகள்‌ தோன்றும்‌ வரை காச்சலதிகமிருக்கும்‌. அம்மைக்‌ குறி 
கள்‌ கண்டவுடன்‌ காச்சல்‌ தணிக்துவிடும்‌; பின்னர்‌ 100-டி.௫ரிச்கு அதிகப்‌ 
படாமலே யிருக்துவரும்‌; ல சமயங்களில்‌ அம்மைக்குறிசள்‌ வெளித்‌ 
தோன்றின பின்னும்‌, காச்சல்‌ மட்டுப்படாமல்‌ இருக்‌அகொண்டிருக்கும்‌; 


(1) 
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ஆகையினால்‌, அ௮ம்மைக்குறிகள்‌ தோன்தியபின்னும்‌ காச்சல்‌ ௮தஇிகமாச 
விருந்தால்‌ தகுக்‌.த ச௫ச்சை செய்யவேண்டும்‌. காச்சலை மட்டுப்படுத்தாம 
லிருக்துவர்தால்‌, காய்ச்சலதிசரித்‌. சர்கிதோஷத்ை உண்டுபண்ணி 
ஆபத்தை விளைவிக்குமாதலால்‌ அம்மைக்குறிகள்‌ கண்டவுடன்‌ சாச்சலஇக 
மிருந்தால்‌ சழ்சண்ட சச்சைகளினால்‌ சாச்சலின்‌ உஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்க 
முயற்சிக்கலாம்‌, 


சிகிச்சை 
எலுமிச்சை வேர்ப்பட்டை விலாமிச்சைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ 2 ம்‌ 
சிர்தில்‌ தண்டு 9 1 சந்தனம்‌ 2 1 
பற்பாடகம்‌ ்‌்‌ 1 கோரசைக்கிழக்கு ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) 


வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 2 கோசோசனை ரூபாயெடை 3 
மேதலில்‌ வெந்தயத்தை 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ 


சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌ கோரோசனையைக்‌ கரைத்து, 


மாள்‌ ஒன்‌.றுக்கு மன்றுவேளை தொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) 


டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (110106 கோ 6) டிராம்‌ -3 
லைக்கர்‌ அமேரனியா அஸிடேடிஸ்‌ (110101 &11100018 

4,0௦18115) ்‌ த 
பொட்டாஷியம்‌ ஹிட்சஸ்‌ (1௦18851010 (11785) ள்‌, த 
சிரப்‌ லே ($ராமற 1௦10) ௫ 3 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 7 


ஓன்று சேர்த்துக்‌ கலக்கி, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 8-மணி 


கேோத்திற்‌ கொரு தேக்கரண்டி யளவாககச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


அம்மையில்‌ சந்நி உண்டாகுத்ல்‌:-- 
௮ம்மைக்‌ குறிகள்‌ தோன்றிய பின்னும்‌ காச்சல்‌ அதிகரித்து வருவதினாலும்‌, 


திபேகத்தினுள்ளுறுப்புகள்‌ அழலைக்கொண்டு விடுவதினாலும்‌, அம்மை 
யின்‌ கொடூரச்‌ செய்கைசளினால்‌ தாங்கருடியாதஇனாலும்‌, சக்நிகண்டு 
விடலாம்‌. சக்கி கண்டவுடன்‌ தொண்டைகச்சம்மும்‌; மேல்மூச்சு அதக 
மாய்‌ வாங்கும்‌; கண்ணைச்‌9சாருகும்‌; சில சமயங்களில்‌ கைசரல்கள்‌ கோணி 
வலிப்பெடுக்கும்‌. இவ்வித கோளாறுகள்‌ கண்டுவிட்டால்‌ அஞ்சவேண்டிய : 


-சந்தர்ப்பமாகவே கருதவேண்டும்‌ ஆபினும்‌, சிகிச்சை செய்து பார்ப்‌ 


பதே நல்லது. 


14 ஸ்திரீ பால: சிதிச்சை 


சிகிச்சை 
கன்னாரிவேர்ப்பட்டை ்‌ மான்‌ கொம்பு ரூபாயெடை $ 
ரூபாயெடை $ நாக்குப்பூச்?ி ஃ 


மே.தலில்‌ காக்குப்பூச்சியை பாவில்போட்டு வைத்திருச்‌து மண்ணைச்‌ கக்கிய 
பின்‌ எடுத்து மற்றதைச்‌ சேர்த்து, * மான்‌ கொம்பு ஊறவைத்த தண்‌ 
ணீரைவிட்டு மைபோலரசைத்து * மான்‌ கொம்பு ஊறவைத்தத்‌ தண்ணீர்‌ 
அவுன்ஸ்‌ 4-ல்‌ கரைத்து வடிகட்டி இச்தவிதமாக காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 
அம்மையில்‌ சீதபேதிக்காணுதல்‌:-- 
அம்மையின்‌ கொேத்தினாலும்‌, ௮தி உஷ்ணத்தினால்‌ சிறுகுடல்‌ புண்பட்டு 
விடுவதினாலும்‌ சல சமயம்‌ அம்மையுண்டா யிருக்கும்போது சீதபேதியும்‌ 
காண்பதுண்டு, சிலசமயம்‌ மலத்துடன்‌ இரத்தமும்‌ சதமும்‌ கலந்துக்‌ 
கழியும்‌. வயிற்றுவலியும்‌, வயிறு ஆசனவாய்‌ முதலியவைகளில்‌ கடுப்பும்‌ 
ஏற்படும்‌. அம்மையில்‌ சதபேதிகண்டால்‌ திரேகத்தை மிகவும்‌ மெலிய 
செய்‌ பலயீனப்‌ படுத்இவிடும்‌. 
சிக்ச்சை 
(1) முற்றின காவல்பட்டையைப்‌ பசும்பால்விட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு 
அவுன்ஸ்‌ 1-ம்‌, பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 2-ம்‌, ஒன்று சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
(2) சல்வத்திவோப்பட்டை வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 13% ரகம்‌ 12 
இவத்றை வெள்ளாட்டுப்‌ பால்விட்டு இடித்துப்‌ பிழிச்‌,த வடிகட்டி 
2, 8-அவுன்ஸ்‌ அளவாக நள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 
(8) பழய மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு எருமைத்த பிர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ரூபாயெடை $ 
மாம்பருப்பை எருமைத்தயிரில்‌ அரைத்துக்‌ சலக்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 
(4) வெங்காயத்தைச்‌ குறுவ அரிந்து பசுகெய்விட்டு வதக்‌இ வேண்டிய மட்டும்‌ 
கொடுத்துவாலாம்‌. 
(6) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1] பசுநெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றாக மத்தித்து காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, 





* மான்கொம்பை தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்த, முள்‌ அரத்தால்‌ ராவியெடுத்த 
தாள்‌ ரூபாயெடை-0, இதை 24.அவுன்ஸ்‌ கடுஞ்‌ சூடான தண்ணீரில்‌ போட்டு 
2-மணிநேரம்‌ சென்ற:ின்‌ எடுத்த வடிகட்டி உபயோகிக்கவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 105 
(6) வில்வப்பழ ஒட்டுக்‌ கஷாயம்‌ அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை $ 
அவுன்ஸ்‌ 13 இராம்பு ல ன்‌ 
கஷாயத்தில்‌ பொடி.த.அப்போட்டு வடிகட்டி சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
கொடுத்த வரலாம்‌. 
அம்மையில்‌ சுரமதிகமிருத்தல்‌:-- 
அம்மையில்‌ காச்சலிருக்தால்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
அம்மையில்‌ தாகம்‌ காணுதல்‌:-- 
அம்மை வார்த்திருக்கும்போது, நாவரட்ச யஇக மிருக்கலாம்‌. தண்ணீரைச்‌ 
கொடுப்பதினால்‌ தாகம்‌ தணியாமல்‌ மேலுமேலும்‌ தாகமெடுச்துக்‌ கொண்டே 
யிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, தாகமடங்கும்படியான சிகிச்சை செய்யவேண்டியது 
௮.௨௫யமாகும்‌. 
சிகிச்சை 
ஊறவைத்த மான்கொம்பை, முள்ளாத்தால்‌ ராவியெடுத்ததாள்‌ ரூபா 
யெடை 6.ஐ 24.அவுன்ஸ்‌ கடுஞ்சூடாயுள்ள தண்ணீரில்‌ போட்டு ]-மணி 
மேரம்‌ வைத்திருக்து, வடிகட்டி வேண்டியமட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அம்மையில்‌ தோண்டைக்‌ கம்முதல்‌:-- 
அம்மை ரோகத்தினால்‌ திரேகம்‌ மிகவும்‌ உஷ்ணமடைக் த, தொண்டைக்‌ 
கம்மலேற்படலாம்‌ அல்லது அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ தொண்டை நாளப்‌ 
களில்‌ தாக்கி, வீச்சத்தை யுண்டாக்கி தொண்டைக்கம்மலை உண்டுபண்ண: 
லாம்‌. அம்மை சோகத்தில்‌ தொண்டைச்‌ கம்மலேற்பட்டால்‌, அம்மை 
குணமானபின்பும்‌ ௮ந்கத்‌ தொண்டைக்‌ கம்மலிருந்துகொண்டே யிருச்‌ 
கும்‌; ஆதலால்‌, ௮ம்மையில்‌ தொண்டைக்‌ கம்மலேற்பட்டால்‌ உடனே தக்க 
பரிகாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சிகீச்சை 

(1) கர்ப்பூரவல்லிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 கோரோசனை குன்றிமணியெடை 2 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கரைத்‌,து காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, 

(2) மாகுளம்பூச்சகஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 4 தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,; 1 
ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8, 4-தடவை வாய்‌ சொப்புளிக்கலாம்‌. 
துறிப்பு:--இதை உள்ளுக்கு கொடுகக்க்கூடாது. 

அம்மையில்‌ நீர்த்தாரையில்‌ இரத்தம்‌ கசிந்தால்‌:-- 

அம்மை சோகத்தில்‌ ௮.௧ உஷ்ணம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌, முத்திரத்தாரை, குண்‌ 
டிக்காய்‌ முதலியவைகளில்‌ அழற்சிக்கொண்டாலும்‌, அம்மை வார்த்திருக்‌ 


100 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 
கும்‌ காலங்களிலாகலும்‌, ௮ம்மையிறங்கித்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்ட 
பின்பா௫ிலும்‌, மூத்திரம்‌ பெய்யும்போதாவது அல்லது சாதாரண நேரங்‌ 

. களிலாவ௮ நீர்த்தாரையில்‌ இரத்தம்‌ கசவ.துண்டு. 


சிகிச்சை 
மான்கொம்பு ரூபாயெடை $ நாக்குப்பூச்சு ரூபாயெடை 4 
ஈன்னாரிவேர்ப்பட்டை ,, 3 


முதலில்‌ நாக்குப்பூச்சியை பாலில்போட்டு வைத்திருக்‌.து, மண்ணைக்‌ கக்‌ 
இயபின்‌ எடுத்து, எல்லாம்‌ ஒன்றுசேர்த்து ஊறவைத்து சாவிய மான்கொம்புத்‌ 
அள்‌ ரூபாயெடை 6-ஐ, 24-அவுன்ஸ்‌ ௮தி சூடான தண்ணீரில்‌ போட்டு 
*-மணிகேரம்‌ ஊறவைத்த தண்ணீ விட்டு அரைத்து 2-அவுன்ஸளவாகக்‌ 
கரைத்து வடிகட்டி, 4-மணிகோத்திம்‌ கொருகதடவை தொடுச்‌.த வரலாம்‌. 
அம்மையில்‌ மலசலம்‌ கட்டி, வயிறு போருமுதல்‌:-- 
அம்மை வார்த்திருக்கும்போதும்‌, ௮ம்மையபிறங்‌இத்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்ட 
பின்பும்‌, மலசலம்‌ கட்டுவதுண்டு. அவ்விதம்‌ மலசலம்‌ கட்டினால்‌ பின்னர்‌ 
கெடுதலேற்படலாமாதலால்‌, சரியான விதமாய்‌ மலசலம்‌ கழியும்படி. 
பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
* சிகிச்சை 


சீனாகற்கண்டு ரூபாயெடை 1 ற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ெங்காயம்‌ டு 12 


வெங்காயத்தையும்‌, கற்கண்டையும்‌ .நன்றாகப்‌ பொடிச்‌.து எண்ணெயில்‌ 
போட்டு வெயிலில்‌ வைத்திருச்து, ஆறினபிறகு 5, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ அதிகாலை 
யில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. அல்லது இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌, 1, 13-தேக்‌ 
கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


அம்மையில்‌ மூட்டூப்பிடிப்‌ பேற்படதல்‌:-- 


அம்மை வார்த்திருக்கும்போது, ஓசேபச்சமாகப்‌ படுத்திருப்பதினாலாவ த, 

்‌... ஞூட்டு எலும்புகளிலும்‌, மூட்டை ஒன்‌ றிக்கும்‌ கரம்பு நார்களிலும்‌ ட்‌ / 
யின்‌ கொப்புளங்களுண்டா யிருப்பதினாலும்‌, மூட்டுகள்‌ நீடித்த அசை 
வின்றி இருச்‌அவிடுவ இனாலும்‌ மூட்டுப்பிடி ப்‌ பேற்பட்டு, தலைக்குத்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டபின்பும்‌ அவைகள்‌ ௮சைவற்றிருக்கலாம்‌; தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டவுடன்‌, மூட்டுப்‌ பிடி ச்இிருப்பதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ தாமதமின்றிப்‌ 
பரிகாரங்கள்‌ செய்யப்படாவிட்டால்‌, ஸ்திரமான மூட்டுபிடிப்‌ பேற்பட்டு 
விடலாம்‌. 
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சிகிச்சை 


(10) பழைய வைக்கோலையும்‌, வேப்பிலையையும்‌ போட்டு அவித்த, அந்த 


இ 


ஆவியை மூட்டுப்பிடிப்‌ புள்ள விடங்களில்‌ பிடிக்கலாம்‌. அதோடு அவற்றை 
அரித்து அணிபில்‌ முடிந்து சுடச்சுட பிடிப்புள்ள விடங்களில்‌ ஒற்றிடம்‌ 
கொடுத்து சிற்றாமணச்கெண்ணெயை தாராளமாகத்‌ தேய்த்‌ த வைச்சலாம்‌. 
இந்தவிதமாக காலையிலும்‌, இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுனனும்‌ 10, 
1௦-நாளைச்குச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

வட்டத்‌ துத்திச்செடியை அப்படியே தண்ணீரில்‌ போட்டு அவித்த, 
௮2 அவியை மூட்டுப்பிடிப்புள்ள விடங்களில்‌ பிடி த்‌.தும்‌, அவற்றை ஒரு 
அணியில்‌ முடிர்து, சுடச்சுட பிடிப்புள்ளவிடங்களில்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுத்த, 
பின்‌ சற்றாமணக்கெண்ணெயைச்‌ தடவி வரலாம்‌. இப்படியே சாலை 
யிலும்‌, இரவு படுச்கைக்குப்‌ போகுமுன்னும்‌ 10, 15-மாளைக்குச்‌ செய்‌.த 
வ.ரலாம. 


அம்மையில்‌ வயிறு போருமி மலசலம்‌ கட்டதல்‌:-- 


அம்மையில்‌ மலசலம்‌ கட்டி வயிறு பொருமுதல்‌ என்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ 


பார்ச்சவும்‌. 


அம்மை ரோகத்தால்‌ கண்ணில்‌ பூ விழுதல்‌:- 


அம்மையின்‌ கொரே உஷ்ணத்தினால்‌ கண்ணில்‌ பூழை சார்க்து புண்பட்டுப்‌ 


0) 


(2) 


போவதினாலாஇலும்‌, அம்மைக்‌ கொப்புள ங்‌ஃ£ள்‌ கண்ணிலுண்டாவ இனாலாஇ 
௮ம்‌, கண்ணின்‌ கருமணிகளில்‌ பூவும்‌, பூப்போன்ற மாசும்‌ விமுவதுண்டு, 
கருமணி.பில்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளங்களுண்டாூ பூ விழுந்துவிட்டால்‌, ஒரு 
வித சூச்சைகச்கும்‌ வசப்படாது; என்றாலும்‌, முடிந்த வரையில்‌ பரிகாரங்‌ 
களைச்‌ செய்வதே உத்தமமாகும்‌. கண்ணில்‌ பூழைச்‌ சார்க்து கருமணியில்‌ 
பூ மாசு பிடித்திருந்தால்‌ சி௫ிச்சையினால்‌ குணமுண்டாகும்‌. 

சிகிச்சை 


பனங்குருத்தைத்தட்டி சாழ்றைக்‌ காலை மாலை கண்ணில்‌ பிழிர் அ 


வரலாம்‌: 
முருங்கைப்பூ ரூபாயெடை % நந்தியாலட்டைப்பூ ரூபாயெடை 3 
நெருஞ்ப்பூ 2 3. சீரகம்‌ 2 த 


இவற்றை யொரு அய்ய வெள்ளைச்‌ அணியில்‌ முடிந்து தட்டி. சாற்றைக்‌ 


காலை மாலை கண்ணில்‌ பிழியலாம்‌. 


அம்மை வராதிருக்க--1ஷன(/0௩ ௦4 ]/லர௦க 


அம்மைசோகம்‌ தொத்தும்‌ தன்மையுள்ள விஷக்கிருமிசளால்‌ வருவதென்‌ 


பதை முன்னமே எழுதியிருக்கறோம்‌. அவ்விதமான தொத்து வியாதியி 
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ஸ்திரீ பால சிிச்சை 


லிரும்‌,து தப்பித்‌ தக்கொள்ள ஒவ்வொருவரும்‌ அம்மைக்குத்திச்‌ (17௨0௦1- 
1111௦0) கொள்ளவேண்டும்‌. அம்மைக்குத்தும்‌ முறையை டாக்டர்‌ 
ஜென்னர்‌ (11. 160061) என்பவர்‌ முதல்‌ முதல்‌ கண்டுபிடி ச்‌.து உல௫ற்‌ 
குதவிஞர்‌. அம்மைக்‌ குத்திக்கொள்ளுவதினால்‌ ௮ம்மை வியாதி வரா 
தென்பதல்ல, ஒருமுறை ௮ம்மைரோகம்‌ உண்டானால்‌ பின்னர்‌ அந்நோய்‌ 
வருவதேயில்லை. அதேழமுறைபில்‌ அம்மைக்குத்தி அம்மைரோகத்தின்‌ 
கொடூரசெயல்களை குறைந்த அளவில்‌ இரேகத்தில்‌ வியா;அிச்கச்‌ செய்வதி 
னால்‌ அம்மை ஏற்படாதென்ற இத்தாச்தத்‌இன்மேல்‌ அம்மைக்குத்தும்‌ 
மூறை கண்டுபிடிச்சப்பட்டதாகும்‌. இயற்கை அம்மைக்கும்‌ அ௮ம்மைபின்‌ 
தன்மையைச்‌ செயற்கையினால்‌ உட்புகுத்துவதற்கும்‌ பெருத்த வித்தியா 
சங்கள்‌ இருப்பதினாலேயே அம்மைக்‌ குத்திக்கொண்டவர்களுக்கும்‌, 
அம்மைகோய்‌ உண்டாகிறது; ஆனலும்‌, அம்மையின்‌ கொடூரம்‌ ௮டங்கெ 
தாகவேத்தானிருக்கும்‌. 


குழந்சைகள்‌ பிறந்த ஆருமாகத்திலேயே அம்மைச்‌ குத்தவேண்டியது மிக 


வும்‌ அவசியமாகும்‌. அவ்விதம்‌ செய்வகிஸல்‌ அனேக 9௪ மரணங்களை த்‌ 
தப்புவிக்கமுடியும்‌. 
சிகிச்சை 


ஒரு மங்கு (1௦1:061811) ஜாடியில்‌ 24-அவுன்ஸ்‌ சுத்தமான எள்ளெண்ணெய்‌ 


விட்டு, அதில்‌ 4-செக்தாழம்பூவை கு௮ுக நறுக்பப்போட்டு வாயைமூடி லை 
மண்செய்து ஈரமில்லாத தரையில்‌ 1-கஜ ஆழத்தில்‌ புதைத்துவைச்‌.த மூன்று 
மாதத்திற்குப்பின்‌ அதை வெளியிலெடுத்து தேய்த்த ஸ்நானம்‌ செய்து 
கொண்டும்‌ தலை.பில்‌ தடவிக்கொண்டுவர்‌ தால்‌ அம்மை சோசம்‌ உண்டாகாது, 


ஆராத அம்மைப்புண்‌ :-- 


அம்மைப்‌ புண்ணுகளென்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


கண்ணில்‌ அம்மை வராதிருக்க;-- 


அம்மையானது உடலின்‌ சகல அ௮வயவங்களிலும்‌, தன்‌ கொடூர செய்கை 


களை ச்காட்டும்‌ குணமுள்ளத. கண்‌, காது, தொண்டை, காச்கு முதலிய 
பாகங்களிலும்‌ அம்மைசாக்கி திங்குசெய்வதுண்டு மற்றெல்லா பாகங்களை 
யும்‌ விட கண்‌ பிரதானமா யிருப்பதஇினல்‌ அதில்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ 
கண்டால்‌ பூ விழுந்துவிடும்‌. அதற்காக கண்ணில்‌ அம்மை வார்க்காஇருக்‌ 
கும்படியான முன்‌ எச்சரிச்கையுட ஸனிருச்சவேண்டும்‌. 

சிகிச்சை 
அம்மைக்‌ காச்சல்சானென்று தெரிர்சவுடனே ஒருவர்‌ வாயில்‌ வெற்‌ 


காயத்டைப்‌ போட்டு மென்று, அம்மைக்‌ காச்சலடிப்பவர்சளின்‌ கண்களில்‌ 
காலை மாலை ஊதுவஇனால்‌ அம்மைச்‌ கொப்புளங்கள்‌ கண்ணிலுண்டாகாது. 
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மறுமுள்‌:-- 

அம்மை சரிவர இறங்குமுன்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டதினாலும்‌, கரமமாகத்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டபின்‌, வெயிலிலலைர்‌.து இரிகந்ததினாலென்கிலும்‌, இயேோகா 
சோக்யெத்திற்கு இங்கை விளைவிக்கும்‌. அசூசியான விடங்களுக்கு அம்மை 
வார்த்தவர்கள்‌ சென்றஇினாலென்ஒலும்‌, அம்மை வார்த்தவர்கள்‌ சுகாதாரக்‌ 
குறைவான விடங்களி லிருந்சதினாலென்டிலும்‌, அதிக காரம்‌; அதிக 
உஷ்ண முதலிய அகாரங்களையும்‌, ஜீரணிக்சச்‌ தகுதியற்ற பதார்த்தங்களை 
யும்‌ புசித்ததினாலென்டிலும்‌, மறுபடியும்‌ சரம்‌ கண்டு வாடியுள்ள ௮ம்‌ 
மைப்‌ புண்ணுகள்‌ £ழ்ச்கொண்டு தடித்து ரணமா௫ இங்கை விளைவிப்ப 
தற்கே மறுமுள்ளென்ற சொல்லப்டடும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 இராம்பு ரூபாயெடை 13 
ந.றுக்குமூலம்‌ த்‌ 13 ரசம்‌ ன 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 8-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு ஒரு 
அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ெ:-- 
கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 வேப்பிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
வெங்காயச்சாறு 2 1 தேன்‌ ன்‌ 3 
ஒன்னு சேர்த்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை இச்த அளவாகச்‌ கொடுத்து:-- 
வட்டத்‌ துத்தியிலை ஒருபிடி இற்றாமணக்மெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
கற்பூரம்‌ ரூபாயெடை $ 
முதலில்‌ இலையையும்‌, கற்பூரச்தையும்‌ மைபோலரைத்‌அ, பின்‌ எண்ணெய்‌ 
சேர்த்துச்‌ குழப்பி வெளிப்பிரயோகமாகப்‌ புண்களின்மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 


கணை--- கணம்‌ 


ரொ 


கணை சோககத்திற்கும்‌, மாந்த ரோகத்‌இற்கும்‌ வித்தியாசம்‌ சடுஇயில்‌ கண்டு 
பிடிப்பது முடியாததாகவிருக்கிறது. மார்தம்‌ முற்றியே கணை பிறப்பதாக 
தமிழ்‌ வைத்தியம்‌ கூறுகிறது, 

குழந்தைகள்‌ புறங்சையை முகத்தில்‌ தேய்த்துக்கொண்டு அழ ஆரம்பிக்‌ 
கும்‌; சாச்சல்‌, தொண்டைச்கம்மல்‌, தொண்டைப்‌ புகச்சல்‌ ஏற்பட்டு, வரட்டு 
இருமலாகவிருக்கும்‌; இந்த மோகத்தில்‌ சுரம்‌ கொஞ்சம்‌ கடுமையாய்‌ அதாவது 
101, 105-டி௫ரி இருச்கும்‌; முகம்‌ கணகணப்பாசவும்‌, சுவாசகஷ்டமும்‌ ஏற்‌ 
பட்டு, மூச்சு விடும்போது கரபுரவெனச்‌ சப்தம்‌ உண்டாகும்‌. அதிகமான கஷ்‌ 
டத்தின்பின்‌ இருமி, கொஞ்சம்‌ சளி கக்கும்‌; பகலி விருப்பதை காட்டிலும்‌ 

25 
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இரவிலேயே அஞ்சத்தக்கவிதமாக மாறிவிடும்‌. குழந்தை சமுத்தின்‌ பின்புறமாய்‌ 
தலையை தொங்கவைத்துக்கொள்ளும்‌; கெஞ்சானது சுவாசிக்கும்போது உயர்க்து 
சர்மமூம்‌ வியர்வையால்‌ நனைந்திருக்குமானால்‌ ஆபத்தையே விளைவிக்குமென்று 
அஞ்சவேண்டியதாகும்‌. தண்ணீர்‌ குடிப்பதுஉட கஷ்டத்‌.துடனிருக்கும்‌; சில 
சமயம்‌ இருமல்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகவேனுர்‌, அல்லது இல்லாமலேனும்‌ 
மறைக்விடும்‌; மிகவும்‌ ஆபத்சான சமயத்தில்‌ சொண்டைச்சம்மல்‌ அதிகரித்‌, 
சுவாசம்‌ £கரமாச விடப்பட்டு, சாடிகடை மெலிக்து, முகம்‌ வெளுத்து, உதடு 
கள்‌ நீலமாக மாறிவிடும்‌. இழுப்பு காண்பதினாலேயே சல மரணமும்‌ சம்ப 
விக்கும்‌. 

குழந்தைகளின்‌ காக்கு தண்டுகளிலும்‌, தொண்டை உட்புற இறு நாளங்‌ 
களிலுமுள்ள இளஞ்‌ சவ்வுகஸின்‌ வீச்கத்தினாலும்‌, அவைகளில்‌ இயற்கையாக 
உண்டாகும்‌ நீர்‌ பெருக்கத்தினாலும்‌ குழர்தைகளுக்கு இது சம்பவிக்றெது. 
பணிரெண்டு அண்டுவரையில்‌ குழந்தைகளுக்கு கணைகோய்‌ வருவதுண்டு, 
தொண்டை உட்புற எச்ிலூறும்‌ நாளங்களில்‌ கோழை மிகுதிபடுவதே காரண 
மாகும்‌. அவைகளில்‌ பொய்தசைகள்‌ வளர்வது கினறதானால்தான்‌ மாந்தம்‌ 
என்ற ரோகம்‌ வருமென்று கூறுவர்‌. 

இசெவின்‌ நாவின்‌ தண்டும்‌, தொண்டை உட்புற நாளங்களும்‌ மிகவும்‌ சிறுத்‌ 
இருந்து, மூன்றாண்டுகளுக்குப்‌ பின்னரே ௮வை பெரிதாகின்றன. அப்போது 
கணைச்கு ஆஸ்பதமான குணங்கள்‌ மாறிவிடும்‌. இசைத்‌ தவிர்த்து கணைசோகத்‌ 
இற்கு மற்றும்‌ "ல காரணங்களும்‌ கூறுகின்றனர்‌. தொண்டை வீங்கெதினாலும்‌, 
மூக்கில்‌ சதை வளர்க்திருத்தலினாலும்‌, சம சீதோஷ்ணத்திலிருக்து குளிர்ச்சி 
யாக மாறுவதினாலும்‌, குழக்கைகள்‌ சரச்காலுடன்‌ திரிவஇினலும்‌, பால்‌ மறக்கச்‌ 
செய்யும்போது, சுத்தமான ஆகாரம்‌ கொடுக்ப்படாதஇினலும்‌, ரம வேளை 
களில்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்காததினாலும்‌, ஈரத்‌ தரைகளில்‌ குழந்தைகளை ச்‌ சயனிக்க 
விெதினாலும்‌, கணைரோகம்‌ தாக்கலாமென கொல்லப்படுஇறது. முக்கியமாக 
குஸிர்‌ கரலத்திலும்‌ மாரிசாலத்திலும்தான்‌ இவ்வியாதி அடிக்கடி வருறதென்று ' 
டாச்டர்‌ ரூடாச்ஸ்‌ (1), 111000௦015) கூ.றுஇருர்‌. 

தமிழ்‌ வைத்தியப்படி கணை ரோகம்‌ ஏட்டு என்று இவரும்‌, பதினெட்‌ 
டென்று இலும்‌, இருபத்தைச்தென்று சிலரும்‌ கூறுஇருர்கள்‌. என்றாலும்‌, 
நமக்குத்‌ தெரிந்தமட்டுள்ள பெயர்களையும்‌ இச்சைகளையும்‌ கூறுகிறோம்‌. 


அந்‌. தகக்கணை கொதிப்புச்கணை தெற்கத்திக்கணை 
ஆமக்கணை இங்கமொர்தக்கணை நீ.ராமச்கணை 
இரத்தக்கணை இலேச்பனச்கணை நீர்க்கணை 
ஊதுமாந்தச்கணை சீதக்கணை தீர்மார்தக்கணே 
எச்சிக்சணை சுழிக்கணை பித்தக்கணை 


எறிச்சணை குலைச்சணை பிரளிக்கணை 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 171 


பிறக்கணை மந்தாரக்கணை வரட்கணை 
பேராமச்கணை மூக்குக்கணை வாதக்கணை 
மகாக்கணை மூலச்கணை விஷமாந்தக்கணை 
அந்தகக்‌ கணை:-- 


காச்சலும்‌ கணைக்குரிய குறிகளோடும்‌, நாவு உலர்தல்‌; விழிவளுருதல்‌; முகம்‌ 
மஞ்சளாசவும்‌ மினுமினுப்பாகவும்‌, மாறுதல்‌ முதலிய குறிகளும்‌ எற்படும்‌. 


சிகிச்சை க 
சிறு€ரைவேர்‌ ரூபாயெடை 8 தேற்றாவிரை ரூபாயெடை 8 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ ,, 5 கடுக்காய்‌ ஜ்‌ 2 
வரப்பூலாவேர்‌ 5 8 அவுரிவேர்‌ த்‌ 8 
பசுவெண்ணெய்‌ 2 10 


வெண்ணெய்‌ நீக்கி மற்றவைகளை ஒன்றாக மைபோலரைத்து. வெண்‌ 

ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து காய்ச்சி வடி.சட்டி எடுத்து, காலை மாலை 2-தேக்‌ 

கரண்டியள கம்‌ கொடுத்து; கெய்.பில்‌ வெந்த மருந்தை தலைபிலும்‌ தடவி 

வரலாம்‌. ்‌ 
கணைப்‌ பொதுமருக்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

ஆமக்‌ கணை:-- 

கணைரோகக்‌ குறிகுணங்களுடன்‌ இரவில்‌ சுரமதிகமா யிருக்கும்‌; இசேசம்‌ 

மெலிர்‌அவரும்‌;  காவரட்‌ச யதஇகமுண்டாகும்‌; ஆகாரவெறுப்பேற்படும்‌; 
வயிறுபொருமி இரைச்சலுடன்‌ வயிற்றோட்டமுண்டாகும்‌; குறும்‌ சுவாசம்‌ 
காணும்‌; கால்கள்மட்டும்‌ குஸிர்ந்‌ திருக்கும்‌; கண்ணை த்திறவாமலே குழக்தை 
பயந்து ௮லறி அழும்‌; மூக்கு உயர்ந்தும்‌ புருவம்‌ வளைக்கும்‌ தெரியும்‌. 


சிக்ச்சை 

(1) இண்டுவேர்ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 மாசிப்பத்திரி ரூபாயெடை 8 
மூங்கிலிலைச்சாறு ப 12 சாதிக்காய்‌ ன்‌ 8 
நிலக்கு-நிழஞ்சாறு ன்‌. 12 ஏலம்‌ ன்‌ 8 
புங்கனிலைச்சாறு ந்‌ 12 இராம்பு ட 9 
கிலதளசிச்சாறு 2 12 கடுகுசோட௫ிணி ்‌ ஐ 
வெங்காயச்சாறு ர்‌ 12 கடுக்சாய்‌ ை ஐ 
மூடச்கொத்தான்சாறு ,, 12 வால்மிளகு ்‌ 8 

- தூதுவேளையிலைச்சால,, 12 ஒமம்‌ ட்‌ ்‌ 
நுணாயிலைச்சாறு ன 12 வசம்பு 2 ஐ 
வல்லாஸரச்சாறு 12 சுக்கு ்‌ 5 


சஞ்சாங்கோரைச்சாறு ,, 13 சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 
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சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, அதில்‌ இதர சரக்குகளை 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌ ஆப்‌ பொடித்துப்போட்டும்‌ காய்ச்வெடித்த எண்ணெயில்‌ 
காலை மாலை 2-தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(9) வேலிப்பருத்திவேர்‌ வசம்பு ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 வெங்காயம்‌ ஜு ர 
கோழியவரைவேர்‌ 3 1 கடுகுரோகிணி ம்‌] [ 
இளுவைவேர்‌ ன்‌ 1] ரகம்‌ ழு 1 
பொடுதலைவேர்‌ ன்‌ 1] கருஞ்சீரகம்‌ 25 1 
கொடிச்சள்ளிவேர்‌ ல்‌ 1 இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
சவதைவேர்‌ 2 1 வெள்ளாட்டுப்பால்‌ த 12 
வெளுச்சிப்பிசின்‌ க [்‌ 


எண்ணெயுடன்‌ பாலைச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, மற்றய சரக்குகளையும்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ எய்ச்‌9 வடி ஈட்டி, காலை மாலை 1, 1-தேச்சரண்டி வீதம்‌ 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ கலக்கச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. அல்லது பால்‌ கொடுக்‌ 
கும்போதெல்லாம்‌ முலை3காம்பில்‌ தாராளமாகத்‌ தடவிக்கொண்டு பால்‌ கொடுக்‌ 
கும்படி. செய்யலாம்‌. (பத்தியம்‌) 

கணைப்‌ பொது மருக்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

இரத்தக்‌ கணை:-- 

*கணைரோகசச்‌ குறிகளுடன்‌, இருமல திகமாயிருக்கும்‌; வயிற்ரோூட்டமேற்படும்‌; 
சில சமயங்களில்‌ ஆசனம்‌ கடுத்து இரத்தம்‌ கழியும்‌; இடுப்பும்‌ தொடையும்‌ 
குடைச்சலுடன்‌ வலியாயுமிருக்கும்‌; நரவரட்டி யஇகப்படும்‌; நாடி நடை 
க்ஷீணிச்து மெதுவாய்‌ நடக்கும்‌; அகாரம்‌ செல்லாது. 


சிகிச்சை 
(1) வில்வவேர்‌ ரூபாயெடை 1 ஆவாரம்பூ ரூபாயெடை 
கரு2வலங்கொழுர்து 33 1) ஏலம்‌ 72 32 
கிராம்பு ய] 2; சாதிக்காய்‌ 33 99 
வேப்பம்பருப்பு த ட சாதிப்பத்திரி லகு 09) 
சரகம்‌ 99 9 


இவற்றை முலைப்பால்‌ விட்டு மைபோலரைத்‌த. ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்‌ 
(பாலில்‌ கலக்கி வடிகட்டி. நாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம்‌, 


(பத்தியம்‌) 


(2) சன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 
தூது வேளைவேர்‌ ன்‌ கோஷ்டம்‌ ம 25 
செங்கழுகீர்க்குழங்கு ,, 7). செண்பகப்பூ ல்‌ க 


அதிமதுரம்‌ 93 39 சீராம்‌ 22 2) 
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ஒன்று சேர்த்த, முலைப்பால்‌ விட்டு மைபோலரைத்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்‌ வேளை கழற்செகாயளவு, சமன்‌ பஈ நெய்யுடன்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பிக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(8) முருங்கையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 19 


நல்லெண்ணெய்‌ 5 
சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ,, 


8 
12 


பசுவெண்ணெய்‌ ரூபாயெடை 10 


கார்போகரிசி க்‌ 
சாதிக்காய்‌ ஜ்‌ 
சாதிபத்திரி 2 
இராம்பு ள்‌ 


இலவங்கப்பட்டை ன்‌ 


1 
1 
ர்‌ 
1 


கோரோசனை 
கோஷ்டம்‌ 
௮ இம.தரம்‌ 
கொத்தமல்லி 
ஏலம்‌ 
சீரகம்‌ 
லவங்கப்பத்திரி 
செங்கழுநீர்ச்சிழங்கு 
செண்பகப்பூ 


ரூபாயெடை 


92. 
99. 
99 
32 
22 
92 ்‌ 
2 


92. 


1 
ந 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


முதலில்‌ சாற்றையும்‌ எண்‌௰ெய்யையும்‌ ஒன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு, பின்‌ 
னர்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு காய்ச்சிவடி ஈட்டி, காலை மாலை 2, 8-தேக்‌ 


கரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


கணைப்‌ பொதுமருக்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


இளநீர்க்‌ கட்டுக்கணை:-- 


எச்சில்‌ கணை என்றத்‌ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


ஊதுமாந்தக்‌ கணை:-- 


கணைரோகத்திற்குண்டான இதா குறிகளஞுடனும்‌ கால்‌, கை, கண்ணிமைகள்‌ 
வீங்கியிருக்கும்‌; நாக்கு புண்பட்டிருக்கும; ஆகாரம்‌ செல்லாது; குறுமூச்‌ ்‌ 
சதிகரித்து வயிநூதித்‌ தெரியும்‌; மூச்சானது தருத்தியின்‌ சப்தம்‌ போல்‌ 


(1) 


சேழ்க்கும்‌. 
நீர்முள்ளிச்சாறு ௮வுனஸ்‌ 6 
உரமுள்ளிச்சாறு 20 
கருசலாங்காணிச்சாறு ன்‌ 6 
கொட்டைகச்காச்தைச்சாறு,, 6 
மா.தளம்பழச்சாறு ட. 
பற்பாடகச்சாறு 0 
வல்லாரைச்சாறு 0 
உட்டத்திருப்பிச்சாறு க 0) 
செக்கழுநீர்க்தெங்குச்சாறு,, 6 
6 


செந்தாமரைக்கிழங்கு சாறு, 


சிகீச்சை 


தேங்காய்ப்பால்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 


6 


சிம்ருமணச்செண்ணெய்‌ 2 தம்‌ 


இண்டுவேர்‌ 
வாள்மிளகு 
அதிவிடயம்‌ 
வசம்பு 
வெட்பாலையரி௪ 
பெருங்காயம்‌ 
கோரைக்கிழக்கு 
இலவம்பிசன்‌ 


ரூபாயெடை 
92 5 
92 
32 
39 
29 
32 


93. 


1 


மு வ பு டட பட ட்டபு 
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ஒரிலைத்தாமரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ விளாம்பிஎன்‌ ரூபாயெடை 1 
சூரத்ததாவரைச்சாறு 6 மதுக்சகாரைப்பிசின்‌ ழ்‌ ர்‌ 
கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 6 மாூச்சாய்‌ 22 1 
கலியாணமுருங்கை சாஇபத்திரி ட 1 

யிலைச்சாறு உ. 6 செங்கச்தாரிப்பட்டை ப ர்‌ 


சாற்றையும்‌, எண்ணெய்‌ பால்‌ முதலியவற்றை ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு 
அதில்‌ மற்ற சரக்குகளைப்‌ பொடித்துப்போட்டு காய்ச்‌? வடித்த, காலை மாலை 
1) 12-தேக்காண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (உப்பு, புளி நீஃூக்‌ கடும்‌ 
டி த்‌ பூ பு 
பத்தியம்‌.) 
(2) கரிசலாங்காணிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ $ நாய்வேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 3 
முலைப்பால்‌ ர்க்‌ 
முதலில்‌, வேரை சாற்றாலரைத்துச்கொண்டு பின்‌, பாலைச்‌ சேர்த்த வடி. 
கட்டி, காலை மாலை கொடுத்‌ த:-- 
நீர்‌ ரூள்ளிச்‌ சமூல,த்தைச்‌ சுட்டுச்‌ சம்பலாக்‌இ, அசைச்‌ கரிசலாங்காணிச்‌ 
சாறுவிட்டுக்‌ கரைத்து, காலைபில்‌ உடம்பெல்லாம்‌ தீடவிவைத்த, சாயந்திரம்‌ 
சுடுகண்ணீரால்‌ குஸிப்பாட்டி வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 
எச்சிக்‌ கணை:-- 
இதை, இளநீர்‌ கட்டுக்ணை என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இது அமாவாசை 
பெளர்ணமி தஇனங்களில்தான்‌ குணத்தை ௮.இசமாசக்‌ சாண்பிக்கும்‌. மற்‌ 
ஹைய -காட்களில்‌ இதன்‌ குணம்‌ ஒன்றும்‌ தோன்றாது. இது மிகவும்‌ 
கொடுமையான வியாதி. நினையாத நேரத்தில்‌ மாணத்தை யுண்டு 
பண்ணும்‌. 
கணை சோகத்தின்‌ மற்றைய குறிகளோடும்‌, குழந்தைகளின்‌ மேல்‌ வாயிலும்‌, 
,தாடையின்‌ இருபக்கங்சஸிலும்‌ உருண்டையான நீர்க்கொப்புளங்கள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌; ஓயாமல்‌ வாயில்‌ எச்சில்‌ தடித்து வடிர்துகொண்டே யிருக்கும்‌; 
மலச்‌ிக்கலேற்படும்‌; வாயில்‌ ௮௧ வலி வேதனையிருப்பதால்‌, அகாரம்‌ 
உட்கொள்ள முடியாத? குழந்தை எப்போதும்‌ குப்புறப்படுத்‌ தச்கொண்‌ 


டிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) சந்தனம்‌ ரூபாயெடை 5 வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை த 
அறுகம்புல்‌ தண்டு ,,, 5 விலாமிச்சம்வேர்‌ ன்‌ 5 


ஒன்றுசேர்த்‌ இடித்த, 15-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 0-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்சசிய:-- 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 178 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 பசுநெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 
வெங்காயச்சாறு 2... 94 கொம்புத்தேன்‌ ஐ 12 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, 94 தேங்காய்ப்பால்‌ ல்‌ 92, 
கோவையிலைச்சாறு டூ... 94 சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 8 
வல்லாரைச்சாறு 94 சாஇப்பத்திரி ்‌ ழ்‌] 
வில்வயிலைச்சாறு 24 மாூச்சாய்‌ ல்‌ 5 
குட்டிவிளாயிலைச்சாறு ,, 9 கடுக்காய்‌ ல 5 
அத்திப்பால்‌ 12 நெல்லிக்காய்‌ ன்‌ 5 
ஆலம்பால்‌ 12 தான்றிச்சாய்‌ ம்‌ 5 
மூலைப்பால்‌ 6 சடாமாஞ்சில்‌ ்‌ 5 
பசும்பால்‌ )... 24 அதிவிடயம்‌ 1 த்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ட 201 


மதேதலில்‌, சாறு, பால்‌, தேன்‌, நெய்‌ இவற்றை ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, 
பின்னர்‌ இதர சரச்குகளைப்‌ பொடி.த்துப்‌ போட்டுக்‌ கலக்க காய்‌ வடிகட்டி, 
காலை மாலை 1, 15-தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (உப்பு, புளி 
தள்ளி கடும்‌ பத்இயம்‌. 


(2) வில்வயிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 
மாபெத்திரிச்சாறு ஜ்‌ 6 சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ஐ 19 
நிலத்‌ துளசிச்சாறு ஜ்‌ 6 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
துளசியிலைச்சாறு த்‌ 0 மிளகு ல்‌ 1 
கஞ்சாங்கோரைச்சாறு ,, 0 திப்பிலி ன்‌, 1 
வெங்காயச்சாறு 9 6 ச்‌ 


சாறு, எண்ணெய்‌, இவைகளை ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு இதர சரக்கு. 
களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடிசெய்துப்‌ போட்டும்‌ கலந்து சாய்ச 
வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேக்காண்டி யளவாகக்‌ கொடுக்‌. துவரலாம்‌. 


(8) தென்னங்குரும்பைச்சாறு சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 94 
அவுன்ஸ்‌ 12 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 

தகரையிலைச்சாறு உ.12. கோஷ்டம்‌ ்‌ 1 
அணா (மஞ்சநெத்தி) எலம்‌ 22. 1 
யிலைச்சாறு ப... 84 நீரசம்‌ ப 1 
வெங்காயச்சாறு 24 சந்தனம்‌ க ன்‌ 1 
பழம்பாடிச்சாறு உ. 54 இலவங்கப்பட்டை 2 1 


இற்றாமணக்கெண்ணை ,, 24 
சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்ச்‌.துக்கொண்டு அதில்‌ இதர 
சரக்குகளைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, காலை மாலை ஒரு தேசக்‌ 
கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுக்‌,த வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) / 


ர்‌ 


/ 
ச்‌ 


ச 
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கணைப்‌ பொது மருக்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 

எரிக்‌ கணை:-- 

.. கணைரோசச்‌ குறிகளோடும்‌, திரேகமெல்லாம்‌ எரிச்சலாச விருக்கும்‌; வாய்நீர்‌ 
சதா வடிந்துகொண்டே யிரு4கும்‌; வாயினால்‌ ௬வாசம்‌ வாங்கும்‌; இரவு 
பசல்‌ நித்கிரையின்‌ றி, குழந்தைகள்‌ சதா ௮லறிச்கொண்டேயிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 


(1) எச்சிச்‌ கணைக்குச்சொல்லிய மூன்றாவதிலச்க அவுஷதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 


(2) கணைப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கோதிப்புக்‌ கணை: 
கணைரோகச்‌ கு.றிசளுடனும்‌, நெஞ்சும்‌, விலாவும்‌ சணல்போற்‌ சுடும்‌; இரும 
லிருக்கும்‌; தொண்டைக்‌ கம்மும்‌; கொடுமையான தலைவலியுண்டா௫, 
.. நெற்றியில்‌ மட்டும்‌ வியர்த்திருச்கும்‌. 


சிகீச்சை 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 சோற்றுக்கற்றாழைச்சதை ரூபாயெடை 85 
இலச்தையிலைச்சாறு 9... 12 கருஞ்சீரகம்‌ 1 1 
வெங்காயச்சாறு உ...12 இற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவன்ஸ்‌ 15 


சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ சதையை ஏழுதரம்‌ தண்ணீர்விட்டுச்‌ சுத்தமாய்‌ 
அலம்பி எடுத்‌. துக்கொண்டு ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ எண்ணெயை விட்டு அதல்‌ 
சாற்றையும்‌, மற்றையவைகளையும்‌ போட்டு அடுப்பிலேற்றி எரித்துச்‌ சோற்றுக்‌ 
கற்றாழைச்‌ சதை ஈன்றாய்‌ வெக்திருக்கும்‌ சமயம்‌ பார்த்திறக்‌ச வடிகட்டி, காலை 
மாலை 1, 13-தேச்காண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்‌ வரலாம்‌. 

சணைப்பொது மருர்‌.துகளி 9ிலான்றையும்‌ கொடுக்‌. த வரலாம்‌. 
சிங்கிமாந்தக்‌ கணை:-- 

கணைரசோகச்‌ குறிகளோடும்‌ காச்சல்‌ மிகுக்‌இருக்கும்‌; சுவாசம்‌ மேல்நோச்இப்‌ 
போகும்‌; குழச்தைக்குத்‌ இச்குமுச்சடித்அ மயக்கம்‌ காணும்‌. 


சிகிச்சை 
கோசோசனை ரூபாயெடை 1 சோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1. 
இராம்பு ன 1 சண்பகப்பூ ல்‌ 1 
அதிமதுரம்‌ த 1 சகஸ்திரபேதி ்‌ 1 
ஏலம்‌ ய்‌ 1 மாரடக்காய்‌ ர்‌ 3. 


இவற்றை ஒன்2 சேர்த்து, வெட்டிவேர்‌ கஷாயத்தால்‌ ஒருமணி நேரமும்‌, 
மா௫ப்பத்திரிச்‌ சாற்றால்‌ ஒருமணி நோமும்‌, விலாமிச்சம்‌ வேர்ச்‌ கஷாயச்தால்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 147 


ஒருமணி நேரமும்‌, கருந்‌.துள௫ிச்‌ சாற்றால்‌ ஒருமணி நோமும்‌ அரைத்து குன்றி 
மணி: யளவாக மாத்திரைகள்‌ செய்துலர்த்தி, காலை மாலை 1-அவுன்ஸ்‌ மாப்‌ 
பத்திரி கஷாயத்தில்‌ ஒரு மாத்திரை வீசம்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
கணைப்பொத மருந்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சிலேத்பனக்‌ கணை:-- 
கணைசோகச்‌ குறிகளுடனும்‌ உடம்பெரிச்சல்‌, கை கால்‌ சோர்வு, கை கால்‌ 
வீச்சம்‌ முதலியதும்‌ இருமலு மேற்படும்‌; ௮.இ௧க கேரம்‌ இருமியதற்குப்‌ 
பின்‌ சஸி வெளிப்படும்‌; உதடும்‌, வாயின்‌ உட்புறங்களும்‌ வெடித்திருக்‌ 
கும்‌; வாய்‌ நாற்றமடிக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 வில்வப்பழத்து உள்தோல்‌ ரூபாயெடை 1 
இரகம்‌ ழ்‌ 1 வெந்தயம்‌ 22 1 
ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாக வறுத்து 10-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
9-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(8) விலாமிச்சம்வேர்‌ ரூபாயெடை 5 கோஷ்டம்‌ ்‌ ரூபாயெடை 5 
நிலச்குழிம்வோ நகக்‌ 5 கடுகுரோ௫ணி த்‌ 5 
அவுரிகேர்‌ ன்‌ 5 இராம்பு ்‌ 5 
வெங்காயம்‌ ட 5 நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
சண்பகப்பூ ட 5 பசுநெய்‌ ல்‌ 6 


பொடிக்க வேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌? வடித்து 
காலை மாலை ], 13-தேச்கரண்டி யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) வேப்பிலைமீர்க்கு ரூீபாயெடை 2 பொனனாங்காணிவேர்‌ ரூபாயெடை 2 
புஸியிலைமீர்ச்கு ல்‌ 2 கோழியவரைவேர்‌ ஃ 9 
இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்‌ கலக்து கடும்‌ வெயிலில்‌ 
12-மணி நேரம்‌ வைத்திருர்‌.து ௮ந்த எண்ணெயில்‌ காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ தொடுத்து வரலாம்‌. 
(6) அவுரிவேர்‌ ரூபாயெடை & வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 4 
வில்வயிலை ்‌ 4 தடுக்காய்‌ ச ஷ்‌ 
சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு காய்ச்சி வடித்து காலை மாலை ஒரு 
தேச்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 
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(5) இண்டிலை ரூபாயெடை 4 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை & 
உூலையிலை ல்‌ 4 சடுகுரோஇணி ட & 
காட்டுமல்லிகையிலை ,, 4  கருஞ்சசகம்‌ ன்‌ ஆ 
வெங்காயம்‌ ழ்‌ 4 ற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


ஒன்று சேர்த்‌ தப்‌ பொடித்துக்‌ காய்ச்‌? வடித்து காலை மாலை ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி எண்ணெயை இரண்டு தேச்சாண்டி முலைப்பாலுடன்‌ சேர்த்துச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணைப்பொகு மருக்‌.தகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சீதக்‌ கணை:-- 
ஆமக்கணை யென்ற தலைப்பின்‌ £ம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
சுழிக்‌ கணை:-- 
இதை நாய்ச்கணை என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. கணைரோகக்‌ குறிகளோடிம்‌ 
குளிர்‌ நடுக்கம்‌; மேல்‌ மூச்ரியும்‌ உண்டாகும்‌; உச்சுக்குழி பள்ள 
மாகவே யிருக்கும்‌; கண்‌ பஞ்சடைந்திருக்கும்‌; உடம்பு தச்சுவலியாகவும்‌, 
கெஞ்சு எறிவாகவு மிருக்கும்‌; சில குழந்தைகளுக்கு மேல்மூச்சோடு இரு 
மலு மிருச்கும்‌; ல குழந்தைகளுக்கு கெஞ்ல்‌ கபம்‌ கட்டி இட்டுமுட்‌ 
டடிக்கும்‌; கெஞ்சும்‌, மூகழுமம்‌ வீங்க யிருக்கும்‌; தொண்டையும்‌, நாவும்‌ 
வெந்திருக்கும்‌; கை கால்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌; வயிறு உப்புசமா யிருக்கும்‌; 
நாவு வறண்டிருக்கும்‌; இருமலும்‌, இளைப்பும்‌ காணும்‌; மார்பு பள்ளம்‌ விழுக்‌ 
இருக்கும்‌; வாயில்‌ நுரைபோல்‌ எச்சில்‌ பெருகி யிருக்கும்‌; வாந்தியும்‌ 
வயிந்ரோட்டமு மேற்படும்‌; முகம்‌ மஞ்சசித்துத்‌ தெரியும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) உ9லம்பட்டை ரூபாயெடை 1 வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 
வசம்பு 92 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 9-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, ஒரு 
-. அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(ன) சீந்தில்தண்டு. ரூபாயெடை 1 தூதுவேளையிலை ரூபாயெடை 1 
வில்வப்பழத்தோடு ,, 1 கககாப்பிஞ்சு ழ்‌ ர்‌ 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ,, 1 சீரகம்‌ ட ்‌ 1 
மூசுமுசுக்கை ப்‌ 1 அதிவிடயம்‌ ர ர 
முள்ளி 2 1 கடுகுரோடிணி ்‌ 1 
இப்பிலி 2 1 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 170 


ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8.அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) காட்டுமல்லிகையிலை வெட்காயம்‌ ரூபாயெடை 8 
ரூபாயெடை 8 கடுக்காய்‌ ஜ்‌ 8 
சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ (வெந்தயம்‌ ள்‌ 8 
சோறு ை்‌ 8. சீரகம்‌ 2 8 
சாரணத்திவேர்‌ 8 சற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


முதலில்‌ சோற்றுக்கற்ராழைச்சோற்றை 7-மூறை தண்ணீர்விட்டு சுத்தமாகக்‌ 
கழுவி எடுத்து எண்ணெயில்போட்டு பின்‌ மற்ற மருந்துகளைப்‌ பொடித்துச்‌ 
சேர்த்துச்‌, சோற்றுச்கற்றாழைச்‌ சோறு ஈன்றாக வேகுக்தனையும்‌ எரித்து பின்‌ 
வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேச்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) வலெலெப்பைவோரூபாயெடை 4 துளசிவேர்‌ ரூபாயெடை 4 
குன்றிமணிவேர்‌ ள்‌ 4 வில்வவேர்‌ ன்‌ 4 
முசுமுசுக்கைவேர்‌ ல்‌ 4  இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


இவற்றை நன்றாகப்‌ பொடித்‌.து எண்ணெயில்‌ போட்டு, கடும்‌ வெயிலில்‌ 
6-மணிகேரம்‌ வைத்திருந்து வடிகட்டி காலை மாலை 1, 13-தேச்சாண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) இண்டிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 செம்முள்ளிச்சாறு ௮வுன்ஸ்‌ 0 
சங்கனிலைச்சாறு உட நஇுணாயிலைச்சாறு டடக்டட 
பொடுதலைச்சாறு உ... 6 வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு ௮2௫ 
பசுநெய்‌ 12 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்.து காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேச்கரண்டி. 
யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ $ கறியுப்பு ரூபாயெடை $ழ 
வேப்பெண்ணெய்‌ 3 
ஒன்றுசேர்த்தரைச்‌துக்‌ கலக்கி காலை.பில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) இன்புறாவேர்‌ ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 
இண்டம்வேர்‌ ன்‌ 1 சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ,, 1 


நன்றாகப்‌ பொடித்து எண்ணெபில்‌ போட்டு, 6-மணிநேரம்‌ கடும்‌ வெயிலில்‌ 
வைத்திருந்து காலை மாலை 1, 13-தேச்காண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்து வசலாம்‌, 
(8) கோரோசனை ரூபாயெடை செண்பகப்பூ ரூபாயெடை 82 

சாதிபத்திரி ன $ ஈற்றாமணககெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 
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பொடித்துப்‌ போட்டு, இலேசாய்‌ சூடேற்றி வைத்துக்கொண்டு, காலை 
மாலை 1, 13-தேச்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணைப்‌ பொது மருந்துகளில்‌ ஒன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சூலைக்‌ கணை:-- 
கணைரோகக்‌ குறிகளுடனும்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமலிருக்கும்‌; இருமலதஇிசமா 
யிருக்கும்‌; மேல்மூச்சுக்‌ காணும்‌; சொண்டையும்‌, காவும்‌ சவெர்து புண்ணா 
யிருக்கும்‌; மூகம்‌ ஒருவித நாற்றமடிக்கும்‌; குழர்தை பாலுண்ணாமல்‌ 


மயங்கும்‌, 
சிகிச்சை 

மாசிப்பத்திரிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
கஞ்சாம்கோசைச்சாறு ,, 6 தேன்‌ ல 2 
அளடச்சாறு ட்ட சுக்கு ரூபாயெடை 1 
நிலதுளச்சாறு 6 திப்பிலி ்‌ 1 
வில்வயிலைச்சாறு உ்்ட6 மிளகு ல்‌ 1 
வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு ,, 6 


- சாறுகளையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, அத்‌ தடன்‌ இதர சரக்கு 
களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து, கலக்கக்‌ காய்ச்ச வடிகட்டி, காலை 
மாலை 1, 13-தேக்காண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

கணைப்‌ பொது மருக்‌.துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

_ தேற்கத்திக்‌ கணை:--[2௭1௦01௦21 ப்பா 

இச்கணை ரோய்‌ அமாவாசை, பெளர்ணமி ,கஇினங்களில்தாண்‌ உண்டாகு 
மென்பதாகத்‌ தமிழ்‌ வைத்திய நூற்கள்‌ கூறுகின்றன. இது, ஆரம்பத்தில்‌ 
சொற்ப சளியோடும்‌,கணைரோகச்‌ குறிகளுடலும்‌ .நாம்பித்‌ ௮,மிகத்‌ இங்கை 
விளை விக்கும்‌ ஒரு பயங்கர வியாதி; கணைரோகத்தில்‌ ஜீரணக்‌ கருவிகளும்‌ 
பெலஹீன மடைந்திருப்பதினால்‌, அக்காலங்களில்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணியா,த 
கடின ஆகாரரஇகளை அருக்கச்‌ செய்‌்துவிடுவஇனல்‌, கணைரோகச்‌ குழந்தை 
களுக்கு, அவ்வாகாரங்கள்‌ குடலில்‌ 56௫, புளிப்பாகமாறி இரத்தத்தை 
விஷமிக்கச்‌ செய்த, சன்னியையும்‌, சன்னியில்‌ வலிப்பையும்‌ உண்டாக்க 
விடுகிறது. 


இது கணைரோகச்‌ குறிசளோடு பற்கடி.ப்பையும்‌, மூச்சுத்‌ இணறலையும்‌ உண்டு 
பண்ணி, இட்டுமுட்டடிச்சச்செய்யும்‌; தலை, கைகால்‌, கழுத்த இவைகளைச்‌ 
கோணி இழுக்கச்‌ செய்வதோடுங்கூட, கண்களை மூடிஞமூடித்‌ இறந்து, 
சன்னியின்‌ சேஷ்டைகளை வெளியரங்கமாகச்‌ காண்பிக்கும்‌) கெஞ்ச 
யெழும்பி யெழு/பி தணிகஈ்அ, மூச்சு முட்டேற்பட்டு எதிர்பாராதவிதமாய்‌ 
மரணத்தை உண்டுபண்ணி விடும்‌, 
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சிக்ச்சை 
(1) வேலிப்பருத்தியிலைச்சாறு வெள்ளறுகுவேர்‌ ரூபாயெடை & 
அவுன்ஸ்‌ 12 நொச்சிவேர்ப்பட்டை ஜ்‌ 4 
குப்பைமேனிபிலைச்சாறு,, 12 மூருங்கைவேர்ப்பட்டை 5 ஆ 
வேப்பெண்ணெய்‌ 94 வசம்பு ம்‌ 3 
வெள்ளெருச்சம்பழுப்‌ சிற்றரத்தை 9 3 
பின்சாறு தல 


சாற்றையும்‌, எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, மற்றய மருக்துகளையும்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ வடித்‌.த, காலை மாலை 1, 12-சேக்கரண்டி யள 
வாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
பெருங்காயம்‌ ப்பத்‌ 1 ஓமம்‌ ன்‌ ] 
வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டு, அடுப்பிலேற்றி 8-மணி கேரம்‌ றெ 

தியாக எறித்த, கொது செம்பியவுடன்‌ இறக்‌, 0-மணிகேரம்‌ கடும்‌ வெயிலில்‌ 

வைத்திருக்‌ பின்‌ காலை மாலை 1, 13-தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ : கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
கணைப்‌ பொது மருக்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

நாய்க்‌ கணை:-- 

அள்ளுமார்தமென் ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
நீராமக்‌ கணை:-- 

கணை ரோகத்திற்குண்டான குறிகளுடனும்‌, மலம்‌ சில சமயம்‌ தண்ணீராக 
வும்‌, சல சமயம்‌ தம்‌ கலக்கம்‌, சில சமயம்‌ பச்சிலைச்சாறுபோலும்‌, மஞ்‌ 
சளைக்‌ கரைத்ததைப்போலும்‌ கழியும்‌; கண்களில்‌ பூழை யதிகமாய்‌ சேர்ச்‌ 
இருக்கும்‌; கண்ணீர்‌ அருவிபோல்‌ வடிந்தோடிக்கொண்டே யிருக்கும்‌; 
ஆயாசமும்‌ மயக்கமும்‌ காணும்‌. 

சித்ச்சை 


% 


இசண்டு ரூபாயெடை பசுவின்‌ வெண்ணெய்யை ஒரு மண்சட்டியில்‌ 
போட்டு உருக்க) அதில்‌ ௮ரை ரூபாயெடை மணித்தக்காளி இலையை அரைத்‌ 
துப்போட்டுச்‌ கண்டி இவர்‌ அவரும்‌ சமயமிறக்கி நெய்யை வடித்து காலை மாலை 
1, 13-தேச்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

கணைப்‌ பொது மருக்துகஸி லொன்றையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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நீர்க்‌ கணை:-- 
கணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌ சுரம்‌ விட்டு விட்டு காயும்‌; வியர்வையதியக 
மாசக்சாணும்‌; நாவரச்சியும்‌ தாகமுமேற்படும்‌; கண்குழி விழுந்திருக்கும்‌; 
நாக்கும்‌ உதடும்‌ வெடித்து புண்ணாகவிருக்கும்‌; மலம்‌ தண்ணீராய்‌ கழியும்‌; 
கைகால்‌ சோர்க்ச்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌; தலைச்சுற்றேற்படும்‌; கால்‌ கை முகம்‌ 
வீவஇத்‌ தெரியும்‌. 


சிக்ச்சை 
சத்‌இச்சாரணைக்காய்‌ சுக்கு ரூபாயெடை 2 
- ரூபாயெடை 2 தப்பிலி ல்‌ 9 
மூக்குரெட்டைச்சாய்‌ ,; 2 மிளகு ப 2 
பொடுதலைக்காய்‌ ழ்‌ 2. இரகம்‌ ல்‌ த 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதமாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணைப்‌ பொதுமருந்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்துவரலாம்‌ 
நீர்மாந்தக்‌ கணை:-- 
கணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌ மூக்கில்‌ சதா நீர்‌ வடி.ர்துகொண்டே யிருக்கும்‌; 
கெஞ்சு இடுப்பு இவ்விடங்களில்‌ சூடு அதிகமாயிருக்கும்‌; வயிறு பொருமி 
யும்‌ இறைந்தும்‌ தண்ணீராகவும்‌, பலவிதமாகவும்‌ கழியும்‌; தலைச்சுற்றும்‌, 
மயக்கமும்‌ கண்டு உடல்‌ சோர்ந்து வாடிவிடும்‌... 


சிகிச்சை 
வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ல்‌ 1 ஏலம்‌ 2 1 
கோசோசனை ்‌ 1 செண்பகப்பூ ன்‌ 1 
கோஷ்டம்‌ ல 1 சகஸ்திரபேதி ன்‌ சி 
மா௫க்காய்‌ ல 1 


ஒன்று சேர்த்து ஆடாதோடையிலைச்‌ சாற்றால்‌ 8-மணிரேரம்‌ மைபோல்‌ 
அசைத்துக்‌ குன்றுமணியவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்இக்‌ 
கொண்டு, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ மூலைப்பாவில்‌ கரைத்துச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌; 

கணைப்‌ பொதுமருந்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
பித்தக்‌ கணை:-- 

கணை சோகக்‌ குறிகளுடனும்‌, மஞ்சளைக்‌ கரைத்ததைப்போல்‌ வயிற்றால்‌ 
போகும்‌; நாக்கும்‌, கடைவாயும்‌ புண்பட்டிருக்கும்‌; இரேகாதியந்தமும்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 188 


நெருப்பால்‌ சுட்டதைப்போ வெரியும்‌; தலை இறுறுப்பும்‌ மயக்கமு£ 
மூண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 


சிலேச்பனக்‌ கணை அவுஷதங்களி லொன்றையாவது, கணைப்‌ பொது 
மருக்துகளி லொன்றையாவது கொடுத்து வரலாம்‌. 
பிரளிக்‌ கணை:-- ்‌ 
கணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, வயிறு பொருமி யிருக்கும்‌; ஏப்பருண்டாகும்‌; 
உடலாதியந்தமும்‌ ஈச்சுவலியா யிருக்கும்‌; குழந்தை துடிதுடித்து அழுது, 
தரையில்‌ அங்குமிங்கும்‌ உருளும்‌; மலம்‌ மாவைச்‌ கரைத்ததைப்போல்‌ 
வெள்ளையாகக்‌ கழியும்‌; ல குழந்தைகளுக்கு மலச்சிக்கலேற்பட்டு வயிறு 
பொருமிப்‌ போவதுமுண்டு, அடிக்கடி அடிவயிற்றைப்‌ புரட்டிப்‌ புரட்டி, 
வலியுண்டாகுமாதலால்‌, குழந்தைக்கு முச்கலும்‌ மேல்மூச்சுமுண்டாகும்‌; 
வாயுலர்ர்‌_து தாகமதிகரிக்கும்‌; கூகில்‌ மட்டும்‌ நீர்வடிச்‌ அகொண்டேயிருக்‌ 
கும்‌; இளைப்புக்‌ காணும்‌; உடல்‌ மஞ்சள்‌ காற்றமடிக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 80 கருஞ்‌€ரசம்‌ ரூபாயெடை 1 
பேய்க்கும்மட்டிக்காய்‌ ,, 10 கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ள்‌ ர 
கடுகுரோஇுணி ன்‌ 1 சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


வெம்காயத்தையும்‌, கும்மட்டிக்காயையும்‌ குறுவ அரிக்கும்‌, மற்ற சரக்கு 
களைத்‌ தூள்‌ செய்தும்‌ எண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச வடிகட்டி, காலை 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (கடும்‌ பத்தியம்‌; கஞ்சி 
ஆகாரமட்டுந்தான்‌ கொடுக்சலாம்‌ ) 
கணைப்‌ பொது மருர்‌.துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 
பிறக்‌ கணை:-- 
கணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌ வயிறு பொருமியிருக்கும்‌; மலம்‌ பச்சலைச்‌ சாறு 
போலும்‌ தயிர்க்கட்டிபோலும்‌ கழியும்‌; குழந்தை குடித்த பாலை அப்படியே 
வாந்தி எடுத்துவிடும்‌; சதாகாலமும்‌ தூக்கிச்கொண்டேயிருக்கும்‌; கைகால்‌ 
குளிர்ச்து கண்விழி மேல்நோக்கிச்‌ சொருகும்‌. குழந்தை படுக்கையிவிருக்‌ 
கும்போது தலையை மட்டும்‌ இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ உருட்டிக்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
கஞ்சாங்கோரைச்சாறு௮வுன்ஸ்‌ 6 முடச்கொத்தான்சா.று அவுன்ஸ்‌ 6 
பொன்னாங்காணிச்சாறு ,, 6 இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ டர்‌ 
வல்லாரைச்சாறு 2 6 பெருங்காயம்‌ _ ரூபாயெடை 1 


184 ஸ்திரீ பால சிூச்சை 


கோழியவசைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 0 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
தைவேளைச்சாறு த 6 கருஞ்சேசம்‌ ள்‌ 1 

பேய்மிரட்டி ச்சாறு ர 6 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌்‌ 7 

சிறுபுள்ளடி ச்சாறு ஃ 6 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, மற்றவைகளைப்‌ பொடித்‌ 
ப்‌ போட்டு, காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேக்காண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணைப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பேராமக்‌ கணை:-- 
கணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌, வயிற்றோட்டமுமிருக்‌. 
கும்‌; வாந்தியுண்டாகும்‌; கைகால்‌ குளிர்க்திருக்கும்‌; விழித்திருககும்போதே 
குழந்தை பயந்து இடுகஇட்டு அழும்‌. 


சிகிச்சை 
கொழுஞ்சவேர்‌. ரூபாயெடை 3] ஐமம்‌ ரூபாயெடை ்‌] 
பொடுதலைவேர்‌ ட 3. திப்பிலி ௮] த்‌ 
அும்பைவேர்‌ ஞு 3 சீரசம்‌ 92 22 


ஒன்றுசேர்த்து, பசுமோர்‌ விட்டரைத்துச்‌ கலக்கி வடிகட்டி, ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


கணைப்‌ பொது மரும்‌ தசளிலொன்*றைக்‌ கொடுக்‌. த வாலாம்‌. 
மகாக்‌ கணை: 


கணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, முகம்‌, பின்னங்கால்‌, பின்னங்கை இவைகள்‌ 


வீச்சம்‌ கண்டிருக்கும்‌; கண்‌ வெளுத்திருக்கும்‌; உதடும்‌ நாவும்‌ வெடித்‌ 


இருக்கும்‌. 

சிகிச்சை ல்‌ 
ஆடாதோடையீ3லரூ.பயெடை 9 ழ்ச்சாய்நெல்லி ரூபாயெடை 9 
இந்தில்தண்டு ம்‌] 4 சிறுரைவேர்‌ ்‌ 2 
வெகதுப்படக்கி த 2 சிறபூளை த. ஓ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டியிடித்து, 24- -அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
5-அவுன்ஸாகச்‌ ௬ண்டக்‌ காய்ச்சி கஷாயத்தில்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


கணைப்‌ பொது ம ரர்தன்ட 1 அல கொடுச்‌,த வரலாம்‌, 
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மந்தாரக்‌ கணை:-- 
கணைரோசச்‌ குறிகளுடனும்‌, வயிறு பொருமியிருக்கும்‌; மேல்மூச்சும்‌ மயக்கமு 


மூண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 

கவுதும்பைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 8 மிளகு ரூபாயெடை 4 
்‌. கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 8 இப்பிலி ன்‌ 4 

கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு ,, 8 கடுக்காய்‌ ழ்‌ & 

வல்லரரைச்சாறு 8 தான்றிக்காய்‌ ஜி 4 

நொச்சியிலைச்சாறு உ... 8. நெல்லிவற்றல்‌ ம்‌ 4 

- நாயுருவிச்சாறு உ... 8 வெள்ளைப்பூண்டு 2 & 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌,, 86 வசம்பு ப 1 

சுக்கு ரூபாயெடை 4 இராம்பு ஜ்‌ ந 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்றுசேர்த்து, மற்ற சரக்குகளையும்‌ 


பொடித்துப்போட்டு காய்ச்ச வடித்து சாலை மாலை 1, 13-தேக்கரண்டியளவாகச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


கணைப்‌ பொது மருக்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


முக்குக்‌ கணை:-- 


கணைரோகக்‌ குறிகளுடனும்‌, வாந்தி யஇகமாயிருக்கும்‌; முக்கிமுக்கு சதமும்‌ 


(1) 


மலமுமாகக்‌ கழியும்‌; மலம்‌ கழியும்போது ஆசனவாய்‌ நெருப்புச்‌ சட்‌ 
டதைப்போ லெரியுமாதலால்‌, மலம்‌ கழிக்கும்போதெல்லாம்‌ குழச்தை 
கதரியமும்‌; ஆசனவாய்‌ வெளிப்பிதல்‌த்‌ தெரியும்‌; நாக்கு வெடித்திருச்‌ 
கும்‌; தலைவலியும்‌, தலைகடுக்கமும்‌ காணும்‌; நாவரண்டு ௮.இ௧ தாகத்தை 
யுண்டு பண்ணும்‌; மூட்டுகளில்‌ வலியதிகமா யிருக்குமாதலால்‌ குழந்தை 
'இரும்பிப்படுச்கும்போதும்‌, கையிலெடுக்கும்போதும்‌ கதறியழும்‌; உடம்பு 
கருத்து குழர்தை மயங்கித்‌ தள்ளாடும்‌. 


சிகிச்சை 
சோற்றுக்கற்றாழைச்சை வெந்தயம்‌ ்‌... ரூபாயெடை 89 
ரூபாயெடை 8 எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 9 


மூ.தலில்‌ சோற்றுக்‌ கற்ராழைச்சோற்றை 7-தரம்‌ தண்ணீர்விட்டுக்‌ சழுவி 


ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு ௮தில்‌ பொடித்த வெந்தயத்தையும்‌, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றையும்‌ கலந்‌.து, அடுப்பேற்றி றுதியாக எரித்அச்‌ காய்ச்சி ௮.இல்‌ 
க௫ந்திருக்கும்‌ தண்ணீரை இறுத்‌.த, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீ.தம்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌. 
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(2) எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 முருங்கைவிரை ரூபாயெடை 2 
இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ,; 80 கோஷ்டம்‌ 2 2 
முலைப்பால்‌ உ... 8 விலாமிச்சைவேர்‌ ல்‌ 2 
சோற்றுகற்றாழைச்சாறு ,, 8 கோங்கலெவன பிசின்‌ 3) 2 
அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 2 துளசிவிரை ன்‌ 2 
அ௮கஇரகாரம்‌ 2 2. ஓரிலைத்தாமரை 2 
தாளிசபத்திரி 2 2 விஷ்ணுகிரந்தி ல்‌ ்‌ 
கோரைக்கிழங்கு 2 2. வில்வயிலை ்‌ 2 


முதலில்‌, எண்ணெய்‌, சாறு, பால்‌ இவற்றை ஒன்று சேர்த்து, அதில்‌ 
இதர மருந்துகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து, காலையில்‌ மட்டும்‌ 1, ]3-தேச்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்த:-- 
இண்டச்தண்டுச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 0 £ரகம்‌ ரூபாயெடை 1 
இண்டந்தண்டை இடித்துச்‌ சாறெடுத்து, அத்துடன்‌ சீரகத்தை வறுத்‌ 
அப்‌ பொடித்துப்போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்டி ௨டிசட்டிய சாற்‌ 
நில்‌ சாயந்திரம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 
மூலக்கணைக்குரிய மருந்துசளி லொன்மைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
மூலக்‌ கணை:-- 


இதன்‌ குறிகளும்‌ முக்குச்‌ கணைக்குண்டானதைப்போலவே யிருக்கும்‌. இது 
கணைசோகச்‌ குறிகளுடனும்‌ வயிறு இரைக்து, இரத்தமும்‌ சதமுமாகக்‌ 
கழியும்‌; ஆசனவாய்‌ கடுத்து எரியும்‌; ஆசனவாய்‌ வெளிப்பிதம்‌இ மூலத்‌ 
தைப்போலிருக்கும்‌; தலைவலியஇகமாயிருக்கும்‌; உடல்‌ கருப்பாகவும்‌ கப்‌ 
பாகவும்‌ கிறம்‌ மாறும்‌. 
சீக்ச்சை 


(1) பழம்பாசி ரூபாயெடை இரண்டை 8-௮வுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 
போட்டு வேகவைத்துச்‌ கசக்‌ூப்‌ பிழிந்த பால்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றரையில்‌, 
3-அவுன்ஸ்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற: சேர்த்து, காலை மாலை கொடுத்து வர 
லாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(2) இற்றாமுட்டிவேர்ரூபாயெடை 5 நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 8 
செம்பருத்திவேர்‌ 2 5 அதிவிடயம்‌ ்‌ த 5 
விலாமிச்சைவேர்‌ த 5 சரசம்‌ 5 
வில்வவேர்‌ ஞ்‌ ல்‌ சுக்கு 2 க்‌ 
சந்தனத்தூள்‌ ்‌ 5 பறந்டிப்பட்டை ன்‌ 5 
சாஇப்பத்திரி 2 5 கற்சண்டுத்தாள்‌ த 8 
கடுக்காய்‌ 2 5 பசுகெய்‌ ஆபாலழ்தி 
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ஓவ்வொரு சரச்கையும்‌ தனித்தனியே காயவைகச்துச்‌ சூரணித்து, அணியில்‌ 
சலித்து, 5-ரூபாயெடை வீதமாக எடுத்து கலந்‌.துக்கொண்டு, பச நெய்யைச்‌ சட்‌ 
டியிலிட்டு உருவெரும்‌ சமயம்‌, சூரணத்தை கொட்டிக்கிண்டி, சற்று வேக 
வைத்து, பின்‌ கற்கண்டுப்‌ பொடியை சேர்த்துச்‌ களரி, லே௫ய பதமாக வைச்‌ 
துக்கொண்டு, காலை மாலை கழற்‌சச்காயளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
(8) சரகம்‌ ரூபாயெடை * அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை $ 

ஏலம்‌ 35 3 பெருமசத்துப்பட்டை த * 

இவற்றை கருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ விட்டரைத்து, காலை மாலை ஒரு 
கழற்டிக்காயளவாக 1, 2-அவுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ கரைத்து வடிகட்டி 
கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
வறட்‌ கணை:-- 


கணைரோகச்‌ குறிசளுடனும்‌, இருமலும்‌, சஸியுமதிகமாயிருக்கும்‌; நெஞ்சு பட 
படவென் றடித்துக்கொள்ளும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ இவந்து தோன்றும்‌; 
மூகம்‌ மஞ்சணித்திருக்கும்‌; வயிற்றில்‌ எரிச்சலேற்படும்‌; நரக்குக்‌ கருத்‌ 
இருக்கும்‌; சல குழந்தைகளுக்கு ஈடுகாக்கு வெடித்த, மஞ்சள்‌ வெண்மை 
யான ஈமச்சல்கள்போன்ற முட்கள்‌ தோன்றும்‌; கறுப்பும்‌ ஆயாசமும்‌ 
கண்டு குழந்தை மயங்கிவிழும்‌, 


சிகிச்சை 

(1) நீர்முள்ளிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 செவ்வல்லிகஇழங்கு ரூபாயெடை 1 
தூதுவேளையிலை - 1 தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு ,, 1 
கண்டங்கத்திரியிலே ,, 1 கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ 1 
முசுமுசுக்கையிலை ்‌ 1 வசம்பு க 1 
இருகுச்கள்ளிவேர்‌ த 1 வெள்ளைப்பூண்டு 2 ரி 
மணித்‌ தச்காளியிலை நல 1 இற்றாமணச்கெண்ணெய்‌அவுன்ஸ்‌ 24 
சரகம்‌ 1 


22 
பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை ஒரு சேச்கரண்டி, 
வீதம்‌ உள்ளுக்குங்‌ கொடுத்து, உடம்பிலும பூசிவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(2) அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை *$ செண்பகப்பூ ரூபாயெடை $ 
கோஷ்டம்‌ 2 கொன்றைப்பிசின்‌ ்‌ த 
சக்ஸ்‌. திரபேதி' ர்‌ &. கொத்தமல்லி க்‌ 2 
சந்தனத்தாள்‌ ஜ்‌ 5 விலாமிச்சைவேர்‌ ன்‌ த 
ஏலம்‌ லி 5 வெள்ளைச்சர்க்களை ய்‌ 1 
சீரகம்‌ ஜு $ பருத்திக்காய்ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
உருத்திசாக்ூம்‌ ட்‌ %  பொன்னாங்காணிச்சாறு 32 ல்ல 
கெல்லிவற்றல்‌ 22 $ பசுகெய்‌ 9. 24 


186 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


சாற்றையும்‌, நெய்யையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, அதில்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடித்‌ 
அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.ஐ, காலை மாலை ], 13-தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
(8)  ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ 


ரூபாயெடை 
தகரைவேர்‌ 22 
பழம்பாசிவேர்‌ ப 
கெருஞ்சில்வேர்‌ லை 
நாணல்வேர்‌ 2 
நன்னாரிவேர்‌ ப 
சாரணத்‌ இயர்‌ 1 
கொச்சவேர்‌ ்‌ 
சங்கன்‌ வேர்‌ 2 
இன்புறா வேர்‌ 5 
ஆடாதோடைவேர்‌ ல 
இதுவமுதலைவேர்‌ ்‌ 
சோற்றுச்கற்றாழைவேர்‌ ,, 
வேலிப்பருத்திவேர்‌ ம 
காயுருவிவேர்‌ 2 
தூதுவேளைவேர்‌ 5 
மூக்குரெட்டைவேர்‌. 
செங்கமுநீர்க்திழங்கு 
மிளகுதக்கானிவேர்‌ ஃ 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ்‌்‌ 


[ 
[ 
ர 
] 
] 
[ 
] 
[ 
1 
ந்‌ 
1 
1 
1 
] 
ந 
] 
[ 
] 
] 
1 


வெதுப்படக்ச்சரறு அவுன்ஸ்‌ 24 


பேய்மருட்டிச்சாறு ல்‌ 
முடக்கொத்தான்‌ சரறு 5 
விஷ்ணுடிரந்திச்சாறு ன்‌ 
சங்கனிலைச்சா.று 
தகரையிலைச்சாது ்‌ 


24 
24 
24 
24 
24 


அசத்தியிலைச்சாறு 


அவுன்ஸ்‌ 25% 


சருவேலங்கொழுக்துச்சாறு 


மேசுமுசுக்கைச்சாறு 
செம்மூள்ளிச்சாறு 
உல்லாரைச்சாற: 


27 


22 


22 


மிளகுத்தக்காளிச்சாறு 22 


கரிசலாங்காணிச்சாறு 


22 


ஏற்றாமணக்கெண்ணெய்‌. 


பற்பாடகம்‌ 
சீரகம்‌ 
கடுகுரோடுணி 
கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ 
திப்பிலி 

வசம்பு 
சிற்றரத்தை 
மாசிக்காய்‌ 
கடுக்காய 
கருஞ்சீரதம்‌ 
இராம்பு 
சாஇக்காய்‌ 
கொடிவேலி 
,திப்பிலிமூலம்‌ 
செவ்வியம்‌ 

ஓமம்‌ 
தேவதாருச்சக்கை 
வெள்ளைப்பூண்டு 


வெங்காயம்‌ 


24 
24 
24 
24 
24 
24 
48 


ரூபாயெடை 1 


22 


22 


2 


22 


72 


2 


22 


22 


3 


22 


23 


22 


22 


22 


72. 


22 


22 


22 


ஓ 2 வு வய டி மய மிய ஒய்‌ இய டிய டிய ம பம முட மட பமடம்‌ 


சாற்றையும்‌, எண்ணெயையும்‌ ஒன்றுசேர்த்‌.அ, ௮ த்துடன்‌ வேர்களையும்‌, 
சரக்குகளையும்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு. காய்ச்சி வடித்து காலை மாலை ஒரு தேக்‌ 
கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (ஃடுகு, உப்பு, புளி நீக்கி கடும்பத்‌ இயம்‌.) 


குறிப்பு:--இதைச்‌ சலக்கணை ரோகங்களுக்குக்‌ கொடுக்சலாம்‌. 


(ல) இற்றாம்ணக்கெண்ணெய்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 24 


விஷ்ணுர்‌ இவர்‌ 
கடுக்காய்‌ 


ஒருபிடி. 
ரூபாயெடை 1 


பாலா ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 180 


பசும்பால்‌ 9... 74. தான்றிக்காய்‌ ்‌ 1 
இழ்க்காய்கெல்லிச்சாறு ,, 6 சுக்கு ்‌ 1 
ளசி ஒருபிடி, அதிமதுரம்‌ 2 ர 
தூதுவேளையிலை 2 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌, ஒன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு மற்றவைகளைத்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து எல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ சரைத்துக்‌ காய்ச்‌ 
வடித்து, இரவில்‌ ஆகாரத்இற்குப்பின்‌ 12, 2-தேச்சரண்டி, கொடுக்க காலையில்‌ 
2, 8-தடவை மலம்‌ கழியும்‌; பின்‌ காலையிலும்‌ ], 1-தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
வாதக்‌ கணை:-- 
கணைசோகக்‌ குறிகளுடனும்‌, இளைப்பும்‌, நரவரட்சியும்‌ காணும்‌; தொண்டைப்‌ 
புகைச்சலு மிருமலுமேற்படும்‌; மலச்சிக்கலேற்படும்‌; நீர்‌ சுருக்குண்டாகும்‌; 
உடலாதியக்தமும்‌ வீங்கிக்‌ தெரியும்‌. 
சித்ச்சை 
சிலேத்பனக்‌ கணைமருந்துகளி லொன்றையாவது, கணைப்‌ பொது மருந்து 
களிலொன்றையாவது கொடுத்து வரலாம்‌, 
விஷமாந்தக்‌ கணை:-- 
இங்கமார்தக்‌ கணையென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
வீக்கக்‌ கணை:-- 
கணைரோசச்‌ குறிகளுடஞும்‌, மூழந்தையின்‌ உடல்‌ முழுதும்‌, வீச்சம்‌ கண்‌ 
டிருக்கும்‌; மேல்மூச்சு வாங்கும்‌; சுவாசிக்கக்‌ கஷ்டப்படும்‌; குளிர்‌ நடுக்க 
மும்‌, உடலாதியந்த வலியுமேற்படும்‌; உண்ட அகாரத்தை உடனே வாந்தி 


பண்ணும்‌. 
சிகிச்சை 

அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை $ மிளகு ரூபாயெடை $ 
கோஷ்டம்‌ 2 ்‌ - இராம்பு 2 த 
வசம்பு ன்‌ * வெள்ளைப்பூண்டு 2247 த 
ஓமம்‌ 25 1 கூத்தங்குதம்பைவேர்‌ 2 ந்‌ 
ஏலம்‌ ட £ இழ்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 
சுக்கு 22 3 ச 


ஒன்று சேர்த்‌ த, நன்றாகப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டு, 6-மணி 
நேரம்‌ கடும்‌ வெயிலில்‌ வைத்திருர்‌.து எண்ணெயை வடித்து, காலை காலை 
1, 1]-சேச்காண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

கணைப்‌ பொது மருக்‌.துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


190 ஸ்திரீ பால்‌ ஏடுச்சை 
கணைரோகத்திற்குப்‌ போது மருந்துகள்‌:-- 
(1) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 8 அறுகம்வேர்‌ ரூபாயெடை 8 
விலாமிச்சைவேர்‌ 35 8 
இதைப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டக்‌ காய்ச்சிய: 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 வல்லாரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 20 
ஆலம்பால்‌ உ. 24 வெங்காயச்சாறு தல்‌) 
அத்‌இப்பால்‌ உ... 24 எலுமிச்சம்பழச்சாறு உ. 20 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ௨... 94. அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை 8 
கொம்புத்தேன்‌. உ... 94. சாதிக்காய்‌ ஜ்‌ 8 
பசுகெய்‌ 94 சாதிபத்திரி ்‌ 8 
முலைப்பால்‌ வ 6 மா௫க்காய்‌ ன்‌ 8 
மா9ப்பத்திரிச்சாறு ,, 20 சடாமாஞ்சில்‌ ன்‌ 9 
குட்டிவிளாயிலைச்சாறு ;) 20 க௦க்காய்‌ ஐ 8 
வில்வயிலைச்சா.ற உ... £0 தான்றிச்காய்‌ ப 8 
கோவையிலைச்சாது உ... 20 செல்லிவற்றல்‌ 9 ல 


சாற்றையும்‌, பாலையும்‌, நெய்யையும்‌, கஷாயத்தையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, 
அத்துடன்‌ சரக்குகளை மாவுபோல்‌ துள்செய்த; அணியில்‌ சலித்துச்‌ சேர்த்து 
கன்றாகக்‌ கலக்‌, சாலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாககச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(பத்தியம்‌.) 


(2) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 8 சகஸ்‌இிரபேதி ரூபாயெடை 8 
விலாமிச்சைவேர்‌ ்‌. 5 இலுப்பைப்பூ ்‌ 9 
நன்னாரிவேர்‌ த்‌ 5 இராம்பு ்‌்‌ 9 
கோரைக்கிழங்கு ரர 8 கடுகுரோகிணி ்‌ 5 
கோஷ்டம்‌ ஜ்‌ 8 திப்பிலி 7 ஓ 
அதிமதுரம்‌ 2 8  தஇிராகை்ப்பழம்‌ ன்‌ 8 
ஏலம்‌ 22 5 பேரீச்சம்பழம்‌ ன்‌ 8 
சந்தனத்தூள்‌ 2 5 


ஒன்று சேர்த்து, கரிசலாங்காணிச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலரைத்து, பட்டா 
ணிச்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்‌திவைத்துக்கொண்டு, 
கரலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலிலாவது, சுடுதண்ணீரிலாவது ஒரு மாத்‌ 
இரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(3) வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 20 வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 8 
சோற்றுகற்றாழைசதை,, 20 ழ்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


_ பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 191 


மூகலில்‌ சோற்றுக்சற்ராழைச்சோ.ற்றை ஏழுமுறை தண்ணீர்விட்டுச்‌ சுத்த 
மாய்க்கழுவி எடுத்‌ எண்ணெயில்போட்டு. அத்‌.தடன்‌ வெர்தயத்தையும்‌, வெய்‌ 
காயத்தையும்‌ நசுக்ப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச? சோற்றுக்‌ கற்ராழைச்சோறு வெந்த 
வரும்‌ சமயம்‌ இறக்வெடி.த்.து காலை மாலை 1, 13 தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்த 
வரலாம,. 


(4) மான்கொம்புத்தாள்ரூபாயெடை 2 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 9 
சந்தனத்தூள்‌ 5 2. திப்பிலி ௦ 2 
புளியங்கொட்டைமேல்‌ உருத்திராக்ஷம்‌ 9 2 

தோல்‌ ல்‌ 2. கோசோசனை த்‌ 2 
நன்னாரிவேர்‌ ்‌ 2௨ குப்பைமேணிவேர்த்தோல்‌ ,, த 
கோரசைக்இழங்கு ழ்‌ 2 பொன்னாம்காணிவேர்தோல்‌,, 2 
சாஇஃகாய்‌ ன்‌ 2 இறுூரைவேர்த்தோல்‌ ப்‌ 2 
சாதிபத்திரி ட்‌ 2. நாயுருவிவேர்த்தோல்‌ ல்‌ த 

* செண்பகப்பூ ன்‌ 2 வவ்லாரைவேர்த்தோல்‌ ்‌ 2 
சரகம்‌ ப்‌ 2 ஐரிலைத்தாமரை . 2 
கருஞ்சீரகம்‌ ன்‌: 2 * தல்நார்பஸ்பம்‌ 2 2 
இல வ௰கப்பட்டை 2 2 சகஸ்‌இிரபேதி ட்‌ 9 


இதனுள்‌ மான்கொம்பை தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து முள்ளரத்தால்‌ ராவி 
தூள்‌ செய்துகொண்டு எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்து, பொன்னாங்காணிச்சாற்றால்‌ 
2.மணிேமும்‌, வல்லாரைச்சாற்றால்‌ 2-மணிசேோமும்‌ மைபோலரைத்துச்‌ சுண்‌ 
டச்சாயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்கொண்டு, காலை மாலை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ மூலைப்பாவிலாவ்‌ து, சுடுதண்ணீரிலாவது ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
கரைத்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(5) சங்சன்வேர்‌ ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 
நீர்முள்ளி ்‌ 1 தான்றிக்காய்‌ ்‌்‌ ர: 
வெங்காயம்‌ 22 1 நெல்லிவற்றல்‌ ம்‌. 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 12-அவுன்ஸ்‌ பசுமோரில்போட்டு 8:அவுன்சாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்மைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து நெருப்பில்‌ காயவைத்த 
இரும்பு சட்டியில்‌ ஊற்றி முறித்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை |, 13- 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
(6) 188-ம்‌ பக்கமுள்ள ஞூன்றாமிலச்க மருந்தையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(7) கணத்தெண்ணெய்‌; கணைகெய்‌; வெங்காய எண்ணெய்‌; வெந்தய 
எண்ணெய்‌; இவற்றிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ 


பாசம்‌ பார்க்கவும்‌: 





* செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


198 . ஸ்இரீ பால சிகிச்சை 


(8) சப்‌ இப்பிகாக்‌ (51101 106080) டிராம்‌ 9 
இரப்‌ சில்லி (ராம 501186) 20 13 
டிஞ்சர்‌ ஒபியம்‌ காம்பசேட்டா (110௦010016 நெறர்பாமா 

ஸோ 1௦0௨12) ௮வுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 3-வயதுக்‌ குழக்சைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ 3-தேச்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 
(9) பல்விஸ்‌ இப்பிக்காச்‌ (101415 10௦080) இரைன்ஸ்‌ 8 
இதைச்‌ கணையில்‌ தொண்டைக்கம்மலும்‌, சளியும்‌ அதிசமிருந்தால்‌ கால்‌ 
மணிகோத்திற்‌ கொருதாம்‌ இந்த அளவாக 2, 8-தடவை மட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(10) வைனம்‌ அன்டிமோணியாலிஸ்‌ (/1.ப0ி தீறுர்ர்ர௦ர்க115) டிராம்‌ ஃ 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (710 ப100 1060௨௦) ள்‌ க 
இரப்‌ சல்லி (நமம 501186) 0 ஆ 
ஆக்குவா டிஸ்டில்‌ (&01௨ 1)15/4!1) அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்‌ த, தொண்டைக்சம்மலும்‌, சளியுமிருக்தால்‌ 1-மு.தல்‌ 8-வய 
அக்‌ குழந்தைகளுக்கு வாந்தியுண்டாகும்‌ வசை கால்மணி நகேரத்திற்கொரு 
தரம்‌ அரைத்‌ தேக்கரண்டி யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. தொண்டையில்‌ வலி 
வேதனை யிருந்தால்‌ சுடுதண்ணீர்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌; அல்லது ஆளிவிரைக்‌ 
சளியையாவது, அன்டிபிளாஜெஸ்டைன்‌ (&110141௦2151106) என்ற மருந்‌ 
தையாவது சுடசுட அணியில்‌ தடவி கெஞ்சிலம்‌, தொண்டைக்‌ குழியிலும்‌ 


போடலாம்‌, 
(11) டிஞ்சர்‌ ஜே (11%௦1016 101) அவுன்‌ ஸ்‌ 8 
்‌ சிரப்‌ ஸ்குயில்ஸ்‌ (85:10 $01ப்‌[18) டி.ராம்‌ 4 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (117100101௦ கோற110 0%) 2 4, 
இளிசரின்‌ (௦0106) 5 9 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 


இதை ஒன்று சேர்த்து, இழுப்பு அதிகமாயுள்ள கணைரோகச்திற்கு, 
1-முூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழக்தைகளுக்குப்‌ பகல்‌ நேரங்களில்‌ 8-மணி கேரத்திற்‌ 
கொருதசம்‌ 3-தேக்கரண்டி வீதமும்‌, இரவில்‌ 4.மணி கோத்திற்‌ கொருதாம்‌ 
3-தேக்காண்டி வீதமும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. மருந்து கொடுத்த இடை கேரம்‌ 
களில்‌, 100-பங்கு தண்ணீரில்‌ 2-பங்கு கொக்கோயின்‌ சொலஷன்‌ (501ப11௦0 
008106) கலர்‌. வெளிப்பிரயோகமாகச்‌ தொண்டையில்‌ தெளித்அ, 8-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி சீமைக்‌ கடுசையரைத்துக்‌ சலக, உள்ளங்கை 
யளவு அணியில்‌ நனைதஅ, தொண்டைக்குழிபில்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. 
(12) காலோமல்‌ (வேீ௦1106]) இரைன்ஸ்‌ 9 

சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (5001010) [$10810) ்‌ 24 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 198 


பல்விஸ்‌ இப்பிச்காச்‌ (101415 16௦௨௦) 2 1 

பல்விஸ்‌ பெப்‌€னா (111475 1ஸ:1௧௦) 2& 

ஒன்றாகக்‌ கலந்து 12-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடித்அச்கொண்டு, இருந்தாப்‌ 
போலிருச்து தொண்டையைக்‌ கட்டிவிடும்‌ கணைரோகத்திற்கு, 1-மு.தல்‌ 
8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு இரண்டுமணி நேரத்இிற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு பொட்‌ 
டலம்‌ வீதம்‌ வாயில்‌ கொட்டி விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌. 

வெளிப்பிரயோகமாக அஹிட்‌ லாக்டிச்‌ (௦10 1௨௦110) இல்‌ 20-பங்கும்‌, 
தண்ணீர்‌ 100-பங்கும்‌ சேர்த்துச்‌ தொண்டையில்‌ தடவி வாலாம்‌. 


(18) பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (120௦188510 1301ல்‌ இரைன்ஸ்‌ 8 
குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (00111௦1811 110185) 2 ந்‌ 
இரப்‌ 6லு (ரப 1௦10 டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ ள்‌ வ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதாம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகச்‌ கொடுத்‌ த வரலாம்‌. 

(14) பத்து அவுன்ஸ்‌ கொதிக்க தண்ணீரில்‌ 8-௫ரைன்ஸ்‌ அமோணியம்‌ 
குளோரைட்‌ (&॥11000ர்ப10) 0011101104) போட்டு, அதிலிருக்த வரும்‌ 
ஆவியை வாயால்‌ இழுக்கும்படி ச்‌ செய்யலாம்‌. 

(15) 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ 
ஒரு இரைன்‌ (1ம்‌ அன்டிபைறின்‌ கொடுத்தால்‌, இரவில்‌ கணை 
கோயில்‌ உண்டாகும்‌ இழுப்பு ஏற்படாது. 


கணைரோகத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌ 
[555 கேப5ட்ட ௭ ரேபொா 


குழந்தைகள்‌ கணைசோகத்தினால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ சமயங்களிலும்‌, கணை - 
கத்தினால்‌ பாஇிச்சப்பட்ட பின்பும்‌, ல கோளாறுகளும்‌, திபேகமாறுதல்‌ 
களு மூண்டாகலாம்‌. கணைரோகத்தால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ சமயங்களிலும்‌, கணை 
ரோகம்‌ செளகரியமான பின்பும்‌ அவர்களுக்கு:-- 


அடி. ச்தள்ளுதல்‌ இருமல்‌ பலவிதக்கழிச்சல்‌ 4 

அசனக்கடுப்பு கணைச்சூடு மூலம்‌ 

இரத்தபேதி நீர்ச்சுரு£கு வயிற்றுப்பொருமல்‌ 
வாய்காற்றம்‌ 


மேதலிய வியாஇகளேற்படலாம்‌; அவைகளுக்கு அவ்வப்போது தகுந்த 

இதிச்சைகள்‌ மூலம்‌, பரிகாரங்கள்‌ தேடாதபோனால்‌ வை இரேகத்தில்‌ சாஸ்‌ 

வ.தமாகச்‌ குடிக்கொண்டு லெ சமயங்களில்‌ அகாலமரண த்தை யுண்டுபண்ணவு 
மேவா யிருக்கலாம்‌. 
29 


1094 ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 


அடி.த்தள்ளுதல்‌:-- 

குழந்சைகளுக்குக்‌ கணைமோகச்திலண்டான அ.தி5மான வயிந்ரோட்டத்தினா 
லா௫லும்‌, தஇிரேக மெலிவுனாலாூலும்‌, ஆசனக்‌ கடுப்பேற்பட்டச்‌ காலங்‌ 
களில்‌ மு.க்கிமுஃக மலம்‌ கழித்ததினாலாலெம்‌, ஆசன வாயானகுப்‌ பெருத்‌ 
அக்கீழ்‌ தொல்கவிடும்‌. இதற்கே ௮, சள்ளுதல்‌ (130180ஐ05 காம்‌) என்று 
சொல்லப்படும்‌. இது மூலரோகத்தைப்போல்‌ மலக்குடல்‌ வெளியில்‌ 
பிதுல்கி வச்துவிடாமல்‌, ஆசன வாய்மட்டும்‌ கனத்துப்‌ பெருத்து, வெளித்‌ 
தெரியும்படி யாக €ழ்‌ இறம்‌இயிருக்கும்‌. இதனால்‌ ஆசனச்துவாரம்‌ இற்குப்‌ 
போய்‌ மலத்தை யடக்கும்‌ தத்‌.துவமும்‌ க்ஷ்ணித்துப்போகும்‌. 

3 சிகிச்சை 

(1) பழையபுஸி ரூபாயெடை 1 கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை $ 
இதில்‌ புளியை கொட்டை, கோது நீச்ச மைபோலரைத்து, காலை மாலை 
ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 

(2) ஒரு பெரும்‌ இஞ்சியை எடுத்துத்‌ தோல்‌£வி, இரண்டாகப்‌ பிளந்து, 
இசண்டுக்கும்‌ மத்தியில்‌ குழியாகச்‌ செய்‌.௮, ௮.இில்‌ 3-ரூபாயெடை பெருக்‌ 
காயத்தை வைத்து இரண்டையும்‌ ஒன்ன சேர்த்‌. த, நூலால்‌ சுற்றிக்கட்டி, 
பசும்‌ தயிரில்‌ போட்டு வேகவைத்தெடுத்த, பசக்‌ தயிரிலரைச்‌,தக்‌ கலக்கி 
காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 

(8) மாசிக்காய்த்தள்‌ ரூபாயெடை 1] அபினி ரூபாயெடை 
வாசலீன்‌ (785816) ,, 6 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ குழப்பி வெளிப்பிரயோசமாக வெளித்தள்ளியிருக்கும்‌ 

ஆசனத்தை நன்றாகச்‌ சழுவிவிட்டு கரலை மாலை அதில்‌ தடவி வரலாம்‌. 

கணை ஆசனக்‌ கடூப்பு:-- 

கணை ரோகத்தால்‌ பா .இிகஃப்படும்‌ சமயங்களிலாவ_த, கணைசேோரசகம்‌ சொஸ்த 
மான பின்னாவது; மலம்‌ கழிக்கும்போது ஆசனவாய்‌ கடுப்பேற்படலாம்‌. 
மலம்‌ கழிக்கும்போது, ஆசனவாயில்‌ கெருப்புசகட்டதைப்போல்‌ எரிச்ச 
லம்‌ கடுப்புமிருக்கும்‌. 

ல சமயங்களில்‌ கணைரோகத்தில்‌, £த3பதி காணம்‌ சமயங்களிலும்‌, கணை 
ழேற்றிலும்‌ செஎகர்யமானபின்‌, கணையுண்டாயிருர்‌.2 சமயங்களில்‌ மலச்‌ 
சிக்கல்‌ ஏற்பட்டு அதனால்‌, 2 மலம்‌ கழிக்கும்போது ஆசனவாயில்‌ விரி 
வேற்பட்டு புண்பட்டு போவதினாலாவ த, ஆசனக்கடுப்‌ புண்டாசலாம்‌. 

சிசிச்சை 

(1) வேப்பிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 3 வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 
சிற்ராமணக்கெண்ணெய்‌ ,, த 


பாலார்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 15 


எண்ணெயையும்‌; சாற்றையும்‌ ஒன்றுசேர்த்து வெந்தயத்தை தண்ணீர்‌ 


விட்டரைத்‌.த, ௮.த்‌.தடன்‌ கலக்கி காலையில்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 


(8) 


(9) 


கால்ரூபாயெடை வெந்தயத்தை எலுமிச்சம்பமச்சாற்றில்‌ வேகவைத்‌ 
தெடுத்த, அப்படியே வாயில்‌ கொட்டி. விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌. 


வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 சாகஸ்‌இரபேதி ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம்‌ 2 1 தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 1 
ஏலம்‌ த்‌ 1] மாூக்காய்‌ க 7 
கோரோசனை ழ்‌ 1 அதிமகுரம்‌ 2 1 
செண்பகப்பூ 1 


இவற்றை ஒன்றுசேர்த்து வெட்டிவேர்‌ கஷாயம்விட்டு, 2-மணி நேரம்‌ 


மைபோலரைத்‌.த பட்டாணிபயிறு அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து 


உலர்த்திவைத்‌ துக்கொண்டு காலை, மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு மாத்‌ 


இரை வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


கணை இரத்தபேதி:-- 


ஸு 
கணைரோகத்தால்‌ பீடிச்சப்பட்டி ருக்கும்‌ சமயங்களிலும்‌, கணைசோகம்‌ செள 


(1) 


கர்யமானதன்‌ பின்னும்‌ இத உண்டாகலாம்‌. இலை சமயங்களில்‌ கணை 
சோக முண்டாயிருப்பதாகத்‌ தெரியாமல்‌ மலம்மட்டும்‌ இரத்தம்‌ சேர்க்து 
கழியும்‌; இரவில்‌ சுரம்‌ காயும்‌; மலத்துடன்‌ இரத்தமும்‌, சதமும்‌ கலச்து 
ஆசனவாய்‌ கடுப்புடன்‌ மலம்‌ கழியும்‌. இது குழந்தைகளுக்குச்‌ சதைப்‌ 
பிடிச்சவிடாமல்‌ எலும்பும்‌ தோலுமாக, அசனவாயை வெளிக்குத்‌ தள்‌ 
ஞும்படியாக செய்துவிடும்‌. ஆகார வெறுப்பையும்‌, ஆயாசத்தையு முண்டு 
பண்ணும்‌. இவ்வித குறிகளெல்லா மிருக்குமானால்‌ கணைரோசம்‌ சம்பந்‌ 
தப்பட்ட இரத்தபேதியென்றே இர்மானிக்கலாம்‌. இதைப்பற்றி, *சணையி 
னால்‌ முக்கல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு” என்ற தலைப்பின்‌£ழும்‌ கூறப்பட்டிருச்‌ 
இறது. 


சிக்ச்சை 

ஆவாரம்வேர்ப்பட்டை விஷ்ணுஇரக்தி ரூபாயெடை & 
ரூபாயெடை & அம்மாம்பச்சரிச 2 த 
கொன்றைவெேர்ப்‌ கணைப்பூண்டு ட்‌ 4 
பட்டை ன்‌ 4 அதிமதுரம்‌ ட்‌ ஐ 
எருக்கம்வேர்ப்பட்டை ,) 4 சீரகம்‌ ல்‌ ல 
நிலக்குமிழம்வேர்ப்‌ ஏலம்‌ ன்‌ 5 
பட்டை க 4 இற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 94 


இதில்‌, வேர்ப்பட்டைகளையும்‌; பச்சிலைகளையும்‌ பொடித்து, எண்ணெயில்‌ 


போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து, அதில்‌, அதிமசம்‌, ஏலம்‌, £ரசம்‌ இவைகளை இள 


106 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


வறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ தாள்செய்‌து போட்டுச்‌ கலந்து, காலை மாலை த, 1-தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ மூலைப்பாலில்‌ கலந்து கொடுத்த வரலாம்‌. 


(2) கோரோசனை ரூபாயெடை 13 கடுகுரோடுணி ரூபாயெடை 1 
பால்‌அத்தம்‌ உட 12. கொழிஞ்வவர்‌ ்‌ 11 
வெண்காரம்‌ ன்‌ 13 


இவற்றை ஒன்றசேர்ச்‌. த அகத்தியிலைச்சாறு விட்டு, 8-மணிநேரம்‌ மைபோ 
லசைத்‌,த, உளுந்தவ்‌௨ளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்கொண்டு), 
கரலை மாலை ]-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ 1-மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(8) எலுமிச்சம்பழசாத அவுன்ஸ்‌ * தென்னம்பூச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 3 
பசுந்தயிர்‌ ௮ 
ஒன்று சேர்தது, காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. (புளிதள்ளி பத்தியம்‌:) 
(4) ஈன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை % இராம்பு ரூபாயெடை 4 
பொன்முசுட்டை ழ்‌ 3. சாஇக்காய்‌ ல்‌ 3 
சீரகம்‌ ஞ்‌. ்‌ பருச்திவிரைப்பருப்பு 2 ம்‌ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி, சிறுபுள்ளடிச்‌ சாற்றில்‌ கலக்து, ஒன்றுக்குப்‌ 
பாதியாக வற்றவைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்த வரலாம்‌. 


(5) பசுகெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 கார்போகரிசி ரூபாயெடை 8 
சிற்றாமணக்செண்ணை ,, 12 கோரோசனை ்‌ 5 
நல்லெண்ணெய்‌ ப 6 கோஷ்டம்‌ ஃ 8 
மூருங்கையிலைச்சாறு ,, 2& செண்பகப்பூ 8 
செங்கழுகீர்ச்இழங்கு கொச்தமல்லி 5 8 

ரூபாயெடை 8 இலவங்கப்பட்டை ட்‌ 8 
அதிமதுரம்‌ க 5 சாதிக்காய்‌ 2 8 
சீரகம்‌ ள்‌ 8 சாதிபத்திரி ல 5 
ஏலம்‌ ்‌] 5 இராம்பு ன்‌ 8 


எண்ணெயையும்‌, சாற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, அத்துடன்‌ 
இதா சரக்குகளையும்‌ நன்றாகப்‌ பொடி தீதுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, காலை 
மாலை 1, 2-தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
(6) வெள்ளைபூண்டு ரூபாயெடை 3 விளாம்பிசன்‌ ரூபாயெடை 3 
இவற்றை 2-அவுன்ஸ்‌ பசுக்தயிரில்‌ அரைத்துச்‌ சலக்கஇ வடி.ஈட்டி, காலையில்‌ 
1, 12-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(7) பல்விஸ்‌ இப்பிச்காக்‌ (01915 10௦0௨௦) ்‌ இிரைன்ஸ்‌ 1 
பல்விஸ்‌ கரீட்டா அரொமாட்டிச்‌ (12515 0௦12 
௧1௦102711௦) த்த க] (1. 


பாலர்‌; ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 107 


ஒன்று சேர்த்து 6-பாகமாஃப்‌ பிரிக்‌ மடிச் துக்கொண்டு, 1 -முதல்‌ 58-வய 
அக்‌ குழந்தைகளுக்கு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு சோத்த க. சேனில்‌ குழப்பிக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) மன்னா ஆப்டி.மா (1[௨01180 (றரம்மா௨௨) இன்ஸ்‌ 15 
சாப்‌ சென்னா (53101 500186) அளி 12 
சிரப்‌ லு (5ரயற 71௦10 ள்‌ 12 
லைக்கர்‌ மாச்ணிஷி கார்போனஸ்‌ (110101 11820 05ர 

கோ௦0௨9) டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-ர,தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று உடவை, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(9) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1111011176 றர்யாடு துளி ஆ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்று சேர்த்து, இரத்தம்‌ அதிகமாய்‌ கழிவதாயிருச்தால்‌, ஆசனத்தின்‌ 

மூலம்‌ பீச்சங்குழலால்‌ (150118) உட்செலுத்தலாம்‌. 

கணை இருமல்‌:-- 
கணை ரோகத்தால்‌ பிடிக்கப்பட்டி ருக்கும்போ தம்‌, கணைரோகம்‌, சொஸ்‌தமான 
பின்னும்‌ இருமல்‌ தாக்குவதுண்டு, இரவில்‌ மட்டும்‌ சரம்‌ காயும்‌; எர்நேர 
மும்‌ ஓயாமல்‌ இருமும்‌; ஆனால்‌, சஸிவராது. இது கணை?ரோகமென்று 
வெளிக்குச்‌ தெரியாமலும்‌ வரட்சிபிருமலாகவு மிருப்பதுண்டு. இதனால்‌ 
கணைசோகம்‌ உடவில்‌ சார்ச்‌ திருப்பதாகத்‌ தீர்மானிக்கலாம்‌. 


சிகிச்சை 

(1) சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ வசம்பு ரூபாயெடை 1 
அவுன்ஸ்‌ 24 வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 1 

கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 6 சுக்கு ப்‌ 1 
கரிசலாங்காணிச்சாறு ,, 0 திப்பிலி 5 ர 
தூதுவேளை சசா.று ன்‌ 0 மிளகு ்‌ ர 
வல்லாரைச்சாறு ல்‌ 6 க0ககாய்‌ ன்‌ 1 
நாயுருவிச்சாறு 2 ௫௪0 தான்றிக்காய்‌ ட 1 
நொச்ூச்சாறு ல்‌ 6 நெல்லிவற்றல்‌ ்‌ 1 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்௮ சேர்த்து, அத்துடன்‌ இதர சரக்கு 
களையும்‌ பொடி.த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, காலை மாலை 1, 12-தேக்‌ 
கரண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 ழிவந்தயம்‌ ரூபாயெடை 8 
ஏலம்‌ 72 3 மணத்தக்காளியிலை ப்‌ ஓ 
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ஒன்று சேர்த்த, ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு சிவக்க வறுத்து; அதில்‌ 
24.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 8-அவன்ஸாகச்‌ சண்ட£4 காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, 
காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1, 1]-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) இரண்டவுன்ஸ்‌ ௮திகம்‌ ௬டுகிற தண்ணீரில்‌ 1-டி.ராம்‌ இளிசரினை (01:06- 
1106) விட்டு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை கொடுத்து வரலாம்‌, 


(4) வைனம்‌ இப்பிகாக்‌ (1/1 பு1ர1 160௨0) தளி 12 
சிரப்‌ 6€லு (ராம 1௦11) 2 15 
இன்பியூஷன்‌ செனிசா (11115101) 6000280) டிராம்‌ 8 


ஒன்ற சேர்த்து, 1-நூ.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
3-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி. யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணை சீதபேதி:-- 
கணை இரத்தபேதி என்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கணைச்‌ சூ6:-- 
இதைக்‌ கணைக்காச்சல்‌ என்றும்‌ சொல்லுவஅண்டு. இச்சணைச்‌ சூடு குழந்தை 
களுக்‌ கேற்பட்டால்‌ சரியானவிசமாய்‌ ச்சை செய்து, வேருடன்‌ 
போக்கும்படிச்‌ செய்யவேண்டியது, அப்படி.ச்‌ சரியான சதச்சையினால்‌ 
இவ்வியாதியைப்‌ போக்கடிக்காவிட்டால்‌, இத குழந்தைகளுக்கு 12-வய.து 
வரையிலும்‌ ஸ்திரமாயிருந்து, அதற்குப்‌ பின்னும்‌ பலவீனமுடையவர்க 
ளாகவே இருக்சச்செய்பும்‌. இவ்வியாதிகளினால்‌ உயிருக்கு ஹாணியேற்‌ 
படாதென்றாலும்‌, சரீரத்தை க்ஷண தசையில்‌ ஸ்தஇரப்படுத்தி விடும்‌. 
இதில்‌ திரேகம்‌ சதாகாலமும்‌ உஷ்ணமாகவே இருகஈகுமென்றாலும்‌, பகலை 
விட இரவில்‌ உஷ்ணம்‌ மிகுதிப்படு?; வயதிற்குத்தக்க வளர்ச்சியின்‌ நி 
உடல்‌ க்ஷீணித்திருக்கும்‌; அன்னத்துவேஷம்‌, ஆயாசம்‌ மு.தலியவைக 
ளேற்படும்‌; நெஞ்சுச்‌ கூகெட்டி உயர்ச இருக்கும்‌; கண்ணெரிச்சலும்‌ கண்‌ 
ணில்‌ பூழையும்‌ உண்டாகும்‌; வாய்‌ நாற்றமடிக்கும்‌. 
இதற்குச்‌ சக்க மருந்துகளைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யாமல்‌, நம்‌ நாட்டு மக்கள்‌ 
ல்‌ ன்‌ 5 ப 
சூடுபோட்டு வருகின்‌ றனர்‌. அஸ்‌ -கனவேறியிருப்பதற்கும்‌, எலும்‌ 
பின்‌ தத்‌ தவம்‌ கேடுற்றிருப்பதரற்குமிஜதடு போடுவதினால்‌ பயன்‌ என்ன 
இடைக்கப்போசறெது? குழந்தைகளை ஹிம்சிப்பதைத்‌ தவிர, சூடு போடு 
வினால்‌ கூடு கட்டிய நெஞ்சு வலுபெற்று அமிழ்ர்‌ துவிடுமென்று நினைக்‌ 
கவே கூடாது. த 
மேலும்‌ கணைச்‌ சூட்டிற்கு உபசார்‌இகளாக எண்ணெய்‌ ஸ்கானம்‌, குளிர்ச்சி 
யான ஆசாரம்‌, சந்துஷ்டியான. போஹிப்பு மு.தலியவைகளினால்‌ திரே 
கோஷ்ணத்தை சமரசப்படுத்தி வரவேண்டும்‌. 


ட 
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சிகிச்சை 
(1) சற்ராமணச்கெண்ணெய்‌ வல்லாசைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 
அவுன்ஸ்‌ 82 வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 8 


இவற்றுள்‌ வெர்சயத்தைப்‌ பசம்பால்விட்‌ டரைத்த கலந்துக்‌ கரைத்து 
எரிக்‌. வடி.த்‌.து காலை, மாலை 2, 21-தேச்கரண்டியளவாகச்‌ சர்கரை சேர்த்‌தக்‌ 
கொடுக்‌.௮ வரலாம்‌, 
(2) பேயன்‌ வாழைப்பழத்தை சுண்டுவிரல்‌ கனமான பில்லைகளாக நறுக்க, 
சிற்றாமணச்கெண்ணெயில்‌ போட்டு வெயிலில்‌ வைத்திருக்‌ த, இரவு. படுக்‌ 
சைச்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு துண்டுவீதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) லைச்கர்‌ அமோனியா ௮ஹிடேடி.ஸ்‌ (110001 கரமாரா௦றப்க 


2,0618118) டிராம்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ னேட்‌ ரோஹி ($றர்ரர1 &௨11 ௦ 1171௦) ன்‌ 5 
சிரப்‌ ஆரண்டி (ரய கமாவா்ம்‌) அளி 40 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து 4மணி நோத்திற்கொருத்‌ தேச்கரண்டிவீதம்‌ நீடித்துக்‌ 
கொடுத்து வசலாம்‌. 
(4) டி ஜாம்க்ஸ்‌ சாட்‌ லிவர்‌ அயில்‌ (1) 1௦0121 (௦0144௦: 001); 
ஸ்காட்ஸ்‌ எமுலுஷண்‌ ஆப்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ (0௦0115 ]801ய]51௦1 ௦7 
௦0117 01) 
அல்லன்பரீஸ்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆபில்‌ (411௦0மர௫£5 ௦4 11 01) 
இரிமால்ட்ஸ்‌ மால்ட்‌ எச்ஸ்டிசாச்ட்‌ ஆப்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆபில்‌ (௦02115 
நவர 1211௨௦1 ௦7 0௦0114 01) 
பவல்ஸ்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ வித்‌ ஐ?பாபாஸ்பேட்‌ அன்டு லைம்‌ 
(ணவ! 00011 011 நர 11001௦௧716 ௨௭௨ 1189) 
இவற்றி லேதேனு மொன்றைபாஇலும்‌, இதபோன்ற இதர மீன்‌ எண்‌ 
ணெய்களி லொன்றையாலும்‌ நீடித்துக்‌ கொடுத்‌,து வரலாம்‌. 
கணை மூலம்‌;-- ர்‌ 
கணைரோகத்தால்‌ படபட சமயங்களிலாவது, கணைரோகம்‌ 
சொஸ்தமான பின்னாவது, வயிற்றுக்கடுப்பும்‌, ஆசனக்கடுப்பு மேற்பட்டு, 
மலம்‌ வருவடைப்போல்‌ ௮ 19 உணர்ச்சியேற்பட்டு, மலம்‌ கழியாத தால்‌, 
மூக்கிமுகட மலம்‌ கழிப்பதாலும; ஆசனக்கடுப்பின்‌ உபத்திரவம்‌ தாங்காது, 
சதா முக்ிச்கொண்டிருப்பதாலும்‌, 2 கடைூபொகம்‌ வெளிக்‌ 
குச்‌ தள்ளிவிடுவதுண்டு. அதினால்‌ மலம்‌ கழிக்கும்போதெல்லாம்‌, அந்த 
மலக்குடல்‌ கடைபாகம்‌ பிதுங்கி வெளியே வர்‌.அவிடும்‌: 
்‌ ௩ 
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இத பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ மூல வியாதியைபோலவே காணப்படும்‌. 
மலம்‌ கழித்தபின்‌ சுத்தி செய்தவடன்‌ தாகைவெனும்‌, கையால்‌ தள்ளிவிடு 
வஇனாலேனும்‌, அதன்‌ ஸ்தானத்திலேறிக்கொள்ளு ம்‌. குழந்தைகளுக்கு 
வரும்‌ கணைஞமூலத்தில்‌, அவர்கள்‌ மலவாபிலை இற்‌. தகொண்‌ டிருப்பதி 
னால்‌, கொசு, ஈ முதலியவைகள்‌ உட்கார்ந்து இருமிகளைத்‌ தொத்தச்‌ செய்‌ 
ததினாலென்‌இலும்‌; அடிச்கடி, மலம்‌ கழிப்பகினாலென்ூலும்‌, மலக்குடல்‌ 
கடை? பாகம்‌ ஆசனத்‌் வாரத்தின்‌ வழியே உர வெர்‌ தகொண்டிருப்ப 
தால்‌ தேய்வுபட்டென்கிலும்‌,இயற்கையாசச்‌ கணைரோகத்தின்‌ கோளாரினா 
லென்ூலும்‌, வெளித்‌ தள்ளியுள்ள மூலத்திலிருச்‌,த, இரத்தநூம்‌ சீழும்‌ 
கெண்டு. இதற்குக்‌ தக்கவிகமான சஓச்சைகள்‌ செய்யாத பக்ஷத்தில்‌, 
மூலம்‌ ஸ்‌இரப்பட்டு, ஆயுள்‌ வரையில்‌ உபத்திரவத்தை யுண்டுபண்ணிக்‌ 


கொண்டிருக்கும்‌. 
சிகர்சை 
(1 கோசோசனை ரூபாயெடை 1 திப்ிலி ரூபாயெடை 1 
இராம்பு ்‌ 1] சரஇக்தாய்‌ 2 1 
சீரகம்‌ ழ்‌ 1 மாக்காய்‌ 2 1 


ஒன்று சேர்த்‌.து மூலைப்பாலில்‌ மைபோலரைத்து, குன்‌ றிமணிப்‌ பிரமாண 
மாக மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்ச்திக்சகொண்டு, இரத்தம்‌ கர்‌. கொண்‌ டிரக்‌ 
கும்‌ கணை ஞூலத்திற்கு, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ மூலைப்பாலில்‌ ஒரு மாத்‌ 
இரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) சோற்றுச்சற்றாழைச்சோறு சர்க்கரை ரூபாயெடை 2 
ரூபாமெடை 5 ஈகல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 18 
செநர்ராயுருவியிலை ,, ] 


சோற்றுச்கற்றாழையை 7-மூறை தண்ணீர்விட்டுச்‌ சமுவி பின்‌ எல்லாம்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, எண்‌ணெபில்‌ போட்டு, சோற்றுக்கற்றாழைச்சோறு இவர்‌,த 
வரும்வரை பதமாய்‌ காய்ச்சி இற வடிஈட்டி, சம்‌ கூர்‌ தகொண்டிருக்கும்‌ 
கணைமூலதத்திற்கு காலை மாலை ஒரு சேக்கரண்டி வீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) மா௫ிக்காய்த்தூள்‌ ரூபாயெடை 1 வுததலின்‌ (78561106) ரூபாயெடை 8 

அபினி ட்‌ 

ஒன்றுசேர்த்‌ தரைத்‌து, மலம்‌ கழிக்கும்‌ ஒவ்வொருதாமும்‌ மூலத்தை நன்‌ 
ய்‌ சுத்திசெய்து வெளிப்பிரயோகமாசத்‌ வி வாலாம்‌. 


(4) கொக்கோயின்‌ ஐட்ரோ குளோரேட்‌ (ட 11707௦ 


மெக்‌) இல்தல ஓ 
சொலுஷன்‌ அட்ரினாலின்‌ குளோரைட்‌ (68௦1011௦10 & ரவி 
110110) 


டிராம்‌ 3 
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பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (13187ூ011) 80ம்‌) - இரைன்ஸ்‌ 10 
வாசலின்‌ (/850110௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்ச்து சளிம்பாக அரைச்துச்கொண்டு, மலம்‌ கழித்த ஒவ9வாரு 
கேரமும்‌, இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகு மன்னும்‌, மூலத்தை கலு. 
சுத்திசெய்‌ தவிட்டு வெளிப்பிரயோக। மாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 
(5) பல்விஸ்‌ இளிசரிஸா கேர (1யிடிர்த ரநேலுடர்ம்ச6 0௦) டிராம்‌ 1 
இதைச்‌ தேனில்‌ குழைச்சு 5-வய துக்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு இரவில்‌ 
படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஓர தடவையாகச்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ காலைபில்‌ 
முக்கலில்லாமல்‌ மலம்‌ சாதாரணமாகக்‌ கழிக்‌,த, மூலத்தில்‌ வடியும்‌, இரத்தத்தை 
யும்‌, £ழையும்‌ மட்டுப்படுத்‌.தும்‌, 


(0) ஐட்ராஸ்டின்‌ (ரம்ப) இரைன்ஸ்‌ ம்‌] 
கொச்கோயின ஐட்ரோ குளோரேட்‌ (௦0800௦ 11:00 
014௦1ஐ4௨) 72 8 
பல்லிஸ்‌ அலம்‌ (யிரர5 &1்மாஸ்‌ டட ம்‌ 
பசுவெண்ணெய்‌ போதுமானது 


களிம்புசெய்யப்‌ போதுமான பசுலெண்ணெய்‌ செய்‌. களிம்பாக்‌9 20- 
பாகமாகப்‌ பிரித்‌ து, இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகும்போதும்‌, காலையில்‌ மலம்‌ 
கழித்த உடனேயும்‌ ஆசனவாயை எடுத்தண்ணீரால்‌ கழுவிவிட்டு ஒரு பாகத்‌ 
தைச்‌ தடவி வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--உள்ளுக்கு மருச்‌.தகள்‌ கொடுப்பதோடும்‌ 8, 4, 6-வெளிப்‌ பிர 
யோகக்‌ களிம்புகளையும்‌ உபயோஇப்ப,த நல்லது. 


கணைரோகத்தில்‌ இருந்தாப்போலிருக்து தொண்டை கட்டிவிடதல்‌:-- 
லெ சமயம்‌ கணைரோகத்தின்‌ கொடூரம்‌ மிகுதஇிபட்டு விடுமானால்‌ எதிர்‌ 
பாராதவிதமாய்‌, இருச்தாப்போ லிருர்‌.து தொண்டைக்‌ சட்டிவிடும்‌. 
குழந்தை அழுவதற்கும்‌ முடியாமல்‌ திட்டுமுட்டடித்‌.து கண்விழியை 


மேலே சொருகும்‌, ஆ 
சிதிச்சை 
(1) காலோமல்‌ (001061) ்‌ இரைன்ஸ்‌ 2 
சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (800100 1310௨0) ற 24 
பல்விஸ்‌ இப்பிச்சாச்‌ (111715 10௦௦௨௦) 2 1 
பல்விஸ்‌ பெப்ஹிஞரல்‌ (1 யரர 1205ம்0வ]) 8 24 


ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 12-பாகமாகப்‌ பிரித்த மடி.த்‌ துக்கொண்டு, இரண்டு 
மணி நோரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு பாகத்தை வாயில்‌ கொட்டி விழுங்கும்படி 
செய்யலாம்‌. 


26 


௨08 ஸ்திரீ பால சிடச்சை 


(2) பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1௦1884ப1ம 1310010௦) ரைன்ஸ்‌ ்‌ 
குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (11௦181 பரமு. ந 
சரட்‌ €லு (ஒர 17010) ம அளி 15 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ ] 


ஒன்றுசேர்த்து, 1-ரு.சல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்சைகளுச்கு ஒரே தடவையாகக்‌ 

கொடுச்சலாம்‌. ்‌ 

(8) அஹிட்‌ லாக்டிக்‌ (4௦10 180114) டிராம்‌ ர 
தண்ணீர்‌ 2 6 
ஒன்றுசேர்த்து வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும்‌ வெளிப்‌றம்‌ தொண்டைக்‌ 

குழியில்‌ தடவி வாலாம்‌. 

(4) சுெண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
அமோணியம்‌ குளோரைட்‌ (& 1100007011 1௦மு கரைன்ஸ்‌ 8 


இதில்‌, தண்ணீர்‌ நன்றாகக்‌ கொதிக்கும்‌ சமயம்‌ மருந்தைப்‌ போட ஆவி 
யுண்டாகும்‌ அதை சுவாசிக்கும்படி செய்யலாம்‌. 


குறிப்பு: உள்ளுக்கு மருர்து கொடுச்கும்போதும்‌ 8, 4-இலச்க வெளிப்‌ 
பிரயோக மருந்துகளையும்‌, வெளிப்பியோசகமாக உப? யோத்து வரலாம்‌. 


கணையில்‌ இழுப்பு:-- 


கணை ரோகத்தில்‌ சாதாரணமாகவே இழுப்பு இருப்பதுண்டு; என்றாலும்‌, 
இழுப்பு அதிகமாகச்‌ இல கணைசோகங்‌ .ஸில்தானிருக்கும்‌. அவ்விதமான 
சமயங்களில்‌ இழுப்பைச்‌ கண்டிக்கும்படியான ஓளஷதப்பிரயோகம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. கணையில்‌ இழுப்பு சாதாரணமாகவே இருக்குமென்று மிதமா 
யிருந்‌ தவிட்டால்‌, இழுப்பான.த உச்‌ரமாக ஆரம்பித்து விபத்தை உண்டு 


பண்ணும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) டிஞ்சர்‌ ஜே (110376 1010) . டிராம்‌ 8 
சிரப்‌ ஸ்குவில்ஸ்‌ (ரம) 511114) ு 4 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (11001076 வோ 0௦) ள்‌ 4 
இளிசரின்‌ (0014061116) 5 12 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மூ.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்சைகளுக்கு, பகல்‌ நேரங்களில்‌ 
8-மணிகேரத்தற்‌ பரகுமுமை $-தேச்சரண்டி. யளவாகவும்‌, இரவில்‌ 4-மணி 
கோரத்திற்‌ கொருமுறை 37-சேக்சரண்டி யளவாகவும்‌ கொடுத்து, இடை நேரம்‌ 
களில்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 508 


கொச்கோயின்‌ சொலுஷன்‌ (2௦0810) 501071௦0) டிராம்‌ ஆஃ 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌, 2 

ஒன்று சேர்த்து, வெளிப்பியோகமாக தொண்டையில்‌ கொஞ்சம்‌ 
தெளித்த, 8-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி மைக்‌ கடுகையரைத்துக்‌ 
கலக்‌). உள்ளங்கை யளவு தணியை ௮அ.இல்‌ நனைத்த, சொண்டையின்மேலும்‌ 
சொண்டைக்‌ குழியிலும்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. 


(2) பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1௦990௩ 1310101106) இரைன்ஸ்‌ 2 
குளாரல்‌ ஐட்சஸ்‌ ((011௦18] 117025) 72 1 
சிரப்‌ €லு (51110 1௦10) அளி 15 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ ] 


ஒன்று சேர்தது, 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழக்தைகளுக்கு இழுப்பு உரும்‌ 

சமயத்தில்‌ ஒசே தடவையாகச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

கணையில்‌ தோண்டைக்‌ கம்மி சளி அதிகரித்தல்‌:-- 

கணை ரோகத்‌இனால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ சமயங்களில்‌ தொண்டைகச்கம்ம லேற்‌ 

பட்டு, சச்சுக்குரலாய்‌ குழந்தையழும்‌; சளியும்‌ மிகுதிப்பட்டு தொண்டை 
யில்‌ அடைத்துக்கொண்டு, குறுகுறுவென்ற சப்தம்‌ ஏற்படும்‌ இத 
சளி.பின்‌ மிகுதியினல்‌ தொண்டைக்‌ கம்முவதாயிருப்பதால்‌, சளியை 
வெளிப்படுத்தும்படியான மருந்துகளை முதலில்‌ பிரயோஇத்தச்‌ சளியை 
வெளிப்படுத்தி, கணையையும்‌ சொஸ்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


சிகீச்சை 
(1) பல்விஸ்‌ இப்பிச்கரச்‌ (101415 106௦௨௦) கஇரைன்ஸ 5 


இதை 1-முதல்‌ 8-உயக்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ சளியை லெளிப்படுத்தி 
தொண்டைக்‌ கம்மலை நீச்ச, கால்மணிசேரத்திழ்‌ கொருதரம்‌ இக்தவிதமாகக்‌ 
கொடுத்‌த வரலாம்‌. 


(2) - வைனம்‌ ஆன்டி மோனியாலிஸ்‌ (710) &ற1100118115) டிராம்‌ ஃ 
வைனம்‌ இப்பிககாக்‌ (3/1) 10௦௦௨௦) ்‌ ஆ 
இரப்‌ சில்லி (ராய 561116) 2 & 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து வாந்தியுண்டாகும்‌ வரை, கால்மணி கெொத்திற்கு ஒரு 
தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து, பின்‌ இரண்டுமணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ 


3-தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) ஆளிவிரையைக்‌ சஸி இண்டியாவ௮, அல்ல அன்டிபிலாஜெஸ்டைன்‌ 
(றம்ற்10 21200௦) என்ற மருக்தையாவது சுடசுட துணியில்‌ தடவி 
தொண்டைக்குழிபில்‌ போடலாம்‌, 
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கணையினால்‌ ஆசனம்‌ வேளித்தள்ளுதல்‌:-- 
அடித்‌ தள்ளு சலென்றச்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கணையினால்‌ இரத்தம்‌ விழுதல்‌:-- 
கணை இரத்தபேதியென்றத்‌ தலைப்பின்$ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கணையீனால்‌ நீர்ச்சுருக்கு:-- 
கணைசோகத்தினால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ சமயங்களிலாவத, கணைரோகம்‌ சொஸ்த 
மான பின்னாவ.க, நீர்ச்சுருக்‌ கேற்படுவ துண்டு; ஞூத்திரம்‌ கசெடுத்து இறன்‌ 
கும்‌; அடி.ச்கடி மூத்தாம்‌ வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சயேற்பட்டு மத்‌ 
,திரம்பெய்ய எண்ணினால்‌ .மூத்திரமிறங்காது; அப்படி இறங்கினாலும்‌ துளித்‌ 
அளியாகக்‌ கடுத்திறங்கும்‌. இது கணைரோகத்திலேற்பட்ட திரேகோஷ்‌ 
ணத்தின்‌ மிகுதியினா லுண்டாவதாகும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) எலுமிச்சம்பழச்சாறு௮வுன்ஸ்‌ 
பசுந்தயிர்‌ ன்‌ 


இளக்தென்னம்பூச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 


ய ஜிய 


ஒன்று சேர்த்து, காலை மாலை இந்தவிதமர்க செய்து கொடுத்து வரலாம்‌. 
(புளியில்லா பத்தியம்‌) 


(2) பொட்டாஷியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (1௦183ய11 0112) சரைன்ஸ்‌ 16 
டி ஞ்சர்‌ ஐயோஹியாமல்‌ (710106 1]5:050வா 1115) துளி 20 
இன்பியூஷன்‌ பக்கு (117051௦ 130110) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஓன்று சேர்த்து, 1-நூதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்சைகளுக்கு 4-மணிகேோத்‌இற்‌ 

கொரு தேச்சரண்டி யளவாககச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

கணையினால்‌ பலவிதக்‌ கழிச்சல்‌:-- 

குழந்தைகளுக்குக்‌ கணாரோசம்‌ சொஸ்தமான பின்பும்‌, மலம்‌ பலவிதமாகக்‌ 

கழிவஅண்டு. ல சமயங்களில்‌ மலம்‌ கட்டியாகவும்‌, குழம்பாகவும்‌, தண்ணீ 
ராகவும்‌, சளிபோன்றும்‌, பால்போன்றம்‌, பச்சையாயும்‌ கழிவதுண்டு, 
இது ஜீரணக்கருவிகள்‌ கணை ரோகத்தினால்‌ பாதிச்சப்பட்டுப்‌ போவதினா 
லேயே இவ்விதக்‌ கழிச்சல்கள்‌ உண்டாடன்றன. 


சிசிச்சை 
(1) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ த அதிமதுரம்‌ ரூபாமெடை $ 
பருத்திப்பிஞ்சசாறு ,, $. குப்பைக்‌£ரைவேர்‌ தடட 


ன்‌ 2 

சாற்றைக்‌ கலந்துகொண்டு, அதிமதுரம்‌ குப்பைகரை இவைகள்‌ இரண்‌ 

டையும்‌ சேர்த்து மைபோலரைத்து, 2-அவுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ சல4இ 
வடி.கட்டி, காலை மாலை 13, 2-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 205 


(2) சோடியம்‌ பைகார்போனஸ்‌ (5௦8111 11வ%ஷு டிராம்‌ 


1 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (110101 1318011]1)) 22 2 
சிரப்‌ 6€லு (8710 1010) ன்‌ 2 
இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா (111051௦0 (0185518௦) 2 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
-2வளை ஒரு சேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) சோடியம்‌ பைகார்போனஸ்‌ (8௦ 01010 131௦811௦08) இரைன்ஸ்‌ 6 

பல்விஸ்‌ ரீயை (120515 [511 6/) 0 6 


ஒன்று சேர்த்து, 6-பாகமாகப்‌ பிரித்‌ து மடத்‌ தச்சொண்டு, 1-மு£தல்‌ 8-வய 


அச்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணிகேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு பாகத்தைக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(4) டிஞ்சர்‌ கைநோ கோ (710010ா6 1510௦ மே) அஸி 16 
ரப்‌ சிம்பிள்‌ (ரம 51101௦) 9 40 
ஆக்குவா சன்னமோணி (01௨ (0100811௦07) டிராம்‌ ஆ 


ஓன்று சேர்த்‌ துச்‌ கலகடிக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
4-மணிநேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


கணையினால்‌ முக்கல்‌ வயிற்றுக்‌ கடூப்பு:-- 


இதைப்பற்றி “கணை இரத்தபேதி” என்ற தலைப்பின்‌£ழும்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 
டிருக்ற து. கணைோகத்தினால்‌ திரேகத்தில்‌ மிகுதியான உஷ்ணம்‌ 
தங்‌, இரைப்பை, குடல்‌ முதலியவைகளில்‌ அழலைக்கண்டு, அடிக்கடி. 
மலம்‌ வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சியேற்படும்‌. அந்தச்‌ சமயத்தில்‌ மலம்‌ 
கழிக்க முக்சலேற்படும்‌. மலம்‌ கொஞ்சமாகவும்‌, சீதம்‌ இரத்தம்‌ கலந்தும்‌ 
கழியும்‌; ஆசன வாய்கெருப்பால்‌ சட்டதைப்போலெரியும்‌; இந்தச்‌ சமயத்‌ 
இல்‌ ஆகாரம்‌ காரமற்றதாகக்‌ கொடுத்துவரவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) ஈற்றாமணச்செண்ணெய்‌... கிலக்குமிழம்வேர்பட்டை 
அவுன்ஸ்‌ 24 ரூபாயெடை 8: 
வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 8 


பொடித்‌.து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. : (பத்தியம்‌) 
(2) எருமைத்தயிர்‌ அவுன்ஸ்‌ | மணித்தக்கானியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்‌த, காலைகேரக்களில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்‌அ வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
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(8) சரசம்‌ ரூபாயெடை $ பருத்திப்பிஞ்சி ரூபாயெடை 3 
பசும்பால்‌ விட்டசைத்துக்‌ கலக்கி, 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்த வரலாம்‌. 
(4) வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 10 கல்லவெல்லம்‌ ரூபாயெடை ௨5 
பசுகெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 10) 
மூ.தலில்‌ வெக்தயத்தைப்‌ பசும்பாலில்‌ வேகவைத்து அரைத்து, பின்‌ ஒன்று 
சேர்த்து லேகியம்போல்‌ இண்டி, காலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர 


மாணம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) நகாவற்பட்டை ரூபாயெடை 8 அலம்விமுஇன்கொழுக்து 
நாவற்கொழுந்து 4 5 ரூபாயெடை 5 
விடத்தலாப்பட்டை ,, 5 அத்திப்பட்டை ட 5 
விடத்தலாயிலை த்‌ 5 அத்திப்பிஞ்சு 5 
கருவேலம்பட்டை ,) 5 சாதிக்காய்‌ 3 5 
கருவேலல்கொழுந்து ,, 5 மா௫ிக்காய்‌ 5) 5 
ஆவசம்பட்டை ்‌ 5 ரொம்பு 2 5 
அவரக்கொழுந்து ்‌. 5 ரகம்‌ ர்‌ த்‌ 
ஆலம்பட்டை ம்‌] 5 அதிவிடயம்‌ ம்‌ 5 


முதலில்‌, பட்டை, யிலை, கொழுக்க, பிஞ்சு இவற்றை இடித்த, 48-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு, 12-அவுன்‌ ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌, இதர 
சரக்குகளை இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடி த்துப்போட்டுக்‌ கலக்‌ வடிகட்டி, 
காலை மாலை 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌த வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
(6) பல்விஸ்‌ கைனோ கோ (101418 1810௦ 06%) இரைன்ஸ்‌ 6 
பல்விஸ்‌ கரீட்டா அரோமாட்டிக்‌ கம்‌.ஓ.ியம்‌ (1? ய]415 ௦18 
&ர௦110211௦ மோ நெர்பாா) ்‌ 9 
பிஸ்மத்‌ சப்‌ நைட்ரஸ்‌ (1318101011) 5011௨௨) ம்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்து, 4-பாகமாகப்‌ பிரித்து, 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தை 
களுக்கு, 4-மணிகேரத்திற்‌ கொரு பாகம்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ (190215 1௦020) இரைன்ஸ்‌ ௦ 
ஆஹிட்‌ காலிக்‌ (4௦10 வேபிம௦) க்‌ ம்‌ 
பிஸ்மத்‌ சப்‌ நைட்ரஸ்‌ (1515101011) 511185) 2 5 


ஒன்று சேர்த்த, 4-பாகமாகப்‌ பிரித்த, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தை : 
களுக்கு, 4-மணிநேரத்திற்‌ கொரு பாகம்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணையினால்‌ வேள்ளைப்‌ படூதல்‌:-- 
இ.த பெண்‌ குழக்தைகளுக்கு மட்டுமே சம்பவிக்கும்‌. பிரமேக போசமுள்ள 
தாய்‌, தந்‌தையர்க்‌ குற்பத்தியான குழந்தைகளுக்கும்‌; மெலிந்த சரீர பிர 


பாலர்‌ ரோசங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 807 


இருஇயுள்ள குழந்தைகளுக்கும்‌, கணை ரோகத்தால்‌ பாஇிசசப்படும்‌ குழர்தை 
கரநக்கும்‌, கணை ரோகத்தால்‌ பாஇச்சப்பட்ட குழந்தைகளுக்கும்‌ இது 
ஏற்படுவதுண்டு, பெண்குறியிலிருர்து தபிரைப்போல்‌ வெளிறின பதார்த்‌ 
தம்‌ கசிர்துகொண்டேயிருக்கும்‌. இது சிறு குழந்தையிலே ஏற்பட்டுவிட்‌ 
டால்‌ பின்னர்‌ சதாகாலமு மிருர்‌.துகொண்டே இருக்கும்‌. இரவில்‌ 
தூங்கி எழுந்தவுடன்‌ பார்த்தால்‌ தொடைகளில்‌ ஐடி வெண்மையாகக்‌ 
காய்ச்‌ துபோயிருக்கும்‌. இதற்குப்‌ பிரமாதமான சி௫ச்சைக ளொன்று 
மில்லை. குழந்தைகளுக்குக்‌ குளிர்ச்சியான போஷணையுள்ள ஆகாராஇ 
களைச்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. குளிர்ர்த தண்ணீர்‌ ஸ்நானம்‌, சூரிய 
ஒளியில்‌ இரேகாப்பியாசம்‌ முதலியவைகளால்‌ நன்மையுண்டாகும்‌. 
இரும்பு சேர்ந்த மருக்‌துகள்‌, மீன்‌ எண்ணெய்‌ முதலியவைகளைப்‌ பிர 


யோஇத்து வரலாம்‌. 


கணை வயிற்றுப்‌ போருமல்‌:-- 


கணை சோகத்தினால்‌ ஜீரணச்கருவிகள்‌ கூ£ணப்பட்டு, அகாரத்தைச்‌ சரி 


(1) 


யான விதமாய்‌ ஜீரணிக்கச்‌ செய்ய சக்தியற்ற, அஜீரணத்தை யுண்டு 
பண்ணி வயிற்றை ஊசச்‌ செய்துவிடும்‌. ஆகாரம்‌ ஒன்றும்‌ உட்கொள்‌ 
ளாமலிருக்கும்போதே வயிஐ பெருத்து, காற்று நிறைச்திருப்பதைப்போல்‌ 
தோன்றி, சுவாசிக்கச்‌ கஷ்டப்படும்‌; மூச்சுத்‌ இணறல்‌ ஏற்படும்‌, 

சிகிச்சை 


தேசாவரம்‌ ரூபாயெடை 1 சாரணத்திவேர்‌ ரூபாயெடை ] 
ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌, 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 

(2) தைவேளையிலை ஒருபிடி செம்முள்ளியிலை ஒருபிடி 
துளசி ்‌, கஞ்சாங்கோரை ஜ்‌ 
அம்பை ஜ்‌ சீரகம்‌ ை்‌ 
ஒன்றுசேர்த்திடிச்த, பிழிந்த சாறு அவுன்ஸ்‌ 1, 13-விதம்‌ கொடுத்து 

வரலாம்‌, 

(8) பல்விஸ்‌ ரீயை (121415 181061) இரைன்ஸ்‌ இ 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 15108) 2 6 
ஒலியம்‌ ௮ணிஹி (018010 இறர்£்‌) துளி 1 


ஒன்று சேர்த்து, 4-பாகமாகப்‌ பிரித்துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ 


குழந்தைகளுக்கு, 8-மணிநேரத்திற்‌ கொரு பாகம்‌ சேனில்‌ கலந்து கொடுத்து 


வரலாம்‌, 


% 
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(4) சோடா பைகார்ப்‌ (500௨ 1340877) ன்ஸ்‌ 6 
டிஞ்சர்‌ கார்டமம்‌ கோ (7710010116 கோககொ௦1 62) அளி 8 
ஆக்குவா மெந்தாபிப்‌ (00௨ நீரார்‌ 21) அஙின்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌,த நன்றாகச்‌ குலுக்சக்கொண்டு 1-மு.தல்‌ 8-வய.அக்‌ குழந்தை 
களுச்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
கணை வாய்காற்றம்‌:-- 
கணைரோகத்தால்‌ பீடிச்சப்பட்டி ருக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு வாய்நாற்ற மேற்‌ 
படுவதுண்டு. வாயிலிருக்‌.துவரும்‌ சுவாசமோ, காற்றோ, சுண்ணாம்பு ௮ல்‌ 
லது புண்‌ நாற்றமாயிருக்கும்‌; இ.த கணைரோகத்திலேற்படும்‌ ஜீரண உருப்பு 
களின்‌ பெலஹீன த்‌ திஞலேயே ஏற்படுறது. கணைச்சூரிள்ள குழந்தை 
களுக்கு, வாய்நாற்றம்‌ மு.தல்‌ அறிகுறியாசவிருக்கும்‌. 


சிகீச்சை 
(1) ஏலம்‌ ரூபாயெடை $ வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 2 
வெந்தயம்‌ ஞ்‌ 2. மணித்தச்காளியிலை ஒருபிடி. 


ஒன்றாகத்‌ தட்டி வக்க வறுத்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சண்டக்காய்ச்சிெய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) காலோமல்‌ (வே/௦16]) கரைன்ஸ்‌ 1 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 191௦81) ன்‌ 8 
ஓன்று சேர்த்து 4-பாகமாகப்‌ பிரித்து, நாள்‌ ஒனறுகச்கு மூன்று தடவை 

1-மு.தல்‌ 8-வயச்‌ குழந்சைகளுமகு ஒருபாகம்‌ வீதம்‌ வாயில்‌ சொட்டி யெச்?ல்‌ 

கூட்டி விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌. 

குறிப்பு:--இக்த மருந்தை இக்தவிதமாக 8, & காள்‌ கொடுத்து கிறுத்திக்‌ 
கொண்டு பின்‌, 8-மாள்‌ கழித்து கொடுத்த பின்‌ சிறத்தி, இச்தவிதமாகவே 
செளகர்யமாகும்‌ வரை கொடுத்து உரலாம்‌. 


வயிற்ரோட்டம்‌ 
_ றத%ப௦ட1க 


இதைக்‌ கழிச்சல்‌, வயிற்றுப்போக்கு, பேதி என்றெல்லாம்‌ சொல்லுவர்‌. 
இது குழந்தைசளுச்கு அடிக்கடி உண்டாகக்கூடியதோர்‌ சாதாரண வியாதி. 
வயிற்றோட்டம்‌ பெரியவர்களுக்‌ கேற்படடுவதைப்போவில்லாமல்‌, குழர்ததை 
களுக்கு வயித்ரோட்டத்தில்‌ சிலது தனிபட்ட தாகவேயிருக்கும்‌. பல்‌ முளைக்கும்‌ 
போதும்‌, கணை ரோகத்திலும்‌, தோஷம்‌, மாந்தம்‌ முதலிய வியாதிகளிலு மேற்‌ 
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படும்‌ வயிற்றோட்டக்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு மட்டும்தான்‌, தாச்சக்கூடியதாக 


விருக்கன்றன. 


வயிற்றோட்டம்‌ அஜீரணத்தஇினாலும்‌, தொத்‌.துவிஷக்‌ இிருமிகளின்‌ 
சேர்ச்கையாலும்‌, ஜீரண உருப்புகளின்‌ பலஹீனம்‌, குடல்‌ பெருக்குட 
லழற்9, மண்‌ முதலிய ஜீரணியாத பொருட்களைத்‌ இன்றல்‌ முதலியவற்றா 
லும்‌ ஏற்படலாம்‌. வயிந்ரோட்டம்‌ கோடை காலங்களிலும்‌, மழை காலக்களி 
லும்‌ வீசேஷமாக ஏற்படலாமென்ற, டாக்டர்‌ சூடாகச்‌ (19, நயம்‌4௦0%) 
அபிப்பிராயப்படுகிருர்‌. குழந்தைகளுக்குக்‌ கோடை காலங்களில்தான்‌ தொத்து 
விஷக்‌ இருமிகளா லுண்டாகும்‌ வயிற்‌ரோட்டம்‌ யேற்படலாமென்றும்‌, வெப்‌ 
பம்‌ எவ்‌ வளவு கெவ்வளவு கொடூரமா யிருச்‌நதோ அவ்வளவுக்‌ கவ்வளவு வயிற்‌ 
மோட்டமும்‌ உண்டாசலாமென்று, டாக்டர்‌ ரூடாக்கை யதுசரித்தே டாகடர்‌ 
ஹுட்சன்சனும்‌ (191. 1704௦1110500) அபிப்பிசாயப்படுகருர்‌. 


கோடைக்‌ காலங்களில்‌ தண்ணீர்‌ நிலயங்களில்‌ தண்ணீர்வற்றி, அதில்‌ 
இருமிகள்‌ பெருசவிடுவ தாலும்‌; மழைக்காலங்களில்‌ ௮சூியொானவற்றை மழை 
வெள்ளம்‌ அடித்துக்கொண்டுவந்து பல நீர்‌ கிலயங்களிலும்‌ தொத்துவிஷக்‌ 
இருமிகளைப்‌ பரப்பிவிவதாலுமே, இக்‌ காலங்களில்‌ மற்ம காலங்களைவிட 
வயிற்றோட்டகிருக்கும்‌ என்பதை ஏற்றுக்கொள்ள போதிய காரணங்களாக 
விருக்கன்றன. 

வயிற்றோட்டம்‌ பலதிரப்பட்டதாக விருக்குமென்றாலும்‌ , அடிக்கடி. 
மலம்‌ சழிவதாகய குணத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ விபாஇக்கு, வயிற்‌றோட்ட 
மென்று பொதுவாசக்‌ கூறப்படும்‌. மண்‌, சாம்பல்‌ முதலிய ஜீரணிக்காத வஸ்‌ 
ுச்களா லேற்படும்‌ வபிற்றோட்டம்‌ குழந்தை நடக்க வாசம்பிக்கும்‌ காலங்களில்‌ 
மட்டும்தானேற்படும்‌. மேலும்‌ குழந்தைகள்‌ கடக்க வாரம்‌ பிக்குங்‌ காலங்களிலும்‌ 


இ.பழற்கையான வயித்னோட்டமும்‌ வாரம்பிப்பதுண்டு. 


இதன்‌£ழ்‌ கூறப்பட்டுள்ள வேறுபட்ட வயிற்றோட்டங்களுக்கு அவ்வவற்‌ 
றின்‌ தலைப்பின்‌€ழ்‌ காரணங்களும்‌, குறி, குணங்களையும்‌ கூறப்பட்டிருப்பதால்‌, 
இவ்விடம்‌ அதை விளச்காது விடப்படுகிறது. குழர்தைகளுக்‌ குண்டாகும்‌ 
வயிற்ரோட்டங்கள்‌ பலவாயிருப்பினும்‌, அவற்றுள்‌ அடிக்கடி யுண்டாகும்‌ வயிற்‌ : 
ஜோட்டக்களை மட்டும்‌ இதன்‌ கீழ்‌ கூறப்படுறத. அவையாவன: 


௮இசாரம்‌ சோஷக்கழிச்சல்‌ டாகும்‌ கழிச்சல்‌ 
ஆமச்கழிச்சல்‌ காள்பட்டக்கழிச்சல்‌ பால்போல்கழிதல்‌ 
இசத்தச்கழிச்சல்‌ பச்சிலைச்சாறுபோல்‌ மாக்தச்கழிச்சல்‌ 
கணைக்கழிச்சல்‌ கழிதல்‌ மூட்டை யுடைத்ததை 
சலக்கழிச்சல்‌ பலவிதமாய்கழிதல்‌ போல்‌ கழிதல்‌ 
சுரக்கழிச்சல்‌  பல்லுளைக்கும்போதுண்‌ வெப்புக்கழிச்சல்‌ 
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அதிசாரம்‌--1])72518 

அதிசாரம்‌ அஜீரணச்தினா லேற்படுறது. குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ 
கொடுக்கும்‌ தாய்மார்கள்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணியாத பதார்த்தங்களைப்‌ புத்‌ 
தால்‌ பால்‌ குடிக்கும்‌ குழச்தைக்கு அதிசார மேற்படலாம்‌. 

பழங்கறிகள்‌, மிகுர்த எண்ணெய்‌, கொழுப்புள்ள ஆகாரங்கள்‌; அரைகுறை 
வேக்காடுள்ள பதார்த்தங்கள்‌; மீன்‌ கருவாடு சேர்ந்த கறிவகைகள்‌; பட்‌ 
டாணி, மொச்சை; கடலைப்போன்ற தானியங்கள்‌; புஸிப்பேறிய பால்‌) 
௮.இக மாவுசத்தள்ள இன்பண்டங்கள்‌ நூதலியவற்றைப்‌ புப்பதி 
ஞலேயே அதிசார முண்டாசன்றது, அதிசார ரோகத்தை அஜீரண 
வயிற்றோட்டம்‌, அஜீரணகச்கழிச்சல்‌, அஜீரணபேதி, செரியாக்‌ கழிச்‌ 
சல்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 

சிறு குழர்சைகளுக்குத்‌ தாய்‌, பால்‌ கொடுக்கும்போது சரியான விதமாய்‌ 
முலைக்காம்பைச்‌ கழுவி, பீச்சுவிட்டுப்‌ பால்‌ கொடுக்காததினால்‌ (88-ம்‌ பக்கம்‌ 
பார்ச்5) முலைக்காம்புகளிலுள்ள அழுக்காலும்‌, மூலையில்‌ அதிகநேரம்‌ தங்க 
கேடுற்றிருந்த பாலாலும்‌, சிறு குழந்தைகளுக்கு அஇிசாரமேற்படுகற_த. 

அதிசாரம்‌ கண்டால்‌, இருக்தாப்போலிருக்து வயிறிரைக்து, மலம்‌ தண்ணீ” 
ராகச்‌ கழியும்‌, பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கானால்‌, பால்‌ இரண்டு 
புளிப்பு நாற்றத்‌ தடன்‌ தண்ணீர்‌ கலந்து கழியும்‌; வயிற்ரோட்டம்‌ அதிகமா 
யிருக்கும்‌; வாந்தியும்‌ மயக்கமு முண்டாகும்‌; நாவில்‌ மாபடிர்‌ திருக்கும்‌; 
இிரேகம்‌ உஷ்ணித்திருக்கும்‌; சல சமயங்களில்‌ வயிறு பொருமும்‌; உண்ட 
ஆகாரம்‌ ௮ரை குறையாய்ச்‌ கழியும்‌; வயிறு மடமடவென்‌ நிரையும்‌; மலம்‌ 
சில சமயம்‌ தண்ணீசாகவும்‌, ல சமயம்‌ மாவைச்‌ சலரத்ததைப்போலும்‌, 
அரை குறையாக ஜீரணித்த ஆகாரங்களாகவும்‌ கழியும்‌; மலத்திலகிகமான 
புளிப்பு நாற்றமிருக்கும்‌; காவரட்ச காணும்‌. 

சிகிச்சை 


(1) அத்திச்சாயை இடித்அப்‌ பிழிந்த சாற்றால்‌, ஓமத்தை மைபோலலாத்த, 
ஒரு கழற்சிக்காயளவாக 1, 12-அவுன்ஸ்‌ பசுக்தயிரில்‌ கலக்கி காலையில்‌ 
மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(2) ஒரு முத்தின சாதிச்காயைத்தளை த௮, ௮க்தத்‌ அளையில்‌ மிளகளவு அபினி 
யைத்‌ தணித்து ௮சைத்த மஞ்சளால்‌ ஜாதிக்காய்க்கு ஒரு விரல்‌ கனத்‌ 
இல்‌ கவசம்‌ செய்து கெருப்பிலிட்டுப்‌ புறட்டி, மஞ்சள்‌ கறுகும்‌ சமயம்‌ 
எடுத்து மஞ்சள்‌ கறியை நீக்கிவிட்டு, சாஇக்காயையும்‌ அபினியையும்‌, 
மூலைப்பால்விட்டு ஒருமணிநேரம்‌ மைபோலரைத்துச்‌ கடுகளவாக மாத்திரை 
கள்‌ செய்து காயவைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்‌ 
பாலில்‌ ஒரு மாத்திசை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(8) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வில்வச்சொழுந்து ரூபாயெடை 1 
கருங்காலிவேர்ப்பட்டை ,, 1] திப்பிலி ல்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 12- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயச்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌ வரலாம்‌. 


(4) அறுகாகப்பூ ரூபாயெடை 1 வில்வவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
கொத்தமல்லி ல்‌ 1] வில்வப்பட்டை ழ்‌ 1 
இப்பிலி ம்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு ்‌] 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 12-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(5) ஓமம்‌ ரூபாயெடை 8 காட்டாத்தப்பூ ரூபாயெடை 8 
ஓமத்தை முதலில்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ சேய்த்து உமியை நீக்கி 
பின்‌ னிரண்டையும்‌ சூரணித்து, காலை மாலை 1.ரூபாயெடை சூரணத்தை 
இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ கொத்து வரலாம்‌, 
(6) ஓமம்‌ ரூபாயெடை 1 பிரண்டை ரூபாயெடை 1 
ஒன்று சேர்த்துத்தட்டி 19-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸரகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுச்‌.அு வரலாம்‌. 
(2) தைவேளையிலை ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
வசம்பு ம 1 
ஓன்௮ சேர்த்துத்‌ தட்டிப்‌ பிழிக்தசாஜு, அவுன்ஸ்‌ 1, 13-வீதம்‌ காலை 
மாலைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌ 
(8) இழ்க்சாய்நெல்லிவேரை அரைத்து, ஒரு கழற்ரிக்காயளவு ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
முலைப்பாலில்‌ கலக்க வடிகட்டி இந்த விதமாய்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
வரலாம்‌, 
(9) வேலிப்பருத்தியிலை மூடக்கொத்தானிலை ரூபாயெடை 1 
1 
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ஒன்று சேர்தது வதக்கித்‌ தட்டிப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌ காலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


ரூபாயெடை 1 வெங்காயம்‌ 


(10) சாசுக்கட்டி ரூபாயெடை $ கோரோசனை ரூபாயெடை த 
சளிப்பாச்கு . 2 €ரகம்‌ ல 3 
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ஒன்று சேர்த்‌ த, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு மைபோலரைத்து, காலை 
மாலை ஒரு கழற்சிக்காயனவு 7, 13-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(11) தைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 செம்முள்ளி ரூபாயெடை 1 
பொடுதலை 5 1 வேலிப்பருத்தி 2 7 
மாவுலிங்கப்பட்டை ட 1 எருமைவெண்ணெய்‌ 5 2 
சங்கணிலை 2 1 


ஒன்றாகத்தட்டி வெண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, காலை மலை 
ஒரு தேக்கரண்டியளவரகக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 

(12) அரைவீசை ஓமத்தை மெல்லிய துணிபில்‌ முடிக்து, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
பத்து டம்ளர்‌ தண்ணீர்விட்டு முடிச்சுயானத சட்டியின்‌ அடிபாகத்தில்‌ 
படாதபடி. ஒரு நூலில்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிட்டு அடுப்பிலேற்றி, தண்ணீர்‌ 
5-டம்ளராகச்‌ சுண்டும்வரை தி எரித்த, ௮ல்‌ மிதக்கும்‌ தைலத்தை 
கோழியிறகால்‌ ஒன்றுசேர்த்து எடுத்‌.தக்கொண்டு காலை, மாலை அந்த 
ஓமத்‌ தைலத்தில்‌ கால்‌ அவுன்சும்‌, தண்ணீர்‌ ஒரு அவுன்சுமாகச்‌ கலந்து 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(18) மரமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 8 இறுநாகப்பூ ரூபாயெடை 8 
கடுக்காய்ப்பூ ன 8 போஸ்தச்காய்‌ ழ்‌ 8 
அதிவிடயம்‌ ந 5 சடாமாஞ்சில்‌ தி 3 


இவற்றை ஒன்றசேர்த்துத்‌ தூள்செய்து, 12-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு 8-மணி கேரம்‌ ஊறவைத்து, வடித்தத்‌ தண்ணீரில்‌ 4-மணி சோதித்‌ 
கொருதாம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(14) வாழைப்பூ ரூபாயெடை 2 புளியாரை ரூபாயெடை 2 
ஒன்றுசேர்த்‌ இடி.த்‌.த, பிட்டவிப்பதைப்போல்‌ அவித்தப்‌ மிழிக்த சாற்‌ 

நில்‌ ஒரு அவுன்சும்‌, தேன்‌ கால்‌ அவன்சும்‌ ஓன்று சேர்த்‌ 4 காலை மாலை 

கொடுத்த வரலாம்‌. ்‌ 

(15) சாட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெள்ளிலோத்திரம்‌ ரூபாயெடை 1 
வில்வப்பழம்‌ த்‌ 1 யானைத்‌ இப்பிலி 25 ழ 
ஒன்றாகப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 5. அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 


(16) சாட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 நன்னாரிவேர்‌ 


ட்டா ்‌ ரூபாயெடை 1 
மஞ்சிஷ்டி கழங்கு ன்‌ 1 வெள்ளிலோத்திரம்‌ 


22 1 


பாலர்‌ ரோகங்கஷளும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 218 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 12- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிப்‌ கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று வேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(17) அதிவிடயத்தைச்‌ சூரணித்‌,து; காலை மாலை %-ரூபாயெடையாகத்‌ தேனில்‌ 
கலந்து கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
(18) அதிசார மாத்திரையில்‌ காலைமாலை, ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ தேனில்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. லகு அதிசார மாத்திரையில்‌ காலை மாலை 1-மாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. ஜாதஇிபலாஇச்‌ சூரணம்‌ 1-ரூபாயெடை கொடுத்து வரலாம்‌. 


செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ காண்க, 


(19) ஆஹிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (௦10 5பபிறநமாம்‌ 111) டிராம்‌ 3 
சர்க்கரை (502௨0) 2 1 
டிஞ்சர்‌ கார்டமம்‌ கோ (11001076 கோபக௦1% (%) ்‌. ழ்‌ 
ஆக்குவா மெர்தாபிப்‌ (4018 ][ஸ111 ௨010) அவுன்ஸ்‌ 12 


ஒன்று சேர்த்த), ஒன்றுமுதல்‌ மூன்றுவயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி 
நேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி வீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(980) பல்விஸ்‌ காட்டிகயூ (12 ய515 (கேம௦௦111௦) இரைன்ஸ்‌ 10 
பல்விஸ்‌ சன்னமோனணி (12ய19715 மேக்‌) ்‌ 10 
ஒன்று சேர்த்து, 4-பாகமாசப்‌ பிரித்து மடித்துக்கொண்டு, ஒன்றுமுதல்‌ 

மூன்றுவயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு காளன்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, ஒருபாகம்‌ 

வீதம்‌ தேனில்‌ குழப்பி காச்சலில்லாத ௮திசார ரோகத்திர்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(21) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (4011700111) 01)101106) இரைன்ஸ்‌ 9 
சிரப்‌ ரோஸி (5 10589) டிராம்‌ 1! 
ஆக்குவா மெர்தாபிப்‌ (4018 14611 8ற10) அவுன்ஸ்‌ ர்‌ 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ குலுக்கக்கொண்டு, 1-மு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, தடவை யொன்றுக்கு ஒரு தேக்காண்டி யள 
வாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(22) ஒலியம்‌ ரெ௫ணி (012011 510100) டிராம்‌ 2 
ஒலியம்‌ அமிக்டாலி டுல்ஹிஸ்‌ (01௦110) &ரர:20818௦ மிய/01) ,, 2 
சச்காரியம்‌ (5800118110110) ய்‌. 2 
கம்‌ அக்கேஷியா (யு. 40௧௦18) ள்‌ 1 
ஆக்குவா சின்னமோணி (002 ோறக1௦01) அவுன்ஸ்‌ 8 


மு;தலில்‌ ஒலியம்‌ பெசினியையும்‌, ஐலியம்‌ அமிக்டாலி டுல்ஹியையும்‌, சம்‌ 
அசகஷியா சேர்த்துப்‌ பசையாக்கிக்கொண்டு பிறகு மற்றவைசகளையும்‌ சேர்த்‌த; 
நன்றாய்க்‌ கரைத்‌ துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 5-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 8-மணி 
கேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(28) மெச்னிஷியா கார்போனஸ்‌ (148810051௨ கோ) இசைன்ஸ்‌ 5 
பிஸ்மத்‌ சப்கைட்ரஸ்‌ (1318001011) 5111011125) ்‌] 5 
பல்விஸ்‌ ரூபார்ப்‌ (12 (1415 1 யந்கா) ம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து, மடித்‌. துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 
5-வயது குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ கொருமுறை, ஒருபாகம்‌ வீதம்‌ 
தேனில்‌ சலக்கு கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 


(24) டிஞ்சர்‌ காட்டிகு (1100107௦ (கே॥௦011116) அளி [ 
பல்விஸ்‌ இரீட்டா அரோமாட்டிச்‌ (12யீ5ர்‌5 01618 

ர௦றாகர்ர்டு கிரைன்ஸ்‌ 6 

ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாம்‌ ($ற1ப* (11௦1௦1௦110) அளி 6 

தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்‌துக்‌ கலந்துகொண்டு, 1-ருதல்‌ 8-௨யதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
4-மணி கோரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேகச்சர£ண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(25) சோடா பைகார்ப்‌ (5008 131௦௨௨) டிராம்‌ ்‌ 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (110101 1313100111) 2 2 
ஆக்குவா கரூய்‌ (4002 கோ்‌௦4) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து நன்றாய்க்‌ குலுக்கக்கொண்டு, 1.முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தை 
களுக்கு, 4-மணி கேரத்திற்கொரு சேக்காண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌அ வரலாம்‌. 

(66) ஆயில்‌ ஒலிவா (011 011486) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஐயோடைன்‌ (1௦010௦) இரைன்ஸ்‌ 20 
ஒன்று சேர்த்தரைத்து வெளிப்பிரயோகமாக வயிற்றின்மேல்‌ தடவி 

வரலாம்‌. 

(27) மிக்ச்சர்‌ ஒலியம்‌ ரெசினி (1/13:1016 012110 7$1040ர) டிராம்‌ 4 
இளிசரின்‌ ஆஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ (0117021106 ௦70 லோ- 

1௦4௦) ்‌ அளி 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (17100101௦ பே௨றற106 6) 2 1 


2 


ஜெ 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கலக்‌.துகொண்டு 1-ரூதல்‌, 8-வயக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
4-மணி கோத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(28) மிச்ச்சர்‌ ஒலியம்‌ ரெ௫ிணி (1/412:1076 (012070 731௦00) டிராம்‌ 9 


இரியோ சோட்‌ ((108501௦) துளி 1 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ ('11001076 கோற1101௦ 0) ன [0 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ர 


ஒன்‌ சேர்த்து 1-முதல்‌, 8-வயஅக்‌ குழந்தைகளுச்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருமுூறை தேக்கரண்டி. யளவாகக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 
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(29) எக்ஸ்டி ராக்ட்‌ ஒபியம்‌ லிக்குட்‌ (1318௦௩ ஜெர்மாா 1/1) தளி 15 


பெர்ரீ சல்பஸ்‌ (17௦111 5110 1)05) . சரைன்ஸ்‌ 15 
லைக்கர்‌ மாச்ணிஷ்‌ (110101: 118211656) அவுன்ஸ்‌ 2 
இரப்‌ சஞ்ஜிபர்‌ (ரப 210 ச10ஸ) 22 ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌, 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கோருத்‌ தேச்கரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அதிசார. வயிற்றுப்போருமல்‌:-- 
இதை அஜீரண வயிற்றுப்பொருமல்‌, பொருமல்‌ கழிச்சல்‌ என்றும்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌, ௮.இசார ரோகத்தில்‌ வயிறு ஊதி, இரைக்து, சப்த,த்‌.தடன்‌ மலம்‌ 
கழியும்‌; அதிசாரத்தில்‌ காணும்‌ சகல குறிகளும்‌ இதிலும்‌ காணப்படும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) அதிவிடயம்‌ : ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
ஆமையோடு 5 1] பாவட்டையிலை ல்‌ 1 
ஓமம்‌ 5 1 வட்டத்திருப்பி 1 
சுக்கு 2 1 


ஒன்றுசேர்த்‌து சுடு தண்ணீர்விட்டு 6-மணி நேரம்‌ மைபோலசைத்து குன்றி 
மணியவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்செய்து உலர்த்திச்கொண்டு காலை, மாலை 
ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(இ) பெர்ரீ சல்பஸ்‌ (170 5(மீற115) இரைன்ஸ்‌ 16 
எஸ்டி. ராகீட்‌ ஒபியம்‌ லிக்குட்‌ (1511௨01 நொர்றா 1 40ம்‌) தளி 15 
லைக்கர்‌ மாக்ணிஹியா (110102 1188116512) அவுன்ஸ்‌ 2 


சிரப்‌ சிஞ்ஜிபர்‌ (இராம 2102102) 2 ந 
ஒன்று சேர்த்து 1-ரு.தல்‌, 8-வய.துக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி. கேரத்திற்‌ 
கசொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (50011170 13510க10௨) டிராம்‌ 1 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (110001 1518100110) 5 9 
சிரப்‌ லே (ரம 1011) ்‌்‌ 2 
ஆக்குவா கரூய்‌ (4002 கோப!) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு 1-முதல்‌, 8-வயஅக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி 
கேரத்திற்‌ கொருச்‌ தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அஜீரணவயிற்றுப்‌ போருமல்‌:-- 
அதிசாரவயிற்றுப்‌ டொருமலென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
அஜீரண வயிற்ஜோட்டம்‌:-- 
அதிசாரமென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


௩10 ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 
ஆமக்கழிச்சல்‌:-- 
ஆமாசயங்களாகிய ஜீரண உருப்புகளும்‌ சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ முதலியவை 
களும்‌ அழலைக்கொண்டுவிடுவதால்‌, இக்சக்‌ சழிச்சலேற்படுெது. இக்‌ 
தீச்‌ கழிச்சலில்‌ சுரம்காயும்‌; கை கால்மட்டும்‌ ஜில்லிட்டிருச்கும்‌; உயி 
றிரைக்து மல்ம்‌ கழியும்‌; சல சமயம்‌ மலத்துடன்‌ இரத்தம்‌ கலந்திருக்கும்‌; 
வாக்தியம்‌; அரோசிகமழு மேற்படும்‌. 


சிகீச்சை 
(1) கோசோசனை ரூபாயெடை 5. காசுக்சட்டி. ரூபாயெடை 
கஸிப்பாக்கு ள்‌ சரகம்‌ ம்‌ 22 


இவற்றை ஒன்றுசேர்‌ ௮ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலரைத்து, 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ மூலைப்பாலில்‌ கலக்‌இ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) ஐலியம்‌ செஹிணி (01௯ 1340ம்‌) டிராம்‌ 2 
அக்கேஷியா கம்மி (&08518 மொரராம்‌) 29 13 
ஒலியம்‌ கரியோபில்லம்‌ (012110 கேர௦ற1௫11யய) களி 2 
சிரப்‌ சிஞ்ஜிபர்‌ (5$1ம 210 2ம்0௨0) டிராம்‌ 2 
ஆக்கு மெக்தாபிப்‌ (4002 [ஸர] றர்ற) அவுன்ஸ்‌ 13 


மூதலில்‌, ஒலி.பம்‌ செஹிணியையும்‌, ஒலியம்‌ சஅரியோபில்லத்தையும்‌. ஒன்று 
சேர்த்த, அதில்‌ அச்கோஷியா சம்மியைப்போட்டு சண்டினால்‌ எண்ணைப்‌ 
பசையற்று எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்துவிடும்‌, பின்னர்‌ மற்தவைகளையும்‌ சேர்த்‌ 
ச்‌ கலந்து, 1-முதல்‌ 8 வயதுச்‌ குழந்சைகளுக்கு 4-மணி நேரத்இற்‌ கொருதரம்‌ : 
ஒரு தேச்காண்டியளவாகசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) ஆஹிட்‌ காலிக்‌ (௦10 வேி1௦) 


இரைன்ஸ்‌ 10 
வைனம்‌ ஓபியம்‌ (710010) டறர்மாம) அளி 4 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செக்டிபைட்‌ (இறப்ர்ர்‌ 710 1560117160) டிராம்‌ 13 
ஆக்குவா குளோசோபாம்‌ (008 011௦101011) அவுன்ஸ்‌ 13 


ஒன்று சேர்த்து, 1-நூதல்‌ 8-வய.தக்‌ குழக்தைஞூக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்காண்டியளவா 2௪ கொடுத்து வரலாம்‌. 
இரத்தக்‌ கழிச்சல்‌--1)7 வண 
இதை, இரத்தபேதி, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, வயிற்றுளேவு, ரொணி, இரகணி என்‌ 
றெல்லாம்‌ சொல்லுவர்‌, இவ்வியாதி குளிர்‌ காலங்களில்‌ ௮இகமாய்ப்‌ 
பீடி.ச்கக்கூடியத்‌. தன்மையுடையதாக விருத்த. இவ்வியாதியிலும்‌ பல்‌ 
வகைகளுண்டென்ளாலும்‌, 


பொதுவாக எல்லாவற்றையும்‌, தேபேதி 
யென்றே கூறலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 517 


குழர்சைகளுச்கு இரண்டாவது பழ்கள்‌ முளைக்கும்போது இது சாதாரணமாக 
உண்டாகலாம்‌. 2தபேஇியானஅ இரு.மிகளின்‌ செயற்கையினாலும்‌, திசே 
கம்‌ மிகுதியும்‌ வெப்பங்கொண்டு விடுவதஇினாலும்‌, ஆகாரங்களில்‌ சர்க்கரை 
யும்‌, மாவும்‌ ௮இகமாக உபயோஇப்பதிஸலும்‌, சனி, வெல்லப்பாகுகளி 
னால்‌ தயாரிச்சப்படும்‌ மிட்டாய்களை எதேஷ்டமாச உட்கொள்ளுவது 
லும்‌ ஏற்படக்கூடி.யதாக விருக்றெ.து, 

சசபேஇயிலும்‌, சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ புண்பட்டு அடிக்கடி மலம்‌ கழியும்‌; 
கழியும்‌ மலத்‌ தடன்‌, இரத்தம்‌ கலக்கம்‌, சீதமென்றுச்‌ சொல்லப்பட்ட 
மூச்குச்சளிப்போன்ற பிசுபிசுப்பான வெண்ணிற பதார்த்தம்‌ கலத்து 
(ிருக்கும்‌; ருதலில்‌ ஆசனவாய்ச்‌ கடுப்புடன்‌ மலம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கழிக்து 
பின்‌ தொப்புளையும்‌ அடிவயிற்றையும்‌ பிசைர்‌து வலித்து, சதமும்‌ இரத்த 
மூம்‌ விழுகும்‌; சல சமயம்‌ மலத்துடன்‌ ௪தமும்‌ இரத்தமும்‌, மாமிசம்‌ 
கழுவிய கிண நீர்போலும்‌ கலந்து கழிவதுநு ண்டு, இதனால்‌ ப), 
மந்தம்‌, அரோ௫கம்‌ ஏற்படலாம்‌; நாவில்‌ வெண்ணிற மாவு படிர்திருப்பது 
மூண்டு, இவ்வியாதியில்‌ சாரம்‌ சேர்க்காத அகாரங்களே கொடுத்து வர 
வேண்டும்‌. தயிர்‌ மோர்‌ இவைகளை எதேஷ்டமாகச்‌ செர்ச்£லாம்‌. 


சிகிச்சை ல்‌ 


(1) சரகம்‌ ரூபாயெடை 8 கொட்டைச்கரந்தை ரூபாயெடை 8 
ஒன்று சேர்த்து மைபோலரைத்து கால்‌ ரூபா யவ்வளவு பெரிய பில்லைக 
ளாக பசுகெய்யில்‌ வறுத்து காலை மாலை ஒரு பில்லை வீசம்‌ கொடுச்‌.த'வாலாம்‌. 
(2) சீரகம்‌ ரூபாயெடை 1 கடுச்காய்ப்பூ ரூபாயெடை & 
வெங்காயம்‌ 5 த்‌ 
ஒன்று சேர்ச்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்தச்‌ சூரணிச்‌.து காலையில்மட்டும்‌ 
ரூபா யெடை சூரணத்தை 12, 2-அவுன்ஸ்‌ எருமைத்‌ தயிரில்‌ கலகக்‌ 
கொடுத்த வரலாம்‌. ன்‌ 

(8) சரகம்‌ ரூபாயெடை 7 இீனாகற்கண்டு ரூபாயெடை 1 
முதலில்‌ €ரகச்தை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்‌,தச்கொண்டு பின்‌: 

கற்கண்டையும்‌ ஞாரணித்துச்‌ சேர்ச்‌.து காலை மாலை அரைரூபாயெடைச்‌ சூர 

ணம்‌ வீதம்‌ பசுகெய்யில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(4) ஒத்தை டவல்‌ ளைப்பூண்டை அ இகமாயெடுக்து, ஓவ்‌ வொன்றிற்கும்‌ தனித்‌ 
தனியே கறியுப்பை அரைத்துச்‌ கனமாகக்‌ கவசம்செய்து உமிக்காச்‌ தலில்‌ 
வெசுப்பி யெடுத்‌த, உப்புக்கவசத்தை நீக வெள்ளைப்பூண்டை மட்டும்‌ 
அரைத்‌.து; காலையில்மட்டும்‌ கழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ], 12-அவுன்ஸ்‌ 
எருமைத்‌ தயிரில்‌ கலக௫% கொடுத்து வாலாம்‌. 
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(5) வெக்தமம்‌ ரூபாயெடை 1 மாகுளம்பழத்தோல்‌ ரூபாயெடை 1 
செல்லிவற்றல்‌ த 1 கறிவேப்பிலை 9 1 
சுண்டைவற்றல்‌ வ ] ஓமம்‌ 0) 1 
மாம்பருப்பு 5 ர்‌ 


ஒன்றுசேர்த்து உலர்த்தி இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து காலைபில்‌ 
மட்டும்‌ 3-ரூபாயெடைச்‌ சூரணத்தை எருமைத்‌ தயிரில்‌ கலகக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 4 


ஓ 


(6) புளியாரை . ரூபாயெடை 8 வாழைப்பூ ரூடாயெடை 8 


ஒன்றுசேர்த்து பிட்டவியலாய்‌ அவித்துப்‌ பிழிர்தசா.று அவுன்ஸ்‌ 1, 1-ல்‌ 
அரைச்‌ தேக்கரண்டி தேன்‌ சேர்த்து இந்த அளவாகக்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(2) சுக்கு ரூபாயெடை 8 கண்டத்திப்பிலி ரூபாயெடை 1 
இராம்பு ்‌ ர 


ஒன்றுசேர்த்‌ ௨ எருமைத்‌ சபிரில்‌ மைபோலசைத்து சுத்தமான வெள்ளை த்‌ 

அணிகளில்‌ சிறு சிறு முடிச்சாக முடிந்து, ஒரு சட்டியில்‌ 24-அவுன்ஸ்‌ எருமை 

மோர்விட்டு ௮ல்‌ மூடி.ச்சுகளைப்போட்டு எரித்‌.த, முடிச்சுகள்‌ வெர்அு மேலே 

மிதக்கும்‌ சமயம்‌ எடுத்து, அத்துடன்‌ தேன்‌ ரூபாயெடை 1-ம்‌, கெய்‌ ரூபா 

யெடை ]ம்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பி, சழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணமாகக்‌ காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) மாம்பருப்பு ரூபாயெடை 1 கறிவேப்பிலை ரூபாயெடை 1 
ஒன்றுசேர்த்தரைத்துப்‌ பிழிக்தசாற்றில்‌ 4-மணி நேரத்திற்‌ கொருச்‌ தேக்‌ 

கரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. க 

(9) மாசிக்காயைப்‌ பொடித்து, செய்யில்‌ வறுத்துத்‌ காள்செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு நாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை, 5, 10-இலைன்ஸ்‌ வீதம்‌ சேனில்‌ 
குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(10) காய்ந்த வில்வப்பழத்தின்‌ தடு, ரூபாயெடை மூன்றைப்‌ பொடித்து 
24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய கஷா 
யத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த 


வரலாம்‌. 
(11) கடுச்காப்பூ ரூபாயெடை 8: இரகம்‌ ரூபாயெடை 1] 
வெங்காயம்‌ 5 8 


ஒன்று சேர்த்து இளவ௫௮ப்பாய்‌ வறுத்த, 6-அவுன்ஸ்‌ எருமைம்‌ தயிரில்‌ 
அரைத்துச்‌ கலக்‌) காலையில்மட்டும்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
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(12) மாதுஎம்பிஞ்சி ரூபாயெடை 31 ரகம்‌ ரூபாயெடை 3 
கொத்தமல்லி 2 5 ழ்க்காய்கெல்லிவேர்‌ ற்‌ த 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ விட்டரைத்‌,துக்‌ காலை மாலை கழற்சிக்காயள 

வாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, தயிரன்னம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(18) இளநீர்த்‌ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 சுக்கு ரூபாயெடை 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, 1 தஇீரசம்‌ ன்‌ ஜ்‌ 
தாழைவிழுதின்சாறு ,, 1 
சுக்கையும்‌, £ரகத்தையும்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறத்துத்‌ தூள்செய்து சாற்‌ 

னுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து, காலை மாலை 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 

வரலாம்‌. 


(14) லகுக்ரொணி மாத்திரை; லகு சங்குவடி; அயச்செந்தாரம்‌; மகா தாளிசப்‌ 
பத்திரிச்சூரணம்‌; ராஜ அம்ஸ்போடலி மாத்திரை; ஜாதி பலாதிச்சூர 
ணம்‌ மு;தலியவைகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 


6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(15) பல்விஸ்‌ கைகோ (101915 1810௦) இரைன்ஸ்‌ 6 
பல்விஸ்‌ சீட்டா அசோமாட்டிச்கம்‌ ஓபியம்‌ (101415 

மே21க &1௦108711௦001 நெர்யாயு ன்‌ 09 

பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (1515101011) யார்ரா) - ல 6 


ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடி த்துச்கொண்டு, [-முதல்‌ 8-வய 
ச்‌ குழர்தைகளுக்கு, 4-மணி நேோரத்திற்‌ கொருபாகம்‌ வீதம்‌, தேனில்‌ குழப்பிக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(16) டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ (19025 10000) இரைன்ஸ்‌ 13 
பல்விஸ்‌ இரீட்டா அ சோமாட்டிக்‌ (1 மீ475 (சே௦ரக 
1௦11187110) 5 9 


ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடித்துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வய 
௮ச்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணிசேரத்திற்‌ கொருதடவை ஒரு பாகத்தை ட 
குழப்பிக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(17) மன்னா ஆப்டி.மா (1480௨௦ 0110௨9) இரைன்ஸ்‌ 15 
சிரப்‌ சென்னா (590 500086) களி 15 
சிரப்‌ 6லு (ரம 161 ம்‌ க்‌ 75 
லைச்கர்‌ மாச்னிஷி கார்போனஸ்‌ (110101 1/2 811087 

கோ௦85) டிராம்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழக்தைகளுச்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(18) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (11001076 நெரய) கிளி 4 
அக்சேஷியா கம்மி (4௦௨51௧ போமா) அவுன்ஸ்‌ 3 
தண்ணீர்‌ 5 1 


ஒன்று சேர்த்த, அதிகமான இரத்தமும்‌ சதமும்‌ கழிவதற்கு பீச்சாங்‌ 
குழலால்‌ ஆசனத்தின்‌ வழியே சரஞ்‌ செய்யலாம்‌. 
உஷ்ணக்‌ கழிச்சல்‌:-- 
வெப்புச்கழிச்சலென்றத்‌ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கணைக்‌ கழிச்சல்‌:-- 
இத கணைசோகத்இி லேற்படக்கூடிய கழிச்சல்‌ வியாதி. இதிலும்‌ கணை 
ரோசக்‌ குறிகளுமிருக்கும்‌. சுரம்‌ இலேசாகச்காயும்‌; கை கால்‌ குஸிரும்‌; 
மலம்‌ மாமிசம்‌ சமுவியத்‌ ,தண்ணீர்ப்போன்று றிது கருப்பாயும்‌, மாமி 
சம்‌ கரைந்ததுபோலும்‌ கழியும்‌. சல சமயங்களில்‌ மலமானது தயிர்க்‌ 
சட்டிகளைப்போலம்‌, சீதம்‌ கலந்தும்‌ க:நிவதுண்டு, 


சிகிச்சை 
(1) வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை $ வெங்காயம்‌ ஓரபாயெடை 5 
சீரகம்‌ ள்‌ 3 கருவேலம்‌ ஈர்க்கு ன்‌ 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌, காலை மாலை 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த 
உரலாம்‌. 


(2) முத்திருக்சஞ்சாறு அவுன்ஸ்‌ 82 ஐரிலைத்தாமரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 92 


சாரணத்திச்சாறு ல்‌ 92 செச்கெருஞ்சில்சாறு ள்‌ 24 
மேடக்கொத்தான்சாஐ ,, 52 சிற்றாமணக்செண்ணெய்‌.,, 92 
மூச்குெட்டைச்சாற ,, 52 மயிலிறகு ரூபாயெடை & 


ஒன்ற சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச உடித்த, காலையில்‌ மட்டும்‌ 1, 13-தேக்காரண்டி. 
வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌; 

(8) கரரத்தை ஈர்க்கு ரூபாயெடை 1 இலந்தை சர்ச்கு ரூபாயெடை 1 
கெல்லி ஈர்க்கு த ர்‌ கணைப்பூண்டு ன்‌ 1 
புளி௰ீர்க்கு 22 1 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ போடித்து, 12-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌” 

ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை, 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌; 

(4) ஆஸிட்‌ காலிக்‌ (4௦10 (வேப11௦) இலான்‌ 10 
லைனம்‌ ஓபியம்‌ (1/1111010) றப்‌) அளி 4 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 921 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செக்டிபைட்‌ (றப்பர்‌ 71900 
16௦1017606) ( டிராம்‌ 12 
ஆக்குவா குளோரோபாம்‌ (40108 011௦101010) அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல்‌, 8 வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று தடவை ஒரு சேக்கரண்டி, யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கழிச்சலு மிருமலும்‌:-- 
சில சமயங்களில்‌ குழந்தைகளுக்கு வயிற்ரோட்டத்துடன்‌ இருமலு மிருப்ப 
அண்டு. எந்தவிதமான வயிற்ரோட்டத்தடனு மிருமலு மிருக்தால்‌ €ழ்‌ 
கண்ட மருக்கள்‌ பிரயோசனமுள்ளதாக விருக்கும்‌. 


ச்க்ச்சை 
(1) க0க்காய்‌ ரூபாயெடை 1 றதேச்கு ரூபாயெடை 1 
கெல்லிக்காய்‌ ்‌ 1 கோஷ்டம்‌ ப்‌ 1 
தான்றிக்காய்‌ ம 1 கோரைக்இழங்கு 2 1 
சுக்கு ந 1 ஆடுஇன்னாப்பாலையிலை ற 1 
வசம்பு ன ] ஆடுதின்னாப்பாலைவேர்‌ த்‌ 1 
மிளகு த. 1 இன்புருயிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 52 
அதிமதுரம்‌ 2 1] பசுநெய்‌ ர அவ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ கர்ய்சீசி வடி.த்‌.த காலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 
2) எருமைவெண்ணெய்‌ வேலிப்பருத்திச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 5 
ரு ரு வு 
ரூபாயெடை 8 கருஞ்சீகம்‌ ரூபாயெடை 5 
ஒன்றுசேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவர்கக்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. 


(5) பெப்ஹின்‌ (010) இசைன்‌ டு 
ஹிட்‌ ஐட்ரோகுளோரிக்‌ டில்‌ (4010 1]57420014௦710 111) தளி 8 
சிரப்‌ ஆசண்டி (நப) &ப1௨௰11) ம 50 
இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா (110510 (9 08851௧௦) டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌, 58-வய.துச்‌ குழக்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-வேளை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 
கழிச்சலும்‌ வாந்தியும்‌:-- 
இல சமயம்‌ குழந்தைகளுச்‌ கேற்படும்‌ வயிட்றோட்டத்தடன்‌ -வாக்தியு 
மிருப்பதுண்டு. வாந்தி இலேசாக விருந்தால்‌ சணிப்பட்ட சி௫ச்சைகள்‌ 
ஒன்றும்‌ தேவையில்லை. வாக்இி யஇிகமாக விருக்கும்பக்ஷத்தில்‌ சிசிச்சை 


செய்யவேண்டிய தவசியமாகும்‌. 
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சிகீச்சை 
(1) அரசம்பட்டை ரூபாயெடை 1 பருத்‌இப்பிஞ்சு ரூபாயெடை 1 
அத்திப்பட்டை ன 1 அத்திக்கொழுக்து 5 1 
கெல்லிப்பட்டை ்‌்‌ 1 பருத்திவிரைப்பருப்பு ல 1 
மாம்பட்டை க்‌ 1 . 


ஒன்று சேர்த்திடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌. 


வயிற்றோட்டத்திற்குண்டான மருந்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

கழிச்சல்‌:-- 

வயிற்றோட்டமென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
சலக்‌ கழிச்சல்‌:-- 
அடிச்சடி, மலம்‌ தண்ணீராகவே கழியும்‌; சல சமயம்‌, .மலம்‌ சலந்திருக்கும்‌ 
ஆகாரம்‌ இன்றவுடன்‌ மலம்‌ கழிந்தால்‌, தின்ற ஆகாரம்‌ உருக்குலையாமல்‌ 
தண்ணீருடன்‌ கலந்து வெளிப்படும்‌. 
... திதீச்சை 
(1). அத்இப்பால்‌ ரூபாயெடை $ வெள்ளைக்குன்‌ நிமணிபருப்பு 
புளியங்கொட்டை ரூபாயெடை $ 
மேற்றோல்‌ க 3 
ஒன்று சேர்த்து மைபோலரைச்து, காலை மாலை ஒரு கழற்சச்காயளவு 
சமன்‌ எருமை வெண்ணெயுடன்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்‌ து வரலாம்‌. 

(2) ஒரு முத்தின சாதிக்காயை அளை ௫௮, அதில்‌ ஒரு மிளகளவு ௮பினியைச்‌ 
செலுத்தி, முழு சாஇிச்காய்க்கும்‌, அரைத்த மஞ்சளால்‌ ஒரு விரல்‌ சனத்‌ 
அக்குக்‌ கவசம்‌ செய்து, உமிக்காச்தலில்‌ போட்டுப்‌ புரட்டி மஞ்சள்‌ இய்ந்‌ 
தீது மெடுத்து, மஞ்சட்கரியை நீச்சிவிட்டு, சாஇக்காயையும்‌, ௮பினையும்‌ 
அப்படியே முலைப்பால்‌ விட்டு 2-மணிகேரம்‌ மைபோலரைத்து, கடுகுக்குஞ்‌ 
சற்றுப்‌ பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை முலைப்‌ 
பாலில்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, 


(8) மிக்ச்சர்‌ ஒலியம்‌ ரெஸிணி (1112:1076 01௦0 1£1 8) டிராம்‌ 9 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (110001 1313000110) துளி ந்த 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1111010416 றம்‌) ்‌்‌ 5 


ஆச்குவா மெர்தாபிப்‌ (4008 ][ளர112றர்ற) அவுன்ஸ்‌ 1 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 229 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி நேரத்‌ 
திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்‌. வாலாம்‌. 
(4) ஏச்ஸ்ட்ராச்ட்‌ ஓபியம்‌ லிச்குட்‌ (19%(201 ெர்மாா [்‌ர்ராம்ம) துளி 20 


பெர்ரீ சல்பஸ்‌ (17௦11) 51111115) இரைன்ஸ்‌ 16 
லைக்கர்‌ மாக்ணிஷியா (110110 1182705712) அவுன்ஸ்‌ 2 
சிரப்‌ சிஞ்ஜிபர்‌ ($9ஈமற 21௨210ல) ்‌ ] 


ஒன்‌ ௮சேர்க்த, 1-ரு.தல்‌ 8-வயத.ச்‌ குழந்தைகளுக்கு 8-மணி கேரத்இற்‌ 
கொருதாம்‌ ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 


சன்னிபாத சுரத்திலுண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌ --1[)12711௦௦௧ 1௨ 1 701௦145 
சன்னிபாத சுரத்தில்‌ வயிற்ரூட்ட மிருப்ப,த இயற்கையாகும்‌, மலம்‌ அடிக்‌ 
கடி குழம்பாகவும்‌, கெட்ட நாற்றத்துடனும்‌ கழியும்‌. இல சமயம்‌ மாமிசம்‌ 
சழுவியத்‌ தண்ணீர்போலவும்‌ கழியும்‌. மலம்‌ அ இகமாய்ச்‌ கழிக்தரல்‌, மலப்‌ 
பிரவர்த்தியை சமனப்‌ படுத்த வேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) எச்ஸ்ட்ராச்ட்‌ ஹெமாடாச்ஷிலி (1?317௨01 
111௧7௦3311) இிரைன்ஸ்‌ 20 
வைனம்‌ இப்பிச்சாக்‌ (71015 10௦௦௨௦) அளி 9 
வைனம்‌ ஓபியம்‌ (711017) ர்‌) 15 
இன்பியூஷன்‌ கலம்பா (11145101 வேியா$௨௦) ௮வுன்ஸ்‌ ல 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொரு தேக்‌ கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சீத பேதி:-- 
இரத்தக்‌ சழிச்ச லென்ற தலைம்பின்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
சுரக்கழிச்சல்‌--17ஞ்‌ா116 191௦௦2 
,திரேகோஷ்ணம்‌ அதிகப்பட்டு, அடித்‌ தொடையும்‌, €ல்களும்‌, புண்‌ வலி 
யாச விருக்கும்‌. உடலாதஇயக்தம மெரிச்சலுண்டா யிருஃகும்‌. ஓயாத 
வயிற்றோட்டமும்‌, மயக்கு மூண்டாகும்‌. மலம்‌ குழம்பாகவும்‌, தண்ணீ 
சரகவும்‌ கழியும்‌. இருமலும்‌, நாவரட்சியும்‌, நீரடைப்புங்‌ காணும்‌. 


சிக்ச்சை 
(0) அ௮த்திபட்டை ரூபாயெடை 10 அ௮.திவிடையம்‌ ரூபாயெடை 3 
மாதுளம்‌ கொழுந்து ,, 10 அபினி ன்‌ 5 
சாஇக்காய்‌ ை 3. சரசம்‌ ்‌ த 
- சாதிபத்திரி ரட்ட ச. 


994 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


கடுக்காய்‌ ல 5 கருஞ்சீரகம்‌ 5 


தான்‌ நிச்காய்‌ ்‌ 3 ஏலம்‌ | 3 


மேதலில்‌, அத்திப்பட்டையையும்‌, மாதுளங்‌ கொழுச்தையும்‌ பொடித்தது, 
23-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சி ஒரு மங்கு 
பாத்திரத்தில்‌ வடிசட்டிவைச்‌ அச்கொண்டு, இதர சரச்குகளை மைபோலரைத்து 
பில்லையாகச்சட்டி. ௮ச்‌.த பில்லையின்‌ இருபுறமும்‌ ௮ரசணிலையால்‌ சுற்றி நூலால்‌: 
கட்டி, ஒரு புஅமண்சட்டியை அடுப்பின்மேல்‌ சவிழ்த்து, தியெரித், 
அக்தப்‌ பில்லையைச்‌ சட்டியின்மேல்‌ வைத்து இய்ச்‌ துபோசாதபடி, கஷாயத்தில்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகவிட்டு ஒரு மணிசேரம்‌ வேகவைத்தெடுத்‌.த பின்‌ இலையை 
நிக, மறுபடியும்‌ அந்தக்‌ கஷாயத்தை விட்டு மைபோலரைக்து, பட்டாணிச்‌ 
சடலையளவாக மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்தி, காலையில்‌ எருமைத்தயிரை ம்‌ 
வடிகட்டிய தண்ணீர்‌ 1-அவுன்ஹில்‌ ஒரு மாத்திரைவீதமும்‌, சாயக்இரத்தில்‌ 
1-அவ௮ுன்ஸ்‌ சுடுசண்ணீரில்‌ ஒருமாத்திசை வீசமும்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(2) எக்ஸ்ட்ராகட்‌ ஹெமாடாகஹிலி (1818௦1 


110ுக1௦:ர11) இரைன்ஸ்‌ 20 
வைனம்‌ இப்பிச்சாக்‌ (710) ப70 10௦0௧௦) குளி 25 
வைனம்‌ ஓபியம்‌ (]/101117) டறர்பாரு லு 15 
இன்பியூஷன்‌ கலம்பா (10715100 வேய) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு 1-மூசல்‌ 8-வய.தக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி 
கேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து இடை கேரங்களில்‌ சுரத்தை 
மட்டுப்படுத்தம்படியான சரப்‌ பொதுமருகச்‌ துசளி லொன்றையும்‌ (கொடுத்து 


வரலாம்‌: 
தோஷக்‌ கழிச்சல்‌:-- 


தோஷரோகச்தில்‌ சாதாரணமாகக்‌ சழிச்சலுமிருக்கு மென்றாலும்‌, அதிக 
மானச்‌ கழிச்சலேற்பட்டால்‌, தோஷரோத்தின்‌ வீரியச்தை யஇகரிச்சச்‌ 
செய்யுமாகையால்‌, கழிச்சல்‌ அதிகமாயிருக்தால்‌ மட்டுப்படுக்ச வேண்டி 


யது. 
சிகிச்சை 
(1) மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 
வசம்பு ன்‌ 1 தேவதாரு ்‌ 1 
அதிமதுரம்‌ 2 1 கடுச்சாய்‌ ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, பொடுதலைச்சாற்றால்‌ மையபோலரைச்து, பட்டரணிச 
 கடலையவவளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்த உலர்த்திச்கொண்டு, காலை மரலை 
ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 225 


(2) கால்ஹி பாஸ்பஸ்‌ ((81௦74 1110501185) இரைன்ஸ்‌ 09 
கம்‌ அக்கேவதியா (101 &௦85ந8) 2 5 
சிம்பிள்‌ ரப்‌ (518101௦6 5111). தளி 45 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளு/கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 


(8) டிஞ்சர்‌ காஸ்சாரில்லா (7710010116 கே50!11௨௦) துளி 25 
சிரப்‌ ஆரண்டி (311 &ப1௨௫71) டிராம்‌ 1 
கம்‌ ௮ச்கேஷிபா (மேரு &௦85/8) இரைன்ஸ்‌ 80 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து ]-முசல்‌ 8-வயஅச்‌ குழர்தைகளுக்கு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை, ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்‌ த வரலாம்‌. 
காள்பட்டக்‌ கழிச்சல்‌--01௦1௦ 19181£%௦௦3 
விடாக்‌ கழிச்சலென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
நீர்க்‌ கழிச்சல்‌:-- 
சலச்‌ கழிச்சலென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
பச்சிலைச்சாறுபோல்‌ கழிதல்‌ --0ரசள 1,1௦41௦8 19/ளா1௦௧௧ 
குழந்தைகள்‌ பச்சிலேயைச்‌ கசகூப்‌ பிழிக்த சாறுபோலவே கழிவ.அண்டு. 
மலம்‌' தண்ணீ ராகவும்‌, பச்சையாகவும்‌, நுரைக்‌ கலந்துமிருச்கும்‌; மலம்‌ 
கழிக்கும்போது சப்தமுண்டாகும்‌; இது தோஷ ரோகத்தினாலாவ ௮, கணை 
சோசத்தினாலாவது யேற்படலாம்‌. ட்‌ 


சிகிச்சை 
(1) அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 31 சகஸ்இிரபேதி ரூபாயெடை 3 
எலம்‌ ப்‌ 5. - 


ஒன்று சேர்த்து, 2-அவுன்ஸ்‌ நீராகாரம்‌ (பழயசாதத்தின்‌ நீர்‌) விட்டு 
அரைத்துச்‌ கலக்கி காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) ஆஸிட்‌ லாச்டிச்‌ (4௦44 1,௨௦11௦) தளி 78 
கிளிசரின்‌ (0117087109) அவுன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 6 


ஒன்‌ சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வயஅச்‌ குழர்தைகளுக்கு 2-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌, ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (110௦10௦ நெர்மா) துளி. 6 
பெர்ரீ சல்பஸ்‌ (11௦111 5101011118) இரைன்ஸ்‌ ர்‌ 


20 
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சிரப்‌ சிஞ்ஜிபர்‌ ($81மற 212100) டிராம்‌ | 
லைச்கர்‌ மாக்னிஷி கார்போனஸ்‌ (1,10101: ]1820057 9 6 
கோ௦1௨௮) 
ஒன்றுசேர்த்து 1-ருதல்‌, 8-வயதஅக்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 


பலவிதமாய்க்‌ கழிதல்‌--10]7/௦யக!1௦ 191ஊாட்௦௦௨ 


குழந்தைகளுக்‌ கேற்படும்‌ கழிச்சலில்‌ இத ஒரு வகையான. இலை சமயம்‌ 
மலம்‌ தண்ணீராகவும்‌, மாவு சகரைத்ததைப்போல்‌ வெண்மையாசவும்‌, நுரை 
யாகவும்‌; மஞ்சளாகவும்‌, மூட்டையை உடைத்து ஊற்றியதைப்போலும்‌ , 
கழிவதுண்டு. இந்தக்‌ கழிச்சல்‌ ௮கேகமாக தோஷவியாதியி லேற்படுவ 
சென்றாலும்‌, கணைரோகத்திலும்‌, மாந்தரோகத்திலும்‌ இந்தக்‌ கழிச்ச 
லிருப்பதுண்டு. குழச்தைகள்‌ இிரேகம்‌ கூஷணிக்கும்‌; இரேசகம்‌ கதகதப்‌ 
பாகவு மிருக்கும்‌; நாவரண்டு கண்கள்‌ குழிவிழுக்திருக்கும்‌. 


ன்‌ ட சிகிச்சை 
(1) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1] அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 
பருத்திபிஞ்சுச்சாறு 1 குப்பைகளை 2 ] 
அரசம்பட்டைச்சாறு ,, 1 


குப்பைச்£€ரையையும்‌, அதிமதரத்சையுட ஒன்றுசேர்த்து சாற்றை 
விட்டரைத்து காலை மாலை ஒரு கழற்‌சச்காயளவு 2-அவுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலில்‌ கசைத்‌.து வடிகட்டிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (50ப1௯. 191081) இரைன்ஸ்‌ 10 
பல்விஸ்‌ ரீயை (101575 1516ம்‌) ள்‌ 6 
ஆக்குவா அணிதி (&0ம௨ இரரிர1]) டிராம்‌ ஆ 


ஒன்றுசேர்த்து 1-மூதல்‌, 8-வயக்‌ குழக்சைகளுச்கு 4-மணி நேோரத்திற்‌ 
கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகசக்‌ கொடுத்‌ த வரலாம்‌. 
பல்‌ முளைக்கும்போதண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌--1)1301%௦ ௨ 1 [9௯/11 
குழந்தைகளுக்கு மூதற்‌ பல்‌ மூளைக்கும்போதம்‌, இரண்டாம்பல்‌ மூளைக்கும்‌ 
போகும்‌ வயிற்றோட்டம்‌ காண்பதுண்டு, அடி.சசடி அஜீரணக்‌ கழிச்சலைப்‌ 
போல்‌ மலம்‌ தண்ணீராயும்‌, குழம்பாயும்‌ கழியும்‌. 
சிகிச்சை 
(0) வாழைப்பூவையும்‌, புளியாரையையும்‌ சமமாக இடித்து, பிட்டவியலாக 
அவித்து பிழிர்தெடுத்த சாற்றில்‌ தாலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ சாற்றில்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி தேன்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌) பரிகாரங்களும்‌ 297 


(2) பிஸ்மத்‌ கார்போனஸ்‌ (1315110011) கேோ௦085) இரைன்ஸ்‌ 12 
சாலல்‌ (581௦1) 92 8 
பல்விஸ்‌ டி. ரககக்‌ கோ (101475 17௨8௨08011) (%) ப்‌ 18 
சிரப்‌ ஆரண்டி (531 யாக) டிராம்‌ 1 
ஆக்குவா அணித்தி (401௨ ற்ப) ம 5 


ஒன்று செர்த்து, 8-மணி நேரத்திற்கொருத்‌ தேக்கரண்டியளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) (பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1௦1855ம்யாம 130௦00104) சைன்ஸ்‌ 10 
சிரப்‌ டூலு (மற 1௦10) டிராம்‌ 12 
ஆச்குவா அணித்தி (&ப0௨ கறர்(1ம்‌) ம்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்த, 4-மணி நகேரச்திற்கொருதரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி யள 
வாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பால்போற்‌ கழிதல்‌:-- 
குழந்சைகளின்‌ ஆகாரக்‌ கேடுகளிஞல்‌, பாற்போல்‌ கழிவதேற்படலாம்‌. 
மலம்‌ அடிக்கடி மாவைக்கரைத்ததைப்போல்‌ வெண்ணிறமாகக்‌ கழியும்‌. 


சிகீச்சை 
(1) பெருக்‌. தம்பையிலை ஒருபிடி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 


பிரண்டையிலை ்‌ ன்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ள்‌ ந 

கோசோசனை ரூபாயெடை $ 

மூதலில்‌ பொருக்தும்பை யிலையையும்‌, பிரண்டை யிலையையும்‌ முலைப்‌ 
பால்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு ௮வன்ஸ்‌ 1, 1-ல்‌ மூன்று சரக்கையும்‌ 
சேர்த்‌ து பொடித்த சூரணம்‌ ரூபாயெடை 3-போட்டூக்‌ கலக்கி காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) டிஞ்சர்‌ ரீயை கோ (1111001006 [1161 (௦) அளி 20 
அமோனிய௰ம்‌ குளோரைட்‌ (4111000110 11௦106) இரைன்ஸ்‌ 8 
சோடா சாலிஹிலஸ்‌ (6௦08 58147011௨9) ன 6 
இரப்‌ சிம்பிள்‌ (8ர1மற 51001௦) 2 அஸி 20 
ஆச்குவா ௮ணிஹி (&00௨ ரமித்‌) அவுன்ஸ்‌ 11 


ஒன்று சேர்த்‌, 1-மூதல்‌ 8-வய.தக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 2-மணி நேரத்தில்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு தேச்‌ கரண்டியளவாகக்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 
போருமற்‌ கழிச்சல்‌:-- 

அதிசார வயிற்றுப்‌ பொரும லென்றத்‌ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்‌ஃசவும்‌, 
போருமற்‌ வயிற்‌ றோட்டம்‌:-- 
௮.இசார வயிற்றுப்‌ பொருமலென்றத்‌ தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்க்கவும்‌, 


226 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 
மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌:-- 

. மார்தரோகத்திலேற்படும்‌ கழிச்சலில்‌, மலம்‌ பலவிதமாயிருக்கும்‌; சல சமயம்‌ 
துரையாகவும்‌, குழம்பாகவும்‌, தண்ணீராகவும்‌, பாசிபோலும்‌, மேட்டை 
வெண்கருவைப்போலு மிருக்கும்‌; இரேசோஷ்ணம்‌ மிகுதப்பட்டிருக்கும்‌: 
உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌ இவற்றில்‌ குழிவிமுந்த இழுக்கும்‌. வாய்‌ உலர்ந்து 
குரல்‌ கம்மிவிடும்‌; வாந்தியும்‌ மயக்கமுமுண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை, 

(1) ஓமம்‌ ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 5 
சுக்கு ம்‌ 13 வசம்பு ்‌ ] 
மிளகு 25 13 சாரணத்‌இவேர்‌ 2 2 
இப்பிலி 3 13 வேலிப்பருத்தியிலை 2 ர்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு 7] 13 பொதுெெலைக்கொழுந்து 5 1 
பெருங்காயம்‌ ம்‌ 13: பெருர்தும்பையிலை 7 1 
கருஞ்சீரகம்‌ 5 13 


இவற்றையெல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்‌ ௮, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து பொடுதலைச்‌ 
சாற்றால்‌ ஒருமணிகோமும்‌; பெருக்தும்பைச்‌ சாற்றால்‌ 2-மணி நேரமும்‌; 
அசைத்த, சுண்டைக்காயளவாக மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்திக்கொண்டு, 
காலை மாலை ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ சுடுத்தண்ணீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. (பத்தியம்‌. ) 


(2) வெலிப்பருத்தியிலே ஒருபிடி அகத்திப்பழுப்பு ஒருபிடி 
குப்பைமேனியிலை ்‌ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 
தைவேளையிலை 2 வசம்பு ட்‌ 3 
நாய்வேளையிலை ன்‌ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டிப்பிழிந்த சாற்றில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்த உடம்பிலும்‌ பூசலாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ காட்டிகியூ (11001076 (வேர601ய) கிளி 15 
பல்விஸ்‌ ரீட்டா அரோமாட்டிக்‌ (101415 ரொ௦ர்8 

க॥௦௱1௨711௦) இரைன்ஸ்‌ 6 

ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாம்‌ (81111 011௦1017௦1 ற) குளி 6 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 5-வயதுக்‌ குழச்சைகளுக்கு, 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொரு தேச்சரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) மெச்னிஷியம்‌ கார்போனஸ்‌ (1221165117 வேந்றல) சைன்ஸ்‌ 8 
பிஸ்மத்‌ சப்கைட்ரஸ்‌ (131510011) 500ற111௨5) . ன்‌ 42 
பல்விஸ்‌ ரூபார்ப்‌ (101915 மவ) ழ்‌ 5 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 2509 


ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப்‌ பிரித்‌ த மடி த்‌. துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வய 
்‌ அக்குழந்தைகளுக்கு 4-மணிநேரத்திற்கொருபாகம்‌, தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்‌ 
வரலாம்‌. 
முட்டை உடைத்ததைப்போல்‌ கழிதல்‌:-- 
இக்கழிச்சல்‌ அநேகமாய்‌ தோஷரோகத்இல்‌தான்‌ ஏற்படலாம்‌. கழியும்‌ மல 
மானது, முட்டையின்‌ வெள்ளைச்‌ கருவைப்போன்று, வழுவழுப்பாசவும்‌? 
கொக்கின்‌ மலம்போன்‌துமிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(ம அவரையிலை ஒருபிடி வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
வேலிப்பருத்தியிலை 2 எருமைவெண்ணெய்‌ ன்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்த, வெண்ணெபில்‌ போட்டு, இலைகள்‌ வறுபட்டதும்‌ 
நெய்யை வடித்து, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலுடன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
கெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(2) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌-(1101076 (ற) துளி 8 
பொரீ சல்பஸ்‌ (176111 501105) இரைன்ஸ்‌ 
சிரப்‌ சிஞ்சபெர்‌ (ராம 210210) டிராம்‌ ] 
லைக்கர்‌ மாச்னிஷஹியா கார்போனஸ்‌ (110101: 1182100515 
கேோ௦89) 22 8 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 3-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) *.ிஞ்சர்‌ நக்ஸ்‌ வாமிகா (1110011106 110: %/ வார) அஸி 8 
சோடா பைகார்ப்‌ (500௨ 1510௨1) இரைன்ஸ்‌ 6 
சிரப்‌ ஆரண்டி. (310 பாகர) டிராம்‌ ] 
இன்பியூஷன்‌ ஜென்ஷன்‌ கோ (105101) மேம்‌ 69) ்‌்‌ 9 


ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை ஒரு சேக்சரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வயிற்றுவலியுடன்‌ வயிற்றோட்டம்‌-- (௦11௦ 1912011௦௦8 
ஜீரணியாத ஆகாரம்‌ உயிற்றிலிருக்து புளிப்பேறி யிருந்தாலும்‌, வயிற்றுள்‌ 
நாக்குப்பூச்சகெள்‌ விசேஷித்திருந்தாலும்‌, ஜீரணிக்சக்கூடாத சல்‌, “மண்‌. 
போன்ற இதா பொருட்கள்‌ வயிற்றுள்ளிருச் தாலும்‌, வயிற்றோட்டமும்‌, 
உயிற்றுவலியு முண்டாகலாம்‌. இரேகத்தில்‌ ௮5 உஷ்ணம்‌ யேற்பட்‌ 
டிருந்சாலும்‌, வயிற்றுவலியோடு வயிற்ரோட்டமு முண்டாகும்‌. 
ஜீரணியாத காரம்‌ வயிற்றுள்ளிருக்து புஜிப்பேறிய தானால்‌ வயிறு பொருமி 
உயிற்றை இலேசாகப்‌ பிசைந்து வலித்து இரைச்சலுடன்‌ மலம்‌ கழியும்‌ 





* விஷமான த; ஜாச்சரதையாக உபயோகிக்க வேண்டும்‌, 
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மலம்‌ கழிந்ததும்‌ வயிற்றுவலி நின்றுவிடும்‌. இவ்விதமாகவே ஒவ்வொரு 
கடவையும்‌ மலம்‌ கழியும்போ௮ வயிற்றுவலி யுண்டாகும்‌. 

நாக்குப்பூச்சி, €ரைப்பூச்சி இவைகள்‌ வயிற்றுள்‌ விசேஷித்துவிட்டால்‌ 
மெ மெதுவாக இரைப்பையிலும்‌ ஏறி, அவற்றின்‌ வாயிலிருந்‌.து க9யும்‌ 
ஒருவிதப்‌ பதார்த்தத்தனால்‌ வயிற்ரோட்டத்தை யுண்டுபண்ணும்‌. 
இருமிகளாலுண்டாகும்‌ வயிற்றோட்டத்தில்‌ ஓக்காளமு மிருக்கும்‌- இருகி 
சுள்‌ ஒன்றுசேர்ந்து குடலில்‌. சுருண்டு புசளுவதினால்‌ வயிற்றைச்சுருட்டி 
இழுத்து வலியுண்டாகுறத. இந்த வயிற்றோட்டத்தில்‌ மலம்‌ அடிக்கடி. 
கழிந்தாலும்‌, வயிற்றுவலிமட்டும்‌ இருக்‌. தகொண்டே யிருக்கும்‌. சலசம 
யம்‌ மலத்துடன்‌ நாக்குப்பூச்கெளும்‌, £ரைப்பூச்செளும்‌ விழுவ.துமுண்டு. 

கல்‌, மண்‌ போன்ற ஜீரணிக்சக்கூடாத இதரப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ வயிற்றுள்‌ 
ஸிருக்குமானால்‌, உயிற்றுப்பிசயில்லாமலே வயிறு நிறைந்திருப்பதைப்‌ 
போலும்‌, கல்போலு மிருக்கும்‌; மலம்‌ தண்ணீராய்ச்‌ கழியும்‌; வயிற்றில்‌ 
சிறு வலியிருக்கும்‌. 

காங்கையினால்‌ வயிற்றுவலியும்‌, வயிற்ரோட்டமு மேற்பட்டால்‌, வயிற்றைப்‌ 
பிசைத்து வலித்து, அசனவாய்‌ கடுத்து புருபுருவென்ற சப்தத்துடன்‌ 
மலம்‌ கமிலகிறமாக நுரைச்சலந்து கழியும்‌; அடிக்சடி வயிற்றில்‌ வலியுண்‌ 
டாகி மலம்‌ குழம்பாகவே கழியும்‌; ஆசனவாய்‌ ௮௫ம்‌ கடுக்கும்‌. 


சிகீச்சை 
(1) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை $ கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை ஆ 
தேவதாரு ள்‌ 3 மிளகு 22 3 
வட்டத்திருப்பி ஜ்‌ 3 வெட்பாலையரிச ன்‌ 3 
வாய்விளங்கம்‌ ்‌்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌.த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுண்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்தாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(2) ஓலியம்‌ ரெசினி (01௦110 110107) டிராம்‌ 2 
ஒலியம்‌ கரியோபில்லம்‌ (00162071 வேர௦ற1ட1100) துளி 8 
கம்‌ அக்சேஷியா (பேரு ௦௨51௨) டிராம்‌ 13 
சிரப்‌ சரஞ்ஜிபர்‌ (ரய 210 211௦0) 2 2 
ஆக்குவா மெந்தா பிப்‌ (002 ]ரீர1118 110) அவுன்ஸ்‌ ] 


மூதலில்‌ ஒலியம்‌ ரெ௫ினியையும்‌, ஒலியம்‌ கரியோபில்லத்தையும்‌, கம்‌ 
அ௮கச்கேஷியா சேர்த்து அரைத்துச்சகொண்டு பின்‌ மற்றவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கலக்கி, 1-மு.தல்‌ 8-வய.தக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற்கொருதரம்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 21 


விடாக்‌ கழிச்சல்‌--0ந௦ு1௦ 1)1வா1%௦௦௧ 
இது நாட்பட்ட கழிச்சல்‌. கழிச்சலுக்கு ச௫ச்சைகள்‌ செய்தும்‌ நிற்காமல்‌ 
போய்க்‌ கொண்டிருக்தாலும்‌, அற்பமாக நினைத்து சி௫ச்சை ஒன்றும்‌ 
செய்யாமல்‌ நீடித்த காட்களாக வயிற்சோட்டம்‌ இருக்துவக்தாலும்‌ விடாக்‌ 
சழிச்சலென்று சொல்லப்படும்‌. ்‌ 
சிகிச்சை 
(1) ஒரு முற்றிய சாதிக்காயைத்‌ அளைத்து, அதனுள்‌ ஒரு குன்றிமணி யவ்‌ 
வளவு அ௮பினியைச்‌ செலுத்தி, மஞ்சளை யரைச்‌.து முழு சாதிக்காய்க்கும்‌ 
ஒரு விரல்‌: கனத்தில்‌ கவசம்செய்‌.து உமிக்காக் தலில்‌ போட்டுப்‌ புரட்டி, 
மஞ்சள்‌ திய்க்தவுடன்‌ எடுத்து, மஞ்சள்கரியை போகவிட்டு, சாஇக்‌ 
காயையும்‌; அபிணியையும்‌ ஒன்றாக முலைப்பால்விட்டு ஒருமணி நேரம்‌ . 
மைபோலரைத்‌.த, கடுகவவளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து காலை மாலை 
ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ முலைப்பாலில்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 
(2) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை 1 வெட்பாலைவிரை : ரூபாயெடை 1 


சுக்கு 33 3 கொத்தமல்லி ள்‌ 1 
சீமைகிலவேம்பு ல 1 ீந்தில்தண்டு ழ்‌ 1 
கோரைக்கிழங்கு ல 1 தாமரைவளையம்‌ ட்‌ 1: 
வில்வப்பிஞ்சு ்‌ 1 வெட்டியவர்‌ ன்‌ ரி 
குருவேர்‌ ; 1 செஞ்சச்தனம்‌ ்‌்‌ | 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அ௮வுன்ஸ்வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளைகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) காச்சுக்கட்டி ரூபாயெடை $ கோரோசனை ரூபாயெடை 3] 
களிம்பாக்கு ன்‌ % சீரகம்‌ ன்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்த எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலரைத்‌.த காலை மாலை 

கழற்டிக்காயளவு முலைப்பாலில்‌ கலக்து கொடுத்து வரலாம்‌. 

(4) அதிசார மாத்திரை; லகு ௮திசாச மாத்திரை; லகு கட்டுவாங்க மாத்‌ 
இரை; பயிரவவடி; ஜாஇபல1இச்‌ சூரணம்‌; அயச்செர்தாரம்‌; மகா 
தாளிசபத்திரிச்‌ சூரணம்‌; ராஜ அம்ஸபோடலி மாத்திரை; முதலியவை 
களிலொன்றைக்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌. 


(5) எக்ஸ்ட்சாகட்‌ ஹெமாடாகஸ்லி (191120 


? 1[ளாகர்‌௦:013) இரைன்ஸ்‌ 10] 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (710017) 10௦௦௨௦) அளி 25 
வைனம்‌ ஒபியம்‌ (710111) நறர்யாரு) . ன்‌ 15. 
ஆக்குவா சன்னமோணி (&ப0௨ றந்‌) : அவுன்ஸ்‌ ்‌ 8 
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ஒன்று சேர்த்து, 1-ர.தல்‌ 8-வய.தச்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொரு தேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 


(6) அஸிட்‌ காலிச்‌ (4௦44 வே!1ம௦) இரைன்ஸ்‌ 10 
'வைனம்‌ ஒபியம்‌ (712115 டெறர்மாம) அளி 8 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செக்டிபைட்‌ (5ற॥்பர்‌ 10 யா 

1860111160) டிராம்‌ 1 
ஆக்குவா குளோரோபாம்‌ (400௨ 0110101011) அவுன்ஸ்‌ [5 


ஒன்று செர்த்து 1-ரு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்சைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொரு சேச்காண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(2) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (110016 ரெர்யாரு அளி. 8 
பொரீ சல்பஸ்‌ (1௨11 311110) இரைன்ஸ்‌ 4 
சிரப்‌ ஞ்ஜிபர்‌ (51 21021) டிராம்‌ 1 
லைக்கர்‌ மாச்ணிஷி கார்போனஸ்‌ (110107 ]12ஐ1165ம 

கோ௦0௨௨) டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை ஒரு சேச்கரண்டியளவாகக்‌ கொடித்‌ அவாலாம்‌. 


(6) சோடியம்‌ பைகார்போனஸ்‌ (5001 131௦க%௦௦௨5) இரைன்ஸ்‌ 20 

லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (110001 131801ம71)) டிராம்‌ 9 

* டிஞ்சர்‌ நாக்ஸ்‌ வாமிகா (171001041௦ 710 "7காார்ே) துளி 112 

டிஞ்சர்‌ சார்டமம்‌ கோ (1171001016 கோகோ௦ரு 060) டிராம்‌ 1 
லைக்கர்‌ மார்பைன்‌ ஐட்ரோகுளோரைட்‌ (110101 ரகர 

113701001101105 அளி 4 

ஆஸிட்‌ ஐட்ரோசினியாக்‌ டில்‌ (4௦14 119000ரம்௨௦ 01), ல்‌] 

ஆக்குவா குளோசோரபாம்‌ (4018 (0111௦1௦101) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்றுசோத்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8ஃதடவை ஒரு சேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 
வேப்புக்‌ கழிச்சல்‌--[7ஸ்111உ 191௦௦௧ 
இது உஷ்ணதச்தினாலேற்படும்‌ கழிச்சல்‌, திரேகம்‌ மிகுதியும்‌ உஷ்ணமடை 
ந்து விடுவதினால்‌, குடல்களிலுள்ள வழுவழுப்பான பசை வரண்டு இது 
யேற்படுகிற.த. மலம்‌ கழிச்கும்போ.த, குடல்‌, ஆசனவாய்‌ இவைகள்‌ 
யெரியும்‌. மலம்‌ கெ௫ிழ்த்தியாய்‌ புருபுரு வென்ற சப்தத்‌துடனம்‌, கபில 
.நிறமாயும்‌ கழியும்‌. சில சமயம்‌ மலம்‌ இரு மஞ்சள்‌ நிறமாகவு மிருக்கும்‌. 
மலம்‌ கழிந்தவுடன்‌ ! மறுபடியும்‌ மலம்‌ வருவதைப்‌ போலிருக்கும்‌ 
ஆசன வாய்கடுப்பும்‌, ஆயாசமும்‌ படபடப்புமுண்டாகும்‌; ஆசார வெறுப்‌ 
பும்‌, அடிவயிற்றில்‌ கடுப்பும்‌ வலியுமிருக்கும்‌,. 
* விஷமானது; ஜாச்சசையாக உபயோக வேண்டும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 55௮ 


சிகீச்சை 
(1) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை 1] சீரகம்‌ ரூபாயெடை 1. 
௮.இிம.தரம்‌ ய்‌ 1 மாதுளம்பூ ன்‌ 1 
சாதிக்காய்‌ ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌. த, புளியாரைச்சாற்றால்‌ மைபோாலரைத்து, சுண்டக்கா 
யளவு மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ மா.துளம்பழச்‌ 
சாற்றிலாவது; காய்க்த மாதுளம்‌ பழத்தோல்‌ கஷாயச்திலாவது கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

(2) சதையுடன்‌ காய்ந்த வில்வப்பழத்தோடு ரூபாயெடை ஒன்றை 24-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 
காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
இரத்தக்‌ கழிச்சலுக்குச்‌ சொல்லிய மருக்துகளிலொன்றையும்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 


(8) சோடியம்‌ கரிஸோடேட்‌ (5௦01111 (716501816) கிரைன்ஸ்‌ 12 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அசோமாட்டிக்‌ (51114 
ராரா ௦ரர்பாரு &௦11 ௧7110) ளி 94 
எச்ஸ்ட்ராக்ட்‌ இளிசரிஸா லிக்குட்‌ (13310௧௦௩ நொஞாடா1ம2 
[ராமம்‌ டிராம்‌ 13 
ஆக்குவா அணித்தி (400௨011114) . 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயகதுக்‌ குழந்சைகளு£கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொரு தேக்கரண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 


(4) மன்னா ஆப்டிமா (14800௨௦ 1100௨௦) இரைன்ஸ்‌ 20 
சிரப்‌ சென்னா ($1மழ 5601086) துளி 90 
சிரப்‌ டூலு (5ராபற 7010) ன 50 
லைக்கர்‌ மாச்னிஷியம்‌ சார்போனஸ்‌ (110107 14880 05ர்ப11 

கேவ) மராம்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்து 6-மாதமுதல்‌ 8-வய.துக்‌ குழர்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை ஒரு தேச்சரண்டியளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கரப்பான்‌ செவ்வாப்பு 


“ஈபா11005--டட௩காப்‌ 5 
கரப்பான்‌ சர்மத்தைப்பற்றிய வியாதி. ௮து தொத்தும்‌ குணமுடை 
ய.த. கரப்பான்‌ சொறியிலிருர்‌து கசியும்‌ 8ீர்‌ இதர குழக்தைகளுக்குப்‌ பட்‌ 
டால்‌ அவர்களுக்கும்‌ கரப்பான்சொறி உண்டாடிவிடும்‌. கரப்பான்‌ சொறிகளை 
யும்‌, புண்களையும்‌ சுத்தமாய்‌ வைத்துக்கொள்ளாததி னாலேயே, ௮.து சீகஇிரழ்‌ 
90 
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ஆரசாமலு மிருப்பதுந்‌ தவிர; அந்த நீர்பட்ட விடங்களிலெல்லாம்‌ மறுபடியும்‌ 
இரங்குகளை உற்பத்தியாக்விடுற த. 

கரப்பான்‌ குழந்தைகளுச்‌ கேற்படும்‌ சாதாரண சர்மவியாதியாக விரும்‌ 
தாலும்‌, கரத்தில்‌ குணமாகாமல்‌ 'உபத்திரவத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியதாக 
விருக்றெது. கரப்பானில்‌ புண்ணுகள்‌ காய்ந்தபின்‌ தழும்புகளிருப்பதில்லை : 
இது 5-வய.அு௪்‌ குட்பட்ட குழக்தைகளுச்கே ௮இ௧ மூண்டாகிறது, 

ஆரம்பத்தில்‌ சர்மம்‌ வெர்‌.த று ஈமச்சல்கள்போ லுண்டா௫, நமச்சல்‌ 
களில்‌ நீர்‌ சேர்க்து சொறிவஇினால்‌ தோல்‌ எடுபட்டு வெந்து வீங்க புண்ணாகி 
விடும்‌. பின்‌ அதிலிருந்து நீர்‌ கசச்துகொண்டே யிருக்கும்‌, சல நாள்‌ நீர்‌ 
வடிந்தபின்‌ பச்குக்கட்டி காய்ச்‌ துவிடும்‌. பச்கை பெயர்த்அவிட்டால்‌ மறுபடி 
யூம்‌ அதில்‌ வெள்ளைப்பச்குகள்‌ கட்டிக்கொண்டு நமச்சலதிகரிக்கும்‌. கமச்சல்‌ 
தாங்கமாட்டாமல்‌ சொறிய, மறுபடியம்‌ நீர்ச்கோர்த்து, நீர்‌ கந்து பச்கங்களி 
லும்‌ பரவ ஆரம்பிச்‌ தவிடும்‌. 

கரப்பான்‌ தொத்தும்‌ இருமிகளால்‌ (081115 508118) சர்மத்தில்‌ ஸ்தி 
ரம்பெற்று யேற்படுகிறது. இது விசேஷமாக அஜீரணரோகங்களிலும்‌, பல்‌ 
முளைக்கும்போதும்‌ ஏற்படலாம்‌. மேலும்‌ கரப்பான்‌ ௮தி பலமீனமான 
குழந்தைகளையே அதிகம்‌ உபத்‌்இிரவிக்கும்‌. முதல்‌ கரப்பான்‌ ஆரம்பத்தி 
லிருந்து 15-இனத்தில்‌ அது காய்ந்து மறுபடியும்‌ பக்கத்திலேற்படும்‌. இவ்‌ 
விதமாகவே காய்ந்து காய்ந்து புண்ணுகள்‌ இனைக்கும்‌. 

கரப்பான்‌ புண்ணுகளைத்‌ துடைத்தத்‌ துணியில்‌ கரப்பான்‌ கிருமிகள்‌ 
தொத்திக்கொண்டு பிறருக்காவது, பிற இடங்களிலாவது துடைக்கும்போது 
அங்கும்‌ கரப்பான்‌ பரவி விம்‌. விசேஷமா£ச்‌ கரப்பான்‌ துடைக்கும்‌ தணியின்‌ 
உதவியால்‌ தொத்திக்கொள்வதா யிருப்பதால்‌ இதைத்‌ (₹தவாலைச்‌ ஈிரங்கு”” 
(கறம 18854) என்ற ஆங்கிலேயர்கள்‌ கூறுஇரூர்கள்‌. 

கரப்பான்‌ சோகம்‌ 18-வகையென்று தமிழ்‌ வைத்திய நூற்கள்‌ கூறன்‌ 
றன? ஆனால்‌, அ,த்தனைவிதமாக ஆங்கில வைத்திய சாஸ்திரம்‌ ஒருமித்துக்‌ 
கூறாமல்‌ தனித்தனி வியாதியாகவே கூறுகின்றது, நாம்‌ இந்நூலில்‌ கூறி 
யுள்ள சர்ம ரோகங்களின்‌ எண்ணிச்‌ சையைச்‌ £ழ்கூறப்பட்டவிதமாகப்பிரித்‌த;, 
ஒவ்வொன்தநிற்கும்‌ ச்சைகளை ச்‌ தனித்தனி2ய. கூறிவக்திருக்கறோம்‌. 


கரப்பான்‌ வகையாவன:-. 


. அக்இ ஊமைச்சிரங்கு கால்கடுவண்‌ 
அரைக்கரப்பான்‌ எச்சிற்றழும்பு கால்கரப்பாண்‌ 
அழுகச்சிரங்கு எரிகரப்பான்‌ கொள்ளிக்கரப்பான்‌ 
உதிரக்கரப்பான்‌ கபாலச்கரப்பான்‌ சிறுசரங்கு 


2ஊ தகரப்பான்‌ கருங்கரப்பான்‌ குலைக்காப்பான்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 285 


செங்கரப்பான்‌ நாய்முள்‌ பொரிகரப்பான்‌ 
செந்தீ 7 படர்‌ சாமரை மண்டைச்சடுவன்‌ 
சொ றிகரப்பான்‌ பாலகாப்பான்‌ மண்டைக்கரப்பான்‌ 
சொறிசரம்கு புடைகரப்பான்‌ யானை ச்ரரங்கு 
தாடை ச்ரங்கு பூதச்கரப்பான்‌ வரட்சிக்கரப்பான்‌ 
தேமல்‌ பெருஞ்சிரங்கு விஷவாதச்சரப்பான்‌ 
நமட்டுசசிரங்கு பேய்சொறி வீங்குச்சரப்பான்‌ 
அக்கி:-- 


கொள்ளிக்‌ கரப்பானென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 


அரைக்கரப்பான்‌---7/ 0149 11௦27௮ 


இ பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு மட்டுமே யேற்படும்‌. வயிற்திலுள்ள ரைப்‌ 


6 


பூச்சியென்று சொல்லப்படும்‌. ௮ரை அங்குல நீலமுள்ள வெள்ளிய 
இரு.கிகள்‌, எதேஷ்டமாகப்‌ பெருச), இரவில்‌ கித்திரை செய்யும்போது 
ஆசனவாய்‌ வழியே வெளியேறி, யோனிச்‌ அுவாரத்தின்‌ வழியே உட்‌ 
சென்று, குடைவதினாலாவது, அசூழுமிகளின்‌ மலநீரைக்‌ கச்குவ இனா 
லாவது, பொறுக்கமுடியாத ஈமச்சல்‌ யேற்பட்டு, சொதிவதினல்‌ இறு 
வியர்சக்-ருபோன்று உண்டா, சொறியச்‌ சொறிய புண்ணாவிடும்‌. 


கடிதடத்திலும்‌ (1-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌) போனித்‌துவாசத்திலும்‌ இக்நீர்‌ கோர்‌ 


(1) 


வைகள்‌ அதிகமாக புண்பட்டு, பக்குச்‌ சட்டிச்கொண்டு ஆரசாமலிருக்கும்‌, 
ஓயாத ஈமச்சலுண்டா௫ எப்போதும்‌ சொறிச்துகொண்டிருக்கும்படியான 
நிலமை ஏற்பட்டுவிடும்‌; இத பெருர்துடையிலும்‌, அடிவயிற்றிலும்‌ படரு 
வ.துமூண்டு, இந்தக்‌ கரப்பான்‌ சொறி உண்டாயிருக்கும்‌, குழந்தைகளுக்கு 
யோனியிலிருச்து தயிர்போன்ற வெண்ணிறமான பதார்த்தம்‌ சூக்துக்‌ 
கொண்டிருப்பதுமுண்டு. இதையே வெள்ளை (206-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்கவும்‌) 
வடி.தலென்று சொல்லப்படும்‌. 


சிகீச்சை 
வேலிப்பருத்திவேர்ப்பட்டை எருக்கம்வெர்பட்டை ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 1 
வட்டக்கிலுகலுப்பைவேர்ப்‌ கடுக்காய்‌ ்‌்‌ | 
பட்டை 3 1 நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 


மதக்காரைவேர்பட்டை,, 1 


இவற்றைப்‌ பொடி த்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, காலை மாலை சுட்ட இலுப்பை 


அரப்பிஞல்‌ சன்றாகத்‌ தேய்த்துச்‌ கழுவியபின்னர்‌ வெளிப்பிரயோகமாகத்‌ தடவி 


வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
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(2) கொட்டைச்சரந்தைவேர்‌ வேலிப்பருத்திவேர்‌ மேல்தோல்‌ 

ரூபாயெடை 2 ரூபாயெடை 2 
றசெருப்படிவேர்‌ உ மிளகரணை வேர்மேல்தோல்‌ ,, 2 
வல்லாரைவேர்‌ ல்‌ 2. கோடகசாலைவேர்மேல்தோல்‌,, ம்‌ 
கறிசலாங்காணி2வர்‌ 2 பெருங்லளொவேர்‌ மேல்தோல்‌,, 2 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ ,, 2. அவுரிலேர்‌2மல்தோல்‌ த பதத 
பெய்மருட்டி ஷேர்‌ 20 2 தரைப்பசலை ல 
ஏறுரைேர்‌ 7 2. வசம்பு 23 2 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ ,, 9 இழ்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
சதுரச்கள்ளிவேர்‌ ்‌்‌ 9 


பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்‌ வடித்து, காலை மாலை 2-தேச்சரண்டி 
யளவாகக கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
கரப்பான்மேற்‌ பிரயோக மருக்‌.துகளையும்‌, உட்பிரயோக மருர்‌ துகளையும்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. 


வெளிப்பிரயோகமாக சுத்திசேய்ய கார்பாலிக்‌ லோஷன்‌:-- 
(௨1௦14௦ 1,௦11) ்‌ 
(8) கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌ (௦10 கோ௦11௦) அவுன்ஸ்‌ ] 
சுடுத்தண்ணீர்‌ 29 50 


ஒன்றுசேர்த்‌த ஈன்றாகக்‌ கலக்கிக்கொண்டு தனம்‌ 2, 8-முறை ஈன்றாகப்‌ 
புண்ணைச்‌ சுத்திசெய்து தண்ணீரில்லாமல்‌ ஒற்றியபின்‌ இீழ்கண்ட மருந்குகளி 
லொன்றை மேல்‌ பூசி வரலாம்‌, 


(4) போரிக்‌ சாஷிட்‌ (௦10 19௦11௦) டிராம்‌ 1 
பிரிபேர்ட்‌ சாக்‌ (1 60க௨ம ெவி19 ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்து மெல்பிரயோகமாகப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ தூற்றி வரலாம்‌. 

(6) ஐட்ரார்‌ ஜரி கம்‌ கரீட்டா (1101212011 மோ மேலு டிராம்‌ 1 
இங்‌ ஆச்ஸைட்‌ (210௦ 0௨ ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து மேல்‌ பிரயோகமாகப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ தூற்றி வரலாம்‌. 
அழுகச்‌ சிரங்கு:-- 
யானைச்‌ சரங்கென்‌ ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்கவும்‌. 
உதிரக்‌ கரப்பான்‌:-- 
இந்தச்‌ கரப்பான்‌ ரோகத்தில்‌ ஈரமும்‌ இலேசாய்க்‌ காயும்‌; உடலிலெந்த 
பாகத்திலாவது சொறிக்சண்டு புண்பட்டுவிடும்‌. அதில்‌ பக்குச்சட்டி 


இரத்தம்போன்ற ஊன்னீர்‌ ௨டிர்துகொண்டே யிருக்கும்‌; சொல்லமுடி 
யாத நமச்சலேற்படும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 957 


சிகிச்சை 


(1) எருக்கம்பழுப்புச்சாறு நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
அவுன்ஸ்‌ 19 சுக்கு ரூபாவெடை 8 

தைவேளையிலைச்சாறு ,, 19 இப்பிலி ல்‌ 8 
மணிச்தச்சாளியிலைசாறு ன்‌ 24 மிளகு த 6 
வெற்றிலைச்சாறு ஒட 94 வசம்பு ஐ 5 


பொடிச்கவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்போட்டு காய்ச்சி வடி.த்‌.து வைத்‌ 
-அச்கொண்டு காலை மாலை புண்ணைச்‌ சுட்ட இலுப்பை அப்பால்‌ தேய்த்துக்‌ கழு 
வியபின்‌ இந்த எண்ணெயை வெளிப்பிரயோகமாக மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 

இனம்‌ காலை மாலை * கார்பாலிச்‌ லோஷனாலும்‌, (கோ௦11௦ 1௦11௦1) கரப்‌ 
பான்‌ கழுவுகீசாலும்‌ 1 சுத்திசெய்துவிட்டுச்‌ கீழ்கண்ட மருந்துகளை மேல்‌ பிர 
யோகமாகச்‌ தடவி வரலரம்‌. 


(2) சந்தன எண்ணெ (5௨0081 44௦௦0 0911) யை மேல்தடவி வரலாம்‌. 


(8) சிங்‌ ஆச்ஸைட்‌ (210௦ 0910௦) டிராம்‌ ற 
லஜேலின்‌ (180110) ்‌ 4 
சல்பர்‌ பிரிசிபிடேட்‌ (5யற1ப1 11601றர181௦) இரைன்ஸ்‌ 15 
வாசலின்‌ (/826116) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து மேல்‌ பியோசமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 

ஊதுக்கரப்பான்‌ :-- 

அற்பசுரத்துடன்‌ குளிர்கடுக்கம்‌ கண்டு உடல்வீங்கும்‌; உடலில்‌ எந்தப்பாகத்தி 
லாஇலும்‌ இறு கழலைகள்போன்ற கொப்புளங்கள்‌ உண்டாக, அவற்றில்‌ 
நீர்க்கோர்த்‌து வெடித்‌௮ புண்ணாகும்‌; ஊதுக்கரப்பான்‌ விசேஷமாக மூர்‌ 
இல்தான்‌ ௮இக முண்டாகும்‌. மூக்குத்‌ அவாரங்கள்மேல்‌ உதடு முதலிய 
வைகள்‌ ழ்ப்பிடி த்துப்‌ பச்குச்சட்டி புண்ணாச விருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
கருநொச்சியிலை ரூபாயெடை 8 கொடிவேலி ரூபாயெடை 8 
கழற்சியிலை ல்‌ 8 பவள்ளை அறுகு ்‌ ஓ 
முூடக்கொத்தானிலை ்‌ 8 இவனார்வேம்பு ் 3 5 
செங்கத்தாரிப்பட்டை ,) 2. கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ன்‌ 8 
இரச்‌இிநாயகம்‌ ல 8 வேம்பாடம்பட்டை ல்‌ 8 
இறுசெருப்படை 5 5 இதேகரப்பன்பட்டை ல்‌ டது 
த தகன்ன லர்‌ ல்‌ 5 தஇவெதைவேர்‌ ல்‌ ஐ 





% 996. வது பக்கம்‌ 9-ல.து இலக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌- 
* சரப்பான்‌ பொது சழுவு£ரைப்‌ பார்க்சவும்‌. 
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சங்சன்குப்பிவேர்‌ ,, 8 கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ 8 
இறுன்னி ம்‌ 8 இரசம்‌ ்‌ 8 
வேலிப்பருத்தி ல்‌ 8 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 
மேதியார்ச்கூந்தல்‌ 7 8 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்‌.த, காலை மாலை 

ஒரு தேக்காண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
கரப்பான்‌ பொது மேல்பூச்சு மருர்‌.தகளி லொன்றையும்‌, உட்பிரயோக 

மருந்துகளி லொன்றையும்‌ உபயோகித்து வரலாம்‌. 

ஊமைச்‌ சிரங்கு--1?20118518 

இக்தச்‌ இரங்குக்‌ கிருமிகள்‌ முதல்‌ முதல்‌ கைவிரல்களின்‌ இடுக்குகளில்‌ 

ஆதிக்கம்‌ பெற்று சறுகமச்சல்களை உண்டாக்கும்‌. நமச்சல்கள்‌ வியர்ச்கூரு 
போலிருக்கும்‌; அனால்‌, நீர்‌ கோர்த்திருக்காது ஈமச்சல்‌ தாங்கமூடியாதபடி 
யிருக்கும்‌. சொறிய கையைவைத்து விட்டால்‌ கையை எடுக்கமன தில்லா 
இருக்கும்‌. கைவிரல்கள்‌ இடுக்குகளிலிருக்‌த மெதுமெதுவாகச்‌ கைமுழுமை 
யும்‌ திரேகத்திலும்‌ பரவிவிடும்‌. ஊமைச்சிரங்கு உண்டான இலிருந்து உரு 
வில்‌ பெருப்பது மில்லை. சீழ்‌ கொள்ளுவமில்லை. அழுத்திச்‌ சொறிக்‌ 
தால்‌ சற்று நீர்‌ கஏயும்‌. 


சிகீச்சை 
(1) அரிதாரம்‌ ரூபாயெடை 1 துருசு ரூபாயெடை 1 
கெந்தகம்‌ 1 தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


இவற்றைப்‌ பொடி த்‌.து.த்‌ தேங்காய்பாலில்போட்டு எண்ணையாகும்‌ வரைக்‌ 
காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை சிரங்கை சுட்ட இலுப்பை அப்பால்‌ 
நன்றாகத்‌ தேய்த்‌.துச்‌ கழுவி இந்த எண்ணெயை மேல்தடவி வரலாம்‌. 
(2) சந்தனம்‌ ரூபாயெடை. 1 நீரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 
ஒன்று சேர்த்‌,து.ச்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோலரை ச.தக்கொண்டு, காலை மாலை 
இங்கை சுட்ட இலுப்பை அரப்பால்‌ தேய்த்துச்‌ கழுவியபின்‌ பூசிவரலாம்‌, 


(8) அங்குவண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி (பீடுசப்ரர்பாா 1]01கா2ர்‌) டிராம்‌ 3 
இங்‌ ஆக்ஸைட்‌ (21௦ 095006) ்‌்‌ 1 
டைலிடூட்டட்‌ சட்ரின்‌ ஆயனட்மென்ட்‌ (19111111௦0 

ி்ம்ட மெந்றாராட) அவுன்ஸ்‌ ழ்‌ 
வாசலின்‌ (178561110௦) ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌ து, கரலை மாலை சரங்கை * கார்பாலிச்‌ லோஷனால்‌ கழுவி 
சுத்திசெய்‌.த, மேல்பிரயோகமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


* 2860-௮: பக்கம்‌ 5-இலச்சம்‌ பார்க்சவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 20 


(4) அஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ (4௦13 கோ௦1௦) அளி 6 
பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (1318001011) 50்ஈர்ர்கலி டிராம்‌ 5 
அங்குவண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி ((702116ப1ம0% 1790 தாஜ்‌) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று செர்த்து காலை மாலை * கார்பாலிச்‌ லோஷனால்‌ சுத்தி செய்தபின்‌ 
மேல்பிரயோகமாகச்‌ தடவி வாலாம்‌. 

(5) - லனோலின்‌ (0810011006) அவுன்ஸ்‌ ] 
ஆயில்‌ ஒலிவ்‌ (011 01447) டிராம்‌] 
ஒன்று சேர்த்து, ஒன்றுவிட்டொருகாள்‌ * கார்பாலிக்‌ லோஷனால்‌ சுத்தி 

செய்தபின்‌ மேல்பிரயோகமாகத்‌ தடவி வாலாம்‌. 

(6) ஐட்சார்ஜி அமோமாட்‌ (1 5ம81ஐ௦1ர்‌ கிரார௦0க0)  இரைன்ஸ்‌ 15 
லைக்கர்‌ பிகிஸ்‌ சார்போனஸ்‌ (110101 121௦15 கே௦188) டிராம்‌ 1 
வாசலின்‌ (7856110௦) அவுன்ஸ்‌ [்‌ 
ஒன்று சேர்த்து குழம்பாக்கி * கார்பாலிக்‌ லோஷனால்‌ காலை மாலை சுத்‌இ, 

செய்‌.த மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ சிரங்கின்‌ மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (1௦18281011 1௦0106) .ளொன்ஸ்‌ 5 
கிளிசரின்‌ (போ௦ம்6) அளி 46 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்றுசேர்த்து 1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8- 
வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு தேச்கரண்டி வீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்‌.து:-- 

லைச்கர்‌ பிஇஸ்‌ கார்போனஸ்‌ (1,110 11015 கோ௦ால5) டிராம்‌ 1 

அங்குவண் டம்‌ சாலி ஹிலிச்‌ (10 ஊ௦1ம1ு 5811057110) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌து காலை மாலை * கார்பாலிசக்‌ லோஷனல்‌ சுத்‌ செய்து மேல்‌ 
பிரயோகமாகமட்டும்‌ சிரங்கின்‌ மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 


எச்சிற்றழும்பு:-- 

தேமலென்றச்‌ தலைப்பின்‌ ழே பார்க்கவும்‌. 

எரிகரப்பான்‌ :-- 

இ.த முழங்காலின்‌ இழ்பாகமாய இரெண்டைக்காவிலும்‌, கணுக்கைக்கு மேல்‌ 
பாகத்திலுமட்டும்‌ உண்டாகக்கூடியதோர்‌ வியாதி. இந்தச்‌ சிரங்கு தே 
கத்தின்‌ இதரபாகங்களில்‌ உலஎடாவ தில்லை. 7 

ஆரம்பத்தில்‌ தஇிபேகோஷ்ணம்‌ சற்று அ.இிகமாக (விருக்கும்‌; நாசியிலிருக்‌.௮ 
நீர்‌ வடிர்துகொண்டே யிருக்கும்‌ பெண்டைக்காலிலும்‌, மூன்‌ கையி 





* 280-௨௮௮ பக்கம்‌ 8-இலஎச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
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லும்‌ கொசசக்கடிப்போன்ற ஈமச்சல்கள்‌ உண்டா பின்‌ ஏகமாய்‌ புண்ணாகி 
விடும்‌. புண்‌ திச்சுட்டதைப்போன்ற எரிச்சலுள்ளதா யிருக்கும்‌, 
கரண்டைகச்காலிலும்‌, முன்சையிலும்‌ ஏகத்இற்குப்‌ பரவி சர்மமமே இல்லாமல்‌ 
புண்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ந்து புண்‌ மயமாகவே யிருக்கும்‌; ஆனால்‌ 
புண்ணும்‌ ஆழமாவது மில்லை. இதில்‌ எரிச்சலும்‌ வலியும்‌ ௮இசமாக 
விருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
கரப்பான்‌ பொது மேற்‌ பிரயோக மருக்துகளையும்‌, உட்பிரயோக மருக்‌,துகளை 
யும்‌ உபயோஇத்‌.த வரலாம்‌. 


கபாலக்‌ கரப்பான்‌---[001112௦ 1127௦5 

இ.து தலை மயிர்க்கால்களுக்குள்‌ இறு நமச்சல்‌ கொப்புளங்களாக உண்டாகி 
இனைத்து அதிலிருக்கும்‌ நீர்‌ வியர்வையுடன்‌ கலந்து தலைமுழுவதிலும்‌ 
பரவி பக்குச்சட்டி பெரும்புண்ணா9ி தலைமயிரை ஒன்றோடொன்று 
சேர்த்துத்‌ தர்சாற்றத்தை யுண்டாச்கும்‌, ல சமயங்களில்‌ முகங்களிலும்‌, 
அிலிருக்அ உடல்‌ முழுவ தஅம்கூட பரவிவிடும்‌. 

புண்ணுகச மிருஅவாசவும்‌, மஞ்சள்‌ பெள்ளை முதலிய கிறங்களில்‌ பக்குச்‌ 
கட்டிக்கொண்டு யிருக்கும்‌; புண்ணைச்சுற்றிலும்‌ சவர்‌.த தடி த்திருக்கும்‌; 
திரேகம்‌ சற்றுச்‌ சதகதப்பாகவே யிருக்கும்‌; கண்ணில்‌ நமச்சலுடன்‌ நீர்‌ 
வடிந்துக்கொண்‌ டிருக்கும்‌; காஅியிலிருக்கும்‌ நீர்வடியும்‌; புண்‌ ௮இகமான 
அரிப்புள்ளதாக விருக்கும்‌; இதில்‌ தலைமயீர்‌ இருப்பதால்‌ புண்‌ ஆறுவதற்கு 
அறுகூலமின் றி யிருக்கும்‌; ஆதலால்‌, கபால£ கரப்பானுக்குச்‌ எச்சை 
செய்யுமுன்‌ தலைமயிரை சுத்தமாக லெட்டி எடுத்‌ தவிட2வேண்டும்‌, 

சிகிச்சை 
(1) இரவில்‌ இற்றாமணகடுலையை லதக் புண்ணசளில்‌ வைத்துச்‌ கட்டி 

யிருக்து, காலையில்‌ சட்டை: அலிழ்த்‌,த, சட்ட இலுட்பை ய.ரப்பினால்‌ 
சுத்தமாகத்‌ தேய்த்‌ துக்கழுவி சுத்தமான தேங்‌ யெண்ணெயைத்‌ தடவி 
அதன்மேல்‌ பினாறிச்சங்கனிலையைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்ச சாம்பலை 
காவிவரலாம்‌. அத்துடன்‌ €ழ்சண்ட எண்ணெயையும்‌ உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


பாவட்டையிலை ரூபாயெடை 5 வசம்பு ரூபாயெடை $ 
இலுப்பைப்பட்டை  ,, 5 இிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2% 
வெங்காயம்‌ - 4 ஜ்‌ ம்‌ 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச9 வடித்து, காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி. வீதம்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌ (பச்இயம்‌.) 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 941 


(2) பொன்னாங்காணிவேர்‌ மலைத்தாங்கிவேர்‌ ரூபாயெடை 8 
ரூபாயெடை 8 அதிமதுரம்‌ ட்‌” 1 

அ துவேளைவேர்‌ 5 கடுக்காய்‌ ல்‌ 1 
செவ்வல்லிகழெங்கு ,) 8. கடுகுரோகணி ்‌ ழ்‌ 
ஒரிலைச்தாமரைவேர்‌ ,, 8. கருஞ்சேகம்‌ ஜ்‌ ] 
ஈரிமுருச்கன்வேர்‌ ன்‌ 5 சுக்கு 22 1 
சங்கன்‌ வேர்‌ ன 8. திப்பிலி 2 1 
கொன்றைவேர்‌ ஜு 8 மிளகு 9 ]்‌ 
நிலவேம்பு க 8 வெள்ளைப்பூண்டு ப்‌ 2 வ! 
சவனார்வேம்பு ்‌்‌ 5 வசம்பு ட 1 
குப்பைமேனிவேர்‌ ,, 8 வெளிச்‌*ப்பிரன்‌ 1 
கோரைக்கிழங்கு 3 3 நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 82 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்செ காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 
ஒரு தேச்சரண்டி யளவாக உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து, காலை மாலை சுட்ட இலுப்பை 
அ_ப்பினால்‌ சுத்தமாகத்‌ தேய்த்‌ தக்‌ சகமுவி புண்ணிலும்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(9) -ஆஸிட்‌ பிக்ரிக்‌ (4௦10 11010) இரைன்ஸ்‌ : 8 
காம்பர்‌ (வோ 1௦1) டிராம்‌ க - 
ஆல்கோஹால்‌ ((41௦௦11௦1 905/2) 22 கபன்‌ 


ஒன்று செர்த்து வெளிப்பிரயோசமாகப்‌ புண்ணின்மேல்‌ காலை மாலை 
தடவி வரலாம்‌. 

துறிப்பு:--இச்த மருந்தை தடவி வருவதால்‌, 'திராவகம்‌ ஆவியாய்ப்‌ 
போனபின்‌ புண்ணின்மேல்‌ மஞ்சளான வஸ்து காயர்துபோ யிருக்குமாத 
லால்‌, வாரத்திற்கிருதரம்‌ * காபாலிக்‌ லோஷனினாலாவ.த ர கரப்பான்‌ பொது 
கழுவு£ீசாலாவது சுத்தி செய்து வரவும்‌. 


(4) அமோனியேட்டட்‌ மெர்குரி (401700௨160 


14600) - இரைன்ஸ்‌ 6 
செட்‌ ஆக்ஸைட்‌ ஆப்‌ மெர்க்குரி (160 02106 ௦1 146101) 6 
ஓலியம்‌ அமிகடாலி (012ய1௩ .கரர:2081௨௦) அளி க 
பென்ஸோடேட்‌ லார்ட்‌ (1321208160 1,௧10) அவுன்ஸ்‌ ர்‌ 


ஒன்று சேர்த்து சளிம்பாசச்‌ செய்துகொண்டு, காலை மாலை * கார்பாலிக்‌ 
லோஷனாலாவது; 1 கரப்பான்‌ பொது சழுவுநீராலாவஅ, சுத்தி செய்தபின்‌ 
மேல்பிரயோகமாச மட்டும்‌, தடவி வரலாம்‌. 





* 2806-ம்‌ பக்கம்‌ 8-இலக்சம்‌ பார்க்‌அயும்‌. 
ர்‌ காப்பான்‌ பொது கழுவுரீரைப்‌ பார்க்சுவம்‌- 
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'கருங்கரப்பான்‌--131201 1௦2018 
இது ௮௧௫ இனத்தில்‌ சேர்ந்த ஒரு சொறிப்புண்ணாகும்‌. இிரேசம்‌ சிறிது 
க,தகதப்பாசவும்‌; கிறம்‌ மாறியுமிருக்கும்‌; திரேகத்திலள்ள பச்சை நரம்புச 
ளெல்லாம்‌ ஈன்றாககச்‌ கண்ணுக்குச்‌ தெரியும்‌; முகத்திலும்‌ முழங்கால்களுக்‌ 
கடிபாகத்திலும்‌ ஈமச்சல்களேற்பட்டு சொறிவதினால்‌ புண்ணுண்டாகும்‌; 
புண்‌ கருகிறமாயும்‌, அதிலிருந்து வடியும்‌ ஊன்னீர்‌ கருகிறமாகவுமிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
கரப்பான்‌ பொது உள்பிரயோக மருச்துகளையும்‌, வெளிப்பிரயோச மருந்து 
களையும்‌ உபயோடுத்து வரலாம்‌. செங்கரப்பானுக்குச்‌ சொல்லியுள்ள, எண்‌ 
ணெய்‌, கெய்‌ இவைகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கால்கடவன்‌ :-- 


* இது குழந்தைகளுக்கு பாதத்தின்‌ மேலும்‌, முழங்கால்களுக்குக்‌ சமுமுள்ள, 
இரண்டை யென்ற பாகத்தில்மட்டும்‌ வரச்கூடிய ஒரு சொறிப்புண்‌; இதர 
பரகங்களில்‌ இ.த உண்டாவதில்லை; சில குழந்தைகளுக்கு ஓரேபக்கத்துக்‌ 
காலிலும்‌, மற்றும்‌ சல குழந்தைகளுக்கு இரண்டு கால்களிலுமே யேற்படுவ 
துண்டு, 

மூதல்‌ தல்‌ புண்ணுண்டாகும்‌ அறிகுறிகள்‌ ஒன்றும்‌ வெளிக்குத்‌ தோற்‌ 
ராது. குழந்தை அடிக்கடி சொறிக்துகொண்டிருக்கும்‌; சொறிவ தனால்‌ 
சர்மம்‌ வழண்டு ௮ இலிருந்து, சிறு நமச்சல்‌ கொப்புளக்களுண்டாக பின்‌ 
சர்மமேயில்லாது முழங்காலிலிருக்து கணுச்கால்வரை யேகத்திற்கும்‌ 
ஓரே புண்ணாகவிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(19) வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 2 சதுரக்கள்ளிப்பட்டை ரூபாயெடை 5 
வசம்பு ன்‌ 2. பாலமரத்துப்பட்டை 2) த 
இலுப்பைப்பட்டை ,, 2 .சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 


இவற்றைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்து எண்ணெயுடன்‌ கலகூச்‌ 
காய்ச்சி வடி.த்‌.து, காலை மாலை ஒரு சேச்காண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(பத்தியம்‌) 
(ன) சுட்ட இலுப்பை ௮ரப்பினால்‌ காலை மாலை தேய்த்து சுடுதண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
கழுவி, செம்மாத்தை யுரைத்துப்‌ பூவொலாம்‌. 


(8) சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால்‌ கரலை மாலை தேய்த்து சுடுதண்ணீர்‌ விட்‌ 
டுக்‌ கழுவி, கோவைத்‌ தண்டை இறுதுண்டுகளாக 'வெட்டிவைத்‌இருக்க 
.. அதிலிருந்து வரும்பாலைத்‌ தடவிவரலாம்‌, 


(4) 


(௫) 


பாலார்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 948 


சுட்ட இலுப்பை அ௮ரப்பினால்‌ காலை மாலை தேய்த்து சுடுதண்ணீர்‌: 
விட்டுக்‌ கழுவி சந்தனமும்‌ நீரடிமுத்தும்‌ சமன்‌ சேர்த்தரைத்துப்‌ பூசி 


- வரலாம்‌. 


இரவில்‌ ஈற்றாமணக்லையை வதக்ூ வைத்துக்கட்டி யிருக்‌ து காலையில்‌ 
சுட்ட இலுப்பை அரப்பிஞல்‌ தேய்த்த சுடுசண்ணீரால்‌ கழுவிய மின்‌ 
னர்‌ சுத்தமான தேங்காயெண்ணெயைச்‌ தடவி அதன்மேல்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டுச்‌ கறுக்க சங்சங்குப்பியிலை சாம்பாலைத்‌ தூற்றி வரலாம்‌. ட்‌ 


கபரலச்‌ கரப்பானுக்குச்‌ சொல்லியுள்ள மேல்பூச்சு மருர்துகளிலொன்றை 


்‌_ யும்‌, உட்பிரயோக மருந்துகளி9லொன்றையும்‌, கரப்பான்‌ பொது உட்பியோச 


மருச்‌.துகளிலொன்றையும்‌, மேன்பிரயோக மருச்சுகளி லொன்றையும்‌ உப 


யோடத்‌.து வரலாம்‌. 


கால்‌ கரப்பான்‌ :- 


கால்கடுவனென்றத்‌ தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


கோள்ளிக்‌ கரப்பான்‌--]3ஜ7ற6142--86., கீறம்மஷி'உ 1112 


இதை ௮49), செந்தி என்று சொல்லுவர்‌. ௮௧௫ முகத்தில்‌ நா௫த்தண்டின்‌ 


பேரிலாவ.௮, காஅகளின்‌ பக்கங்களிலாவது முகவாய்க்கட்டையி (தாடை) 
லாவது மட்டுமுண்டாகும்‌. வேறிடங்களில்‌ உண்டாவதில்லை. 


அச்சியுண்டாவதற்கு சல மணிகேரங்களுக்கு முன்னாவது இல நாட்களுக்கு 


மூன்னாவது சுரம்‌ உண்டாகும்‌. சுரமுண்டானபின்‌ தான்‌ ௮89 முகத்தில்‌ 
நாசித்தண்டின்பேறிலாவத, காதுகளின்‌ பச்சங்களிலாவ.து, முகவாய்க்‌ 
கட்டையிலாவது, சிவந்து வீ பின்‌ சறகமச்சல்கள்‌ தோன்றி இரண்டு 
மூன்று நாளையில்‌ சீர்ச்கோர்த்‌. ஐ, கொப்புளங்களாக மாறி மூகம்‌ முழு 
வதுமே பரவி புண்ணாக்கி பக்குக்‌ சட்டிச்‌ கொண்டுவிடும்‌. 


அக்கியுண்டான ஆரம்பத்தில்‌, கண்ணிரப்பைகள்‌ வீ யிருக்து பின்‌ வீக்கம்‌ 


1) 
(2) 
(அ) 
(6) 


வற்றிவிடும்‌. மு௮கு வலியும்‌, சில சமயம்‌ மலச்சிக்கலும்‌ வாந்இயு மேற்‌ 
படும்‌. அக்தியில்‌ வலி அ.இிகமாயிருந்தால்‌ சல குழந்தைகளுக்கு இழுப்பு 
காண்பதுமூண்டு. அக்இிக்குச்‌ சிகிச்சை செய்யுமுன்‌ விரேசனகாறிகளை 
(கேர்டுகா1102)ச்‌ கொடுத்து மலசுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
செம்மரத்தைத்‌ தண்ணீர்விட்‌ டுசைத்‌அப்‌ பூச வரலாம்‌. 
காவிஃ்கட்டியைக்‌ கசைத்தப்‌ பூசி வரலாம. 
தரைபசலைச்‌ இரையை அரைச்துத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


சந்தன எண்ணெயைத்‌ தடவி வரலாம்‌, 


54% ஸ்‌ இரீ பால சிகிச்சை 

(5) படுவனிலையை அரைத்த சமன்‌ வெண்ணெய்யுடன்‌ குழப்பிப்‌ பூசி 
வரலாம்‌. 

(6) எழும்புச்‌ சாம்பலுடன்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பிப்‌ பூசி வாலாம்‌: 

(2) பழயத்தோலை சுட்ட சாம்பலுடன்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பிப்‌ பூசி 


வரலாம்‌. 
(8) விழுதிபிலைச்சாறு அவன்ஸ்‌ 2& தாதுவேளைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 
இற்றாமணக்கெண் ஜஹெபூனைக்காஞ்சொறிசாறு ,, 84 
ணெய்‌ க்‌ 24  கரிசலாங்காணிச்சாறு ஷ்டதகி 
வெள்ளறுகுச்சாறு ,, 24 சாரணத்திச்சாறு ்‌ 24 
சங்கங்குப்பியிலைசாது ,, 24 தழற்சிபிலைச்சாறு ஆகரதகி 
சவனஞார்வேம்புச்சாறு ,, 54 கருகொச்சியிலைச்சாறு ட்‌ 24 
பொடுதலைச்சாறு: ள்‌ 24 வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 8 
அணா (மஞ்சகெ்தி) இலைச்‌ ஃரஞ்‌€ரகம்‌ 2 8 
சாது 5 24 


வெங்காயத்தையும்‌, கருஞ்சரகத்தையும்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு ஒன்று 
சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து, காலை மாலை ஒரு ேக்‌ஃரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. (கடும்பத்தியம்‌.) 


(9) டிஞ்சர்‌ பொரீபெர்‌ குளோரைட்‌ (110௦1076 ளார்‌ 


801140110லு துளி 10. 
இளிசரின்‌ (0137061106) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ 22 8 


ஒன்‌ சேர்த்த 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நோத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து 1 கரப்பான்‌ பொரதுகழுவுகீரி 
லாவது * கார்பாலிசக்‌ லோஷனாலாவது வாயில்படாமல்‌ சழுவி இழ்கண்ட மேல்‌ 
பூச்சு மருக அகளி லொன்றையும்‌ உபயோூத்து வரலாம்‌, 


(10) சாண்டல்‌ வுட்‌ ஆயில்‌ (014 5௧௦0௨] ௬௦௦4) டிராம்‌ ] 
ஆயில்‌ ஒலிவ்‌ (011 ல க்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு முதலில்‌ * கார்பாலிக்‌ லோஷனாலாவ து சர்‌ சன 

சோப்பி (508) ஞாலாவது * கரப்பான்‌ பொது கழுவு நீரிலொன்றாலாவ.து 

வாயில்‌ படாமல்‌ சுத்தி செய்தபின்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(11) ஆஸிட்‌ கார்பாலிச்‌ (௦10 கோ௦110) டிராம்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ ஐயோடின்‌ (11101076 1௦010௦) 2 1 


ர்‌ காப்பான்‌ பொது கழுவு நீரைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
* 248-பக்கம்‌ 1-இலக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 215 


ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ ரெகடிபைட்‌ (51171 710 1160117168) ,, 1 
ஆயில்‌ ஒரிபிக்த்‌ (011 1711) ர 2 
இளிசரின்‌ (0110617106) 7 5, 


ஒன்று சேர்த்து * கார்பாலிக்‌ லோஷன்‌ அல்லது சந்தன சேோரப்பினா 


(6080) ல/வது 1 கரப்பான்‌ பொது கழுவு நீரிலொன்றாலாவது சுத்தி செய்த 
பின்‌, காலை மாலை வெளிப்பிரயோகமாச மட்டும்‌ மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 


சிறு சிரங்கு--]6ர்‌ 
சிரங்கு, இருமிகளாலேற்படும்‌ ஒரு தொத்து நோய்‌, சிரங்குரோசச்‌ இருமிகள்‌ 


சர்மத்தின்‌ ழ்‌ தங்கி முட்டையிட்டுப்‌ பெருகி புண்ணை விருத்தி செய்‌ 
றது. பெருஞ்‌ சிரங்‌இற்குமிதற்கும்‌ ௮இ.ம்‌ வித்தியாசமில்லை. ற 
சிரங்கு விசேஷமாய்‌ இடுக்கான பாகங்களில்‌ தான்‌ ௮தஇிக நாள்‌ தங்க 
தொந்திரவுசெய்யும்‌, கைவிரல்களின்‌ இடுக்குகளே சிரங்குக்‌ இருமிகள்‌ 
வாசம்‌ செய்ய ஏற்ற ஸ்தானமாயிருக்கிற.து, சிறு இரங்கு உள்ளங்கையிலும்‌; 
புறங்கையிலும்‌, தொடை முதலிய பாகங்களிலும்‌ ௮இகமா யுண்டாகும்‌. 


சிறு சிரங்கு ஆரம்பத்தில்‌ வியர்கூருபோன்று சிறு நமச்சலுண்டா௫, அதி 


விரைவில்‌ சீழ்கொண்டு மிளகு பெரிய €ழ்‌ கொப்புளங்களாஇவிடும்‌. 
அக்.தக்‌ கொப்புளங்களைக்‌ குத்தினால்‌ வெளிரின மஞ்சள்‌ கிறமான சீழ்‌ 
வெளிப்படும்‌. அந்தச்‌ 8ம்‌ பட்டவிடங்களெல்லாம்‌ சரங்குண்டாகும்‌. 


சிரங்குக்குச்‌ ச௫ச்சை செய்யுமுன்‌ எரங்கு €ழ்‌ தண்ணீஸை சுத்தம்‌ செய்த, 


(1) 


சிரங்கு இதரவிடங்களிலும்‌, வியாபியாமலிருச்கும்படியான உபாயங்கள்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இரங்குள்ளவர்கள்‌ அணிக்இருச்கும்‌ துணிகளை சான்‌ 
தோறும்‌ மாற்றி, சுடுதண்ணீரில்‌ போட்டு வேகவைக்கவேண்டும்‌. இரங்‌ 
குள்ளவர்கள்‌ படுக்கைகளை த்‌ தனிமையாக வைத்திருப்பதுச்‌ தவிர, இரண்டு 
படுக்கையாக வைத்துக்கொண்டு, ஒன்றை கடுமையான வெயிலில்‌ மாற்றி 
மாற்றி சாயவைச்‌.து உபயோடச்சவேண்டும்‌. இவ்விதமெல்லாம்‌, சரல்கை 
த0்கச்‌ கூடியவிதமாக உப பிரயத்தினங்களும்‌ செய்துவந்தால்‌ இரங்கு 
ச2இரத்தில்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


சிக்ச்சை 
அரிதாரம்‌ ரூபாயெடை 1 கெத்தகம்‌ ரூபாயெடை 1 
அருசு 2 1 தே்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 92 


ஒன்று சேர்த்த தூள்‌ செய்து போட்டு எண்ணெயாகும்‌ வஸர காய்ச்‌ 


வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை, சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால்‌ சுத்தமாய்த்‌ 
தேய்த்துக்‌ கழுவியபின்‌ தடவி வரலாம்‌, 





* 250-பச்சம்‌ 8-இலக்சம்‌ பார்க்கவும்‌. 
1 சரப்பான்‌ பொது சழுவு நீரைப்‌ பார்க்கவும்‌. 


540 ஸ்திரீ பால சிூச்சை 

(2) கீரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 துருசு ரூபாயெடை 1 
கெசர்தகம்‌ ல்‌ 1 பாதரசம்‌ 2 5 
முதலில்‌ நீரடி முக்த, கெந்தகம்‌, துருசு, பாதரசம்‌ இவைகளை எலுமிச்சம்‌ 

பழச்சாறு விட்டு, ரசம்‌ மறையும்வரை அரைத்து பின்‌ எண்ணெயில்‌ கலக்கக்‌ 

காய்ச்ச, காலை மாலை கன்ளுய்‌ சுத்தி செய்தபின்‌ வெளிப்பிபோகமாகத்‌ தடவி 

வரலாம்‌. 


(கழுவு£ீர--1,01101) 
(8) ஆஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ (4014 வே்௦]10) டிராம்‌ ஆ 
விணிகர்‌ (காடி-- 7102௧0) அவுன்ஸ்‌ 1 


தண்ணீர்‌ ப 95 

ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, காலை மாலை இந்த லோஷீனா (1,011௦0) ல்‌ 
சிரங்கை சுத்தமாய்‌ கழுவியபின்னர்‌ கீழ்கண்ட மருர்‌.அகளிலொன்றை மேல்‌ 
தடவி வாலாம்‌. 

(4) சல்பர்‌ சப்ளிமெண்ட்‌ (51]ற1107 5யம்‌11 0௭0) டிராம்‌ ன்‌ 
பொட்டாஷியம்‌ கார்போனே:* (1௦188ம்யர கேோற்ரகமலு ,, 1 
வாசலின்‌ (7785671106) ல்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து காலை மாலை 8-ம்‌ இலக்க கழுவுகீரால்‌ சுத்தம்‌ செய்த பின்‌ 

னர்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகச்‌ சிரங்இன்மேல்‌ பூசி வரலாம்‌. 
பெருஞ்‌ சரங்கிற்குச்‌ சொல்லிய எல்லா மருச்‌ அகளையும்‌ உபயோடத்து 

வரலாம்‌. 

சூலைக்கரப்பான்‌ :-- 

இந்தக்‌ கரப்பான்ரோகத்தில்‌ மூட்டுகளில்‌ (]௦18718) வீச்சம்‌ கண்டு முரடு 
கட்டி புண்ணுண்டாகும்‌; சாரமும்‌ இலைசாய்‌ காயும்‌; கை கால்‌ ஞூட்டுசளில்‌ 
ஈமச்சலுண்டாகி புண்ணாக மாறும்‌; முகம்‌ வாடி கை கால்‌ நீட்ட மடக்க 
வியலாம லிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
ம இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கடுகுரோஇுணி ரூபாயெடை 1 
அவுன்ஸ்‌ 24: ஆசண்டைவேர்‌ ச 1 
மூடக்கொத்தான்சாஜஐ ,, 8 சங்கன்வேர்‌ ல 1 
வெங்காயச்சாறு த்‌ 6 புங்கன்வேர்‌ ன்‌ 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்‌ தப்போட்டு சாற்றையும்‌ விட்டு ஒன்‌ அசேர்த்து 0-மணி 
நேரம்‌ கடும்வெயிலில்‌ வைத்திருந்து காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 947 


ஆங்கிலச்‌ தமிழ்‌ கரப்பான்‌ ப்ரத மேல்‌ பூச்சு மருந்‌.துகளையும்‌; உள்‌ பிர 

யோக மருக்துகளையும்‌ உபயோடத்‌.த வரலாம்‌, 

செங்கரப்பான்‌- [364 [026102 

_இ௫ கருங்சரப்பான்‌ சோகத்சைச்‌ சேர்ர்ததென்ராலும்‌, புண்களும்‌, சிலைநீரும்‌ 
இரத்தச்‌ செப்பாசவிருக்கும்‌; உடல்‌ முழுவதும்‌ வந்இருக்கும்‌; உடலில்‌ 
எந்தப்‌ பாசத்திலாவது ஈமச்சல்களேற்பட்டுப்‌ புண்ணுகளாக மாறி எரிச்ச 
லும்‌, வலியுமுண்டாக்கும்‌; இதில்‌ தலைவலி யேற்படும்‌; மூத்திரத்தரை 
கடுப்பும்‌, நீர்க்கட்டு மேற்படும்‌. ௫ 
சிகிச்சை 
(1) வல்லாரைவேர்‌ ரூபாயெடை 8 வேலிப்பருத்திவேர்‌ மேல்‌ 


சிறுசெருப்படிவேர்‌ ,, 8 தோல்‌ ரூபாயெடை 8 
கொட்டைகரந்தைவேர்‌,, 5 மிளகரணைவேர்மேல்தோல்‌ ,, 8 
இறு6ரைவேர்‌ த 5 கோடகசாலைவேர்மேல்தோல்‌ ,, 8 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ ,, 8 பெருங்ளொவேர்மேல்தோல்‌ ,, 23) 
சதுரக்கள்ளிவேர்‌ த 58 தரைபசலை ஜ்‌ 2 
௮வுரிவேர்மேற்றோல்‌ ,, 8 வசம்பு த. 8 


சிற்ராமணச்சகெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌. 12 
பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்9ி வடித்‌.துக்‌ காலை மாலை ஒரு. தேக்கரண்டி 
யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


() பூவரசம்பட்டை ரூபாயெடை 1 நெருஞ்சில்‌ ரூபாயெடை 1 
மூடக்சொத்தன்‌ ள்‌ 1 முதியார்ச்கூந்தல்‌ ல ] 
ஆதண்டைவேர்‌ ம்‌ 1 வெக்காயம்‌ னி | 
மூருங்கையிலை 2 1 பசுநெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, கரலை மாலை ஒரு தேச்காண்டி 
யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: (பத்தியம்‌.) 


சர்ப்பான்‌ பொது மேல்‌ பூச்சு மருந்துகளையும்‌, உள்‌ பிரயோக மருந்து 
களையும்‌ உபயோ?ூத்து வரலாம்‌. 


சேந்தீ:-- 

கொள்ளிக்‌ கரப்பா னென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌: 
சொறிகரப்பான்‌:--- 

பொரிகரப்பா னென்றச்‌ தலைப்பின்$€ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
சோறிசிரங்கு:-- 

ஊமைச்சரங சென்றத்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
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தாடைச்சிரங்கு--1றற ௨1200 156ய18 13622௧ 


இது விசேஷமாக தாடைபிலும்‌, கடைவாயிலுமே உண்டாகும்‌. பொது 


வாகக்‌ கரப்பான்‌ ரோகத்திற்கே தொத்தும்தன்மை யுண்டென்றாலும்‌, 


, தாடைச்‌ சரல்குக்கு ௮இகமான தொத்தும்‌, சந்தர்ப்பங்களும்‌, தன்மையு 


மேண்டா யிருக்கிறது. குழக்சைகள்‌ ஒன்றோடொன்று கொஞ்சுவதாலும்‌, 
மூத்ததம்‌ கொடுப்பதினாலும்‌, ஒரு குழந்தையின்‌ எச்சில்‌ பட்ட பதார்த்தங்‌ 
களை ஏனைய குழந்தைகள்‌ தின்பதாலும்‌, தாடைச்‌ சிரங்கு விரைவில்‌ குழக்‌ 
தைகளுக்குள்‌ பரவ யேதுவா யிருக்ற.து. 


முகத்தில்‌ வந்த தடிப்புகளுண்டாகி அதன்‌ மத்தியில்‌ சிறு கொப்புளங்கள்‌ 


(1) 


சாணப்படும்‌. ௮க்தக்‌ கொப்புளங்கள்‌ €ழ்பிடி த்‌.௮, மிளகவ்வளவு பெரிதா 
மஞ்சள்‌ நிறமாக வாடிவிடும்‌; ஆல்‌, இது சர்மத்திலிருக்‌து உயர்க்திருப்ப 
தில்லை. சீழ்‌ பிடித்தவுடன்‌ சொப்புளங்கள்‌ ந௬ங்‌ சலம்‌ வெளிப்பட்டு 
வடிந்து, ௮ச்தச்‌ சலம்‌ பட்டவிடமெல்லாம்‌ இரங்குண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(கழுவுகீர்‌--1,௦11௦1) 
ஆஹிட்‌ கார்பாலிச்‌ (&௦10 கே௦௦110) துளி 10 
இளிசரின்‌ (0137001116) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஆக்குவா ரோஸா (4008 10889) த்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, தாடைச்‌ ரங்குகளைக்‌ காலை மாலை சத்தம்‌ செய்து, 


பின்னர்‌ £ழ்கண்ட மருச்‌.தகளை த்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) 


சல்பர்‌ சப்ளிமென்ட்‌ (யப 5011௧1) டிராம்‌ 2 
பொட்டாஷியம்‌ நைட்ரஸ்‌ (1௦12551017 111172) இசைல்ஸ்‌ 10 
இளிசரின்‌ (0170611106) டிராம்‌ 3 
லனோலின்‌ (1,௦101106) அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ களிம்பாகச்‌ செய்துகொண்டு, தாலை மாலை 1-ம்‌ இலக்க 


கழுவு நீரால்‌ வாயில்‌ படாமல்‌ சுத்திசெய்து பின்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகமட்டும்‌ 
தடவி வரலாம்‌. 


(அ) 


* லைக்கர்‌ ஆர்ஸணிக்காலிஸ்‌ (110001 &75கறர்௦வ19) கிளி 


2 
சோடியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (5001110 110810௦௧1௦) ளரைன்ஸ்‌ ம்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாம்‌ (51171 (01110101௦1) அஸி. 8 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌ கோ (71001ப75 ஜேோர்க்ு 0) 2 15 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 





* விஷமானது ஜரகரதையாக உபயோூச வேண்டும்‌, 


ராகு 


ன்‌ ச ச ௫ ச ( 
பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்‌ த, 1-மூதல்‌ 8-வய.த4 குழந்தைகளுச்கு ராள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-வேளை ஒவ்வொரு தேக்கரண்டி யளவாக உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 


சரங்குக்குச்‌ சொல்லிய மருந்‌ தகளிலான்றை உப?யாஇத்து வரலாம்‌. 


தேமல்‌---]"1068 ']'௦082ய805--151 னாய 


இதை எச்ிற்றழும்பு; படர்தா௦ரை என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. கரப்பான்‌ 


(1) 


(2) 
(12] 
(4) 
(5) 


(6) 


(2) 


(6) 


சோகத்தைப்போல்‌ இஇல்‌ புண்ணுகள்‌ ஒன்றும்‌ உண்டாவதில்லை. இது 
சர்மத்திலிருக்‌ து உயரமாயிருக்கும்‌; மத்தியில்‌ பள்ளமாகவுமிருக்கும்‌. தேமல்‌ 
வட்ட வட்டமாக ஓரங்கள்‌ மட்டும்‌ கனத்துப்‌ பார்வைக்கு விகா ரமாகத்‌ தெரி 
யும்‌; ஓரத்திலுள்ள தடிப்புகள்‌ சவெந்திருக்கும்‌ழ; இது சரீரத்தின்‌ எந்தப்‌ 
பாகத்திலு முண்டாகும்‌; ஈமைச்சல்‌ சூக்கச்கூடத தாயிருக்கும்‌- 

சிகிச்சை 
வெற்றிலையையும்‌, வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ சமமாகவெடுத்து அரைத்துப்‌ 
பூசி வரலாம்‌. 
பால்‌ துத்தத்தை விளக்கெண்ணெயில்‌ அரைத்துத்‌ தடவிவரலாம்‌. 
தகரைவிரையை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்துத்‌ தீடவிவரலாம்‌. 
பு/சன்‌ விரையை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டரைத்‌ அத்‌ தடவிவரலாம்‌. 
ஆஸிட்‌ அஹிடிக்‌ ளொசியல்‌ (&௦10 ௦611௦ 010181) இரைன்ஸ்‌ 


வாசலின்‌ (7/85611௦) அவுன்ஸ்‌ ] 
ஓன்று சேர்தது, கஸிம்பாகச்‌ செய்‌,து காலை மாலை தடவிவரலாம்‌. 
பார்மோலின்‌ (1181110111) டிராம்‌ ] 
லஜேலின்‌ (180111) அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 2 
ஒன்று சேர்தது, மேல்பிரயோகமாகத்‌ சடவிவரலாம்‌. 

டிஞ்சர்‌ ஐயோடின்‌ (11001076 1௦0106) டிராம்‌ 

ஆயில்‌ காடிணி (௯0111) - அவுன்ஸ்‌. ] 
ஒன்று சேர்த்‌,த மேல்பிரயோகமாகச்‌ தடவிவரலாம்‌. 

சரிசசோபைனம்‌ (கோவாபவுடர்‌-(]3 0350101011) டிராம்‌ ர்‌ 
ஆஸிட்‌ சார்பாலிச்‌ (4௦14 (கோு௦11௦) துளி 8 
வாசலின்‌ (7856011116) டிராம்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்‌.து களிம்பாக்கக்கொண்டு மேல்பிரயோகமாகத்‌ தடவிவாலாம்‌; 


ஈமட்டூச்‌ சிரங்கு:-- 


பேய்ச்சொறி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 


22 


350 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


காய்முள்‌--[]71௦812--11411௨ [32௦ 


சர்மத்திற்குமேல்‌ உயர்க்‌.து கூர்மையாக உண்டாகி சுருக்கு. சுருக்கென்று 


தைக்கும்‌ தன்மையுள்ள ஒரு சர்மரோகத்தையே நாய்முள்ளென்றுக்‌ கூறு 
வர்‌. இது சர்மத்இிலிருச்‌. மேடாக ஒரு பாசபயற பெரிய தடிப்பு உண்‌ 
டாக அசன்‌ மத்தியில்‌ முூள்போன்ற ஒரு வஸ்‌.தவிருக்கும்‌. இது குழந்தை 
களுக்கு அடிக்கடி. யுண்டாவதாயும்‌, உண்டானது நீடித்‌துமிருக்கும்‌ 
தின்மையுடையதாயு மிருகறெ.து. 


ஒழுங்கல்லாத ஆகாரவகைகளினாலும்‌; பிரதானமாய்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணிக்கக்‌ 


0) 


(8) 


கூடாத ஆகாரங்களினாலும்‌, மீன்‌ முதலியவற்றை அதிகமாய்‌ புசித்து வரு 
வதினாலும்‌, €தோஷ்ணமாற்றத்தினாலும்‌, குழந்தைகளுக்கு நாய்மூள்‌ 
சோக மேற்படலாம்‌. ்‌ 

சிகிச்சை 
சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீரையும்‌, தேம்காய்‌ யெண்ணெயையும்‌ சமன்‌ 
கலந்து மத்திச்துத்‌ தடவி வரலாம்‌. 
* ஐட்ரார்‌ ஜி பெர்குளோரைட்‌ (1130௨12611 11610111௦- 


1104) இலரன்ஸ்‌ 9 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோகுசோரிக்‌ டில்‌ (&௦40 11]177010011011௦ 11) அளி 6 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 92 


ஒன்றுசேர்த்‌.அக்‌ கரைத்‌ க்கொண்டு மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ அடிக்கடி 


தடவி வரலாம்‌. 


(8) 


எப்‌ கார்போனேடிஸ்‌ பிரிஸி.9டேட்‌ (2110 கோ௦க115 


1601011816) டி.ராம்‌ ] 
இம்‌ ஆச்ஸைட்‌ (2210௦ 05106) 2 3 
இளிசரின்‌ ((157007106) ன 3 
ஆச்குவா ரோஸா (&08 1$0586) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்‌.றுசேர்த் து மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ காள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பல தடவை 


தடவி வரலாம்‌: 


படர்தாமரை:-- 


தேமலென்றத்‌ தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


பாலகரப்பான்‌---50ய௰2--11421112 $ள௦4ய/க 


இது குழந்தைப்‌ பருவத்திலேற்படும்‌ ஒருவித கண்டமாலை ரோகம்‌. குழந்தை 


களின்‌ தொண்டைக்கும்‌, நாடிக்கு மிடையிலுள்ள சர்மத்தில்‌ கதழலைப்போ 





* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோடக்கவேண்டும்‌, 
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லுண்டாகும்‌. பால கரப்பான்ரோகம்‌ தாய்‌ தந்‌தையர்க ளிடமிருச்.து;. திரே 
கத்திலூறி இரத்தத்தை விஷமிச்சச்செய்‌.து உண்டாகுமொரு தூர்நீர்‌ 
வியாதி. 

ஆரம்பத்தில்‌ கைகால்‌ ஞூட்டுகளில்‌ வீச்சம்‌ கண்டு, பின்‌ கழுத்தில்‌ வீக்கம்‌ 
சாணம்‌. இர்த வீச்சம்‌ வலியில்லாமல்‌ இவந்‌.இருக்கும்‌. மின்‌ இந்த வீக்கம்‌ 
வாதுமைக்‌ கொட்டையைப்போல்‌ வெளிக்குத்‌ தோன்றி €ழ்‌ பிடித்து 
லெடித்தப்‌ புண்ணாகும்‌. அந்தப்‌ புண்ணிலிருந்து விஷநீர்‌ வடிந்து 
கொண்டேயிருக்கும்‌. இந்த பால கரப்பான்‌ ரோகத்தில்‌ திரேகாஇயர்தமும்‌ 
சொறிசொறியாகச்‌ இளம்பி அரிப்பையுண்டாக்கும்‌. இரேசகம்‌ ஒருவித. 
நாற்றமடிக்கும்‌. சிச்சையினால்‌ ஒரு கழலையை குணம்‌ செய்தால்‌ அதற்‌ 
கடுத்‌.து ஒரு கழலையேற்படும்‌. ௮௮வும்‌ இத விதமாக புண்ணாடு உபத்திர 
விக்கும்‌. 

பாலகரப்பான்‌ சோகத்திற்கு தரம்பத்திலேயே தகுந்த இச்சைகள்‌ செய்‌ 
யப்படாவிட்டால்‌, திேகமுழுமையும்‌ தஅர்டீர்‌ வியாபித்‌து; புண்ணிலிருந்து 
வடியும்‌ சலைநீரும்‌ இர,த்தம்போல்‌ ஓயாமல்‌ ஒழுடக்‌ கொண்டே யிருக்கும்‌. 

ஆரம்பவீக்கத்திலேயே இது பாலகரப்பானென்று தெரிர்‌.துகொண்டவுடன்‌ 
சஸ்‌இரச்‌ சடுச்சைச்‌ செய்வதால்‌ மிகுந்த நன்மையுண்டாகும்‌;. 


சிகிச்சை 
(1) சிற்றாமணக்செண்ணெய்‌ ஏலம்‌ ரூபாயெடை 6 
அவுன்ஸ்‌ 82 இரொம்பு 22 6 
பூவரம்பட்டைச்சாறு ,), 82 சடாமாஞ்சில்‌ 2 6 
பசும்பால்‌ தத 892 ரகம்‌ ப 6 
கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயெடை 6 கறிப்பாலைவேர்‌ ல்‌ 6 
கார்போகவரிசி ன 6 நுணாவேர்‌ த்‌ 6 


முதலில்‌ சாற்றையும்‌ எண்ணெயும்‌ பாலையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
மெழுகுபோல்‌ இரண்டுவரும்‌ சமய.ிற£கி) ௮.இல்‌ இதரச்‌ சரச்குகளைத்‌ தணித்‌ 
தனியே சூரணித்துப்போட்டு கடும்வெயிலில்‌ 6-மணி கேரம்‌ வைத்திருந்து; காலை 
மாலை ஒரு தேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்தும்‌ எண்ணெயில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ அடி. 
வண்டலைப்‌ புண்ணின்‌ மல்‌ தடவியும்‌ வரலாம்‌ (பத்தியம்‌) 

(£) ஐட்சார்‌ ஜி ஒலியம்‌; (012000 1]]7ம௨126ா1) இதை காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8, 4-தடலை கட்டியின்‌ பேரில்‌ மேல்பிரயோகமாக மாத்திரம்‌ தடவி வந்‌ 
தால்‌ கட்டிப்‌ பழுத்து உடையும்‌. உடைந்தபின்‌ காப்பானுக்குச்‌ சொல்லிய 
மேற்பூச்சுக்‌ களிம்புகளி லொனறைச்‌ தடவி புண்ணை ஆற்றி வரலாம்‌. 

(8) லினிமென்ட்‌ ஐயோடின்‌ (1,1ரம்ப௦01 1௦0106) இதை நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
2, 8-தடவை கட்டியின்‌ பேரில்‌ தடவிவந்தால்‌, கட்டி பழுத்து உடையும்‌; 


2959 ஸ்திரீ பால கசி௫ச்சை 


உடைந்தமபின்‌, கரப்பானுக்குச்‌ சொல்லிய மேல்பிரயோக களிம்புகளி 
லொன்றைச்‌ தடவி ஆற்றிவரலாம்‌. ' 


(4) காயவைத்த பசும்பால்‌ (சூட்டுடன்‌) அவுன்ஸ்‌ ்‌ 
ஸ்‌ஃரட்ஸ்‌ எழுல்ஷன்‌ காம்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ (5௦0115 

ம 0015100 (௨06 14௧: 011) டிராம்‌ 1! 

இரப்‌ பொரி ஐயோடைட்‌ (மய ]ார்‌ 1௦0106) கிளி 4 


ஒன்று சேர்2.௮. 1-ர௦தல்‌ 3-வய.துக்‌ குழச்சைகளுக்கு, இக்த அளஉாகக்‌ 
காலையிலும்‌, இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமூன்னும்‌, நீடித்துக்‌ கொடுத்‌ தவர்‌ 
தால்‌, பல கரப்பானிருக்கும்‌ சமயத்திலும்‌, சொஸ்‌ தமான பின்பும்‌, இசத்தத்தி 
லுள்ள விஷத்தன்மையை நீக௫, இரத்தத்தை விருத்தி செய்யும்‌. 
கரப்பான்‌ பொது உட்பிரயோக மருச்அுகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வர 
லாம்‌. கட்டி, உடைச்‌,த புண்ணானால்‌, கரப்பான்‌ உட்பிரயோக, வெளிப்பிர 
யோக மருந்துகளையும்‌ உபயோடுத்‌.த வரலாம. 
புடைக்கரப்பான்‌:-- 
ஊது கரப்பானென்ற தலைப்பின்கீழ்‌ பரர்க்கவும்‌. 
பூதக்கரப்பான்‌:--- 
ஊத கரப்பானென்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
பேருஞ்சிரங்கு--5024125 
அஹாருஸ்‌ ஸ்சாபீஸ்‌ என்ற (40805 808115) ௮ண்ணியதெொத்‌த வியாதி 
கிருமிகளால்‌ சிரங்கு உண்டாடறது. இரர்இல்‌ சிறுசரங்கு, 


பெருஞ்சிரக்கு, 
ஊமைச்சிரங்சென பலவிதம்‌ கூறுவதுண்டு. இ 


௮ தொத்துவியாதி இனத்‌ 
தைச்‌ சேர்க்தசாச விருப்பினும்‌, மச்சளிடையில்‌ நெறுங்கிப்‌ பழகி யிருப்ப 
தால்‌, சாதாரண வியாஇயாகவே பாவிக்சப்படுறெ.ஐ. இந்த நுண்ணிய 
கிருமிசசான, சர்மத்திலேயே ஜீவிக்க ஆரம்பிக்ற த. 


அண்‌, பெண்‌ 
இருமிகள்‌ சம்பர்‌ தப்பட்டு கெற்பமுண்டாஇ. த 


ன்‌ முட்டைகளைப்‌ பீச்சுவதற்‌ 
காகச்‌ சதைபாகத்தில்‌ சற்று பிரவே௫க்க ஆரம்பிச்கும்போது சான்‌ வலியும்‌, 
நமச்சலும்‌ ௮இ.மாய்‌ உண்டாகிறது. அழுக்கு மிகுதியும்‌ உள்ள பாகம்‌ 
களில்தான்‌ இந்‌ தக்‌ கிருமிகளும்‌ வூக்கின்றன. இக்‌ இருமிகளுக்கு சிகுதி 
யான வாசஸ்‌.சலம்‌ கைவிரல்களிண்‌ இடுக்கு, கைமடிப்புகள்‌, சொடை, 
புட்டம்‌, (பிரிஷ்டம்‌) அடிவயிற்றின்‌ £ழ்மடி ப்பு முதலிய இடங்களே. 
கொப்புளங்கள்‌ முத்துபோல்‌ உண்டரஇ அதில்‌ நீர்போன்ற பதார்த்தம்‌ 
நிரைந்திருக்கும்‌ கிருமிகள்கூடி டூட்டையிடுவதே ழ்‌ என்று சொல்லுவ 
தாகும்‌. இந்த முட்டைகள்‌ 15-நாளில்‌ மறுபடியும்‌ புழுவாக மாறிவிடு 
இன்றன. இப்படி. கிருமிகள்‌ அதிகரிக்க ௮இகரிச்ச சிரங்கும்‌ உடல்‌ முழு 
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வதும்‌ பரவ ஆரம்பிக்கிறது. சற்று குணமாஇலிட்டது என்றி ௮சட்டை 

- செய்தால்‌, சர்மத்‌ தள்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ ப.து்‌சயிருக்கும்‌ பெண்‌ இருமி 
கல்‌, மறுபடியும்‌ முட்டையிட்டு புண்பட செய்‌ தவிடும்‌. மக்களுள்‌ இரங்கு 
கேவலமாக மதிக்கப்படுவதைப்‌ போலவே, 'ரக்குக்‌ கிருமிகளும்‌ வைத்தி 
யர்களைக்‌ கேவலமாக மதிக்கன்றன. எப்போதும்‌ சரங்குச்குச்‌ இச்சை 
செய்ய முன்வக்தால்‌, மருந்து சோப்புகளினாலாவத; சல்பர்‌ சோப்‌ 
(ஒய1ற1ுயா 508]) குட்டிச்பூர சோப்‌ (மே1௦பக 50௧) மர்கோ சோப்‌ 
(1மய:20 508) இரிமால்ட்ஸ்‌ சோப்‌ (ேர்ர2]15 508) அல்லத சுட்ட 
இலுப்பை அரப்பினாலாவ.த, நன்‌ மாகச்‌ சுத்திசெய்யவேண்டும்‌. எவ்வளவுக்‌ 
கெவ்வளவு சுத்தம்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளுசிறோமோ அவ்வளவு க 
யில்‌ சிரங்கு புண்கள்‌ ஆறிவிடும்‌. 


முக்யெமாகச்‌ இரங்குச்குச்‌ ச்சை செய்யும்‌ முறை சு£€கரமா யிருப்பதில்‌ 
அடங்கியிருக்கிறது. இிரங்குக்கு மேல்பூச்சு மருந்துகளை இரண்டு மூன்று 
நாளைக்குக்‌ சாலைபிலும்‌, இசவு படுக்கைக்குப்‌ போகும்போதும்‌ தடவிக்‌ 
கொண்ட 19-மணி மகேரத்திற்குப்‌ பின்‌ * சார்பாலிச்‌ லோஷனிலாவது; 
சுட்ட அரப்பினாலாவத; மருக்‌து சோப்பு (1460101081 50௧5) சஸினா 
லாவது சுத்தமாய்‌ புண்ணுகளைச்‌ தேய்த்தும்‌ சுதெண்ணீரில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்துகொண்டும்‌; பு.௮த்‌ தணியை உடுத்திக்கொள்ளவேண்டும்‌. படுக்கை 
இசண்டாக வைத்துக்கொண்டு, முன்‌ படுத்திருந்த படுக்கையை, 2) 8- 
நாளைக்கு வெயிலில்‌ காயப்போடவெண்டும்‌. கட்டியிருந்தத்‌ துணியை 
சுடுதண்ணீரில்‌ போட்டு அவித்து, பின்‌ துவைத்துக்‌ காயப்போட்டுக்‌ 
கொண்டு இவ்விதமாகவே மாழ்றி மாற்றி செய்து வரவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ 
சு2ரமான முறைகளைக்‌ கையாளாவிட்டால்‌, சிரங்கு பிறருக்கு மூண்டாவ 
தோடுங்கூட்‌, ஆதினமாஇரியாக விருந்த சிரங்கும்‌, அணியிலும்‌, படுக்கையிலு 
மிருந்த இருமிகளால்‌ மறுபடியும்‌ உற்பத்தியாடிவிடும்‌. 


இரங்கு ஒன்‌ றிரண்டு கண்டவுடன்‌ கொப்புளக்களை4 கத்திரித்‌ தவிட்டு, கார்‌ 
பாலிச்‌ காஹிட்‌ (லோ௦11௦ &௦1ம) 15-தளியும்‌, தண்ணீர்‌ ௮ரை டி ராமும்‌ 
சேர்த்துக்‌ குலுக்செேகொண்டு ஒரு குச்சியில்‌ தொட்டு அந்தக்‌ கொப்புளங்‌ 
களில்‌ விட்டால்‌, சிரங்கு அற்றுப்போகும்‌; 
சிகிச்சை 


(1) காள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு தடலை, சட்ட இலுப்பை ௮ப்பினால்‌ ஈன்றாகத்‌ 
தேய்த்துச்‌ கழுவியபின்னர்‌, நீரடி முத்‌.ஐம்‌, சக்தனமும்‌ சமமாக வரைத்‌ 
அப்‌ பூசிவரலாம்‌: . 





* 2980-ம்‌ பக்கம்‌ 8-ம்‌ இலக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 


25 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 
(2) கெர்சசம்‌ ரூபாயெடை 1 துருசு ரூபாயெடை 1 
குல்கலியம்‌ ன ட்பமர 


ஒன்னு சேர்த்து, இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு மைபோலரைத்து, காலை 
மாலை நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்தபின்‌ தடவி வாலாம்‌. 


(8) கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 நீரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 
கார்போகவரிச 5 1] ஏலம்‌ ப்‌ ர்‌ 
காட்டுச£ரகம்‌ ல்‌ 1 மிளகு 2 ழ்‌] 
சுக்காய்‌ ல்‌ 1 தேங்காயெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


ஓன்று சேர்த்துத்‌ தாள்செய்‌௮, ஊமத்தங்‌ காய்களைச்‌ குடைந்‌.து அதற்குள்‌ 
தூளை ச்செலுத்தி ஒவ்வொரு ஊமத்சங்‌ காயையும்‌ தனித்தனியே 13-வாட்டி 
(எருவு) யில்‌ புடம்‌ போட்டெடுத்‌ த, மைபோலசைத்த, தேங்காயெண்ணெயில்‌ 
கலக, ஞூன்றுகாள்‌ கடும்‌ வெயிலில்‌ வைத்‌இருக்‌த, இரங்குகளைக்‌ காலையில்‌ 
நன்றாய்த்‌ தேய்த்துச்‌ கழுவியபின்னர்‌, ஒரு நாளைக்குப்‌ பலதடவை மேல்பிர 


யோகமாகப்‌ பூச வரலாம்‌. ப 
(4) கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயெடை ] மரமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1. 
கல்லுப்பு 92 1 மிளகு 92 ்‌ 


தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 46 

ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச, புண்ணின்மேல்‌ தடவி 
யிருந்து சாயக்திரம்‌ இலுப்பை அப்பும்‌ வேப்பிலையையும்‌ சமனாயரைத்துத்‌ 
தேய்த்துக்‌ கழுவி மறுபடியும்‌ எண்ணெயைச்‌ தடவி வரலாம்‌, 


(5) பச்சைக்கற்பூரம்‌ ரூபாயெடை ழ வெள்ளைக்குங்கிலிபம்‌ ரூபாயெடை 1 


மிர்தார்சிங்க ன்‌ 1 பூங்காவி ௮ ] 
இரசக்கற்பூரம்‌ ன 1 நாட்டுக்கற்பூரம்‌ ்‌ 13 
பசுவெண்ணெய்‌ ன 15 


ஒன்று சேர்த்து மைபோலரைத்து, 7-தரம்‌ குளிர்க்த சண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
சழுவி வைச்‌.தக்கொண்டு புண்ணின்‌ மேல்‌ தீடவியிருந்து சாயந்திரம்‌ ஈட்ட 
இலுப்பை அரப்பால்‌ தேய்த்துக கழுவி மற;படியும்‌ மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(சிரல்கு சழுவுநீர்‌--1_01101) 


(6) சல்பர்‌ சப்ஸிமேட்‌ (510101 510]110816) அவுன்ஸ்‌ 4 
நீற்தின சுண்ணாம்பு (518160 11005) ்‌ 4. 
நாட்டுச்சவர்க்காரம்‌ (மேயறர்மு? 5080) ற ] 
படர்‌ பத்து. 


ஒன்௮ சேர்த்து, 20-அவுன்ஸாகும்வரை சுண்டவைத்து சிரங்குகள்‌ கழுவ 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 252 


(2) சல்பர்‌ பிரிசிபிடேட்டம்‌ (510112 119௦1ற11க%யம) டிராம்‌ 1 
வாசலின்‌ (1785011176) 22 [ 


ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு * கார்பாலிசக்‌ லோஷனினாலாவது 1 இரங்கு 


கழுவு நீராலாவ,௮, செொப்பினுலாவ.த, காலை மாலை சத்தம்‌ செய்த பின்‌ மேல்‌ 
பிரயோகமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


? சுட்ட சுண்ணாம்பு (518160 1,105) அவுன்ஸ்‌ ஆ 
சல்பர்‌ சப்ஸிமேட்‌ (611011111 51111107க71௦) 2 4 
தண்ணீர்‌ இத 


ஒன்று சேர்த்‌. த, 20-அவுன்ஸாகச்‌ . சுண்டும்வரை காய்ச்சவும்‌. ௮ப்போது 
கருகிறமான ௮ழுக்குபடியும்‌ அதை மெதுவாக வழித்த எடுத்துவிட்டு, மஞ்சள்‌ 
“நிறமான நதைலத்தைமட்டும்‌ எடுத்துக்கொண்டு, காலை மாலை ர்‌ இரங்கு கழுவு 
நீராலாவது * கார்பாலிச்‌ லோஷனலாவது, சேரப்பினாலாவது சுத்தம்‌ செய்த 
பின்‌ வெளிப்பிரயோசகமாகத்‌ தடவிவரலாம்‌. 


(9) அங்குவண்டம்‌ சல்பறிஸ்‌ (0216110100 5ய/ற11ம11) அவுன்ஸ்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ லவண்டுலா கோ (1710௦01076 1], ம்ய1௨6 6) டிராம்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ காலை மாலை 1 இரங்கு கழுவு நீமாலாவ.த, * கார்பாலிக்‌ 


லோஷனாலாவது, சோப்புகளினாலாவது சுத்தம்‌ செய்தபின்‌ மேல்பிரயோக 
மாகத்‌ தடவிவரலாம்‌. 


(10) இக்தியால்‌ (1௦11157701) டிராம்‌ ந 
சல்பர்‌ (51]ற11111) 2 1 
ல்னோலின்‌ (1,81)011௦) 2 8 


ஒன்று சேர்த்‌ த, காலை மாலை 1 சிரங்கு கழுவு நீராலாவது, * கார்பாலிக்‌ 
லோஷூனலாவது, சோப்பினாலாவது சுத்தம்‌ செய்தபின்‌ மேல்பிரயோக மட்‌ 
டும்‌ தடவிவரலாம்‌. 

(11) ரிசார்ஹின்‌ (1$6501510) இரைன்ஸ்‌ த 
வாசலின்‌ (178501106) ௮வுன்ஸ்‌ ] 
ஒன்று சேர்த்து, 1 ரங்கு கழுவு$ீராலாவ.து * கார்பாலிசக்‌ லோஷனாலாவது, 

. தாலை மாலை சுத்தி செய்தபின்‌ மேல்பிரயோகமாக மட்டும்‌, தடவிவரலாம்‌. 

பேய்‌ சோறி--19[0112௦ 1111 

பேய்‌ சொறியானது; முன்னறிகுறிகள்‌ ஒன்றுமில்லாஇருக்கும்போதே திடீ 
ரென்று, இரேகாதியந்தமும்‌, ச௫ச்கக்கூடாத ஈமச்சலையுண்டாக்கும்‌. ஈமச்‌ 
சலை சூக்கக்கூடாமல்‌ கடினமரய்‌ சொறிவதால்‌ சர்மத்தில்‌ தடிப்புகளேற்‌ 





* 9950; 2460-ம்‌ பக்கம்‌ 8-ம்‌ இலக்கம்‌ பார்க்கவும. 
* 254-ம்‌ பக்கம்‌ 6-ம்‌ இலக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 


2506 ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 


பட்டுவிடும்‌. கம்பளிப்‌ பூச்சியாவ.த, பூனைக்காஞ்சொறி யிலையாவது உடம்‌ 
பில்‌ பட்டால்‌ எவ்விதம்‌ ஈமச்சலுண்டாகுமோ, அவ்விதமே பேய்‌ சொறி 
யிலும்‌ நமச்சல்களேற்படும்‌; மயிர்க்‌ கூச்சமூண்டா௫, சர்மம்‌ வரண்டிருக்‌ 
கும்‌; இரத்தம்‌ வருந்தனையும்‌ சொறிந்தாலும்‌ இன்பமாகவேயிருமகும்‌. 

பேய்‌ சொறி, நீடித்திருக்சக்கூடிய தொன்றல்ல; சொறிகண்ட ஒன்றிரண்டு 
நாட்களுக்கு மட்டுமிருக்கும்‌; கமச்சலைத்‌ தாங்கக்கொண்டிரு£க முடியு 
மானால்‌ இச்சையே செய்பலவேண்டியதில்லை; ஈமச்சல்‌ தாங்காமல்‌ 
சொறிக்து விடுவதால்‌ சர்மம்‌ வழன்று புண்பட்டுவிடும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) கார்போகவரிசி ரூபாயெடை ந கசகசா ரூபாயெடை 
. நிரடிமு.த்‌அப்பருப்பு 22 3. செந்தகம்‌ 22 3 
கொப்பரைத்தேங்காய்‌ ,, 3 


ஒன்று சேர்த்த, புளித்த மோரிலபைத்‌தக்‌ கலக, உடம்பெல்லாம்‌ பூசி 
யிருந்த, சாயந்திரம்‌ இலுப்பை ௮ ரப்பைச்‌ தேய்த்துச்‌ குளிக்கச்‌ செய்‌. துவரலாம்‌. 
(2) இக்ஆப்பு ரூபாயெடை 1 பசுகெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
தூள்செய்து போட்டு, கடம்‌ வெயிலில்‌ வைத்திருந்து உடம்பெல்லாம்‌ 


தேய்த்‌. துக்கொண்டு, சாயக்நிரம்‌ இலுப்பை அரப்பால்‌ தேய்த்துச்‌ குளிக்கச்‌ 
செய்து வரலாம்‌, 


(8) சீக்தில்கண்டு ரூபாயெடை 3 ரசெல்லிவற்றதல்‌ ரூபாயெடை 1 
வேம்பாடம்பட்டை ,, 5 செஞ்சந்தனம்‌ ப்‌ 1 
பேய்ப்புடோல்வேர்‌ ,, 5 மரமஞ்சள்‌ 2 1 
கடுக்காய்‌ ம்‌ 1 தச்கோலம்‌ 25 1 
கோஷ்டம்‌ ல 1 விலாமிச்சைவேர்‌ 2) ம 
தேவதாரு த 1 மஞ்சள்‌ ன்‌ 7 
தான்‌ நிச்காய்‌ ன்‌ 1 பசுசெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2ஆ 


மு;தலில்‌, வேம்பாடம்பட்டை, பேய்ப்புடோல்வேர்‌, சீந்தில்‌ சண்டு இம்‌ 
, மூன்றையும்‌ பொடித்து, 82-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6- அவுன்ஸாரசச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்ச அத்துடன்‌ இதர சரக்குகளையும்‌, நெய்யையும்‌ சேர்ச்‌ தச்‌ கடும்‌ 
வெயிலில்‌ மூன்றுகாள்‌ வைத்திருக்‌.த பின்‌ தாய்ச்‌? வடித்‌. த, கரலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ உள்ளுக்குச்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. (பத்தியம்‌,) 
(4) லைக்கர்‌ பிளம்பி சப்‌அஹிடேட்‌ (110001 10௬11 5 
௨061815) டிராம்‌ ங்‌ 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோஸினியாச்‌ டில்‌ (4014 1001௧௦ ழ்‌ 2 


தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 


பாலர்‌ சோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 257 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலஃ£ிச்சொண்டு சொநியுள்ளவிடத்தில்‌ வெளிப்‌ பிர 
யோகமாகச்‌ தடவி வாலாம்‌. 


(5) அஹிட்‌ ஐட்ரோஹினியாக டில்‌ (4௦14 11574100701௨௦ 1911) டிராம்‌ ]்‌ 


சோடியம்‌ போராஹிஸ்‌ (5௦0ப10% 13௦18515) ்‌ 3 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஆ 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சொறியுள்ளவிடத்தில்‌ வெளிப்பியோக:மாகத்‌ சடவி 
வரலாம்‌; 
(6) சோடா சாலிஹிலஸ்‌ (8008 5811097185) இரைன்ஸ்‌ 10 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 5 


ஒன்றுசேர்த் தச்‌ சொறியுள்ள விடத்தில்‌ வெளிப்‌ பிரயோகமாகத்‌ தடவி 
வரலாம்‌. 
போரிக்கரப்பான்‌ :-- 
உடலாதியந்தமும்‌, கொசுக்கடிப்போல்‌ சர்மத்தைச்‌ தடிச்சச்செய்து, பின்‌ 
இழ்க்‌ கோர்த்து, இறுறு கொப்புளங்களாகக, புண்பட்டு, படை படையாய்‌ 
ஒன்று சேர்ச்துக்‌ கொள்ளும்‌ ஒரு சர்மவியாதி. 
சிகீச்சை 
கரப்பான்‌ உட்பிரயோக மேல்‌ பிரயோக மருந்துகளை உபயோ த்து 
வரலாம்‌. 
மண்டைக்கடூவன்‌:-- 
கபாலக்‌ கரப்பானென்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்ச்கவும்‌ 
மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ :-- 
கபாலக்‌ கசப்பானென்‌ ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்‌சவும்‌. 
ட்‌ ௩. 
யானைச்‌ சிரங்கு:-- 
பெருஞ்சிரங்‌ கென்றச்‌ தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
வரட்ச்சிக்‌ கரப்பான்‌ :-- 
சர்மத்தில்‌ அதிகமான அரிப்பு உண்டாகி, சிறு இரங்கைப்போன்ற கசொப்‌ 
புளங்கள்‌ திரேகாதியந்தமூ முண்டாகும்‌. கொப்புளங்களில்‌ சழில்லாமல்‌ 
வரண்டு தடி.த்‌இருக்கும்‌. நமச்சலஇகமா யிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) இரிலைத்தாமரைவேர்‌ நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 
ரூபாயெடை 1 கார்போகவரிசி ரூபாயெடை 1 
வெள்ளெருக்சன்வேர்‌ ,, 1 கருஞ்‌€ரகம்‌ ம்‌ 1 
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258 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


அகாதுவேளைவேர்‌. 1] இரசம்‌ க 1 
கொடிவேலிவேர்‌ ்‌ 1 இமம்‌ 9 1 
அவுறிவேர்‌ ட்‌ 1] தந்தகம்‌ ்‌்‌ ம 


ஒன்௮ சேர்த்‌அப்‌ பொடிச்‌,தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச காலை மாலை ஒரு தேக்‌ 


கரண்டி வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுச்‌.௪, உடம்பு முழுதும்‌ தேய்த்தும்‌ வரலாம்‌. 


(பத்தியம்‌) 

(2) போசச்ஸ்‌ (13501220) டிராம்‌ 3 
மார்பியா சல்பஸ்‌ (11811௨ 51110 1105) இரைன்ஸ்‌ ர 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கரைத்து உடம்பெல்லாம்‌ தடவியபிருக்து சாயந்திரம்‌ 


மருந்து சோப்பு (1480101081 508) சளினால்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ குளிப்பாட்டி 


வரலாம்‌. 

(8) அவிட்‌ கார்பாலிச்‌ (4௦104 15௦11௦) துளி 2 
மார்பியா சல்பஸ்‌ (14870 11௨ 501011) இரைன்ஸ்‌ 1 
ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (&௦1ம 13௦14௦) ை 12 
வாசலின்‌ (178561106௦) டிராம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ சலந்து உடம்பில்‌ தடலியிருக்து சாயக்திரங்களில்‌, 


சோப்புத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிப்பாட்டி மறுபடியும்‌ தடவி வாலாம்‌, 


(௮ 


௩ 


காம்பர்‌ (வோ டிராம்‌ 1 
குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (0011010121 115485) ்‌ 3 
வாசலின்‌ (72561116) அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்று சேர்த்தரைத்து மேல்‌ பிரயோகமாகத்‌ தீடவியிருக்து. சாயந்திரம்‌ 


சோப்பினால்‌ குளிப்பாட்டி மறுபடியும்‌ தடவி வரலாம்‌. 


கரப்பான்‌ பொது உட்பிரயோக, வெளிப்பிரயேோக மருக தகளையும்‌ உப 


யோஇத்த வரலாம்‌. 


விஷவாதக்‌ கரப்பான்‌:-- 


இஅ இதா கரப்பான்‌ ரோகத்தைப்போல்‌ சிரங்குகள்‌ வெடிச்காமல்‌ சர்மங்கள்‌ 


(1) 


வீக்கம்‌ கண்டு,வெடித்தப்‌ புண்பட்டுப்‌ போகும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ இலேசான 
சுரம்‌ காயும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ ஈச்சுவலியாயும்‌, கமச்சலாகவுமிருச்கும்‌. 
கை கால்‌, அடிவயிறு, தொடைச்‌ சந்துகள்‌, இவைபோன்ற விடங்களில்‌ 
சர்மம்‌ வீக்கம்‌ கண்டு வெடித்துப்‌ புண்‌ பட்டுவிடும்‌. 

சிகீச்சை 


தாழைவேர்‌ ரூபாயெடை 15 கற்கண்டு ரூபாயெடை 1 


ஓரிலைத்தாமரைவேர்‌ ,, 15 கோரைக்கிழங்கு ்‌ 1 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 250 


வேலிப்பருத்திவேர்‌ ;, 15 சொடிஞுந்‌்திரிப்பழம்‌ 3 1 
வெள்ளையறுசம்புல்‌ ,, 15 பேரீச்சம்பழம்‌ 3 
நத்தைச்சூரிவேர்‌ 15 சக்கு ஐ ழ்‌ 
நாய்ச்சடுகுவேர்‌ ன்‌ 15 தப்பிலி , 1 
நாயுருவிவேர்‌ த 15 மிளகு ன்‌ 1 
நன்னாரிவேர்‌ ன்‌ 15 கடுக்காய்‌ ன்‌ 1 
சிறியாநங்கைவேர்‌ 15 தான்றிக்காய்‌ ம] 1 
கருக்அம்பைவேர்‌ ன்‌ 15 நெல்லிவற்றல்‌ 2 1 
சிற்றாமுட்டிவேர்‌ 2 15 தேத்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 


பேராமுட்டிவேர்‌ த 15 எற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ 22 

மாவிலிங்கம்வேர்‌ ப 15 

முதலில்‌ வேர்வகைகளை இடித்து 96-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டுப்‌ பாதி 
யாகச்‌ சுண்டக்சாய்ச்சிய கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 48-டுடன்‌ பால்‌, எண்ணெய்யும்‌ 
சேர்த்‌ த, இதர சரக்குகளையும்‌ பொடி.த்‌.௮ப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, காலை 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. (கடும்பத்தியம்‌) 


(2) பூவரசம்பூவைக்கறுக்கெ வசம்பு ரூபாயெடை 1 

சாம்பல்‌ ரூபாயெடை 2 . வெங்காயம்‌ 2 1 

செல்லிவத்தல்‌ 8. சல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
மிளகு ்‌ ழ்‌ த்‌ 


எண்ணெயைத்‌ தவிர்த்து மர்றவைகளை, ஆதேண்டாப்பாளைச்‌ சாறு விட்‌ 
டசைத்துப்‌ பின்‌ எண்ணெயுடன்‌ கலக்‌ காய்ச்சி வெளிப்பிரயோகமாகத்‌ 
தடவிவரலாம்‌;. 
கரப்பான்‌ பொது மருந்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. 
வீங்குக்கரப்பான்‌ :-- 
புடை கரப்பானென்ற தலைப்பின்‌ £€ழ்‌ பார்ச்கவும்‌. 
கரப்பான்‌ பொது உட்பிரயோக மருந்துகள்‌--1ஈ$ஸா81 14௦1௦5 


(1) சழகுறிஞ்சாவோரூபாயெடை10 மிளகரணைவேர்‌ ரூபாயெடை 10 


கொடி.ப்பாலைவேர்‌ ர 10 ஆசாசச்கருடன்கிழங்கு ;) 10 
காட்டுமல்லிகைவேர்‌ 10 வசம்பு ல்‌ 10 
குட்டிவிளாவேர்‌ ை்‌ 10 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


முதலில்‌ எண்ணெயை நீக்கி, மற்றவைகளைப்‌ பொடித்து 48-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ பொட்டு 24-அவுன்்‌ஸாகச்‌ சுண்டச்காய்சசி வடித்த; அத்துடன்‌ 
எண்ணெயைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. (உப்பு, புளி தள்ளி பத்தியம்‌) ்‌ 


800 


(2) செம்மூள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 


செக்தொட்டிச்சாறு 12 
கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 19 
சோற்று க்சற்றாழைச்‌ 

ட சாறு னில்‌ 
அதாதுவேளைச்சாறு ன்‌ 12 
மணித்தாகாளிச்சாறு,, 12 
களூஞ்சர2ம்‌ ரூபாயெடை 1. 
வாதமடக்கிவோ ழ்‌ 1 


ஸ்திரீ பால சிடிச்சை 


இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 82 


சங்கனிலைச்சாறு 2 12 
சங்கங்குப்பிச்சாறு க்‌ 12 
இண்டங்கொழுந்துச்சாறு 12 
கருகொசசிச்சாறு ரர 12 
மிலவகைச்சாறு ல்‌ 12 
வெங்காயச்சாறு ழ்‌) 12 
செங்ஃத்தாரிப்பட்டை ரூபாயெடை 1 


கடுக்காய்‌ ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்ச வடித்‌. த, காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யள 


வாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌இயம்‌) 
(8) ௮வுரிவேர்மேல்தோல்‌ 
ரூபாயெடை 6 
கோடகசாலைவேர்‌ மேல்‌ 
தோல்‌ ர 6 
மிளக.ரணைவேர்மேல்‌ 
தோல்‌ க 6 
பெருங்களொவேர்மேல்‌ 
தொல்‌ ன்‌ ௦ 
வேலிப்பருத்‌ இிவேர்மேல்‌ 
தோல்‌ ம்‌ 6 
இண்டம்வேர்‌ ்‌ 6 


வல்லாரைவேர்‌ ரூபாயெடை 
சிறுசெருப்படைவேர்‌ 9 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ 2) 
கரிசலாங்காணிவேர்‌ 3 
பேய்மருட்டிவேர்‌ 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ 
சிறு ரைவேர்‌ 
தரைப்பசலை 

வசம்பு 


33 
22 
3 
22 


22 


௨௩௨௧௨௨௨௬௫௨ ௨௫௨௨ 


சொட்டைச்சரக்தைவேர்‌. ,, 


சிழ்ராமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 82 


ஒன்று சேர்த்தரைத்து எண்ணெயுடன்‌ கல£ூக்சாய் 29 வடிகட்டி, காலை 


மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொத்து வரலாம்‌, 


(4) கிலவாகைவேர்‌ ரூபாயெடை 10 


செர்தத்தாரிபட்டை ,, 10 
பூவரசம்பட்டை ல 10 
வசம்பு 22 1 
வெள்ளைப்பூண்டு ,, 1 
வலம்புரிக்காய்‌ 5 1 
கார்போகவரிச ல 1 
கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ 1 


(பத்தியம்‌;) 

பூதச்கரப்பான்பட்டை 
ரூபாயெடை 10 
கண்டங்கத்‌இரிவேர்‌ ம்‌ 10 
பறவ்‌இப்பட்டை 5 1 
மிளகு ] ] 
சதகுப்பை 3 ய 
சிற்றாுமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ்‌்‌ 24 


மு;தலில்‌ வேர்களையும்‌, பட்டைகளை யும்‌ பொடித்து 48-அவன்ஸ்‌ தண்ணீ 
ரில்போட்டு 24-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்துடன்‌, எண்ணெயில்‌. 
மற்ற சரக்குகளையும்‌ பொடித்தச்‌ சேர்தல்‌ காய்சசி வடித்து காலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண் டிவீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்த, மேலுக்கும்‌ பூசி வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


உ பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 561 


(5) கரப்பான்‌ எண்ணெய்‌; இரந்தி எண்ணெய்‌; செளந்தரிய கிருதம்‌; உல 
கோத்தம செர்‌.நாரம்‌ முசலியவற்றி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்கவும்‌. 

(6) ஐட்சார்ஜரி சம்‌ ரீட்டா (117 0வாச௨ர்‌ போர சேல. இரைன்ஸ்‌ 13 
இதை 8-பாசமாசப்‌ பிரித்து மடித்‌. துக்கொண்டு, 1-மே.தல்‌ 8-வயதுச்‌ 

குழம்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு பாகம்‌ வீதம்‌ 

தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--இந்த மருந்‌. மூ.தல்‌ 8-நாளைக்கு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைக்‌ 
கொடுத்து, பின்‌ இரவில்‌ மட்டும்‌ 8-நாளைச்குச்‌ கொடுத்‌.த, 5-நாளைக்கு மருந்தை 
நிறுத்தி பிறகு 8-நாளைக்குப்பின்‌ மருக்தை ஆரம்பித்து மறுபடியும்‌ இந்த வித 
மாகவே மாற்றி மாற்றி நிறுத்தி கிறுத்திக்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌. 

காப்பான்‌ போது கழுவுநீர்கள்‌--] 011௦5 


(1) இத்தியால்‌ (1௦11117701) டிராம்‌ 1 
டி.ஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌ (19151111௦0 *3/வ்ஷ அவுன்ஸ்‌ 2 
_ ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரப்பான்‌ புண்ணுகளைக்‌ கழுவி வரலாம்‌. 
(2) ம்‌ ஆச்ஸைட்‌ (210௦ 05ம்‌0) டிராம்‌ 1 
லைக்கர்‌ பிளம்பி சப்‌ ௮ஹிடேட்‌ (110001 1101 51ம்‌- 
8061816) 22 2 
ஆச்குவா ரோஹி (400 10889) அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கரப்பான்‌ புண்ணுகளை ச்‌ சமுவி வரலாம்‌. 
(8) கார்பாலிக்‌ அஸிட்‌ (4௦19 கோ௦1௦) டிராம்‌ 1! 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்ற சேர்த்துக்‌ கரப்பான்‌ புண்ணுகளைக்‌ கழுவி வரலாம்‌. 
(4) பொட்டாஷியம்‌ பெர்மாங்குனேட்‌ (12௦1830111 1- 
11721) 21216) டிராம்‌ 3 
டிஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌ (19151111௦4 /81ஸ) அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்றுசேர்த்து கரப்பான்‌ புண்ணுகளைக்‌ கழுவி வரலாம்‌, 


கரப்பான்‌ போது மேல்பூச்சு மருந்துகள்‌--1; 1௨] 011௦ & 


மெ (5 

(1) மருக்காரைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 வேலிப்பருத்திவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
வட்டக்கிலுகலுப்பை வெள்ளைப்பூண்டு 2 1 
வேர்‌ ப 1] . கடுக்காய்‌ வட ர 


எருக்கம்வேர்‌ ஞ்‌ 1 நல்லெண்ணெய்‌: அவுன்ஸ்‌ 19 


204 
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ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌. அப்‌ போட்டுக்‌ காய்‌ச9, புண்ணின்மேல்‌ தடவி 
யிருந்து சாயக்‌ இரம்‌ இலுப்பை அரப்பால்‌ தேய்த்துச்‌ கழுவி மறுபடியும்‌ தடவி 


வரலாம்‌. 


(2) கஇிருகுக்கள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 


இண்டுச்சாறு 2 
இலைச்கள்ஸிச்சாது , 12 
விடத்தலாச்சாறு ட்டி 
சதுரச்கள்ளிச்சாறு 92. 12 
சங்கணிலைச்சாறு கள] 
மாவிலிக்கப்பட்டைசாறு ,, 19 
தாழைவிமுதின்சாதஐு  . 12 
குட்பைமேனிச்சாறு 2. 12 
கொம்மட்டியிலைச்சாறு ,, 19 
பொடுதலைச்சாறு வில்‌ 
அவுரிச்சாறு ர 
கிலக்கடம்புச்சாறு டடம 


சாற்றையும்‌, எண்ணெயையம்‌ ஒன்று சேர்த்து, 


இற்றாமணக்லைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 


நொச்சியிலைச்சாறு ட 12 
எருமைச்சாணிப்பால்‌ ்‌. 12 
சல்லெணணெய்‌ ரத வதலு 
கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 8 
கடுகு த்‌ 

இரகம்‌ த 
கருஞ்சீரகம்‌ 5 

சுக்கு ன்‌ 
திப்பிலி 2 

மிளகு ஸி 
குங்இலியம்‌ ல்‌ 


மே ம. மே மே மே மே 


இதா சரக்குகளையும்‌ 


பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, புண்ணின்மேல்‌ பூ9யிருந்து சாயந்திரங்களில்‌ 
இலுப்பை அரப்பால்‌ தேய்ச்அச்‌ கழுவிய பின்‌ மறுபடியும்‌ தடவிவரலாம்‌. 


(8) பீத்தா காப்தால்‌ (15618120111௦1) 
சல்பர்‌ (ஒறு) 
பால்சம்‌ பெரு (19௨181 சய 
பெட்சோலாட்டம்‌ (1110181017) 


டிராம்‌ 
்‌ 


22 


மறு வமல்‌ 


92 


- ஓன்று சேர்த்து * கழுவு நீரால்‌ புண்களை ச சுத்திசெய்த பின்‌ மேல்பிர 
யோக மாகமட்டும்‌ காலை மாலை தடவி வரலாம்‌, 


(ஐ இல்‌ ஆச்ஸைட்‌ (212௦ 0:10) 
அடி.பிஸ்‌ லானா (401015 180௨9) 
ஒலியம்‌ ஒலிவா (016011) 01178௦) 


ஆக்குவா கால்ஸிஸ்‌ (40118 (981019) 


அவுன்ஸ்‌ 1 
டிராம்‌ 2 

22 1 
அவுன்ஸ்‌ க 


ஒன்று சேர்த்து நன்றாய்க்‌ கலர்‌ தகொண்டு, காலை மாலை * கமுவி நீர்களால்‌ 
புண்களைக்‌ கழுவியபின்‌, மேல்‌ பிரயோகமாக மாதிரம்‌ தடவி வரலாம்‌, 











* 201.ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்கவும்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌; பரிகாரங்களும்‌ 208 


(5) லைக்கர்‌ பினம்பி சப்‌ அஷிட்டேட்‌ (114001 1ம்‌ 


510௧௦61௧0௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
கிளிசரின்‌ (013706110௦) ்‌ 2 
தண்ணீர்‌ 2 8£ 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காலை மாலை * கழுவு நீரால்‌ புண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்த 
பின்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகச மட்டும்‌ தடவி வாலாம்‌. 


(6) நாப்தால்‌ (14801741௦1) இரைன்ஸ்‌ 10 
காம்பர்‌ (வோ 1107) 23 10 
ரிசார்ஸின்‌ (1565010101) னப 10 
சல்பர்‌ (5ய101101) டிராம்‌ | 
வாசலின்‌ (78561106) அவுன்ஸ்‌ 7 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ களிம்பாகச்‌ செய்‌ தகொண்டு, காலை மாலை * கழுவுகீ சால்‌ 
புண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌, மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(8) பிஸ்மத்‌ சப்‌ நைட்ரஸ்‌ (1315101011) $ம0ார்ம்‌25) டிராம்‌ 2 
சிங்‌ ஆச்ஸைட்‌ (210௦ 05010௦) 2 2 
ஆஹிட்‌ கார்பாலிக்‌ (4௦140 கே1௦11௦) துளி 20 
வாசலின்‌ (/85011௦) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ களிம்பாகச்‌ செய்துகொண்டு காலை மாலை * கழுவு 
நீரால்‌ புண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்த பின்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகமட்டும்‌ தடவி 


* வரலாம்‌. 


(8) பிளம்பி ௮ஹிடஸ்‌ (111111 ௦61816) இரைன்ஸ்‌ 10 
சல்‌ ஆக்ஸைட்‌ (2100௦ 05106) ம்‌] 20 
காலோமல்‌ (0௦16) 22 20 
வாசலின்‌ (7/850110௦) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ களிம்பாகச்‌ செய்‌ துக்கொண்டு காலை மாலை * கழுவுமீரால்‌ 
புண்கனை சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகமட்டும்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(9) அஹிட்‌ சாலிஷிசிக்‌ (4௦10 581109711௦) இரைன்ஸ்‌ 8 
இங்‌ ஆக்ஸைட்‌ (210௦ 03109) டிராம்‌ 3 
மாவு (51௨௭௦1) ல 3 
வாசலின்‌ (7880110௦) 1 1 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ களிம்பாகச்‌ செய்துகொண்டு, காலை மாலை * கழுவு 
நீரால்‌ புண்களைச்‌ சுத்தம்செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோக மாகமட்டும்‌ தடவி 


வரலாம்‌. 





* 2061-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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(10) காம்பர்‌ (வோ 11௦0) இரைன்ஸ்‌ 20 
சிங்‌ ஆச்ஸைட்‌ (22116 05106) டிராம்‌ 4 
பல்விஸ்‌ அமைல்‌ (1யிஏ]15 தராருரிர) பம்‌ அடத்‌ 


ஒன்று சேர்த்‌ தரைத்‌,துக்‌ கலக்ஒகொண்டு காலை மாலை புண்களை * கழுவு 
நீரால்‌ சுத்தம்செய்‌த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகமட்டும்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(11) பிஸ்மத்‌ சப்‌ நைட்ரஸ்‌ (1315100011) 5யயர்க) டிராம்‌ டல 
இங்‌ ஆக்ஸைட்‌ (2210௦ 0510௦) ்‌ 13 
இளிசரறின்‌ (0137081106) ன்‌ 2 
ஆஸிட்‌ கார்பாலிச்‌ (௦10 கோ௦110) துளி 20 
அங்குவண்டம்‌ ம்ப்ளக்ஸ்‌ (1) ஜப6பர்மாு 51000162) அவுன்ஸ்‌ ய 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ களிம்பாகச்‌ செய்துகொண்டு காலை மாலை புண்களைக்‌ 
* தழுவுகீரால்‌ சுத்தம்செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ தடவி 


வரலாம்‌. 
கரப்பான்‌ புண்ணிலுள்ள அதிகமான அசடைகீக்க:-- 


கரப்பான்‌ சடுதியில்‌ பக்குக்கட்டி அதிகமான அசடை (கசடு அல்லது 
அழுக்கு) உணடாடிக்கொண்டே யிருக்கும்‌. அந்த ௮சடை கழுவு நீர்களி 
ஞல்‌ போக்குவது மூடியாதவிதமாக விருக்கும்‌, அந்த அசடுகளை நீச்சாமல்‌ 
மேல்‌ பிரயோகமாக மருந்துகளை உபயோடுப்பதும்‌ பயன்படா இருக்கும்‌. 
ஆகையால்‌, கரப்பான்‌ புண்ணில்‌ அசடு ௮இகமாக யிருக்தால்‌ இழ்கண்ட ' 
விதமாக அசட்டை மீக), பின்னர்‌ கழுவுமீரால்‌ சுத்தம்செய்து வெளிப்‌ 
பிரயோக மருக்‌அகளை த்‌ தடவி வரலாம்‌. 


சிகிச்சை 


ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (௦10 15011௦) டிசாம்‌ 2 
பச்சரிசி மாவு (51௨101) ன ஆ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பசைபோலாக்கப்‌ போதுமான சுடுதண்ணீர்விட்டு பசை 
யாக்‌, ஒரு மெல்லிய வெள்ளை த்‌ அணிபின்பேரில்‌ கனமாகத்‌ தடவி, இரவு 
படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது, புண்ணுள்ள பாகத்தின்மேல்‌ அப்படியே போட்‌ 
டுக்‌ கட்டிவிடவேண்டும்‌. காலையில்‌ கழுவுநீரால்‌ கழுவினால்‌ புண சத்தமாக 
விருக்கும்‌: புண்ணில்‌ ௮௪டு இனனும்‌ நீங்காமலிருக்தரல்‌ மறுகாளும்‌ கட்டலாம்‌. 

குறிப்பு:--இக்த முறை புண்ணைச்‌ சுத்தம்செய்யுமே யல்லாத, புண்ணை 
ஆற்றா௮: 


* 201-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 208 
அச்சரம்‌--வாய்க்ரெத்தி 
பி௩ங்ப்5பி பார்க 


அ௮ச்சரமென்பது வாயிலுண்டாகும்‌ ஒருவிதப்‌ புண்‌. அசூசியான விடய 
களில்‌ வ௫ிப்பதினாுலாவ௮, தர்வாடையான காற்றைச்‌ சுவாசிப்பதினாலாவது, 
காற்றோட்டமற்ற அறையில்‌ கித்திசை செய்வதினாலாவ.து, ஒசே அறையில்‌ 
பலர்‌ படுத்து நித்திரை செய்வதினாலாவது, அஜீரண சோகத்தினாலாவது இக்த 
வாய்ப்புண்ணு ரோகம்‌ எல்லா வயதஇனர்களுக்கு முண்டாகலா மென்றாலும்‌, 
2-மதல்‌ 0-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கே ௮தி5ம்‌ ௮ச்சர வியாதியுண்டாகின்‌ ற.து. 
புட்டிப்பால்‌ பருகும்‌ குழந்தைகளுக்கு விசேஷமாக அச்சாரம்‌ ஏற்படுவ துண்டு, 

ஆரம்பத்தில்‌ பல்லீறுகளின்‌ ஓரங்களில்‌ எரிச்சலுடன்‌ இவந்த விகசம்‌ 
காணும்‌; பல்லீறு வெளுத்துப்‌ பஞ்சைப்போல்‌ மிருதுவாயிருக்கும்‌; ஆரம்பத்‌ 
தில்‌ சவர்‌.து தெரிர்தவிடத்தில்‌ குழியாக விழுந்து அந்தச்‌ குழி அகண்டு 
கொண்டே வரும்‌: அர்தக்‌ கு:நியில்‌, த.பிராடைப்போன்று வெள்ளிய மாசுப்‌ 
பிடித்திருக்கும்‌; அதைச்‌ சுற்றிலும்‌ சதை சவெர்து சற்று உயர்ச்இருக்கும்‌; தயி 
ராடைபோன்ற அந்த வெள்ளிய வஸ்துவை இப்புறப்படுத்தினால்‌ இசத்சம்‌ 
கூயும்‌; வாயைச்‌ இறப்பதினாலும்‌, பேசுவதினலும்‌ எரிச்சலும்‌ வலியு மதிகரிக்‌ 
கும்‌; ௮ச்சரமேற்பட்டிருர்தால்‌, இரேோகோஷ்ணம்‌ சற்று அதிகரிக்கும்‌; குளிர்‌ 
நடுக்க முண்டாடியு மிருக்கும்‌; தலைகோயுண்டாகும்‌; நா௫யிலிருக்து நீர்வடிக்து 
கொண்டே திருக்கும்‌. 

அச்சாரம்‌ பல்லீறுகளிலும்‌, நாக்கு, உதடு, கன்னத்தின்‌ உட்புற மிருது 
வான சதை முதலியவிடங்களில்‌ உண்டாகும்‌. 

தமிழ்‌ வைத்திய நூற்கள்‌ அச்சாரம்‌ 8 என்று கூறுகின்றன. ஆங்கில 
வயித்திய நூற்கள்‌ இதை £(காண்கரம்‌ ஓரீஸ்‌'” (கேரா 0119) என்ற ஒரே 
பெயருடன்‌ கூறுகின்றன. தமிழ்‌ வைத்திய நூற்கள்‌ கூறும்‌ வண்ணம்‌ அச்ச 
ரங்களுச்குத்‌ தணித்தணிப்‌ பெயர்களைக்‌ ழே கூறி, அவற்றிற்கான சிகிச்சா 
முறைகளைத்‌ தனியாகவும்‌, பொதுவாகவும்‌ இத்தலைப்பின்‌கழ்‌ கூறப்படுகிறது. 


அச்சா வகைகள்‌ 


உள்‌ அச்சாரம்‌ சூலையச்சாரம்‌ 
கபாலியச்சரம்‌ சோதியச்சரம்‌ 
குண்டி௰ச்சாம்‌ நீலியச்சரம்‌ 
குமரியச்சாம்‌ வீமியச்சாம்‌ 


உள்‌ எச்சாம்‌:-- 
அ௮ச்சாரோகக்‌ குறிசளுடனும்‌, நாவில்‌ மாவுபடிஈ்‌ து, காவரட்சியுண்டாகு:்‌. 
வாய்‌ உவர்மண்‌ நாற்றமடிக்கும்‌. மூகம்‌ வெளுத்து மூக்கிருக்த சீர்‌ 
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வடி. நதுகொண்டே யிருக்கும்‌: உதடகளினுட்புறம்‌ புண்களுண்டாயிருக்‌ 
கும்‌. தூக்கமதிகமேற்படும்‌. 


சிகிச்சை 
புங்காங்கொட்டைப்பழச்சசை அதிமகரம்‌ ரூபாயெடை 2 
ரூபாயெடை 2 பசுநெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 


முலைப்பால்‌ விட்டரைச்‌.த, நெய்யில்‌ கலகக்‌ காய்ச்ச வடித்து, காலை 
மாலை ஒரு சேக்கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்‌த வரலாம்‌. 


அ௮ச்சரப்‌ பொது மருக்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 
கபாலி யச்சாம்‌:-- 
அச்சரரோகச்‌ குறிசகளாடனும்‌, திரேகம்‌ சகனத்திருக்கும்‌ வயிற்ரோட்ட 
மேற்படும்‌; தலைவலியும்‌, கெஞ்சுவவியுமிருக்கும்‌; சரம்‌ காயும்‌; இழுப்பு 
உண்டாகும்‌; தொண்டையும்‌ காக்கும்‌ புண்பட்டிருக்கும்‌- 
சிகிச்சை 
ஓச்சரப்‌ பொது மருந்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
குண்டி யச்சரம்‌:-- 
அச்சசரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, இடுப்புக்குமேல்‌ சூடு அஇகமா யிருக்கும்‌; 
உடல்முழுவதும்‌ ஈச்சுவலியாக விருக்கும்‌; இரேகம்‌ வெளுத்து இளைத்‌ 
இருக்கும்‌; நெஞ்செரிவும்‌, நெஞ்சுவலியும்‌, வாந்தியும்‌, வயிற்றோட்டமு 
மூண்டாகும்‌; தொண்டையில்‌ வலியேற்படும்‌; விலாப்பக்கங்களில்‌ மிகுக்த 
வலியிருக்கும்‌; காவு ௪ிவர்து புண்பட்டிருக்கும்‌; மூத்திரம்‌ மஞ்சளைக்‌ 
கரைத்ததைப்போவிறங்கும்‌; ஆசனவாயில்‌ ஊஜயால்‌ குத்துவதைப்‌ 
போலிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 


(1) சீரகத்தையும்‌, கரிசலாங்காணியும்‌ சமமாயெடுத்‌ தரைத்தஇல்‌,. கரலை மாலை 
கால்‌ ரூபாயெடை யவ்வளவு, சமன்‌ பசு மெய்யுடன்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்த 


வரலாம்‌. 
(2) வேப்பங்காயும்‌, சுண்டைவேரும்‌ சமமாயரை.த்ததில்‌, காலை மாலை கால்‌ 
ரூபாயெடை யவ்வளவு சமன்‌ பசுகெய்யில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அ௮ச்சாப்‌ பொதுமருந்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
குமரி யச்சரம்‌:-- 
அச்சரரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, சாவு தடித்து, மாவு படிச்‌. வெடித்‌திருக்கும்‌; 
சரம்‌ காயும்‌; வாய்‌ கசக்கும்‌; இரத்தச்‌ கழிச்சலும்‌; வாத்தியும்‌, சண்ணெரிச்‌ 


பாலார்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 9067. 


சலு மூண்டாகும்‌; பற்கள்‌ மஞ்சணித்திருக்கும்‌; சல சமயம்‌ ஞூக்கிலிருக்து 
இரத்தம்‌ சொட்டும்‌; உள்நாக்கு வளர்ந்‌ இருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
அச்சரப்‌ பொத மருந்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சூலை யச்சாம்‌;-- 
அச்சரமோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, நாவில்‌ மாவு படிக்‌.த, வெடித்துப்‌ புண்ணா யிருக்‌ 
கு; வெள்ளைகிறமான வாந்தி யுண்டாகும்‌; வாய்‌ உவர்மண்‌ நாற்ற மடி4 
கும்‌; எச்9ல்பெருக்‌ கஇகமா யிருக்கும்‌; இடுப்புவலி யஇகமா யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
௮ச்சாப்‌ பொது மருர்‌.துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சோதி யச்சரம்‌:-- 
௮ச்சரபோகச்‌ குறிசளுடனும்‌, வாச்தியும்‌, வயிற்ரோட்டமு மிருக்கும்‌; வாயுள்‌ 
புண்களுண்டா யிருக்கும்‌; நாவும்‌, பல்லும்‌ அழுக்கு நிறமாக விருக்கும்‌; 
காச்சலும்‌, தலைவலியு முண்டாகும்‌; அடிவயிறும்‌, முதுகும்‌ எரிச்சலாக 
விருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
அ௮ச்சரப்‌ பொத மருக்‌.துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சீ 
நீலி யச்சரம்‌:-- 
அ௮ச்சரசோகக்‌ குறிகளு னும்‌, உடல்‌ கறுத்இருக்கும்‌; உட்தொண்டையும்‌; 
ஈரலும்‌, புண்பட்டு வாய்‌ புண்ணாற்றமடிக்கும்‌; குளிர்‌ நடுக்கத்துடன்‌ சுரம்‌ 
காயும்‌; மயிர்‌ சிலிர்த்திருக்கு 6; கெஞ்சும்‌, தலையும்‌ ௮இி.க வலியா யிருக்கும்‌. 
சிக்ச்சை 


அச்சாப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அச்சரப்‌ போது மருந்துகள்‌:-- 
(1) வெங்காரம்‌ ரூபாயெடை$ தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 


ஒன்றா யரைத்து வாயில்‌ புண்ணுள்ளவிடங்கவில்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) சந்தனம்‌ ரூபாயெடை $ வட்டத்திருப்பிவேர்‌ ரூபாயெடை 3 
கொத்தமல்லி ன்‌ 5. மாதுளம்பிஞ்சு ல ஃ 
கடுக்காய்‌ 9 $ அத்திப்பட்டை ன்‌ 5 
செவ்வல்லிக்இழங்கு ,, 2. கொட்டைப்பாக்கு 2 5 
நாயுருவிவேர்‌ ன்‌ 2. வல்லாரையிலை 5 
தாதுவேளை வேர்‌ ப &.. இலந்தையிலை 22 3 
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ஒன்று சேர்தது, 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 12-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்ச கஷாயத்தில்‌, காலை மாலை $-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 


(8) வல்லாரை ரூபாயெடை 1 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 
கற்பூரவல்லி 2 1 ஓமம்‌ மை. 1 
வெங்காயம்‌ று 1] ரகம்‌ ல்‌ ந 


ஒன்று சேர்‌ 2.2, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவன்ஸாகச்‌ சண்‌ 
டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காலை மாலை 1-அவுனஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


9) பெ ஒப டி டப ஒப 


(4) அடாதோடையிலைரூபாயெடை1 அக்ரகாரம்‌ ரூபாயெடை $ 
வட்டத்திருப்பி 2 1 ஏலம்‌ . 
நாயுருவி த 1 இராம்பு 2 
கண்டங்கத்திரி 5 1 மாூச்சாய்‌ 25 
கொடிவேலி டத தப்ப ன்‌ 
கொத்தமல்லி 9 5 €ரகம்‌ 2 
நெல்லிவற்றல்‌ ன்‌ 2 செஞ்சந்தனம்‌ ல 
அதிமதுரம்‌ 92 3 


ஒன்று சேர்த்‌ அப்‌ பொடித்த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 4-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காலை மாலை 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்த வரலாம்‌. ட்‌ 

(5) ஈட்சத்திரமாணிகககரு சம்‌; வேம்பாடம்‌ பட்டையெண்ணெய்‌; தேற்று 
கொட்டை மாத்திரை இவைகளி லொன்றைக்‌ தொடுத்து வரலாம்‌. செய்‌ 
முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌. 

(6) போரிக்‌ ஆஸிட்‌ (18௦11௦ ௦44) டிராம்‌ 1 
சுதெண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்து ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ வாயில்‌ ஊற்றிக்‌ 

சொப்புளிக்கலாம்‌. 


(7) போரிக்‌ ஆஸிட்‌ (1௦1௦ 4014) டிராம்‌ ர்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு பலதடவை ஊற்றிச்‌ கொப்பு 

ளிக்சவும்‌, 

(8) ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (4௦14 13௦14௦) டிராம்‌ 1 
இளிசரின்‌ (0170611106) ல்‌ 3 
டிஞ்சர்‌ மர்‌ (11001076 நரா) ்‌்‌ 3 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (400௨ 001101)01) ௮வன்ஸ்‌ 2 
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ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தரம்‌ விழுங்கவிடாமல்‌ வாயை மட்டும்‌ 


கொப்புளிக்சச்‌ செய்து வரலாம்‌. ச 
(9) அஸிட்‌ சாலிஹிலிச்‌ (௦70 $வி10711௦) இரொன்ஸ்‌ ௨0 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செக்டிபைட்‌ (£றர்பர்‌ 710117 
6௦1106 ) டிராம்‌ 8 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (4008 010110] அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்‌துக்‌ கலந்துகொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை விழுங்க 
விடாமல்‌ வாய்‌ மட்டும்‌ கொப்புளிக்கச்‌ செய்து வரலாம்‌. 


காமாலை 


பிறு 


காமாலைரோகம்‌, பிச்சப்பை விசல்பத்தினாலுண்டாவதா யிருக்கறெது. கல்‌ 
லீரலின்‌ (1,191) வீக்சுத்தினால்‌, பித்தப்பையின்‌ சவ்வு நசுங்‌ட) பித்தநீர்‌ உட 
லில்‌.வியாபித்‌,த, நுண்ணிய உருப்புகளை மஞ்சளாகச்‌ செய்‌.தவிடுகிறது. முக்‌ 
இயமாக கண்‌ வெள்ளைவிழியையும்‌, நகக்‌ கண்களையும, மஞ்சள்‌ கிறமாக்‌இவிடும்‌. 
அடுத்தபடியாக முகத்தையும்‌, கழுத்தையும்‌ மஞ்சளாக மாற்றி, நாளடைவில்‌ 
உடல்‌ முழுவதுமே மஞ்சளாக்கிவிடும்‌. மூத்திரமானது இறுகிய ஆரஞ்சு நிற 
மாக அதாவது, தேனைவிட சற்று வெளுறின கிறமாகவோ அல்ல கருங்காலி 
மரத்தின்‌ நிறமாகவே இறங்கும்‌. மலம்‌ வெளுரின மஞ்சள்‌ கிறமாகவேனும்‌, 
களிமண்‌ கிறமாகவேனு மிருக்கும்‌. மலச்சிக்கலோ, வபிற்றோட்டமோ ஏற்படுவ 
துண்டு. சதா புளித்தேப்பழும்‌, வாய்‌ கசப்பும்‌ உண்டாகும்‌; சல சமயங்களில்‌ 
சுரம்‌ சாய்வ தமுண்டு; முகவலியும்‌, விலாவில்‌ ஏதோ ஒரு பாரம்‌ அமுத்‌தஇிக்கொண்‌் 
டிருப்பதைப்‌ போன்ற உணர்ச்சியுமேற்படும்‌. சில சமயங்களில்‌ வயிற்றுப்‌ 
பொருமலும்‌, ப௫மந்தமு மேம்படுவதுமுண்டு. கல்லீரலானஅ: வீங்கியிருப்பதி 
னால்‌, -இருதயநடைக்கு இடைஞ்சலேற்பட்டு நாடி. ஒட்டம்‌ மெதுவாகத்‌ தணிந்‌ 
திருக்கும்‌. . 

காமாலைரோகம்‌ மரணத்திற்‌ கேதுவாக்கும்‌ சோகவகையில்‌ சேர்ச்த தல்ல, 
வய. வந்தவர்களுக்கானால்‌ காமாலைரோகம்‌ இரக்திரோகம்‌ தாக்யெஇனொ லேற்‌ 
பட்டதா யிருக்கலாம்‌. குழக்தைகளுக்கு இவ வியாதி குளிர்‌ மிகுதியாலும்‌; 
ஆகா. விகல்பத்திலும்‌; வரட்சியான காற்றாலும்‌ வரக்‌ காரணமா யிருச்சலாம்‌. 

குழந்தைகளுக்குப்‌ பிறந்த இரண்டு மூன்று இனத்திற்குப்‌ பின்‌ மஞ்சட்‌ 
காமாலை (1௦161115 ]1601181018111) வருவதுண்டு; ஆனால்‌; இ குழந்தைகளுக்‌ 
குச்‌ சாதாரணமாக சம்பவிப்பதல்ல, பிறந்த குழந்தைகளுக்கு மஞ்சட்காமாலை 
வருமானால்‌, வியாதியாகப்‌ பாவிப்பதுமில்லை. 


970 ஸ்‌இரீ பால இச்சை 


காமாலை 18-என்னு தமிழ்‌ சாஸ்‌ தரங்கள்‌ கூறுகன்றன? ஆனால்‌, காமாலை 
சோகம்‌, பித்தப்பை விகல்பத்தினால்மட்டும்‌ வருவதாயிருப்பதால்‌, ௮த்தனையை 
யும்‌ இங்குக்‌ குறிப்பிடாமல்‌, ஊது காமாலை; மஞ்சட்‌ காமாலை; வரட்‌ காமாலை; 
இவைகளுக்குமட்டும்‌ வியாதி விவரணம்‌ கூறப்பட்டுச்‌ சகல காமாலை ரோகத்திற்‌ 
கும்‌ அவுஷதப்பாகம்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. 
ஊதுகாமாலை;-- 
காமாலைரோகக்‌ குறிகளுடனும்‌, மூழங்கால்‌ வீங்கியிரும்கும்‌; பசி, காதடைப்பு, 


இழுப்புக்‌ சாணும்‌: ப௫ியுண்டான இரண்டொரு நிமிஷத்தில்‌ பச மந்த 
மேற்படும்‌; கை கால்‌ அசதியாக விருக்கும்‌; காவு புண்பட்டிருக்கும்‌. 


சிகீ்ச்சை 
* சுத்திசெய்த 1 அரப்பொடி. மூருங்கையிலை ரூபாயெடை ஆ 
ரூபாயெடை % கரிசலாக்காணி 3 3 
1 மண்டூரம்‌ ல 5 முற்றின தேங்காய்‌ ்‌்‌ 3 
வெள்ளைப்பூண்டு 2 க 


ஒன்று சேர்த்து, இளநீர்த்‌ தண்ணீரால்‌ மைபோலசைத்து, காலை மாலை 
கால்‌ ரூபாயெடை மருக்தை ஒரு அவுன்ஸ்‌ நீர்முள்ளிக்‌ கஷாயத்தில்‌ சலக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
காமாலைப்‌ பொது மருக்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
மஞ்சட்‌ காமாலை:-- 
காமாலை சோகக்‌ குறிகளுடனும்‌, முகம்‌, கைகால்‌ வீச்சமாகத்‌ தெரியும்‌; மலச்‌ 
சிக்கலுண்டாகும்‌; மூத்திரம்‌ கடுத்து, மஞ்சளைக்‌ கரைத்‌ ததைப்போலிறம்‌ 
கும்‌; கண்‌ வெள்ளை விழிகளும்‌, கை ஈகச்‌ கண்களும்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாகத்‌ 
தெரியும்‌. 
ச்க்ச்சை 
(1) சங்கன்வேர்ப்பட்டை ரூபாயெடை 8 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 3 
ஒன்௮ சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ 8-நாள்‌ அரைத்துச்‌ ௭ண்டக்‌ 
காயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்த காயவைத்‌ துக்கொண்டு, காலை மாலை 
பசும்பாலில்‌ 1-மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்‌.து வாலாம்‌ 
* அரப்பொடியை 8-மணி கேரம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌. ஊரவைத்து 
பின்‌ பல தடவை சுத்தமான தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி எடுத்து£சொள்ளவும்‌. 
* இரும்பை ராவியத்‌ தூள்‌. 
1 கொல்லன்‌ உலைக்‌ட்டம்‌. 


௩ 
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(2) நாட்டுக்காட்டாமணக்கிலையை மைபோலரைச்‌,த, நாளொன்றுக்கு 8-கட 
வை ௮சை ரூபாயெடை யளவாகவெடுத்து, சமன்‌ எருமை வெண்‌ 
ணெயில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
காமாலைப்‌ பொது மருந்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

வாட்‌ காமாலை:-- 

காமாலை ரோகக்‌ குறிகளுடனும்‌, உடம்பு மெலிர்து வரட்சியாக விருக்கும்‌; 
நாவரட்டுக்‌ காணும்‌; கண்‌ மஞ்சளாக விருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
£ழ்க்காய்நெல்லி, மணித்தக்காளி இவைகளின்‌ $ சமூலத்தைச்‌ சமமாக 
வெடுத்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ மையபோலரைத்து, காலை மாலை அரை 
ரூபாயெடை யளவு எருமைத்‌ தயிரில்‌ கலக்க கொடுத்து வரலாம்‌, 
காமாலைப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 


காமாலைப்‌ போது மருந்துகள்‌:-- 


(1) கடுச்காய்‌ ரூபாயெடை 1 சீமை நிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 
தான்றிக்காய்‌ ஜ்‌ ] ீந்தில்தண்டு ய 11 
நெல்லிவற்றல்‌ த்‌ 1 கடுகுரோகிணி ன்‌ 1 
ஆடாதோடையிலை 1 மரமஞ்சள்‌ ட ] 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-௮வுன்‌ 
ஸாகச்‌ சண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) மண்டூரச்செர்தூரம்‌ ராஜாமிர்த சஞ்€வி லே$யம்‌ 
அயச்காந்தசெக்தூரம்‌ மகாகூழ்பாண்ட லே௫ூயம்‌ 
வீரசூத௫ூந்தாமணி வில்வாதி லேஇயம்‌ 
'இரிபுவனச்செர்தாரம்‌ கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சூரணம்‌ 
அுரிசுபஸ்பம்‌ சூரிசாலை எண்ணெய்‌ 


மகாகூழ்பாண்டக்இருதம்‌ 


இவற்றி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ 


பார்க்கவும்‌. 

(8) பல்விஸ்‌ ரீயை (111975 161) இரைன்ஸ்‌ 10 
பொட்டாஹியம்‌ டார்டமேட்‌ (17௦1888111 ]'கார்காகரல) டிராம்‌ ] 
ஆக்குவா மெந்தாபிப்‌ (&002 1421118010) அவுன்ஸ்‌ ஓ 





9 பவர்‌, தண்டு, இலை, பூ, காய்‌; 


218 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) ஆமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (0011011110) (1)101146) இரைன்ஸ்‌ 9 
எஸ்டி ரரகட்‌ இளிசரிஸா லிக்குட்‌ (15311:8௦1 

நேலூராற்ச்க௦ 1 11ம்ம்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 

ஆக்குவா டிஸ்டில்‌ (400௨ 115111!) 7 2 1 


ஒன்றுசேர்த்து, ]-முதல்‌ 8-வயஅக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 


குறிப்பு:--இக்த மருக்‌.து கொடுப்பதற்கு முதல்நாள்‌ இரவில்‌ ஒரு டிராம்‌ 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(5) சோடியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (6000ம்‌ 131081- 


௦௧16) இரைன்ஸ்‌ 9 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாம்‌ (511141 (11௦101௦100) துளி 10 
* டிஞ்சர்‌ ஈச்ஸ்‌ வாமிகர (1171001076 110 வாரம்‌) 2 2 
ஆக்குவா கரூய்‌ (00௨ கோம்‌) டிராம்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 5-வய.துக்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--இவரையில்‌ குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ கூட்டு வியாதிகளை 
(மே௦1)ப்‌ பத்றிச்‌ கூறிவக்தோம்‌. இணி, அடுத்த மூன்றாம்‌ பாகத்தில்‌ குழந்சை 
களுக்‌ கேற்படக்கூடிய தனித்தனி வியாதிகளையும்‌ அதற்குத்தக்க சிச்சை 
முறைகளையும்‌ கூறுகிறோம்‌. 

இந்த இரண்டாவது பாகத்தில்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ தொடுக்கும்படியாக 
சொல்லியுள்ள இகலீஷ்‌ மருக்‌.௮ அளவுகள்‌ 1-முதல்‌ 8-வய.தக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
ஒரு தேக்கரண்டியானால்‌, அதிலிருக்து 38-வயது வரையில்‌ ௮தரவது 8-மூ.தல்‌ 
6-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 2-தேக்கரண்டியாக, இக்த விதமாய்‌ ஒவ்வொரு 
8-வயதுக்கும்‌ ஒவவொரு தேக்கரண்டி, அதிகமாகக்‌ கொடுச்சலாம்‌. தூள்‌ மருந்து 
களை 1-முதல்‌ 8-வய௮௪்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம்‌ கொடுக்கச்‌ சொல்லியிருக்‌ 
தால்‌ அதிகமாகும்‌ ஒவ்வொரு 8-வயதிற்கும்‌ ஒருபாகம்‌ அதிகமாகவே கொடுத்த 
வரலாம்‌. இந்த அளவுமுறையையே 8-ம்‌ பாகத்திற்கும்‌ கையாளவும்‌- 








* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோகிக்க வேண்டுழ்‌, 


மூன்ரும்‌ பாகம்‌ 
(128-711 


ப பகத வ ப அன்‌ இட 





ஸ்திரீ பால சிக௫ுச்சை 
மூன்றாம்‌ பாகம்‌ 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 


/15டேடடகட்பப5 05௧55 பொ 
ப திப்5 & போடடஈட்ரி 


அடிக்கடி. பால்‌ எடூத்தல்‌:-- 


தாய்ப்‌ பாலாவது, புட்டிப்‌ பாலாவது குடிக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ அடிக்கடி பால்‌ 


(1) 


எடுப்பதுண்டு. குழந்தை அழும்போதெல்லாம்‌ பால்‌ புகட்டுவதினால்‌, 
பால்‌ அளவுக்‌ கதிகமாகி இரைப்பையில்‌ அதிகநேரம்‌ தங்‌ புளிப்பேறுவ 
தாலும்‌, அஜிரணத்தாலும்‌ இது ஏற்படுவதா யிருக்கலாம்‌. அப்படி வாச்தி 
செய்த பாலானது முறிக்துத்‌ தயிர்‌ கட்டியைப்போலும்‌, புளித்த நாற்றத்‌ 
அடனு மிருக்கும்‌. அஜீரணத்தினாலானால்‌, குழந்தைக்கு வயிறு பொருமி 
வாந்தியாகும்‌. 
சிகிச்சை 

வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை நீ ஐமம்‌ ரூபாயெடை $ 
ஒன்றுசேர்த்து 6-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 2-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 


காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 2-தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


2) 


() 


(4) 


வயிறு போநமியிநநீதால:-- 

வயிறு பொருமிபிருக்தால்‌, முதல்‌ இலக்கமுள்ள கஷாயத்தை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்து, ௮திமதுரத்தைக்‌ காடிபி லரசைத்தத்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
பூசலாம்‌. 

வாக்இ கிற்கும்வரை கொடுக்கும்‌ ஒவ்வொரு அவுன்ஸ்‌ பாலுடனும்‌, ஒரு 
இரைன்ஸ்‌ சோடியம்‌ ட்ரேட்‌ (5௦00ம்‌ (11816) கலச்‌து கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

பெப்டோனைஹிக்‌ பவுடரை (12௦010112102 11008) அளவுப்‌ பிரகாரம்‌ 


உபயோகித்து வரலாம்‌. 


அண்ட வீக்கம்‌--1]570006116 
குழந்தைகளுச்கு விரை வீக்கம்‌ இரண்டு வகையாக வருவதுண்டு. அடி 


வயிற்று சவவின்பேரில்‌ ஆடிச்கடி “குடல்கள்‌ சரிவு உண்டாக்‌ குடலைப்‌ 


2706 ஸ்திரீ பால சிசச்சை 


பீஜப்‌பையில்‌ இறஈசச்‌9சய்வ சொன்று. இதைக்‌ ு்கவாத்‌ ரோகம்‌, 
குடல்‌ விருத்தி ரோகம்‌, (17௦101௨) என்றும்‌, வாயு அ௮.இகரிப்பினாலும்‌, 
ஒருவித நிணச்சத்‌.௮ மிகுதிப்படுவதினாலும்‌, பீஜப்பையில்‌ நீர்‌ சேருவ&ி 
னாலும்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிக்கு ௮ண்ட வீக்கம்‌ (133747006116) என்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌. ம்‌ 
குடல்‌ இறக்‌ உபத்திரவம்‌ செய்யும்‌ வியாதியை உட்பிரயோக மருர்அகளி 
ஞல்‌ சொஸ் சம்‌ செய்வது இயலாத காரியம்‌, அந்தக்‌ குடலிறக்க வியா 
இக்கு ௮ருவை சிூச்சையே ஈல்ல பயன தரத்தக்கதாகும்‌. உபசாந்தியாகத்‌ 
தடை வார்களை (1711018569) உபயோகித்து வரலாம்‌. மேலும்‌, ௮ண்ட வீக்‌ 
கத்திற்குண்டான சிகிச்சைகளையும்‌ விடா முயற்சியுடன்‌ செய்து வரலாம்‌. 
வியாதியினாலுண்டாகும்‌ ௮ண்டவீக்கம்‌; அதாவது, பீஜக்காய்களைச்‌ சுற்றிக்‌ 
கொழுப்பதிகரித்தல்‌, பீஜப்பையில்‌ நீர்‌ சேருசல்‌, வாயு அஇகரித்தல்‌ மத 
லிய கோளாறுகளுக்கும்‌ அருவை சிகிச்சையே செய்யப்படுிற தென்றா 
லும்‌, உட்பிரயோக மருக்தினால்‌ சம்பூரண குணமடையவும்‌ செய்யமுடியும்‌. 
குடலிறக்கத்தரல்‌ ஏற்படும்‌ ௮ண்ட வீக்கத்தில்‌, இருமம்படிச்‌ செய்து அடி 
வயிற்றுச்‌ சவ்வு மடிப்பில்‌ விரலால்‌ அமுக்கினால்‌ விரல்‌ சற்று வயிற்றுள்‌ 
போவதைப்போலிருக்கும்‌. அப்போது வீக்கம்‌ சற்று கம்‌.மிப்பட்டுத்‌ தெரி 
யும்‌, ௮ண்ட வீக்கத்தில்‌ இருமினாலும்‌, பீஜம்‌ சுருங்காமலும்‌ ஏறி இறங்‌ 


காமலுமிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) கோழிமுட்டை வெண்கரு எற்ராமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
அவன்ஸ்‌ 2 கழற்ூப்பருப்பு ரூபாயெடை 3 
மூடச்கொத்தான்‌ சாறு 12 வெங்காயம்‌ ட்‌ 5 


மு;தலில்‌ கழற்சிப்பருப்பை மைபோலரைத்தும்‌, வெங்காயத்தைக்‌ குறுவ 
அரிக்‌ துப்போட்டுக்‌ கலக்க காய்ச்ச வடித்து, காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 
யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌:) 

(2) சாரணத்திவேர்‌ ரூபாயெடை 2 கழற்ூப்பருப்பு ரூபாயெடை 9 
மூடக்கொத்தான்வோ த 2 சுக்கு ப 2 
ஒன்று சேர்த்‌. ஐ; 12-அவன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ போட்டு 3-அவுன்ஸாகச்‌ ௬ண்‌ 

டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காலை மாலை 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) இமம்‌ ரூபாயெடை $ மிளகு ரூபாயெடை 3 
வசம்பு 22 3 தப்பிலி ம்‌ 3 
சுக்கு 72 5 வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 3 
- இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கழற்சிப்பருப்பு ன ப்‌ 

அவுன்ஸ்‌ 94 * வேப்பக்கொழுக்து ர்‌ 3 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 27 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌ தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடி.த்‌.து, காலை மாலை 
ஒரு சேச்சாண்டி யளவாகக்‌ தொடுத்‌,து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(4) சவரிச்கொடி ரூபாயெடை 5 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ 
மூடச்கொத்தான்வேர்‌ ,, 5 சுக்கு ம்‌ ந்‌ 
தைவேளைவேர்‌ ்‌ 5 இப்பிலி டப்பு 
சாரணத்‌இவேர்‌ 25 5 மிளகு 22 த 
மேக்குரெட்டைகேர்‌ 2 ( *கழற்சிப்பருப்பு ப 5 
இமம்‌ 1 5 தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 0 

% சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ ன்ன க 


மூதலில்‌ வேர்களைப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 
12-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டிய கஷாயத்துடன்‌; இதர சரச்குகளைத்‌ தூள்‌ செய்து 
போட்டு, பாலையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சேர்த்தும்‌ கலக்‌ காய்ச்ச வடித்த, காலை 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 8-காளைக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
(5) இற்றாமணக்‌ வெயில்‌, இற்றாமணக்‌ செண்ணெயைத்‌ தடவி வத பீஜத்‌ 
,தின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வரலாம்‌. 
(6) சைவேளையிலையையும்‌, மணித்தச்காளியிலையையும்‌ ஒன்‌ ௪சேர்த்து வதச்இ 
பீஜத்தின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வரலாம்‌. 


(8) சவாச்சாரம்‌ (5818111001018௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌ ரெக்டிபைட்‌ (5ற1பிர்‌ 15601111௦0) ன்‌ 1 
தண்ணீர்‌ ழ்‌ 5 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கரைத்துச்கொண்டு ஒரு துணிபில்‌ கனைத்து, மேல்‌ பிர 
யோசமாக பீஜத்தின்மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. 
(8) அ௮ண்டச்சண்ணம்‌; முடக்கொத்தான்‌ எண்ணெய்‌; அகஸ்தியர்‌ குழம்பு; 
வாதராக்ச எண்ணெய்‌ முதலியவைசஸிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(9) அமோனிபம்‌ குளோரைட்‌ (&றபாப0நம்பு 11௦011046)  டிசாம்‌ 13 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செக்டிபைட்‌ (5101ம்‌ 1ரயா 60111160) ,, 4, 
ஆஸிட்‌ அஹிடிச்‌ டில்‌ (&௦40 &௦611௦ 1041) 2 4 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்றுசேர்்‌.துக்‌ கரைத்‌.துக்கொண்டு ஒரு அணிமில்‌ கனைத்து டட பிர 
யோகமாக மட்டும்‌ பீஜத்தின்‌மேல்‌ போட்டு வாலாம்‌. 
(10) பீஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (191தரம11) 5யறர்‌85) இதை வேண்டிய அளவு 
யெடுத்து தண்ணீர்விட்டுச்‌ குழப்பி மேல்‌ பிரயோகமாகமமட்டும்‌ பீஜத்இின்‌ 
மேல்‌ தடவி வரலாம்‌, 
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(11) டிஞ்சர்‌ புல்ஸாட்டில்லா (171001016 1018111186) துளி 8 
* டிஞ்சர்‌ அச்கோகைட்‌ (1171001016 &௦௦14146) 9) 2 
சிரப்‌ இம்பிள்‌($1பற 51001) மராம்‌. 3] 
கண்ணீர்‌ .... அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலகக்கொண்டு 1-முதல்‌ 8-வய.துக்‌ குழந்தைகளுக்கு 

4-மணிேோரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌. த வரலாம்‌. 

அபானவேடிப்ப-- றவ [72211௪ 

குழந்தைகள்‌ மலம்‌ கழித்தவுடன்‌ சுத்திசெய்யாமல்‌ காயவிட்டு விடுவ தினாலாஇ 
லும்‌; மலக்குடலில்‌ சரைப்பூச்சி ௮தஇிகறித்‌.த, ஆசனவாயிலில்‌ நமச்சலை 
யுண்டுபண்ணி சசா சொறிந்துசொண்‌ டிருப்பதினாலாகிலும்‌; ஆசண 
வெடிப்புண்டாகலாம்‌. வெடிப்புகள்‌ அதிகமுண்டா யிருந்தால்‌, லெசமயம்‌ 
இசத்தம்‌ சசிவதுமுண்டு. 
சித்ச்சை 
(1) வேப்பெண்ணெயை ஆசனவாயில்‌ தடவி வரலாம்‌. 
(2) மாசக்காயைப்‌ பசுவெண்ணெய்யில்‌ குழைத்துப்‌ போடலாம்‌. 


(8) * எச்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பெல்லடோனா வெர்டி (15311204 13௦118001008௦ 


700) டிராம்‌ 8 
அங்குவண்டம்‌ பிளம்பி ஆஸிட்டஸ்‌ ((70 2ம௦ற1(ப11 
101 406185) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து வெளிப்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ தடவி வரலாம்‌. 
அமரம்‌:-- 
கண்கட்டி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
அம்மைக்கட்‌6--1,10ற₹--12101115 
இதைச்‌ கூகைவீக்கம்‌; கூசைக்சட்டு; பொன்னுக்கு வீங்‌ச; புட்டாளம்மை; 
பொன்னி; நசைக்குவீங்கி; கன்னச்கட்டு என்றெல்லாம்‌ சொல்லப்படும்‌. 
எச்சலூ௫ம்‌ கோளல்களில்‌ (14௦118 (018005) வீச்சம்‌ காணுவதால்‌ 
அம்மைக்கட்‌ டுண்டாகிறது. அம்மைக்கட்டும்‌ ஒருவரிடமிருந்து மற்றவர்‌ 
களுக்குத்‌ தாவும்‌ தன்மையுள்ள தாக விருக்கறது. இத ஒரு இருமியிஞ 
லேற்படுவதாகும்‌. ஐர்‌,ஐ வயதிற்குமேற்பட்ட குழந்தைகளுக்கும, வயது 
வந்தவர்களுக்கும்‌ மட்டுமே அம்மைக்கட்டுண்டாகலாம்‌. அம்மைக்கட்டு 
விசேஷமாக மழைக்காலத்‌ இலும்‌, குளிர்காலத்‌திலுமே வரக்கூடி யதாசி 
விருக்இறது. 


* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோடிக்கவேண்டும்‌. 
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ஆரம்பத்தில்‌ இலேசான காச்சலுடன்‌, தாடையை அ௮சைக்கும்போதும்‌ 
பேசும்போதும்‌ ஏதோ பிடிப்பாகவும்‌, வலியிருப்பதாகவும்‌ தோன்றும்‌. 
சாப்பிடும்போதும்‌ தண்ணீர்‌ குடிச்கும்போ.தம்‌ பெரிய வலியுண்டாகும்‌. 
பின்‌ காதின்‌ இதழ்‌ சற்று வீக்டத்‌ தெரியும்‌; இருக்க இருக்க கழுத்து, 
காதோரமாசவும்‌ வீங்கும்‌. இல சமயங்களில்‌ வீச்சம்‌ கெஞ்சுச்குழிமட்டு 
மிருக்கும்‌. ஆரம்பத்‌இல்‌ வீச்சம்‌ ஒரு பச்கம்தான்‌ யேற்படும்‌. இரண்டு 
மூன்று இனச்திற்குப்‌ பின்‌ அந்தப்‌ பக்கம்‌ மறைந்து மறுபக்கம்‌ வீங்கும்‌. 
கலருக்கு ஒருபக்கம்‌ வீக்கம்‌ கண்ட இரண்டு மூன்று இனத்தில்‌ எதிர்‌ 
பக்கத்திலும்‌ வீச்சம்‌ காணுவ௮ண்டு. இலருக்கு காச்சலில்லாம லேற்படுவ.து 
மூண்டு, சிலருக்குத்‌ தலைவலி யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) வேப்பங்கொழுச்தையும்‌, மஞ்சளையும்‌ சமமாயரைத்துப்‌ பூசி வரலாம்‌. 
(2) லைச்கர்‌ அமோனியம்‌ அஹிடேடிஸ்‌ (1.10 கரார௦றப்து 


40671௨7119) டிராம்‌ 3 
பொட்டாஷியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (12௦1855410) 89) இரைன்ஸ்‌ 5 
ஆச்குவா சன்னமோணி (400௨ பேறா) அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ 5-மு.தல்‌ 19-தல ச்‌ 
குழந்தைகளுக்கு இரண்டு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) * லினிமென்ட்‌ பெல்லடோனா (11102 13611௦4௦௩0௧௨௦) இதைப்‌ பஞ்‌ 
ல்‌ நனைத்து, காலை மாலை வெளிப்பிரயோகமாக வீச்சத்தின்மேல்‌ தடவி 


வரலாம்‌. 

(5) *டிஞ்சர்‌ ஐயோடின்‌ (17101116 1௦010௨) டிராம்‌ 3 
* டிஞ்சர்‌ ௮ச்கோனைட்‌ (1110110116 ,4,௦௦1116) 2 3 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (17101076 றம) 2 2 
லினிமென்ட்‌ குளோரோபாம்‌ (1111116071 00110701௦1) அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும்‌ வீச்சத்தின்மேல்‌ தடவி 
வரலாம்‌. 
அரண்‌ கட்டதேல்‌:-- 
ஈர்ப்புண்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
அழுகை-- (௫102 ள்‌ 
குழந்தைகள்‌ பேசும்படியான கமிலைமையையடையும்‌ வரையில்‌, தங்களுக்குத்‌ 


தேவையானவைகளை யடைவதற்கு அழுகையே தங்கள்‌ பாஷையாக 





* அதி௪ கஞ்சானதால்‌, வாயில்‌ படாமல்‌ ெள்ப்பிகமியாகம்‌ மட்டும்‌ 
செய்து வரவேண்டும்‌. 
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வைத்திருக்கின்றன. குழந்தைகளுடைய சுவாசாசயங்கள்‌ வளர்ச்சியடைய 
அழுகையே பிரதானமான தாயிருக்கும்‌. 


௮கேகமாய்‌ குழந்தைகள்‌ அழுவதற்கு வெளிக்காரணங்களே முக்கியமானதாக 
விருக்கலாம்‌. அதிகமான துணிகளைச்‌ சுற்றிவைத்இிருப்பதனால்‌ குழந்தை 
தின்‌ கைசால்களை உதறி, தன்‌ இஷ்டப்படி. இருக்கமுடியாததனாலும்‌, 
குழர்தைச்குப்‌ போர்த்‌ இயிருக்கும்‌ அணிகள்‌ குழக்தையை அழுத்திச்‌ 
கொண்டிருப்பதனாலும்‌, மூத்திரம்‌ பெய்து ணிகள்‌ நனைந்துபோயிருப்‌ 
பதனாலும்‌, ௮ரை குறையான அுகாரத்தினுலும்‌, அதிகமான அகாரச்தி 
னாலும்‌ குழந்தைகள்‌ அடிக்கடி யழலாம்‌. 

மேலும்‌ குழந்தைகள்‌ வியாதியின்‌ காரணமாகவும்‌ அழும்படியாக விருக்கிற.து. 
வியாதியின்‌ காரணமாக குழர்தைகள்‌ அழுமானால்‌, ௮து தனிப்பட்டவித 
மாக நன்றாய்த்‌ தெரிச்துகொள்ளும்படி.யாக விருக்கும்‌. மூளை கரம்பு வலி 
யினால்‌ குழக்தையமுமானால்‌, ௮௮ இடீரென்றும்‌, நீட்டியல்லாமல்‌ குறைந்த 
விதமாக அழும்‌; ஆனால்‌, சப்தம்‌ மட்டும்‌ ௮.இகமாயிருக்கும்‌. 

வயிறு, அடிவயிறு முதலியவற்றில்‌ உலியோ இதரக்‌ கோளாறுகளோ உண்‌ 
டானால்‌, குழக்தை நீட்டியழும்‌. தொண்டை நாளங்களின்‌ கோளாதுகளினா 
லாவது, தொண்டை வலியினாலாவது, குழந்தை யழுமானால்‌, புகைந்து 
இருமி யமுவதைப்போ விருக்கும்‌. மேலும்‌, ஒரு ஊது சப்தமு மூண்‌ 
டாகும்‌. சடுமையான தோஷூவியாகியினா லாகலும்‌; நெஞ்சு வீச்கத்இன 
லா௫லுமானால்‌ குழந்தை சரியானவிதமாய்‌ அழமடியாமல்‌, சுவாசத்‌ சடை 
பட்டு, ௮.சளுல்‌ கஷ்டப்பட்டு அழுவது நன்றாகத்‌ தெரியும்‌, 

குழந்தைகள்‌ அழும்போதெல்லாம்‌, முலைக்கொடுப்பல கெட்டதொரு வழக்ச 
மாகும்‌. குழச்தைகளுக்குச்‌ குறிப்பிட்டகோங்களில்‌ .பால்‌ புகட்டி வக்தால்‌, 
குழந்தை பாலுக்காக அழவேண்டிய திருச்காது. அப்போது குழந்தை 
அழுமானால்‌ வேறு காரணத்தால்‌ அழுறதென்று தெரிந்துகொள்ள 
வியலும்‌. தாதப்பாலும்‌, புகட்டுப்பாலும்‌ குடி.த்‌.து.வரும்‌ குழந்தை அடிக்‌ 
கடி. வயிற்றுவலியும்‌, வயிற்றுப்பொருமலும்‌, அஜீரணமும்‌ கண்டு அழுவ 
ண்டு. 

குழந்தை ப௫யினாலல்லாமல்‌, இதர காரணங்களினால்‌ அழுவதாயிருக்தால்‌, 
அந்தக்‌ காரணசக்தைச்‌ சரியாய்‌ அறிந்‌ கொள்ள வேண்டுமானால்‌, சம 
சீதோஷ்ணமுள்ள ஒரு அறையில்‌ உடைகளொன்று மில்லாத சயணிக்கச்‌ 
செய்து உற்று கவணித்தால்‌ நன்றாகத்‌ தெரிச்துகொள்ள முடியும்‌. 
கெஞ்சு வீச்சத்தினாலாவத, வயிற்றுப்‌ பொருமலினாலாவ த குழந்தை உபத்‌ 
தி.ரவப்பட்டால்‌ நெஞ்சும்‌, வயிறும்‌ ஊஇியிருப்பத நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. 
அணிகளினால்‌ கஷ்டப்பட்டு அழுததாக விருக்தால்‌ அணிகளை நீக்ெவுடன்‌ 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 1 


குழர்தை நிம்மதியாக விருக்கும்‌. குளிரினனலவோ உஷ்ணத்தினாலோ பாதிக்‌ 
கப்பட்‌ டிருந்தால்‌, சமசதோஷ்ண நிலைமையிலிருப்பதால்‌ அதன்‌ அழுகை 
ஓய்க்துவிடும்‌. பின்னர்‌ அததன்‌ காரணங்களைத்‌ தெரிந்துகொண்டு 
சிடிச்சைகள்‌ செய்து வரலாம்‌. 


அறைவீட்டில்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கழுத்துவிங்கி யழுதல்‌:-- 
குழச்தைப்‌ பிறக்த இரண்டு மூன்று சாட்களுச்குப்‌ பின்‌, அ.இகமான குளிர்‌ 
வாடையினாுலாவஅ; சீதளம்‌ கொள்வதினாலாவத, குழந்தையின்‌ புறங்‌ 
கழுத்து வீங்க ரூழங்கால்‌, முழங்கை இல்லிட்டிருக்கும்‌. அத்‌.தடன்‌ 
வயிற்றுவலியும்‌ உண்டாகி சதா சூழக்தை ஈச்சாச்சென்‌ றழுதுகொண் 
டஓருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 

(1) ஒரு சேச்சாண்டி. வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ இரண்டு அரிசியெடை கஸ்தூரி 
யைச்‌ கரைத்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) ஒருதேச்காண்டி வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ இரண்டு அரிசியெடை கஸ்தூரியை 
யும்‌ 6-அரிசயெடை இப்பிலித்தாளையும்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) கஸ்தாரிமாத்திரை கொடுத்‌.து வரலாம்‌. செய்முறை 6-பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


ஆகார வெறுப்பு-- 0௦721௨ --1,098 04 &றல16 


குழர்தைகளுக்கு அசார வெறுப்பேற்பட, இரேோக அசதியும்‌ சுரமும்‌, மலச்‌ 
எச்சல்‌, பல்‌ முளைக்கும்போ௮ண்டாகும்‌ வலி இவைகள்‌ காரணமாயிருக்க 
லாம்‌. இல குழந்தைகள்‌ பராக்குப்‌ பார்த்துக்கொண்டு-ட பால்‌ குடி 
யாமலும்‌, சாதம்‌ உட்கொள்ளாமலு மிருக்கலாம்‌. தக்க மிகு.இியினாலும்‌ 
குழந்தை ஆகாரமுண்ணாமலிருக்கலாம்‌. ஆதலால்‌, தச்‌ காரணம்‌ தெரிக்‌.து 
தான்‌ குழந்தைகளின்‌ அகா£வெறுப்புக்குச்‌ ச௫சசைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


மலச்சிக்கலிருக்தால்‌, மலச்சிக்கலைப்‌ போக்கவேண்டிய. வேடிக்சைப்பார்த்‌ 
க்கொண்டு பால்‌ குடியாமலோ, சோறுதின்னாமலோ விருந்தால்‌, வேடிச்‌ 
கைச்‌ காண்பித்‌.துக்கொண்டே ஆசாரம்‌ கொடுக்க வேண்டி௰த. ௮௪இ, 
கூரம்‌ இவைகளினால்‌ குழந்தை ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளாவிட்டால்‌, ௮௪2, 
சுரம்‌ இவைகளுக்குத்‌ தக்க சிஇிச்சைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. பல்‌ முளைக்‌ 
குங்‌ காலத்திலுண்டாகும்‌ கோமினால்‌ ஆகாரம்‌ உட்சொள்ளாவிட்டால்‌ அதற்‌ 
குத்‌ தக்க சிகிச்சைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

கிக்ச்சை 


பால்‌ குடிக்கும்‌ குழர்தைகள்‌ எக்காரணச்தினாலாவ.த பால்‌ குடிக்காமலிருந்‌ 
தால்‌;-- 


96 


262 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


(1) அதிமதுரத்தை முலைப்பாலிலரைத்து, முலைக்காம்புகளில்‌ தடவி, குழர்தை 
யின்‌ வாயில்‌ வைத்து கொஞ்சநேரம்‌ பிடித்‌. தக்கொண்டிருக்தால்‌; குழந்தை 
வேடிக்சையினாலாவத; இதர காரணங்களினாுலாவ பால்‌ குடிச்காவிட்டா 
லும்‌, அதிமதுரத்தின்‌ உர வாயில்‌ பட்டவுடன்‌ பால்‌ குடிக்கும்‌. 


(2) அமுக்ரொவேர்‌ ரூபாயெடை 1 பறக்‌ூப்பட்டை ரூபாயெடை 


சத்திச்சாரணைவேர்‌. ,) 9) சுக்கு 32 ம்‌] 
மூக்சிரட்டைவேர்‌ ன்‌ 5 மிளகு 39 93 
அ௮வுரிவேர்‌ பி தப்பிலி 3 ்‌ 
மிளகரணைவேர்‌ 2 கடுகு ற; த 
கருங்காலியிலை 25 2. சீரகம்‌ ன்‌ ஜ்‌ 
கஞ்சாங்கோரை ்‌ உ பேரரசத்தை 2 ஆ 
சன்னலவங்கப்பட்டை ,, ஒட பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்ற சேர்த்துப்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்து வடிகட்டி, காலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை % வெள்ளிலோத்திரம்‌ ரூபாயெடை 3 
வில்வப்பழம்‌ ப * யானைத்‌தஇஅப்பிலி ட. 5 
வெட்டிவேர்‌ ல்‌ 5 


ஒன்௮ சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 6-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 2-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்‌்இல்‌, காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

மலச்‌சக்கலினால்‌ குழந்தை அகாரம்‌ உட்கொள்ளாவிட்டால்‌, 1, 9, 8-இலக்ச 
மருந்‌. துசஸி லொன்றைக்‌ தொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) ஐட்ரார்ஜரி கம்‌ ரீட்டா (1101212௦11 மோ 01618) இரைன்ஸ்‌ 9 
சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (500101 131082) த்‌. 4 


ஒன்றுசேர்த்து 4-பாகமாகப்‌ பிரித்‌ த மடி.த்‌.ஐச்கொண்டு, காலை மாலை பிறக்‌ 
தீது முதல்‌ ஒரு வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம்‌ வீதமும்‌, 1-மதல்‌ 8-வய 
அக்‌ குழந்தைகளுக்கு 2-பாகம்‌ வீதமும்‌, தேணில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) பெஞால்ப்தாலின்‌ (1160101111) 81610) இரைன்ஸ்‌ 3 
சக்காரின்‌ லாக்டி.ஸ்‌ (5௨00118116 1,80115) ட ஆ 
ஒன்றுசேர்த்து 4-பாகமாகப்‌ பிரித்‌த, பிறந்த. தமு.தல்‌ ஒரு வயதுக்‌ குழர்‌ 


தைகளுக்கு ஒரு பாகம்‌ வீதமும்‌; 1-ர.தல்‌ 8-வயஅக்‌ குழர்ைகளுக்கு 2-பாகம்‌ 
வீதமும்‌; கரலை மாலை சேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(6) சிரப்‌ ஐப்போ பாஸ்பேட்‌ கோ (530 11370011105- 


86 6) ்‌ தளி 40 
மால்டின்‌ (12110) ன்‌ 45 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 


ஒன்றுசேர்த்து பிறந்ததுமுதல்‌ ஒரு வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி வீதமும்‌, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 2-தேச்கரண்டி வீத 
மும்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 
பல்‌ முளைப்பதினால்‌ குழர்சைகளுக்‌ குண்டாகும்‌ ஆகார வெறுப்புக்கு, 
1, 2, 8, 5-இலக்க மருச்‌.தகளிலொன்றைசக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 
(7) அண்டிபைரின்‌ (கற்றார்‌) இரைன்ஸ்‌ 5 
இதை இரவில்‌ படுக்சைக்குப்‌ போகுறுன்‌ வாயில்‌ கொட்டி விழுங்கச்செய்.து 
கொஞ்சம்‌ தண்ணீரைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
ஆசனவேடிப்பு:-- 
அபான வெடிப்பென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
இரத்தக்குறைவு:-- 
பாண்டு யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. , 


இருமல்‌--(௦ய2% 

இருமலென்பது ஒருதணிப்பட்ட விய. தியல்ல. பிறருக்கு தெரியும்படியாக 
சப்தம்‌ உண்டுபண்ணும்‌ குணத்திலிருர்‌.து, இத ஒரு வியாதியென்று 
தீர்மானம்‌ செய்யப்பட்டி ருக்கிறது. இருமல்‌ அுரைமீரல்‌ (1.05) வியாதி 
களக்கு முன்‌ அறிவிப்பகான செயலுடைய சாக விருக்சறது. 

சளிக்‌ கோளங்‌ (11100105 [6௨06 - புண்பட்டு விடுவதினாலாஇலும்‌, சுவா 
சிச்கும்போது உட்செல்லும்‌ தூசிகள்‌, சுவாசப்பாதையிலுள்ளசனிச்கோளங்‌ 
களில்‌ போய்ப்‌ படிவஇினாலாகிலும்‌, வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளினாலாஒலும்‌ 
இருமலேற்படலாம்‌. தொண்டையின்‌ $ழ்ப்பாகம்‌ வீங்குவதினாலும்‌,இருமல்‌ 
ஏற்படலாம்‌, இருமலுண்டாயிருக்கும்போது தீடிமன்பிடி த்‌ இருக்கும்‌; 
அல்லது தடிமன்‌ பிடி.த்ததைப்போல்‌ மூக்கில்‌ சளிவடியலாம்‌. கெஞ்ச 
லும்‌, தொண்டையிலுமுள்ள கோளை (111௦018) களை வெளியேற்றி 
சுவாசத்திற்கு இடைஞ்சலின்றி. சுவாசப்பாதைகளை (1$65£ம7க1௦ந3 
8852265) சுத்திசெய்து அுரையீரலின்‌ வேலையைச்‌ சரியான விதமாகச்‌ 
செய்யும்படியாக இருமலானது உதவியாக விருக்கிறது. . 

சாதாரண இருமலைப்பற்றி அலகதியமாகவிருந்தால்‌ பின்‌ பல கெடுதலுள்ள 
ரோகங்களைச்‌ சம்பவிக்கும்படியாகச்‌ செய்துவிடும்‌, 


284 ஸ்திரீ பால சிூச்சை 


சிகிச்சை 
(1) இண்டம்வேர்‌ ரூபாயெடை 8 . இப்பிலி ரூபாயெடை த 
தூதுவேளை வேர்‌” 2 8 வெந்தயம்‌ ப்‌ % 
சுக்கு ழ்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
அ௮வுன்ளளவாகச்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 

(2) மாகுளம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு தேக்கரண்டி 

தேக்கரண்டி 3 தேன்‌ , 5 
ஒன்று சேர்த்து, இந்த அளவாகச்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) பயிரவவடி மாத்திரை; லகுகட்வொங்க மாத்திரை; சுவர்ண கோசோசனை 
மாத்திரை; லகுதாதளைச்‌ சூரணம்‌; மகாதூதுளைச்‌ சூரணம்‌; தப்பிலி 
ரசாயணம்‌; மகாதூதுளைச்‌ கிருதம்‌; உஜ்ஜிரவல்லி லேகியம்‌; இராஜ கேசரிச்‌ 
சூரணம்‌; இவைகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ 
பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(4) * டிஞ்சர்‌ பெல்லடோனா (110010476 1561184000௦) அளி 5 


வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (71010) 1060௨௦) ன்‌ 6 
சிரப்‌ லே (ம 7170]ய) ல்‌ 18 
தண்ணீர்‌ டிமாம்‌ 8 


ஒனறு சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வயதக்‌ குழக்தைகளுக்கு, 4-மணி கேரத்திற்‌ 
கொரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) லைச்கர்‌ அமோனியா ௮ஸிடேடிஸ்‌ (110001 &100001௨ 


௦ெர்கர19) டிராம்‌ ஃ 
வைனம்‌ அன்டி மோணியாலிஸ்‌ (710011) கர 0றர்வ]19),, 3 
சிரப்‌ 6லு ($1மற 1௦10) ல்‌ 13 
தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்த 1-முதல்‌. 8-வய.துச்‌ குழக்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்தஇிற்‌ 
கொரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
இரைப்பூச்சி--1$௦0௨017௦0 
இதையே “(நாக்குப்பூச்சி, குடர்கிருமி'” என்று சொல்லப்படும்‌. இரைப்‌ 
பூச்சி மிலத்திலள்ள நாக்குப்பூச்சியைப்போல்‌, நீளமாக விருக்கும்‌. இது 
நான்கல்குல முகல்‌ பஇனைந்தங்குல நீளமுள்‌ளதாய்‌, தவிட்டு நிறமாக 
்‌ மலக்குடலில்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்யும்‌. இரைப்பூச்ச சாதாரணமாக குழந்தை 


* விஷமானது ஜுக்ரையாக உப்யோகிக்வேன்‌ டும்‌, 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ இட 


களுச்கோ, வயத வக்தவர்களுக்கோ 80-மூ.தல்‌ 40-வசையில்‌ குடலி லிருப்ப 
அண்டு. விசேஷமாக இக்‌ இருமி 12-வயதிற்‌ குட்பட்ட சிறுவர்களிடமே 
௮.இகமாக வாசம்‌ செய்னெறன. 


அசுத்தமான விடங்களிலுள்ள இப்‌ பூச்செளின்‌ முட்டைகள்‌ ஆகாசத்தின்‌ 


வழியாக உட்சென்று, இருமியா௪ு, ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கலந்து, ௮இ 
விருச்‌.து இருமிகள்‌ பரவி விடுன்றன. அ.இகமாகப்‌ பூச்சிகள்‌ பெருிவிட்‌ 
டால்‌ மலத்தோடாகிலும்‌, வார்்‌தியோடாகலும்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. சமயா 
சமயங்களில்‌ காசித்‌ துவாரங்களின்‌ வழியாக வெளிப்பட்டு விடுவதமுண்டு. 
இப்‌ பூச்செள்‌ சில சமயக்களில்‌ ஒன்றுசேர்க்து சுருண்டுக்கொண்டு தொண்‌ 
டையின்‌ அடி.பாகத்தையாவது, ஆசனச்துவாரத்தையாவது அடைத்து 
ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌. 


இப்‌ பூச்சிகள்‌ பெருக்கத்தினல்‌, இரப்பையிலும்‌ வாசம்‌ செய்ய ஆசம்பிப்பதி 


னாலும்‌, இயற்கையிலேயே இ. பூச்சிகள்‌ ஒருவித நீரைக்‌ கக்குவ இனாலும்‌, 
வயிற்றுவலியும்‌, வாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌. மேலும்‌ இப்‌ பூச்சிகளின்‌ விஷத்‌ 
தால்‌ இராச காச்சலும்‌, ௮கார வெறுப்பும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌, அரோ 
செழும்‌, வயிற்றோட்டமும்‌ இழுப்பு முண்டாகும்‌. சில சமயங்களில்‌ புழுக்‌ 
கள்‌ குடலைப்‌ பின்னிச்கொள்ளுவ தால்‌, வயிற்றைப்‌ பிசைந்து சொல்ல முடி 


_ யாத வயிற்றுவலியை உண்டு பண்ணும்‌. 


இரைப்பூச்சி அதிகம்‌ உள்ளவர்களுக்கு முகம்‌ வெளுத்திருக்கும்‌. ஆசனவாயி 


(1) 


லும்‌, மூக்குத்‌ தவாரங்களிலும்‌ பசபசவென்று ஈமச்சலிருக்‌. ச்‌ கொண்டே 
யிருக்கும்‌; ஒயாத கித்திரையுண்டாகும்‌; அகத்தில்‌ பற்கடிப்பு யேற்படும்‌? 
அயர்ந்த நித்திரையில்‌ குழந்தை திசெகிட்டெழுந்திருக்கும்‌; அடிவயிறு 
(இரண்டு கற்போலிருக்கும்‌; சல சமயம்‌ வயிற்றோட்ட மேற்படும்‌, 


சிகிச்சை 
பிரண்டைதண்டு ரூபாயெடை 8 ஓமம்‌ ரூபாயெடை 8 
பேய்ப்பீர்க்குவேர்‌ த்‌ 5 புசசம்விரை 2 8 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தூள்செய்‌து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, கரலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
9-நாளைக்குச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(2) 


சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ இசசகற்பூம்‌ ரூபாயெடை 5: 

அவுன்ஸ்‌ 12 சுக்கு 3 
கழற்சியிலைச்சாறு ்‌ 6 வசம்பு ழி 2 
பாகலிலைச்சாறு ழ்‌ 6 வெள்ளைப்பூண்டு ட 3 
சவக.ரர்தை ரூபாயெடை ஜ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.த, 8-நாள்‌ காலை 


யில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌;) 


9806 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


குறிப்பு:--இச்த மருந்தினால்‌ இருமி வெளிப்படவில்லையானால்‌ மறு வாரத்‌ 
(தில்‌ 8-நாளைககுச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(8) சான்டோனின்‌ (58௨௦1106) இரைன்ஸ்‌ 2 
சோடா பைகார்ப்‌ (6008 1310௨0) ம்‌ 8 
பல்விஸ்‌ ரீயை (12ய]415 13116) 2 8 


ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடித்தக்கொண்டு, 1-நதல்‌ 8 வய 
௮ குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம்‌ வீதமும்‌, 8-முதல்‌ 0-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
2-பாகம்‌ வீதமும்‌, 6-முதல்‌ 12-வய.துச்‌ சிறுவர்களுக்கு 4-பாகம்‌ வீதமும்‌ ஒரே 
ஒரு காளைக்குமட்டும்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ சமன்‌ இனியுடன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுத்து மறுகாள்‌ காலையில்‌ 1-முதல்‌ 8-வயஅக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி சிற்றாமணச்‌ கெண்ணெயும்‌, 3-முதல்‌ 0-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
2-தேச்கரண்டி இழ்றாமணக்கெண்ணெயும்‌, 0-முதல்‌ 12-வய.துச்‌ இறுவர்‌ 
களுக்கு 5, 4-தேக்கரண்டி சற்றாமணக்கெண்ணையும்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


4) சான்டோனின்‌ (88௨01௦110௦) இரைன்ஸ்‌ த 
சோடா பைகஅார்ப்‌ (8008 110811) 7 8 


ஒன்று சேர்த்து 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடி.த்‌.துக்கொண்டு இரவு படுக்கைக்‌ 
குப்‌ போகும்போது 1-முதல்‌ 8-வய.துக்‌ குழந்தைகளுக்கு 3-தேக்கரண்டி இந்றா 
மணக்கெண்ணெயில்‌ ஒருபாகம்‌ வீதமும்‌; 8-முதல்‌ 0-வயறுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
ஒரு சேச்கரண்டி சற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ 9 பாகம்‌ வீதமும்‌, 6-மு.தல்‌ 
12-வயதுச்‌. இதறுவர்களுச்கு ஒரு தேக்கரண்டி இற்றாம்ணச்கெண்ணெயில்‌ 
4-பாகம்‌ வீதமும்‌ குழப்பி கொடுத்து, மறுராள்‌ காலையில்‌ 1-மூதல்‌ 8-வயகதுச்‌ 
குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேச்சாண்டி சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ ஒருபாகம்‌ வீத 
மும்‌, 8-மு.தல்‌ 6-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 2-தேக்கரண்டி, சற்றாமணச்கெண்‌ 
ஸணெயில்‌ 2-பாகம்‌ வீதமும்‌, 6:முதல்‌ 12-வயகுச்‌ சிறுவர்களுக்கு 4-தேச்சரண்டி 
சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ 4-பாகம்‌ வீதமும்‌ கலந்து கொடுச்சலாம்‌. 

குறிப்பு:--இம்‌ மருந்துகளைக்‌ கொடுத்ததில்‌ பூச்செள்‌ விழவில்லையானால்‌, 
3-நாளை க்குப்‌ பிறகு இதேவிசமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(6) ஆஸிட்‌ ஐட்ரோகுளோரிச்‌ டில்‌ (&௦10 1]570700111071௦ 


191] திஸி 15 
ரப்‌ ஆசண்டி (51 கமர்‌!) ன்‌ 10 
இன்பிரூஷன்‌ குவாஷியா (10705100) ()08854௨௨) அவுன்ஸ்‌ [ 


ஒன்று சேர்த்து 4, 5-இலக்க மருந்‌அுகளால்‌ இருமிகள்‌ விழுந்த பின்‌ காள்‌ 
ஒன்றுக்கு - 2-தடவை 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி. 
வீதம்‌ 5-நாள்‌ கொடுத்‌.து வந்தால்‌ மறுபடியும்‌ கருமிகளுண்டாகாம லிருக்கும்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 9067 
இழுப்பு--0007018101 
இதைப்பற்றி, 80-வது பச்சம்‌ சவிஸ்‌ தாரமாகக்‌ கூறப்பட்‌ டிருக்ற து, 
ஈரல்‌ பெருக்கும்‌:-- 
சரசக்கட்டி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
ஈர்ப்புண்‌--(00ய 13௦1-1 3ய15 
அஜீரணத்தினாலாவது பற்களைச்‌ சுத்தமாக வைச்அக்சொல்ளாததினாலாவது, 
பல்லீருகஸில்‌ வீச்சம்‌ கண்டு £ழ்பிடி.த்.து புண்ணாக்கும்‌. இதை அரண்கட்டு 


தல்‌, பல்லரணையென்றும்‌ சொல்லுவர்‌, பல்லீருகளிலிருக்‌.த இரத்தம்‌ 
க௫ிவதுமுண்டு. 
சிகிச்சை 
(1) பச்சை ஈகன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 1, இரண்டவுன்ஸ்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ 
அசைத்துக்‌ கலக்க வடிகட்டி, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (1௦18985700 0110185)  இரைன்ஸ்‌ 5 


சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
படிகாரம்‌ (41071) டிராம்‌ 1 
பன்னீர்‌ (1086 "/கர்ஞு) அன்ஸ்‌ த 


குளிரவைத்த சுடுதண்ணீர்‌ 3 2 

முதலில்‌, பொட்டாஷியம்‌ குளோரசைச்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொண்டு பின்னர்‌ கரயவைத்து ஆரவைச்த தண்ணீருடனும்‌ சேர்த்துப்‌ படி 
காரச்தையும்‌ கரைத்து, நாள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பல தடவை வாயில்‌ ஊற்றிச்‌ கொப்‌ 
புளிச்கச்‌ செய்யலாம்‌. 


(8) குளோசோபாரம்‌ (011௦101௦11) டி.ராம்‌ ] 
அஹிட்டாணிச்‌ (4014 7] க௱1௦) ்‌்‌ 1 
மெந்தால்‌ (1/[611181) 22 5 
டிஞ்சர்‌ கராமெறியா (1101016 10 ச11011௨) அவுன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ - ஓ 


32 
ஒன்று சேர்த்து அதிகமான இரத்தம்‌ வடிரந்தால்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பல 
தடவை வாய்‌ கொப்புளிக்கச்‌ செய்‌,து வரலாம்‌. ' 
ஈளை இருமல்‌--011£15 
இது தொச்துகோய்‌ இனத்தில்‌ சேர்ர்தது. இதை க்ஷ்யசரோகமென்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌: க்ஷயசோஃஸ்‌ தர்களுடைய ஏச்சிலிலிருக்கும்‌, மலத்தி 
லிருக்கும்‌, சுவாசத்திலிருக்அும்‌ இருமிகள்‌ பிர்க்குத்‌ தொத்தி க்யரோகத்‌ 
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தைப்‌ பாரப்புகன்றது. தாய்‌ கயரோஇயா யிருச்்‌.து கர்ப்பம்‌ தரித்துப்‌ 
பிறர்தாலொழிய, ஒரு வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ கூபராகம்‌ உண்டாவ 
தில்லை. குழந்தைகள்‌ நடக்க வாரம்பித்தபிறசே க்ஷபசோஇகஸின்‌ மலம்‌, 
எச்சில்‌, சுவாசம்‌ இவைகளினால்‌ வெளிப்படும்‌ இருமிகள்‌ கொச்தூன்றன. 
மூச்சில்‌ சதை வளர்வதினாலும்‌, தொண்டை வீங்குவதினாலும்‌ குழக்ை 
களுக்கு இக்நொய்‌ உண்டாகலாம்‌. மூச்சுவிடும்போ.து நெஞ்சில்‌ ஒருவித 
மான சப்தமுண்டாகும்‌. இதைச்‌ சப்தவேணுவால்‌ (8101108006) அதிக்‌ 
,அச்கொள்ள மூடியும்‌. ஈளை இருமலுண்டானால்‌, கெஞ்டல்‌ வலியும்‌, நடு 
மூ.தகு வலியும்‌ உண்டா சாயக்‌ இிரவேளைகளில்‌ இருமல்‌ அதிகமாயும்‌, 
திரேகோஷ்ணம்‌ மிகுக்அுமிருக்கும்‌. இருமூம்‌ சமயம்‌ கெஞ்சு பிளந்து 
போவதைப்போன்ற வலி யேற்பட்டுச்‌ சளிக்கட்டிகள்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாக 
வேனும்‌, அத்துடன்‌ இரத்தம்‌ சலந்தேனும்‌ வெளிப்படும்‌. க்ஷ்யரோகம்‌, 
சரீரத்தை வெகு அுரிதத்தில்‌ க்ஷ£ணிச்சச்‌ செய்‌.துவிடுதால்‌, கூ£ணிக்சச்‌ 
செய்யும்‌ ரோகமென்‌ ((301501011101-77]7 851102 1942085௦) றும்‌ சொல்‌ 
லப்படும்‌, இருமலுக்குப்‌ பின வெளிப்படும்‌ சளியானத அற்‌ நாற்றத்‌ தட 
னும்‌, அதிகமான இசத்தம்‌ கலந்ததாபு மிருக்குமானால்‌ ௮சாத்‌தியமான 
சென்றே யெண்ணலாம்‌. க்ஷ்யரோ௫களுக்கு மாணம்‌ உண்டாகும்‌ அரை 
மணி கேரத்திற்கு முன்னும்‌ ஒருவித மரணக்‌ குறிகளுமின்றி இருப்‌ 


பார்கள்‌. 
சிகிச்சை 

(1) அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1. 
கோஷ்டம்‌ ம 1 கடுகுரோஇணி ல 1 
இரரம்பு ல 1 அச்ரகாரம்‌ ன்‌ ர்‌ 
இலவங்கப்பட்டை ்‌்‌ 1 வெளுச்ப்பிசன்‌ ல 1 
நாகேசுரம்‌ 1] சேத்தாவிரை ப்‌ ்‌்‌ 1 
சுக்கு 33 1 சிற்றரத்தை 39 ர்‌ 
இப்பிலி 2 1 இந்துப்பு த்‌ 1. 


ஒன்று சேர்த்து, அடாதோடையிலைச்‌ சாறுவிட்டு 9-மணிநோம்‌ மைபோ 
.லரைத்து, ஒரு பெரிய பட்டாணிக்கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து, 
காலை மாலை ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ தேனில்‌ குழப்பிச கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 


(2) கண்டங்கத்திரிவேர்‌ இண்டங்கொழுந்து ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை $ திப்பிலி ர்‌ 5 

தூ துவேளை வேர்‌ 3 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ 3 

ஒன்று சேர்த்த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை 1-அவன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(8) ஆடாதோடையிலை செம்முள்ளியிலை ரூபாயெடை 13 
ரூபாயெடை 13 தாூதுவேளையிலை ன்‌ ந்த்‌ 
கண்டங்கத்திரியிலை ,, 13 சங்கணிலை ழ்‌ 13 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பிட்டவியலாக அவித்‌அப்‌ பிழிக்தசாறு அவுன்ஸ்‌. 
ஒன்‌ றில்‌:-- 

சக்கு ரூபாயெடை 3 இப்பிலி ரூபாயெடை 4 

மிளகு உ. த இச்துப்பு க த 

இவற்றை இளவறுப்பாய்‌ வ௱த்துச்‌ சூரணித்த சூரணத்தில்‌ 4.குன்றி 
மணிபிடை போட்டுக்‌ கலக்ச, காலை மாலை இந்த அளவாகக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 

(4) கபாங்குச லேஇயம்‌; அப்பிரசச்கோராசனை மாத்திரை; ராஜ அப்ரகச்‌ 
செந்தாரம்‌; சிங்பெஸ்பம்‌) ராஜமார்தாண்ட லேகியம்‌; சந்திரகாசத்தைலம்‌; 
பவளபஸ்பம்‌; அருசுபஸ்பம்‌; மகாவில்வாகு லெ௫யம்‌; வஜ்ஜிரவஃலி 
லேகியம்‌; இரிலோகாரக்ஷாமணி மாத்திரை; இரிவிச்ரம ரசச்செந்தாரம்‌; 
முதலியவைகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செயமுறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 


பார்க்கவும்‌. 

(5) டார்டார்‌ எமட்டிச்‌ (]ிகார்கா 1906110) இரைன்‌ ] 
வைனம்‌ இப்பிகாச்‌ (71001) 10608௦) டிராம்‌ ஆ 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (5ர1மற 511016) அவுன்ஸ்‌ ்‌ 
ஆக்கு டி.ஸ்டி.ல்‌ (பப 1915111160) ல 6 


*... ஒன்றுசேர்த்து 1-ரதல்‌ 8-வயஅச்‌ குழந்தைகளுச்கு வாந்இயுண்டாகும்‌ 
வரை 15-திமிஷத்திற்கு ஒருதரம்‌, 2-தேக்கரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து, வார்தியான 
பின்‌ 2-மணி நேரத்திற்‌ கொருதாம்‌ ஒரு சேச்சாரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து 
வரலரம்‌. ்‌ 

குறிப்பு:--இதை அதிகமான சளிச்சட்டி உபத்திரவம்‌ செய்யும்‌ சமயம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) பொட்டாஷிபம்‌ ஐயோடைட்‌ (1௦1835மமர 1௦0106) இரைன்ஸ்‌ க்‌ 
* லைச்கர்‌ ஆர்சணிக்‌ காலிஸ்‌ (110101 ,&7561108115) துளி 9 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ இிசரிசா லிக்குட்‌ (1511௨01 நோலும112௧௧ 

1, 10ம்‌) 22 15 
ஆக்குவா குளோரோபாம்‌ (4008 (1101010111) டிராம்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வய.துச்‌ குழர்தைக்ளு£கு, சாலையிலும்‌, மத்து 
யானத்திலும்‌ ஒவ்வொரு தேக்கரண்டி விதம்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீருடன்‌ சேர்த்‌ 
தக்‌ கொடுத்து இரவு படச்சைக்குப்‌ போகுமுன்‌ :-- 





* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோக வண்டும்‌. 
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பல்விஸ்‌ ரீயை சோ (யிழரத ]$1164 6) இரைன்ஸ்‌ 10 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 2 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 

(2). அஇிசமாக சுடுறதண்ணீரில்‌ 10, 15-.தளி டர்பென்டைனை (011 1]*ய1- 
மர) போட்டு, அந்த ஆவியை வாயினால்‌ சுவா௫ித்து வந்தால்‌ உப 
சரச்தியாக விருக்கும்‌. 

(8) கடுசசண்ணெயை (01] 15180) ௩௫ முதுகில்‌ சூபெறக்க தேய்த்து வக்‌ 
தால்‌ நெஞ்சுவலி, முதுகுவலி, சற்று சார்தப்படும்‌ழ; கோழையும்‌ இளக 
இருமும்போது சஸி இலகுவில்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 

உண்ணாக்கு வளர்தல்‌--1]ஏய/9 1512 ஐ84௨0--1பீஏுயிர்(ரத 

வயது வந்தவர்களுக்கும்‌ உண்ணாக்கு வளர்தல்‌ உண்டென்றுலும்‌, குழக்தை 
களுக்கே விசேஷமாக யேற்படுறது. தொண்டை ஆரம்பத்தில்‌, நாசி 
யின்‌ அடிவாரச்‌தளைக்கு மேல்‌ தொங்கெகொண் டிருக்கும்‌. இறுநாக்‌ 
குக்கே உள்நாக்கு, உண்ணாக்கு முயீல்‌ என்று சொல்லப்படும்‌, வாயைத்‌ 
(திறக்தகொண்டு பார்த்தாலும்‌ வெளித்தோற்றத்திற்கு உள்நாக்கு 
நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. ்‌ 

அந்த உள்‌ நாகன்‌ நுணியானது, சல சமயங்களில்‌ வளர்ந்து நீண்டு, நாக்கின்‌ 
அடித்தண்டில்‌ தொடுவதால்‌, அசோசிகமான இருமல்‌ ஓயாமலுண்டாகும்‌; 
இருமல்‌ வரட்சீயாக விருக்கும்‌, சளிவராது. 

சிகிச்சை ்‌ 

(1) ஒரு றுண்டு காசுக்கட்டியை வாயில்‌ அடிக்‌ வைத்திருக்சச்‌ செய்ய 
லாம்‌. 

(2) கற்சண்ணாம்பையும்‌, ஏவாக்ஷ£ரத்டையும்‌ சமயெடையாக யெடுத்து எலு 
மிச்சம்‌ பழச்சாறுவிட்டு மைபோலரைத்‌ த உள்‌ நாகல்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(8) இல்வர்‌ நைட்ரேட்‌ (51101 ]1141216) இரைன்ஸ்‌ 8 
ஆக்குவா டிஸ்டில்‌ (&(02 19151111௦0) டிராம்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்‌.துக்‌ கரைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை ஒரு டெல்லிய குச்சியில்‌ 
பஞ்சை சுற்றிக்கொண்டு, அ.இில்‌ நனைத்து உள்நாக்கில்‌ தடவி வரலாம்‌. 

உரம்விழுதல்‌: வ 


செக்களுக்கு... கழுத்துச்‌ சுளுக்சச்கொள்வதையே உாமென்று சொல்லுவா 7 
கள்‌; கறம வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு த்‌ தலை.பின்‌ பாரம்தைத்‌ 
தாங்கு ம்படியான சக்தி கழுத்துக்கு இருப்பதில்லை. அதனால்‌, குழந்தை 
களை அஜாக்‌ரதையாக எடுப்பதினால்‌, . கழுத்துப்‌ பின்புறமாக சாய்ந்து 
சுளுக்கு உண்டாடவிடுஏற த. இதனால்‌ குழக்சைக்கு ஒயாத வலியுண்‌ 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 901 
டாக, முக்கி முனைவிச்கொண்டே யிருக்கும்‌; பால்‌ குடியாது; கழுத்தில்‌ 
பின்புறம்‌ வந்து வீங்கியிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 

(1) கடுகு ரூபாயெடை 20 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 20 
ஒன்றுசேர்த்து அரைகுறையாக வரைத்து ஒரு மண்‌ சலயத்தில்போட்டு, 

அதன்‌ வாயை மூடி சீலைமண்செய்து, கலயத்தின்‌ £ழ்‌ பாகத்தில்‌ பல சிறு 
துளைகளைப்‌ போட்டு, அந்தத்‌ துளைகளுச்கு நேராக ஒரு மங்கு பாத்திரத்தை 
வைத்‌.த, சலயத்தின்‌ கழுச்‌.துமட்டும்‌ தெரியும்படியாக ஒரு குழித்தோண்டிப்‌ 
புதைத்த, அந்தக்கலயத்சைச்சுற்றிலும்‌, மேலும்‌ எருவரட்டி களை அடுக்கிதீயிட்டு 
எரிக்க காலயத்தின்‌ மேள்ள மங்குபாத்‌இரத்தில்‌ தைலம்வடிக்‌ இருக்கும்‌. அந்தத்‌. 
தைலச்தை வெளிப்பிரயோகமாக உடம்‌ பெல்லாம்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(2) டிஞ்சர்‌ ஆர்ணிகா (1171001116 410608) வை மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌, 
இவந்இருக்கு.பிடங்களில்‌ காலை மாலை தடவி வரலாம்‌. 

(38) அன்டிபிளாஜெஸ்டைன்‌ (&றர்1ற]1௦2்5110௨) என்னு மருந்தை டின்‌ 
னுடன்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ வைத்‌.த சூடுண்டாக்கி துணியில்‌ தடவி, கழுத்தின்‌ 
பேரில்‌ போட்டு வரலாம்‌. 

உள்நாக்கு வளர்தல்‌:-- 

உண்ணாக்கு வளர்தலென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 

எண்ணேய்த்‌ தோங்கல்‌:-- 

ல குழந்தைகளுக்கு விரேசனத்திற்காகச்‌ இற்றாமணச்கெண்ணெயைக்‌ 
கொடுத்தால்‌ பேதி ஆகாமல்‌, எண்ணெய்‌ வயிற்றுள்‌ தவ்‌விடுவஅண்டு; 
மேலும்‌, எண்ணெய்‌ சேர்ச்த பலகாரங்களை க்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ கொடுப்பதி 
னால்‌ எண்ணெய்த்‌ தொங்கலேற்படலாம்‌; எண்ணெய்ச்‌ சேர்ந்த 
பலகாரங்களினல்‌ எண்ணெய்த்‌ தொங்கலைற்பட்டால்‌ வயிற்ரோட்ட 
மூண்டாகும்‌. 

சிகிச்சை 

(1) வெர்தயத்தைச்‌ சஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) ஆவாரைவேரைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 

(8) செம்மண்‌ சட்டியைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, நெருப்பாக காய்க்‌ ருக்கும்‌ சம 
யம்‌ தண்ணீர்விட்டு வடிகட்டி அந்தத்‌ தண்ணீரைச்‌ சொடுத்த வாலாம்‌. 

(4) ற்றாமணக்கின்‌ வேரைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(5) சேக்காயைப்‌ பொடித்துச்‌ சற்ற கேரம்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டிருக்கு ௮க்தத்‌ 
தண்ணீரை வடிகட்டிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(6) காயுருவி வேரை கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
எலிக்கடி---[$2% 18116 


குழந்தைகள்‌, ஆகாசம்‌ உட்கொண்டபின்‌, வாய்‌, கை முதலியலைசளை நன்‌ 
றூகச்‌ சுத்தி செய்த விடவேண்டும்‌. அசுத்தமாக வைத்திருந்தால்‌ இரவில்‌ 
எலிகள்‌ ௮ந்த வாசனைக்காக கடிக்கும்படி நேர்க்துவிடும்‌. பால்‌ குடிக்கும்‌ 
குழந்தைகளின்‌ வாயை நன்றாய்த்‌ துடைச்காவிட்டாலும்‌, அந்த பால்‌ 
மணத்திற்கா5 எலி கடித்துவிடுவதுமுண்டு, எலிபில்‌ பலவகையான விஷத்‌ 

தன்மை கொண்டவைகளிருக்கின்‌ றன. 
எலவிக்கடிச்கு ஆரம்ப ரிச்சையொன்றும்‌ செய்யாவிட்டால்‌, பின்னர்‌ மிகுந்த 
க்‌ ௫. ட ல க ன்‌ க ட ட 9 
உபத்திரவத்தை யுண்டுபண்ணும்‌. எலிக்கடியின்‌ விஷத்தன்மை, உடலில 
வியாபித்திருர்‌.த வயதாக வயதாக தாளமுடியாத ஷூச்சுத்‌தணரலையும்‌, 
இளைப்பையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌; குளிர்‌ நடுக்கமும்‌, அடிக்கடி சுரமும்‌ 

காணும்‌.- 

்‌ சிதிச்சை 

(1) பலவனிலையை அஸரத்துக்‌ கடிவாயில்‌ தடவியிருந்து கொஞ்சகேோஞ்‌ 
சென்றபின்‌ சுடு தண்ணீரால்‌ சழுவலாம்‌. 

(2) பச்சை நன்னாரிவேரை அரைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ , கலகக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

(8) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ கொடிக்கள்ளிப்பட்டை ரூபாயெடை$ 
ஓன்று சேர்த்தரைத்து கீராகாரத்தில்‌ (பழஞ்சோற்றுத்‌ தண்ணீரில்‌) 

8-நாள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ இந்த அளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(4) சார்பாலிக்‌ அஹிட்‌ (&௦1ம கேோ[௦11௦) துஸி 6 
தண்ணீர்‌ 
ஒன்று சேர்த்‌.த, கடிவாயில்‌ ஒரு குச்சியில்‌ தொட்டு வைக்கலாம்‌. 

(5) பொட்டாஷியம்‌ பெர்மாக்னேட்டை (1018554000 கய 2௨க16) கடி 

்‌.. வாயில்‌ சற்றுநேரம்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

ஓயாத சளி--கேகாம்‌ 

நாசியின்‌ மிருதுவான சதைக்கோளங்களில்‌, வீச்சம்‌ கண்டுவிடுவ தினால்‌, ஜக்‌. 
இல்‌ ஓயாமல்‌ தண்ணீர்போன்று சளி வடிந்தகொண்டே யிருக்கும்‌; 
| இதனால்‌ குழந்தைகள்‌ முலையுண்ணவும்‌, சுவாசம்‌ விடவும்‌ மிகுதியும்‌ சஷ்‌ 
டப்படும்‌. 

ஈரமானத்‌ தரையில்‌ குழக்தைசளைச்‌ சயனிக்கச்‌ செய்வதினாலும்‌; விளையாட. 
விடுவதினாலம்‌, 2தோஷ்ணமாற்ற மெற்படுவ னாலும்‌, குழக்தைகளுச்கு 


்‌ 
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உடம்பிலும்‌, விசேஷமாகத்‌ தலையிலுமேற்படும்‌ யர்னைனய்‌ அவ்வப்‌ 
போ.த துடைககாததினாலும்‌ குழந்தைகளுக்கு ஓயாத சளி, மூச்இலிருந்‌ 
தண்ணீர்போல்‌ வடி.ச்துசொண்டிருக்கும்‌. குழர்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
தாய்க்குத்‌ தடுமன்‌ பிடி த்திருந்தாலும்‌, அதிகமான வியர்வையினால்‌ கஷ்‌ 
டப்பட்டபலும்‌, தளமான வஸ்‌.துக்களை அருச்‌ துவதினாலும்‌, குழந்தைக்கு 
தடிமன்‌ யேற்படலாம்‌. 


ஆரம்பத்தில்‌ தண்ணீர்போல்‌ வடிக்துகொண்டிரு£ஈகும்‌ சஸி பின்னர்‌ 


(1) 


(2) 


6) 


(4) 


(6) 


(6) 


த] 


தீடித்‌.துச்‌ சுவாடுக்கக்‌ கஷ்டத்தை உண்டாக்கும்‌. இதனால்‌ குழந்தை வாய்‌ 
வழியாகவே சுவாசிக்கவேண்டியதாக விருக்கும்‌. ஒ.பாத தும்மலுண்டாகும்‌; 
கண்ணீர்‌ நீர்வடிந்துகொண்டிருக்கும்‌. சுவாச.மிடும்போது கர்‌ புர்‌ என்று 
கேட்கும்‌: இரேசகம்‌ கதகதப்பாகவும்‌ கண்சிவந்து மிருக்கும்‌ தலைவலி 
யும்‌, தலையில்‌ யே?தா பாரமிருப்பதபோற்‌ தோன்றும்‌. சல குழந்தை 
களுக்குப்‌ பல்மூளைக்கும்‌ சமயத்திலும்‌ இவவித சளி யேற்பவெதுண்டு. 
இந்தச்‌ சளி வியாதி நீடி.த்திருப்பதில்லை. இரண்டு மூன்று நாட்களில்‌ 
சளி மறைந்துவிடும்‌ அல்லது தொண்டைப்‌ புகைச்சலையாகலும்‌ 
தொண்டைப்‌ புண்ணாகிலுமுண்டாடிவிடும்‌. ஆதலால்‌, ஆரம்பத்திலேயே 
சளிக்குத்‌ தகுந்த சச்சை செய்யவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 

தூதுவேளைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


துளூயிலைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து 


்‌ வரலாம்‌. 


வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ குங்குமத்தைக்‌ குழைழ்துக்‌ கொதிக்க வைத்து 
கெற்றி, மூக்கு, மூக்கந்தண்டு இவற்றில்‌ பற்மூப்போட்டு வரலாம்‌. 
செம்மரத்தைத்‌ தண்ணீர்விட்டு உரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து. நெற்றி, 
மூக்கு, மூச்கந்தண்டு இவைகளில்‌ பற்றுப்போட்டு வரலரம்‌. 

சமைதட்டை தண்ணீர்விட்டு உரைத்துக்‌ கொதஇக்கவைத்து தெற்றி, 
மூக்கு, மூக்கக்தண்டு இவைகளில்‌ பற்றுப்போட்டு வரலாம்‌. 

ஜாதிக்காயை முலைப்பாலி லுரைத்தக்‌ கொதிக்கவைத்து கெற்றி, மூக்கு, 
மூக்கந்‌ தண்டு இவைகளில்‌ பற்றுப்போட்டு வரலாம்‌. 

* கோரோசனைமாத்திரையை வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ காலை மாலை கொடுத்து 


வரலாம்‌. 





௬ செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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(8) வெற்றிலைபில்‌ வேப்பெண்ணெயைத்‌ தடவி அனலில்‌ வாட்டி தலை, ௨௪9), 
கெற்றி இவைகளில்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(9). டர்பென்டைன்னை (17௦106) -நடுமூதகு, நெற்றி இவைகளில்‌ 
லேசாகத்‌ தடவலாம்‌. 


(10) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி (80மரரம்‌ இலட்மா 14112௦ல்‌) அளி 10 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அரோமாட்டிச்‌ ($றர்ப்ீம்‌ கறரா௦றர்பாரு 


1௦0108711௦) ர 16 
டிஞ்சர்‌ ஆண்டி (11001ம6 &மாஹுர்‌?) ழ்‌ 12 
ஆக்குவா குளோசோபாம்‌ (008 (110101௦117) டி.ராம்‌ த்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழக்தைகளுஃகு, 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதாம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(11) அமோனியம்‌ கார்போனஸ்‌ (4 100100றர்பாம கோ- 


௦85) இரைன்ஸ்‌ 12 
வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (17101 010 10௦0௨௦) டிராம்‌ நத 
இளிசரின்‌ (0110010௦) ப்‌ 4 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (400௨ வோழற்மறு அவுன்ஸ்‌ 13 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 8-மணி கேரத்திற 
கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
ஓயாத வாந்தியும்‌, வயிற்றோட்டமும்‌:-- 
210-ம்‌ பக்கம்‌ ௮திசார மென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்க்கவும்‌ 
கக்கிருமல்‌:--- 
கக்குவானென்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கக்குவான்‌---977000ற1௦2 ௦௦யஐ-1 ௭10515 
இதைக்‌ கககிருமல்‌, கு£சல்கோய்‌, துரத்தல்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. கக்கு 
வான்‌ விசேஷமாக மூன்று வயதிற்குட்பட்ட இளங்‌ குழந்தைகளுக்கே 
அ.இிகமாகத்‌ தாச்கக்கூடியதொரு தொத்து வியாதியாக விருகறெ.து. 
பத்து வயதிற்குப்‌ பின்னர்‌ இவ்‌ வியாதி ௮கேகமாய்‌ ஏ.ற்படுவதேதயில்லை. 
குழக்தை எவ்வளவு லயதிம்‌ குறைந்ததாக விருக்நதோ, அவ்வளவிற்கு 
கக்குவாணின்‌ குணம்‌ பயங்கரமா யிருக்கும்‌ழ அம்மைரோக மூண்டாயிருக்‌ 
கும்போதும்‌ கக்குவா னிருமலு முண்டாவ துண்டு, இந்த வியாதி குழந்தை 
களுக்கு எல்லாக்‌ காலங்களிலும்‌ தாக்சக்கூடியதாக விருப்பினும்‌, விசேஷ 
மாகக்‌ காற்றுக்‌ காலங்களிலும்‌, வசந்த காலல்களிலும்‌ சற்று மட்டாகவே 


பரவுன்றதென டாச்டர்‌ சூடாக்ஸ்‌ (19, ]$பம்‌000]2ஓ) அபிப்பிராயப்‌ 
படுஇிருர்‌. 
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கக்குவான்‌ குழம்சைகளுக்‌ குண்டாசக்கூடிய வியாதிகளில்‌ மிசவம்‌ கொடுமை 
யுள்ள௮.- இது தசொத்துவியாதி இனத்தில்‌ சேர்ச்ச.து. இருமும்போது, 
கெஞ்சில்‌ வீணை வாரிப்பதைப்போன்‌ றதொரு தொனியுண்டாகச, நெடு 
கேரம்‌ இழுத்‌,த இருமப்படுவதால்‌ இழுப்பும்‌ யேற்பட்டுவிடும்‌. கக்குவா 
னிருமல்‌ இரண்டு மூன்று வாரங்களுக்‌ கோர்தரம்‌ குணத்தில்‌ பேசப்பட்டு, 
௮0கேக மாதம்வரையில்‌ நீடி த்திருப்பதண்டு, விசேஷமாக மூன்று மாதம்‌ 
்‌ வரையில்தான்‌ கச்குவானிருமல்‌ நீடி தீ திருக்கலாமென பலர்‌ அபிப்பிராயம்‌ 
பட்டாலும்‌, இலேசான இருமலோடு ஆறு மாதம்வரையும்‌ இருப்பதுண்டு; 
ஆனாலும்‌, குழந்தையின்‌ திரேகத்திடத்தையும்‌, ”சோஷ்ண ஸ்திதியை 
யும்‌ சார்ந்தசாக விருக்றது. கக்குவான்‌ தொத் துரோகக்‌ இருமிகளால்‌ 
ஏற்படுவசென்றுமட்டும்‌ சொல்ல முடிறதே யன்றி, இன்ன இருமிபினா 
லென்பசைச்‌ சொல்ல வியலாம லிருகறது, 
கக்குவா ணிருமல்‌ ஆரம்பத்தில்‌ சாதாரணத்‌ தடிமியைப்‌ போலவே காணப்‌ 
பட்டு, இரண்டு மூன்றுதினத்திற்கு பின்னர்‌ இழுத்து இருமும்‌ குணமேற்‌ 
படும்‌; இலேசான சரத்துடன்‌ நாசியில்‌ நீர்‌ ஒழுச்கொண் டிருக்கும்‌; 
கண்‌ வந்த, கண்‌ பட்டைகள்‌ சற்று வீங்கியிருக்கும்‌; ஒரு வாரத்துக்குப்‌ 
பிறகே இருமும்போது இழுப்பு அ.திகறித்‌௮, கெஞ்சில்‌ கர்‌ முர்‌ யென்ற 
சப்தமுண்டாகும்‌; ஓவ்சொரு இருமலுக்குப்‌ பின்னும்‌ வாந்தி யுண்டாகும்‌; 
வார்தி கக்குவது மாதிரியாக கெடுகேரம்‌ உபத்திரவம்‌ செய்‌2, பின்‌ 
கோழை வெளிப்படும்‌. வெளிப்படும்‌ கோழையானது இழுக்க இழுக்கக்‌ 
கம்பிபோல்‌ வடியும்‌: பஃலைவிட இரவிலேயே இருமலும்‌, கச்கலு மதிக 
மிருக்கும்‌. 
சிகீச்சை 
(1) மிளகுசாம்பல்‌ ரூபாயெடை $ மயிலிறகுசாம்பல்‌ ரூபாயெடை ந 
ஒன்று சேர்த்து இர்த அளவாக காலை மாலை பசு வெண்ணெய்யில்‌ குழப்‌ 
பி4 கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) தாூதுவேளைச்சாறு கோஷ்டம்தூள்‌ ரூபாயெடை 3 
தேக்கரண்டி 1 பசுநெய்‌ தேக்கரண்டி 1] 
மூ£தலில்‌ சாற்றையும்‌, கெய்யையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு பின்‌ கோஷ்‌ 
702 தூளைச்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பி இச்த அளவாகக்‌ காலை மாலைக்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌. ்‌ 
(8) லகுகட்டு வங்கமாத்திரை; வியாக்கிரியாதி ரசாயணம்‌; இவைகளிலொன்‌ 
லொன்றைக்‌ கொத. வரலாம்‌: செய்நமூமை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
(4) ஆலம்‌ (கியாம) இரைன்ஸ்‌ ன்‌ 
லைக்கர்‌ அட்ரோபைன்‌ சல்பஸ்‌ (11001 &110010 


511) அளி 5 
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இனளிசரின்‌ (0017061106) ல 80 

ஆக்குவா பெணிகுலி (&002 1761110111) டிராம்‌ ஆ 

ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காலை மாலை 2-தேக்‌ 
கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(5) . பிடூட்டல்‌ குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (யஸ1 11௦1௨1 


நாம்௨5ு) இரைன்ஸ்‌ 3 
டிஞ்சர்‌ கார்டமம்‌ கோ (71001076 கேோகோ01% 6%) திஸி 12 
இிளிசரின்‌ (௦௦1106) ்‌ ஜு 18 
ஆக்குவா டிஸ்டில்‌ (&008 1151111604) டிராம்‌ ஆ 


ஒன்று சேர்த்து; 1-முதல்‌ 3-வயக்‌ குழர்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று வேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம; 

க்குவான்‌ ஆரம்பத்தில்‌ கொடுக்க:-- 
(6) ஏச்ஸ்ட்சாஃட்‌ இன்கோனு லிக்குட்‌ (181801 (10110110௧௦ 


ர்ரமம்‌6) ிளி 8 
* லைக்கர்‌ ஆர்சணிக்காலிஸ்‌ (110001 4756008115) 2 ஆ 
சிரப்‌ டூலு (11ம்‌ 1௦10) டிராம்‌ 3 
ஆக்குவா புலோரா ஆரண்டி (008 11018௦ கமுாவா11) ழ்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று தடவை ஒரு தேக்கரண்டி. யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

கக்குவானின்‌ இரண்டாம்‌ நிலமையில்‌ கடுமையான இருமலிருக்கும்‌ சமயம்‌ 
கொடுச்ச:-- 

(2) பல்விஸ்‌ இப்பிக்காக்‌ கோ (யர 1060௨௦ 0) இரைன்ஸ்‌ 
பல்விஸ்‌ எஃஸ்ட்ராக்ட்‌ கோணி (111475 111௨௦1 (யர) 
பல்விஸ்‌ சன்னமோணி (101115 மேோக1௦11) 
சச்காரின்‌ ஆல்புமின்‌ (5௨௦௦181106 &]0ம௦1110) 


32. 


22 


மே 2 மிய 


33 
ஒன்று சேர்த்‌ த, 1-முதல்‌ 8-வய.து2 குழந்தைகளுக்கு, இரவு படுச்சைக்‌ 

குப்‌ போகுமுன்‌ ஓரேதடஷையாகத்‌ சேணில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கடுமையான வாந்தியிருக்தால்‌ கொடுச்ச:-- 

(8) சீரி ஆக்ஸாலிடிஸ்‌ ஜேபம்‌ 0 8]1118) கிரைன்ஸ்‌ : 31 

்‌ சச்சாரின லாக்டிஸ்‌ (5௨00118116 180118) ன்‌ 0 
ஒன்று சேர்த்து 4-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடி. த தக்கொண்டு, 1-மூதல்‌ 8-வய 

அச்‌ குழந்தைசளுக்கு, 4-பணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌, ஒருபாகம்‌ வீதம்‌ தேனில்‌ 

குழப்பிக்‌ கொடுத்‌த வரலாம்‌. 


* விஷமானது ஜாச்ரதையாக உபயோூக்கவேண்டும்‌. 
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கடூப்போட நீரிறங்கல்‌-- கறக 


இதை நீர்க்கடுப்பு; நீர்கட்டு என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. நீர்‌ குறைந்து மஞ்சள்‌ நிற 


மா? எரிச்சலுடன்‌ இறக்கும்‌;அல்ல௮, மூத்திரம்‌ சொட்டுச்சொட்டாகவே 
இறக்கும்‌. சிலசமயம்‌ கூ௦ததிரம்‌ தடைப்படுவது முண்டு, 


குழந்தைகளுக்கு த்‌ தியேோக உஷ்ணம்‌ மிகுதிப்படுவதினல1இலும்‌, ஆகாரத்‌இற்கு 


போதியவிதமாய்‌ தண்ணீர்‌ குடியாதஇனாலாகிலும்‌, மூத்திரத்தை வெகு 
கோரம்‌ அடடிக்கொண்‌ டிருப்பதினாுலாஇலும்‌, ஏத்தஇரத்திலுள்ள யூரிக்‌ 
காஹிட்‌ (11௦ ௦14) என்றம்‌ உப்பு அதிகரித்‌. தப்‌ போவ.தினாலாஇலும்‌, 
இக்த நீர்க்கடுப்பு யேற்படலாம்‌. 


நீர்க்கடுப்பில்‌ மூத்திரம்‌ தடித்து மஞ்சளாகவும்‌ கொஞ்சமாகவுமிறங்கும்‌; மறத்‌ 


(0) 


இரம்‌ பெய்யும்‌ 2பாதும்‌ பெய்தவுடனும்‌, நீர்த்தாரைச்‌ கடுப்புடன்‌ எரிச்ச 
லாகவிருக்கும்‌; சிலசமயம்‌ மூத்திரம்‌ கடுத்‌ தச்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாக விற்‌ 
கும்‌; அல்லது மூத்திரம்‌ தடைப்பட்டுபபோவது மூண்டு, பெரியவர்‌ 
களுக்கு நீர்க்கடுப்பேற்பட்டால்‌ சலாகையைச்‌ ((லே(116160) செலுத்தி நீரை 
வெளிட்படுத்துவறுண்டு, அவ்விதமாகச்‌ று குழந்தைகளுக்குச்‌ சிலாகை 
யைச்செலுத்தக்கூடாது. எசேேஷ்டமான தண்ணீரும்‌, பாலும்‌ கொடுத்து 
வர வேண்டும்‌. ௮டி.வயிற்றில்‌ குடான ஓர்றிடங்கள்‌ கொடுச்சவேண்டும்‌. 


சீக்ச்சை 


"பொரித்த வெங்காரம்‌ முலைப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 


ரூபாயெடை $ 


்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுத்து:-- 


வெள்ளரிவிரை ரூ௮ரயெடை 1 எலிமிழுக்கை ரூபாயெடை 1 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டசைத்துத்‌ தொப்புளை ச்சுற்றிலும்‌ அடி. 


வயிற்றிலும்‌ பூசலாம்‌. 


(2) 


(9) 


(4) 


வெடியுப்பைச்‌ கரைத்துச்‌ துணியில்‌ நனைத்த ஆண்குறியின்மேல்‌ போட 
லாம்‌. 
மகாவல்லாரைக்கிருதம்‌; புளியாரைக்‌ிருதம்‌; மாத்‌.துவெள்ளை சவநிதம்‌, 


பவளபஸ்பம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


நெருச்சில்சாறு அவுன்ஸ்‌ ர்‌ 
இளநீர்த் தண்ணீர்‌ ன்‌ 1 
கற்கண்டுபொடி ரூபாயெடை 13 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி ($ற1பம்‌ காபா 11110௦) குளி 25 


ஒன்று சோத்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழக்தைகளுஃகு 4-மணி கோத்திற்‌ 


கொருதாம்‌ ]-௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 


90 
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(5) லைக்கர்‌ பொட்டாஷ்‌ (110001 1௦1851) டிராம்‌ $ 
பொட்டாஷியம்‌ நெட்ரேட்‌ (12௦1835ப0 1444216) 2 * 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கை ரோஹி (றபர்‌ ககா 74111௦5]) த $ 
டிஞ்சர்‌ சில்லி (1100106 501189) ்‌ ந்த 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஜ்‌ 


ஒன்று சேர்த்‌ 1-மு.தல்‌ 8-வய௮க்‌ குழந்தைகளுமகு 4-மணி கேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ 1-தேக்கரண்டி வீதம்‌ 2-தேச்காண்டி தண்ணீருடன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) டிஞ்சர்‌ ஐயோஹியாமஸ்‌ (1:100107௦ 1137050/21105) கிளி ப்‌ 
லைக்கர்‌ பொட்டாஷ்‌ (110101 10188511) ல 8 
டிஞ்சர்‌ பக்கு (1710௦01076 18001) ட 6 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்ன சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயச்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஒரு தேக்கரண்டி. வீ.தம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கட்டி --- தட50655 


இதைச்‌ இலந்தி, விப்புரு.தி, கட்டு என்றெல்லாம்‌ சொல்லப்படும்‌. சரீரத்தின்‌ 
சதைக்கோளங்களிலாகிலும்‌, கொழுப்பு மிகுந்தவிடங்களிலாகலும்‌, சீழ்‌ 
கொண்டு வீய, உருண்டையாகப்‌ புறப்படுவதே “சட்டி” எனப்படும்‌. 
கட்டிகள்‌ புறப்படும்‌ இடங்களுக்குத்‌ தகுந்தாப்போல்‌ அவைகளுக்கும்‌ 
தனிப்பட்ட பெயருண்டு. ஆசனவாயின்‌ ஓரங்களில்‌ புறப்பட்டால்‌ 
அதற்கு விப்புருதி, ஆசனபவுத்திரம்‌, பக்சப்பவுத்திரமெ (மந்ல்ய்க 10 
ற௦) ன்றும்‌, நடுமு.-ூல்‌ வக்தால்‌ ராஜட்பிளவை (௦10016) என்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌. 

கட்டி, சர்மத்தின்‌ உள்சதைக்‌ கோளங்களில்‌; அன்னிய வஸ்‌.௮க்கள்‌ சேர்ந்து 
விடுவ இனாலும்‌, கெட்ட இசத்தம்‌ தங்கி விடுவதிஞலும்‌, ௮ங்குள்ள இரத்தம்‌ 
விஷமித்து, சதை வீங்க சர்மத்தின்‌ மட்டத்‌ இற்குமேல்‌ வீங்‌இத்‌ தெரியும்‌; 
ஆரம்பத்தில்‌ சர்மம்‌ சிவர்‌௮ கல்போல்‌ வீக்கி மேடதாச விருக்கும்‌; பின்னர்‌ 
அந்த மேடானபாகத்தின்‌ மத்தியில்‌ மூளையாகபுறப்பட்டு, அதில்‌ சீழ்க்‌ 


கொண்டு வெண்மையாக விருக்கும்‌. அதையே அணி, முளை' என்று 
சொல்லப்படும்‌. 


கட்டிக்கு ஆங்கில வைத்தியத்தில்‌ ரண சூச்சையே செய்யப்படும்‌. தமிழ்‌ 
வைத்தியத்திலும்‌ ரண கச்சை செய்வதுண்டு. மேல்‌ பிரயோக மருக்து 
களை உபயோடுப்பதால்‌, கட்டிப்‌ பழுத்த உடைந்து முளை வெளிப்படும்‌. 
பின்னர்‌ ரண சலைகளால்‌ (பிளாஸ்‌ திரி) (1135161) புண்ணை ஆற்றிவரலாம்‌, 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 290 
சிகிச்சை 
(1) கட்டி ஆரம்பத்தில்‌ ஈன்றாகப்‌ பெருத்திருக்கும்‌ சமயம்‌, எருக்கம்பாலில்‌ 


மஞ்சளை உரைத்து சட்டியின்‌ மத்தியில்‌ ஒரு று பொட்டு மாதிரி காலை. 


மாலை வைத்துவந்தால்‌ கட்டி அ.இகறிக்‌2ரமல்‌ அப்படியே அமுங்கிப்‌ 
போகும்‌. 
(2) அவமையிலைச்சாற்றைப்‌ பஞ்சயில்‌ ஏதேஷ்டமாகவிட்டு கட்டியின்மேல்‌ 


போட்டெந்தால்‌ கட்டிப்பமுத்த உடையும்‌. உடைந்தபின்‌, * ஈயப்பிளாஸ்‌ 


,இிரியைத்‌ அணியில்‌ தடவி போட்டுவந்தால்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 

(3) இலைக்கள்ளியிலையைச்‌ சிழ்ராமணக்கெண்ணெய்க்‌ தடவி அனலில்‌ வாட்டி 
காலை மாலை கட்டியின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌, கட்டிப்‌ பழுத்து 
உடையும்‌. * பின்‌ ஈயப்பிளாஸ்‌ இரியால்‌ புண்ணை ஆற்றிவரலாம்‌. 

(4) வெங்காயத்தைச்‌ சுட்டு அரைக்கு கட்டியின்மேல்‌ கனமாய்‌ சதடவியிருக்‌ 
தால்‌ கட்டிப்‌ பழுத்து உடையும்‌ உடைந்த பின்‌ * ஈயப்பிளாஸ்‌இரியால்‌ 
புண்ணை ஆற்றிவரலாம்‌. 

(5) பச்சரிசிமாவைக்‌ களிக்கிண்டி சற்றாமணக்கெண்ணெய்த்‌ தடவி கட்டி 
யில்‌ வைத்‌.துக்‌ கட்டிவந்தால்‌, கட்டிப்பழுத்‌.த உடையும்‌ பின்னர்‌ * ஈயப்‌ 
பிளாஸ்‌ திரியால்‌ புண்ணை ஆற்றிவாலாம்‌. 


(6) சாம்பிராணி ரூபாயெடை 1 படிகாரம்‌ ரூபாயெடை 6. 


கற்பூரம்‌ ர 1! 

ஒன்று சேர்த்தரைச்‌.து ரொட்டி உள்சதையுடனாவ௮ மாவுச்‌ களியுடனா 
வது பிசைந்து வைத்துக்‌ கட்டிவந்தால்‌ கட்டி பழுத்து உடையும்‌. பின்னர்‌ 
*ஈயப்பிளாஸ்திரியால்‌ புண்ணை ஆற்றி வரலாம்‌. 
(2) இரசப்பிளாஸ்‌இிரி; கால்போனம்‌ பிளாஸ்‌இரி; மிருதார்சில்‌ பிளாஸ்‌திரி 

முதலியவைகளைக்‌ துணியில்‌ தடவிப்‌ போட்டு வரலாம்‌. செய்முறை 


6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


- (8) எச்ஸ்ட்ராகட்‌ பெல்லடோனா (18211801 1567180௦008௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
இக்தியல்‌ (1௦110701) ்‌ டிராம்‌ ஓ 


இளிசரின்‌ (நேோர௦ம்06) போதுமானது. 

போ.தமான இளிசரின்விட்டுச்‌ சற்று செ௫ழ்தியாகச்‌ செய்துகொண்டு, 
ஒரு துணியில்‌ தடவி கட்டி.பின்‌மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. இதனால்‌ கட்டி அமுங்இ 
ஞலும்‌ அமுக்கும்‌; கட்டி உடைந்து சீழ்‌ வெளிப்பட்டால்‌, 1 கார்பாவிக்‌ 
லோஷனால்‌ நன்றாகச்‌ சுத்‌.5 செய்துவிட்டு, போரிக்‌ காஹிட்‌ (4௦44 13௦710) 
தூற்றி பஞ்சுவைத்துக்‌ கட்டி ஆத்திவரலாம்‌; அல்லத, * ஈயப்பிளாஸ்திரி 
போட்டு ரணத்தை ஆற்றலாம்‌- 





1280-ம்‌ பக்கம்‌ 8-ம்‌ இலக்கம்‌ பார்க்கவும்‌: * செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


க 1 
கல்கல்‌ பட்டம்‌ 


500 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


(9). டிஞ்சர்‌. ஐயோடின்‌ (71001016 1௦0106) அவுன்ஸ்‌ ம 
லினிமென்ட்‌ ஐ?2யாடின்‌ (1. 1011160ர்‌ 1௦010௦) 2 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கட்டியின்மேல்‌ காலை மாலை தடவிவந்தால்‌ கட்டி உடை 
யும்‌. பின்னர்‌ 1 கார்பாலிக்‌ லோஷனால்‌ சுத்திசெய்‌.து போரிக்‌ காஹிட்‌ (4௦14 
10110) தூத்றி பஞ்சுலைத்துக்‌ கட்டி ஆற்றிவரலாம்‌; அல்லத, * ஈயப்‌ பிளாஸ்‌ 
'இரியால்‌ ரணத்தை ஆற்றிவாலாம்‌, ௫ 
்‌ கட்ட:-- 
கட்டி யென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கணைச்சூட:-- 
கணைச்சாமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கண்‌ கட்டி-- 50௦ 
கண்‌ இரப்பைகளில்‌, நண்ணிய விஷகூருமிகளால்‌ யேற்படும்‌ சிறு கட்டி 
சளைக சண்‌ கட்டியென்று சொல்லப்படும்‌; இலைகளிஞல்‌, நமச்சலும்‌, 
ஏரிச்சலம்‌ வலியு மதிகமிருக்கும்‌; சில சமயங்கவில்‌ சுரம்‌ ஏற்படுவது 
மூண்டு. 
சிகிச்சை 
(1) மூலைப்பாவில்‌ சங்கை உரைத்துப்‌ போடலாம்‌. 
(2) திருநீற்றுப்‌ பச்சையிலை (உருத்திரசடை) சாற்றில்‌ சங்கை யுரைத்அப்‌ 
பூசலாம்‌. 
(8) கறிவேப்பிலைச்‌ சாற்றில்‌ சங்கை யுரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 
(4) கடுச்காய்த்தாளை ஒரு அணியில்‌ முடிந்து சற்றாமணகச்செண்ணெயில்‌ 
போட்டு, கொஞ்சநேரம்‌ வெயிலில்‌ வைத்திருச்து, இரண்டொரு துஸி 
கட்டியில்‌ விடலாம்‌. 


(5) சற ரைவேர்‌ ரூபாயெடை 8 புஹி௰ம்பூ ரூபாயெடை 8: 
பொன்னாக்காணிவேர்‌ ,, 8 திப்பிலி த்‌ ல 
அத்தம்‌ (மயில்‌ அத்தம்‌) ,, 2 


ஒன்று சேர்த்த, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ மைபோலரைகத்‌்த, பென்சல்‌ 
(மு) மாதிரியாக நீண்ட மாத்திமைசெய்து காயவைச்‌ தகொண்டு, 
காலை மாலை எலுமிச்சம்டழச்சாற்றி லுரைச்‌அக்‌ சட்டியில்‌ சடவி வரலாம்‌. 
(6) பால்‌தத்தம்‌ ரூபாயெடை 8 வெள்ளைச்சங்கு ரூ.ரயெடை 8 
அத்தம்‌ (மயில்துத்தம்‌) ,, 6 





1 2806-ம்‌ பக்கம்‌ 8-ம்‌ இலக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
* செய்முறை 0-ம்‌ பர்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றுல்‌ மைபோலரைச்து, பெனிசல்‌ 
மாதிரியாக நீண்ட மாத்திரைச்‌ செய்துக்‌ காயவைத்‌.துக்கொண்டு காலை மாலை 
மூலைப்பாலி லுரைகத்துக்‌ கட்டியில்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) கொகச்கோயின்‌ பியூரிம்‌ (00818௦ 1201ம்‌) இரைன்ஸ்‌ ஆ 
ஐ..ராட்ஜரி ஆக்ஸைட்‌ (1130௨12௦11 02109) ்‌ 8 
வாசலின்‌ (7850111௦) டிராம்‌ ஆ 


'ஒன்று சேர்த்துச்‌ களிம்பாக வரைத்‌. துக்கொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 
கம்டியின்மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 

கண்ணிமைவீக்கம்‌-- டு வியர்க 51மற1ச 

கண்‌ சற்றே இவந்௮ மேலிரைப்பைகள்‌ வீக்இயிருக்கும்‌; கண்‌ கூசும்‌) கண்‌ 
எரிச்சலேற்படும்‌; கண்ணில்‌ சதா நீர்‌ வடிஈ்‌.தகொண்டே யிருக்கும்‌; இ.து 
ஈ. கொசு, முதலிய சத்துருச்சள்‌ சகண்ணில்வக்து உட்கார்ச்து இருமிகளைத்‌ 
தொத்தச்செய்்‌து அதினாலுண்டாகறது. . அல்லத, ௮.இக சூட்டினாலும்‌, 
இறு கல்‌, மண்‌, தூசிமுதலிய அன்னியபதார்த்‌ தங்கள்‌ கண்ணில்‌ விழுவதி 
னாலும்‌ ஏற்படலாம்‌. 
சிகீச்சை 

(1) * அரப்பொடியைச்‌ சங்கனிலைச்சாறுவிட்டு 2-மணி கேரமும்‌, சோற்றுக்‌ 
கற்றாழைச்‌ சாறுவிட்டு 2-மணி கேரமும்‌; சங்கம்பழச்சாறுவிட்டு 2-மணி 
கேரமும்‌ அரைத்துக்‌ காயவைத்துப்‌ பின்‌ வேண்டிய அளவு எடுத்து கல்‌ 
லெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ களிம்பாக்கி கண்ணிரப்பையின்‌ மேல்‌ புறத்‌ 
இல்‌ மட்டும்‌ பற்று போட்டு வரலாம்‌. 

(2) பசும்பாலைக்‌ காய்ச்சி சுடசுட துணியில்‌ கனைத்து ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து 
வரலாம. 

(8) 12-அவுன்ஸ்‌ மழைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு டிராம்‌ ஆஹிட்‌ போரிச்கை 
(&௦14 13014௦) கசைச்‌.தப்‌ பஞ்சில்‌ தொட்டுக்‌ கண்ணிரப்பைகளை நன்றாகச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்‌ தவிட்டுப்‌ பின்னர்‌:-- 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ மழைத்தண்ணீரில்‌ 5-கரைன்ஸ்‌ அர்ஜெண்டம்‌ நைட்ரஸை 

(பதனர்மாு 1118௪ கரைத்து நீலநிற €சாவிலடைத்‌அக்கொண்டு கண்ணிரப்‌ 

பைகளை மடித்து விரலால்‌ பிடித்துக்கொண்டு, மிருதுவான மயிர்‌ ட்ட 

(301 காலையில்‌ மட்டும்‌ இமைகளில்‌ சடவி வரலாம்‌. 


கண்கேய்‌-- 0௨ ஜ்ஸ்கிறர்க 
கண்மோய்‌ தொத்‌.தசோகக்‌ இருமிகளால்‌ ஏற்படுவதாகும்‌. ஈ, கொசு முதலிய 
வைகள்‌ விஷக்கஇிருமிகளை த்‌ தங்கள்‌ அசுத்தக்கால்கஷில்‌ ஒட்டிக்கொண்டு 


* இரும்பை இசாவியத்‌ தூள்‌ஃ 
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வர்‌.து கண்ணில்‌ சேர்த்‌ தச்‌ கண்ணோயை உண்டாககுஇன்றன;. சண்ணோய்‌ 
௮.திசமான குஸளிரினாலு முண்டாகலாம்‌. 


கண்ணிமைகள்‌ வீங்ச இவெர்இருஃகும்‌ வெள்ளை விழி செர்கிறமாக விருக்கும்‌; 
கண்ணீர்வடிந்துகொண்டே யிருக்கும்‌. கண்‌ குழியில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான 
பூழை சேர்க்திருக்கும்‌; கண்ணில்‌ ஈமச்சலும்‌ மண்விழுக்ததைப்‌ போன்ற 
உறுத்தலும்‌ உண்டாகும்‌; கண்கூச்சமதிகமாயிருக்கும்‌; சுருவிழியும்‌ இயற்‌ 
கைக்குச்சற்று றுத்தே தெரியும்‌; காலைமில்‌ படுக்கையை விட்டெழுக்‌ 
இருக்கும்போது கண்ணிரப்பைகளை ஒன்று சேர்த்துப்‌ பிடிக்‌. தச்‌ கொள்‌ 
ளும்‌; இசனால்‌ சில குழக்தைசளுக்குச்‌ சரம்‌ காய்வஅருண்டு. 


பிறந்த குழந்தைகளுக்கு பிறக்த 2, 8-நாட்களுக்குப்பின்‌ ஒறாவித கண்கோய்‌ 
யுண்டாவ.துண்டு; அதைப்பற்றி “சூடு குத்‌.துதல்‌'' என்றத்‌ தலைப்பின்‌ 
ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 

கண்ணோய்‌ தொத்தும்‌ தன்மையுள்ளதினால்‌ இதர குழச்சைகளுக்கும்‌ 
பரவாஇருக்கும்படியான எச்சரிக்கை செய்து சொள்ளவேண்டும்‌. கண்‌ 
ாயில்‌ வடியும்‌ பூழையைத்‌ துடைத்துக்‌ ௮த்துணியால்‌ இதர குழந்தை . 
களுக்கு மூகம்‌ துடைச்சச்கூடா.௮. சண்‌ தடைப்பதற்சென்ற அப்போதைக்‌ 
கப்போது புதிய மிருதுவான வெள்ளைத்துணியை வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஒரே துணியை வைத்துக்கொண்டு துடைத்து வந்தால்‌ 
அந்தத்‌ அணியில்‌ இருமிகள்தொத்தி கண்ணோயைச்‌ சடுதியில்‌ சொஸ்தம்‌ 
செய்யாதபடி செய்துவிடும்‌. கண்ணோயில்‌ கண்களை சுத்தம்‌ செய்தவர்கள்‌ 
சங்கள்‌ கைகளை மிக சுத்தமாகச்‌ கழுவி விடவேண்டும்‌. 


கண்களில்படியும்‌ பூரழழயை அடிக்கடி சுத்தம்‌ செய்‌அு விடவேண்டும்‌. அவ்‌ 
வாறு சுத்தம்‌ செய்யப்படாவிட்டால்‌ பூழைகள்‌ அநேக மணிநேரம்‌ சண்‌ 
ணில்‌ தங்கி விஷமித்து சண்பார்வையைக்‌ குறையச்செய்து வீடுவதுக்‌ 
தவிர கண்குழிகளிலும்‌ இமைகளிலும்‌ புண்படச்செய்த இலகுவில்‌ 

சொஸ்‌ தமாகாமல்‌ உபத்திரவிக்கும்‌. 

சிகிச்சை 
கண்‌ சழுவுநீர்‌ (1856 1௦11௦0) 
(1) மழைத்தண்ணீர்‌ (2010 4/8120) அல்ல டி.ஸ்டில்‌ 

வாட்டர்‌ (1015111160 3/௭) அவுன்ஸ்‌ 12 
போரிக்‌ காஸிட்‌ '(&௦40 13௦17௦) டிராம்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்அச்‌ கரைத்து வைத்துச்கொண்டு, சண்களைச்‌ கத்த செய்த 
பனனர்‌ £ழ்கண்ட மருந்துகளை யுபயோகித்து வரலாம்‌. 
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ஷ்‌ 
(2) _துத்தியிலையையும்‌; பொஸ்தக்சாையும்‌ சமமாக நசுக்கி ஒரு அணியில்‌ 
மடிந்து த.ண்ணீடில்‌ 2பரட்டு வேசவைத்தெடுத் த, காலை மாலை ஓற்றிடம்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. 


(8) எழுதரம்‌ சுத்திசெய்த 5-ரூபாயெடை சோற்றுச்கற்றாழைச்‌ சதையை 
ஒரு மங்குபாத்‌இிரத்தில்‌ போட்டு, அ.தில்‌ சரகம்‌, படிகாரம்‌ வகைக்கு ரூபா 
யெடை 3-பொடி.த்துப்போட்டு கொஞ்சநேரம்‌ மூடிவைத்திருக்க தண்‌ 
ணீர்‌ கடந்இருககும்‌; அந்தத்‌ தண்ணீரில்‌ காலை மாலை 1-வ இலக்க கழுவு 
நீரால்‌ கண்களைக்‌ கழுவியப்பின்னர்‌ இரண்டு மூன்று துளி கண்ணில்‌ 
விட்டு வரலாம்‌. ்‌ 


(4) லைச்கர்‌ அமோனியம்‌ அ௮ஹி2டடி.ஸ்‌ (110001 &1100018 


,௦618118) அவுன்ஸ்‌ ] 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (11001016 றம) டிராம்‌ 5 
பன்னீர்‌ (1086 1/4) அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து 1-வது இலக்க கண்‌ கழுவுீரால்‌ சண்களைச்‌ சுத்தம்செய்த 
பின்னர்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 4, 5-தடவை ஒரு வெள்ளைத்துணியில்‌ நனைத்துக்‌ கண்‌ 
ணின்‌ பேரில்‌ போட்டுவைக்கலாம்‌. 


(5) சில்‌ சல்பஸ்‌ (2210 510115) இரைன்ஸ்‌ 1. 
போரிக்‌ சாஹிட்‌ (4௦10 13௦11௦) 2 10 
கிளிசரின்‌ (0137061106) அஸி 40 
மழைத்தண்ணீர்‌ (8௨10 74/1) அல்லது 

அவித் தண்ணீர்‌ (1015141160 1/1) ்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்தது கரைத்துக்கொண்டு கரலை மாலை 1-வது இலக்க கண்‌ 
கழுவு நீரால்‌ கண்களை நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌ 2, 8-அளி கண்ணில்‌ 
விட்டு வரலாம்‌... 


(6) இரவில்‌ கண்ணிமை ஒட்டிக்சொள்ளாதபடி இசவு படுக்கைக்குப்‌ போகு 
மூன்‌ 2, 8-அளி சற்றாமணக்கெண்ணெயை கண்ணில்‌ விடலாம்‌. 

கம்பளிப்பூச்சி:-- 

இதை எரிபுழு, எரிபூச்‌ர, மயிர்பூச்‌ என்றெல்லாம்‌ சொல்லப்படும்‌. இப்‌ புழுக்‌. 

கள்‌ மயிரடர்க்து 13, 2-அங்குல நீளத்தில்‌ பூவாசமாம்‌; முருங்கைமசம்‌; 
மூ.தலிய மரங்களில்‌ படையாச அப்பிக்கொண்டிருக்கும்‌. இப்புழுக்கள்‌ சரீ 
ரத்இல்‌ பட்டால்‌ தாங்கமுடியாத அரிப்பை யுண்டுபண்ணும்‌; சொறியச்‌ 
சொறிய தடித்து ஈமச்சலு மதிகரிக்கும்‌; இப்புழுவின்‌ ரோமம்‌ மிகவும்‌ 
விஷத்தன்‌ மையுள்ள௮- 
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(1) 
௫) 
(9) 


சிகிச்சை 
புசையிலையை ஊறவைத்தச்‌ தண்ணீரால்‌ பட்ட இடத்மைக்‌ கழுவலாம்‌. 
மூத்திரத்தையும்‌ சாம்பிலையும்‌ கரைச்துச்தடவியிருக்து குளிப்பாட்டலாம்‌. 
வெந்நீரால்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்தவுடன்‌ கொஞ்சம்‌ நல்லெண்ணெயைத்‌ 
தடவலாம்‌. 


கன்னக்கட்ட:_-- 


அம்மைக்‌ கட்டென் ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்£வும்‌. 


காச்சல்‌ கட்டி:-- 


௬ரச்‌ சட்டியென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
காதில்‌ ஈ புகுதல்‌:-- 
குழந்தைகளின்‌ காதகளைச்‌ சுத்தமாய்‌ வைத்தில்லாததினால்‌, ஈ, எரும்பு முத 


(1) 
(2) 


(8) 


லியவைகள்‌ காஇல்‌ அழைந்துவிடலாம்‌; ல சமயங்களில்‌ மாட்டு ஈ என்று 
சொல்லப்பட்ட ஒருவித ஈ காதில்‌ புகு்‌.தவிட்டால்‌ இலகுவில்‌ வெளிப்‌ 
படாமல்‌, காதின்‌ துளையிலுள்ள ஈரத்தில்‌ மூட்டையைப்‌ மீச்சி ஈக்களை 
விருத்தி செய்துவிடும்‌; அதனால்‌ ஓயாத வலியும்‌, குடைச்சலு மேற்பட்டுக்‌ 
காது வீங்கு புண்‌ பட்டுவிடும்‌. 
சிகிச்சை 

குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ ] கோ:-நியவசைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ ] 
ஓன்று சேர்த், காதில்‌ 10-அளி விட்டு பஞ்சால்‌ அடைத்து வைக்கலாம்‌. 
குப்பைமேனிச்சா௮ு அவுன்ஸ்‌ 1 மூத்திரம்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒனற சேர்த்து, 10-அஸி காதில்‌ விட்டு வைச்ஃலம்‌, 

காதில்‌ எரும்பு புகுர்‌. கொண்டால்‌, கொஞ்சம்‌ தண்ணீபையாவது, நல்‌ 


லெண்ணெயையாவது சாதல்‌ விட்டிருந்தால்‌, எறும்பு செத்து மிதந்த 
வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 


காதில்‌ சீழ்வடிதல்‌--04011])063 


உட்காதில்‌, சிறு சரம்கு-ள்‌ உண்டாயிருப்பதினா”லாவ.௮, உட்சாதின்‌ மெல்‌ 


லிய சப்த சவ்வு (191110) வெளித்‌ தள்ளிப்போவதினாலாவ.து, கபாலக்கரப்‌ 
பான்‌ மோகத்தினாலாவது, மண்டையோட்டில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ ஏதாவ,த 
ஒரு விகல்பத்திஞலாவது, காதிலிருச்‌.த சீழ்‌ வடியலாம்‌. ல சமயல்களில்‌ 
காதிலிருந்து இரத்தம்‌ வடிவதண்டு. காதிலிருந்து இரத்தம்‌ உடிந்தால்‌, 
௮௮ காதின்‌ உட்பரக நுண்ணிய சவ்வு வெளித்‌ தள்ளப்பட்டிருப்பதினா 
ல. ௨௮; மண்டையோட்டின்‌ கோளாறினாலாவது இருக்கலாம்‌. காஇ 
லிருக் து வடியும்‌ ழ்‌ அற்கர்தமுடையதாகவிருக் தால்‌ அது உட்காஇல்‌ 
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சீழ்‌ புண்ணுகளுண்டாயிருக்கும்‌ காரணத்தினா விருக்சலாம்‌. அம்மை 
சோகத்தால்‌ பாதிக்கப்பட்ட குழர்தைகளுக்குக்‌ காதிலிருந்து €ழ்வடி தல்‌ 
சாதாரணமா யுண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) இர்தப்பு ரூபாயெடை $ கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை $ 
கோரைக்கிழங்கு ஜ்‌ 5 வெல்ளைப்பூண்டு த்‌ ்‌ 
சுக்கு 99 $ வசம்பு 9 த்‌ 
இப்பிலி' ்‌ 5 பேரீச்சங்காய்‌ த ? 


நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 0 

ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்௮ச்‌ சாலை மாலை 

காதில்‌ 5, 6-துளி விட்டு வரலாம்‌. 

சாது கழுவநீர்‌ (1121 1011௦1) 

(2) ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (4௦104 13௦11௦) ட டிராம்‌. ] 
இளஞ்சூடான தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கரைச்‌துக்கொண்டு காலை மாலை காதுக்குள்‌ பீச்சாம்‌ 

குழலால்‌ (511026) அடித்‌.தச்‌ சுத்தம்‌ செய்து பின்‌ €ழ்கண்ட 8, 4-இலக்ச 

மருக்துகளைக்‌ காதுக்குள்‌ விட்டு வரலாம்‌. 

(8) டிஞ்சர்‌ ஒமியம்‌ (7 1001016 நர்மா) டிராம்‌ 3 
தேங்காயெண்ணெய்‌ (00௦0081101 017) ல 1 
ஒன்று சேர்த்து, 2-வது இலக்க நீரால்‌ சுத்திசெய்த பின்‌ காலை மாலை 

காதுக்குள்‌ 5, 6-துஸி விடு வரலாம்‌. 

(4) ஆஸிம்‌ கார்பாலிக்‌ (&௦10 கே£௦11௦) ௨ மராம்‌ 5 
இளிசரின்‌ (0170611116) த 0 
ஓன்று சேர்தது, 2-வது இலக்க கழுவு நீரால்‌ சுத்தம்செய்த பின்‌ காலை 

மாலை 5, 6-துளி காதில்‌ விட்டுப்‌ பஞ்சாலடைக்‌.து வரலாம்‌. 


காது குத்து:-- ்‌ 
காதுவலி யென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. ௧: 
காதுவலி---0(2118--1281201௦ 


உட்கா.துக்குள்‌ அதிகமாக குரும்பி (0611111161) சேர்ச்‌.து விடுவதினாலாவத, 
அதிகமான தூசு படிந்திருப்பதினாலாவ.து, உள்கா.து சவ்வு வீக்கம்‌ கண்டு 
விடுவஇனாலாவகு, கா.துக்குள்‌ கட்டிச்‌ கிளம்பி விருப்பதினாலாவகு, மிகுக்து 
குளிரினாலாவது, காதுவலியுண்டாக்கலாம்‌. மேலும்‌, பல்வலியுண்டானா 
லும்‌, பல்முளைக்கும்‌ வேதனையினாலும்‌ழ அம்மைசோகம்‌ தாககுவஇனாலும்‌, 
மாந்தம்‌, கக்குவான்‌ விஷ சந்கிசுரமிவைக ளுண்டாவதாலும்‌, காதுவலி 
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புண்டாவதுண்டு. இறுமூளை வீக்கத்தினாலும்‌,  அதிர்ச்சியினாுலும்‌ காது 
வலி யேற்படலாம்‌. 

சாதாரண கா.௮வலியானால்‌, கடுமையான வலியும்‌, காதடைப்பும்‌, காதுக்குள்‌ 
யேதோ ஒன்று அடைச்திருப்பதுபோன்ற உணர்ச்சியு மேற்படும்‌; பகலை 
விட இரவில்‌ உபத்திரவம்‌ மிகுதியாக விருக்கும்‌; குழந்தைகள்‌ கா.துவலியி 
னால்‌ பாஇக்கப்படுமானால்‌, தன்‌ கைகளால்‌ காதை தேய்த்துக்கொண்டு 
அழும்‌; கண்கள்‌ இவெச்காமல்‌ பூழைமட்டும்‌ சேரும்‌; கா.துவலி குழந்தைகளு 
கேற்பமோனால்‌, சரம்‌ 101, 108-டி௫ரி வரையிலும்‌ சுரம்‌ காய்வதுண்டு. 
மேலும்‌; அதனால்‌ வலிப்பும்‌, வாக்தியும்கூட ஏற்படலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) பட்டைச்சாராயம்‌ அவுன்ஸ்‌ ] பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை % 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ சா.துக்குள்‌ 5, 0-தஸி விட்டுவாலாம்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (171001016 ம்ம) தளி 15 
ஆஹிட்‌ கார்பாலிக்‌ (4010 கோ௦110) 2 15 
இனளிசரின்‌ (0177061106) அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்றுசேர்த்து 805-பக்கம்‌ 2-வது இலக்க கழுவுறிரால்‌ காறுக்குள்‌ அடித்து 

சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌ 5, 0-துளி விட்டு வரலாம்‌. 

கிருமி:-- 

இரைப்பூச்‌ச யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌; 

கீரைப்பூச்சி--] 01280 010 

கால்‌ அங்குலத்திற்குமேல்‌ அரை அங்குல நீளத்திற்குள்ளாக நூலிழையைப்‌ 
போன்று வெண்மையாக மலக்குடலில்‌ வாசம்‌ செய்யும்‌ இப்‌ பூச்சிகளை ச்‌ 
இரைப்பூச்சி, கெல்வால்பூச்ச, தானப்பூச்சி யென சொல்லுவராகள்‌. தண்‌ 
ணீர்‌ வழியாக உட்சென்று, ஆசனத்திற்கு 8, 4-அங்குல தூரத்தில்‌ ௮.தா 
வத, மலக்குடல்‌ இறுதிமில்‌ தங்கி வாசம்‌ செய்து, வலுத்துப்‌ பெருகி 
தொகந்திரவை விளைவிக்கும்‌. அஇகமா௫விட்டால்‌ மலத்துடன்‌ வெளி 
யாத வரும்‌. 
நாள்பட்ட மலச்சிக்கலுள்ளவர்களுக்கு ஆசன பவுத்திரத்தை உண்டாகும்‌; 

இவைகள்‌ ஆசனவாயில்வந்து கெளிவதனால்‌ ஆசனவாய்‌ நமைச்சலும்‌, 
புண்ணும்‌ உண்டாடுவிடும்‌. இராச்காலங்களில்‌ ஆசனத்‌துவாரத்திலிருச்‌.அு 
வெளிப்பட்டு யோனியில்‌ பிரவேசித்து அசத்தப்‌ படுவதினாலேயே இல 
பெண்களுக்கு வெள்ளை பிரமேகமும்‌, (206-பச்கம்‌ பார்க்கவும்‌)  ௮ரைகரப்‌ 
பான்‌ போன்ற சர்ம புண்வியாஇிகளும்‌ உண்டாகின்றன. இப்‌ பூச்‌ 
சிகளின்‌ உபாதையினால்‌ ஆசனவாய்ப்புண்‌, பசி மந்தம்‌, வாய்‌ சாற்றம்‌, 
மூக்கரிப்பு, பல்கடிப்பு, குடலேற்றம்‌, தூக்கமின்மை, சோகை, மலம்‌ கழிக்‌ 
கும்போது முக்கல்‌ முதலியவைக ளேற்படலாம்‌, 
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சிகிச்சை 
(1) கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 முருங்கைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
தான்‌ றிச்சாய்‌ 20 ] எலிச்செவியிலை ப 2 
நெல்லிவற்றல்‌ ்‌ ந்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காலை மாலை 3-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 8-நாளைக்குச்‌ 
கொடுச்‌.து வரலாம்‌. 


(2) அமோனியம்‌ குளோரைம்‌ (&1ா0௦0107 01101106) இரைன்ஸ்‌ 72 
இன்பிறுஷன்‌ சென்னா (1111051010) 561186) டிராம்‌ 4 
இன்பியூஷன்‌ ஜென்டைன்‌ கோ (115100) கேோர்கம்ட 0௦) அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்த, ]1-ரு,தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஆகாசத்‌இற்குப்‌ பின்‌ ஒரு தேக்சரண்டி வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு மட்டும்‌ 

கொடுத்த, மறுநாள்‌ காலையில்‌:-- 


காலோமல்‌ ((810116]) இரைன்ஸ்‌ ர்‌ 
செஹின்‌ ஜாலப்‌ (18681௩ ] வலு) ட்‌ 2 
பல்விஸ்‌ ஸ்காமோணி (1211]715 5081010010) 39 8 


ஒன்று சேர்த்து, ஓரே தடவையாக வாயில்‌ கொட்டி, எச்சில்‌ கூட்டி 
விமுங்கும்படிச்‌ செய்யலாம்‌. 


(8) 2858-ம்‌ பக்கம்‌ நாக்குப்பூச்சிக்குச்‌ சொல்லிய ], 2, 8, 4-வது இலச்ச 
மருர்துகளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கீரைப்பூச்சி அதிகரிப்பினால்‌ ஆசனவாய்ப்‌ புண்ணும்‌, நமைச்சலு 
மேற்பட்டால்‌:-- 
(1) வேப்பெண்ணெயைச்‌ தடவி வாலாம்‌. 


(8) அங்குவண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி (170 2ம்ரர்யாடு 117 மவாஜனர்‌) டிராம்‌ க்‌ 
ஒலியம்‌ கோகாயோ (01821171 0008௦) ட 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும்‌ 
ஆசன வாயில்‌ தடவி வாலாம்‌. 


கீரைப்பூச்சி ௮ திகரிப்பினால்‌ இரத்தக்குறை வேற்பட்டிருந்தால்‌: -- 


பொர்ரீ சல்பஸ்‌ (176111 5ம101105) இரைன்ஸ்‌ 6 
எகஸ்டி ராகட்‌ ளிசரிஸா லிக்குட்‌ (132:118௦1 நோரர1ா11122 
நம்பெம்ம்‌) : டிராம்‌ 4 


இன்பியூஷன்‌ ஆலோஸ்‌ கோ (107ய51௦0 &1௦5 0௦) அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 3-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-தடவை நுகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 
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குக்கல்‌ கோய்‌:-- 
கக்குவான்‌ என்ற தலைப்பின்டூழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
குடல்‌ வாத ரோகம்‌:-- 
அ௮ண்டவாதம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
குடல்‌ விப்புருதி--,,,ழழவ0101116 
குடலின்‌ £ழ்‌ நுனியுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டுப்‌ புழுவைப்போல்‌ நீண்டு ஒருபுரம்‌ 
அடைபட்டிருக்கும்‌ 'உபச்குடல்‌' (றவ 012) என்னும்‌ ஒரு குழலில்‌ 
புண்‌ படுவதே குடற்படுவன்‌, குடற்ளை, குடற்புற்று, குடல்‌ விப்புருதி 
எனச்‌ சொல்லப்படும்‌. 
ஆசாரத்துடன்‌ செல்லும்‌ ஜீரணிக்காத கல்‌, மண்‌ முதலியவைகள்‌ இர்த உபக்‌ 
குடலில்‌ சேர்க்து வீங்கி விடுவதனாலேயே குடற்படுவன்‌ உண்டாஇறது, 
மக்கிய காரணம்‌, நுண்ணிய ரோகக்‌ இருமிகளேயாகும்‌. மற்றபடியாகச்‌ 
குளிச்சியினாலும்‌, உபக்குடல்‌ கீளுவதனாலும்‌, ஜீ ரணிக்சக்கூடாத ஆகாரங்கள்‌ 
.... போய்‌ தங்குவதனாலும்‌ உண்டாகலாம்‌. 
குடற்படுவன்‌ உ.ண்டாஇயிருக்தால்‌, 100-ந.தல்‌ 108-டி௫ரி வரையில்‌ சுரம்‌ 
காயும்‌. வயிற்றுவலி, வாந்தி, ஓயாத அசோகம்‌ உண்டாகும்‌. ஆரம்பத்‌ 
தில்‌ இரைப்‌ பைபில்‌, ௮தாவது, கெஞ்சுக்கும்‌ £ழ்‌ வலியுண்டாடு, தொப்‌ 
புளைச்‌ சுற்றியும்‌ வலித்துப்‌ பின்‌ தொப்புளுக்கு வலப்புறமாக பிசைதலைப்‌ 
போன்ற வலிஏற்படும்‌. வலி மு.தல்‌ உண்டா), பின்‌ அடுத்தபடியாக வாக்தி 
உண்டாகும்‌. மூன்று நான்கு நாட்களுக்குச்‌ சுரம்‌ காய்ந்தபின்‌, படிப்படி 
யாகச்‌ சுரம்‌ குறையும்‌; நாடி சடையும்‌ சமரசமாகும்‌; அப்படிக்இன்றி, தடீ 
ரென சுரமானது ௪௰௦ ச€தளமடையுமானால்‌ (110181 7] ஊழனகரமால 
உபக்குடல்‌ புண்பட்டு மிகத்‌ தீங்கை விளைவிக்கும்‌ என்று அஞ்சவேண்டி௰ 
தாகும்‌. திரேகோஷ்ணமானஅ மிகுதியும்‌ குறைக்க, அதே சமயத்தில்‌ 
சாடி கடைத்‌ அரிதப்பட்டால்‌ கெட்ட அறிகுறி என்றே சொல்லவேண்‌ 
டும்‌; ஆனால்‌, நாடி நடையும்‌, திரேகோஷ்ணகரும்‌ இடீரெனச்‌ சமாசப்‌ 
பட்டு, வியாதியஸ்தன்‌ வலிகளிலிருக்து விடுபட்டு நிம்மதியுடன்‌ இருப்ப 
தாகச்‌ கருதினாலும்‌, உபக்குடல்‌ புண்‌ அ.இிகரித்திருப்பதாகவே சம்பலாம்‌. 
இடசு விலாவில்‌ பொருமி யிருப்பதைப்போன்று தோன்றுமானாலும்‌, மறு 
படியும்‌ வாந்தி ஆரம்பித்‌ த அடிக்கடி வாந்தி உண்டாகுமானாலும்‌, றுகுட 
லும்‌ அதனால்‌ பாதிச்சப்படுவ தாகச்‌ கருதவேண்டும்‌. இவைகளுக்குச்‌ சஸ்‌ 
தர ௪௫ச்சை உடனே செய்யவேண்டியத. ்‌ 
குடற்படுவனால்‌ ௮இகமான ஹிம்ஸை ஏற்பட்டிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ ரோ௫ியை 
நிம்மதியாகப்‌ படுக்க வைத்த, ஐஸ்‌ (1௦6) ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து, இலகுவில்‌ 
ஜீரணிக்கும்‌ ஆகாரங்களைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. முக்கயெமாய்ப்‌ பட்டினி 
போடுவதே குடற்படுவனுக்‌ கேற்றதாகும்‌. விரேசன காரிகளொன்றும்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது; ஆனால்‌, ஆசனவழியே €ீபோற்றம்‌ செய்து (100௨) 
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குடலைச்‌ சுத்தி செய்யலாம்‌. அல்லத கரலோமல்‌ (0810106]) 1-ரு;தல்‌ 
8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 1-இரைன்‌ வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
உபசார்‌இியாசச்‌ £ழ்ச்கண்ட மருக்துகளைக்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) கோசோசனை ரூபாயெடை 8 சகஸ்‌திரபேதி ரூபாயெடை 8 
கோஷ்டம்‌ ்‌்‌ 5 வெட்டிவேர்‌ 2 8 
செண்பகப்பூ ல்‌ 8 விலாமிச்சம்வேர்‌ ட 8 
அதிமதுரம்‌ 03 8 மா௫ப்பத்திரி 22 8 
ஏலம்‌ ன ஐ 


ஒன்று சேர்த்து, ஆடாதோடையிலைச்‌ சாறுவிட்டு, 8-மணிரேரம்‌ ௮ரைத்‌த 
பட்டாணிக்‌ கடலை யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகளாகச்‌ செய்த உலர்த்திக்‌ 
கொண்டு, கரலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ பக கரைத்துக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) சோடியம்‌ சல்பஸ்‌ (5௦01010 50] 1115) டிராம்‌ 1 
அக்குவா மெக்தா பிப்‌ (4008 ]6ற1108 110) ல 6 


*.. ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழக்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 

குடல்‌ விருத்தி ரோகம்‌:-- 
அண்டவாதம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 

குடற்கிளை; குடற்பவேன்‌; குடற்புற்று:-- 
இவைகளுக்கு குடல்‌ விப்புருதி என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 

குத்திருமல்‌---[ 1015211288 

சுவாசக்குழலின்‌ மேல்பாகமாவ.து; சளிச்கோளக்களாவத, சப்த காதங்க 

ளாவ.து வீச்கங்‌ கண்டாலும்‌, ௮ இகமான குளிரில்‌ நடமாடின னாலும்‌, ௮௬ 
களை யதிகமாகச்‌ சுவா௫ிச்கப்பட்டதினாலும்‌ தொண்டைப்‌ புகைச்சலேற்‌ 
படலாம்‌. ்‌ 


தொண்டையில்‌ கரகரப்பும்‌, கு௮ இருமலும்‌ ஒயாது உண்டாகும்‌. இருமுவ 
தால்‌ சளி வராது; ஆனால்‌, செஞ்சுவலி யுண்டாகலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) ஆடாதோடையிலைச்சாறு சுக்குத்தாள்‌ ரூபாயெடை ந 
அவுன்ஸ்‌ 3 இப்பிலித்தூள்‌ 32 ம்‌ 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கல்‌, ௮.தில்‌ ஒரு இரும்புத்‌ தண்டைப்‌ பழுக்கக்‌ காய 
வைத்து நனைத்து, அந்தச்‌ சாற்றில்‌, 2, 8-சேச்காண்டி வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(2) இஞ்சிச்சாறு தேச்சாண்டி 1 தேன்‌ தேக்கரண்டி 3 
மா.தளம்பழச்சாறு ம்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து, காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) அப்ரகச்‌ கோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை இவைகளஸி 
லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


(4) அமோனியம்‌ புரோமைட்‌ (1111000110) 1310101106) இரைன்ஸ்‌ 8 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (371070. 10௦௦௨௦) அளி 8 
டிஞ்சர்‌ சில்லி (110௦1ம16 5௦111௨௨) 2 10 
டிஞ்சர்‌ செனிகா (17100101௦6 5612286) ம 10 
சிரப்‌ 6லு (5910 1௦1 ப்‌ 50 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌, 1-மு.தல்‌ 8-வய௮ச்‌ குழந்தைகளுக்கு 8-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
குழந்தைகள்‌ பால்‌ குடிக்காவிட்டால்‌:-- 
ஆகார வெறுப்பு என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
குழந்தைக்‌ கட்டி:-- 
ச.ரக்கட்டி என்றதன்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
குளவிக்கோட்டூ--9/25ற 5025 
தேனீ, குளவி முதலியவைகள்‌ கொட்டினால்‌, அதிகமான கடுப்பேற்படும்‌. 
கொட்டினவிடம்‌ சிவந்திருக்கும்‌. அதன்‌ கொடுக்ளன்‌ முள்‌ உடைத்திருக்‌ 
தால்‌, சராவணத்தால்‌ (1111011618) எடுத்‌.துவிட வேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) பழம்‌ புளியையும்‌, சுண்ணாம்பையும்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பித்‌ 
சடவலாம்‌. 
(2) காபுருவியிலையை அரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 
(8) பல்விஸ்‌ இப்பிக்காச்‌ (121415 106௦௨௦) டிராம்‌ ] 
தண்ணீர்‌ 23 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ குழப்பித்‌ தடவலாம்‌. 
(4) ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌: அரோமாட்டிச்‌ (5றர்ாரம்‌ &ரர௦றர்பாரா 
10108110) இதைக்‌ கடிவாயில்‌ தடவி வரலாம்‌. 
குளிர்ச்சிரங்கு--(1/1%121 


குளிர்ச்சரங்கானத; குளிர்காலத்திலாவ.த, குளிரில்‌ ஈடமாடுவதினாலாவு; 
குழந்தைகளுக்கு கால்‌ விரல்களிடுக்குகளிலும்‌, சா.த மூக்கு இவைகளிலும்‌ 
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சிறு சரங்குபோ லுண்டாகும்‌, வியர்ச்கூருபோன்று' று நமைச்சல்க 

ளுண்டா), சீழ்‌ பிடியாமல்‌ சற்றுப்‌ பெருத்து அப்படியே நசும்‌இவிடும்‌. 

கசுங்யெ பின்னர்‌, நீர்‌ வடியாமல்‌ வரட்சியொகவே சிரங்குபோலிருக்கும்‌. 
சிதிச்சை 

(1) சந்தன எண்ணெயைத்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(2) அர்ஜெண்டம்‌ கைட்ரஸ்‌ (1712௦01யாம 711425) இரைன்ஸ்‌ 16 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (5றர1ர4 &௨41101 1111205]) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து, காலிலுள்ள சிரங்குக்கு மட்டும்‌ கோழியிறல்‌ தொட்டு 

தடவி வரலாம்‌, 

-கூகைக்கட்டு;-- 
3 ம்மைக்‌ சட்டென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்‌ச்சவும்‌. 
கூனகைவீக்கம்‌:-- 
அம்மைக்‌ சட்டென்‌ ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கோடைக்கட்டி :-- 
இத்வேனிர்‌ காலங்களில்‌ மிகுதியும்‌ குழந்தைகளுக்கு வருவதுண்டு, இக்‌ 
ட்டிசள்‌ தலையிலும்‌ முகத்திலுமே யதிக மூண்டாகும்‌. வெக்சை மிகுதி 
யினால்‌ வியர்த்து வியர்கூருக ளுண்டாகி அ.திலிருக்து பெருத்‌.து கட்டிக 
! ளா) விடும்‌. ஒரு குழந்தைக்கே பல கட்டிகளுண்டாகும்‌. கட்டிகள்‌ இவக்து - 
வலியுள்ள தாகவிருக்கும்‌. இதற்குச்‌ சஸ்கிர ஈகிச்சையே யேற்றதாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) பளிங்குச்சாம்பிராணி ்‌ கற்பூரம்‌ ரூபாயெடை 1 
ர ரூபாயெடை 1 சாதிலிக்கம்‌ ்‌ 3 


ழ்‌ முதலில்‌ சாம்பிராணியைத்‌ தூள்‌ செய்துண்கொடு கற்பூரத்தைச்‌ சேர்த்‌ 
'்‌ தரைக்க மெழுகுபோல்‌ வரும்‌ ௮ப்போது லிங்கத்தையும்‌ சேர்த்தரைத்து ௮ன 
. லில்‌ வாட்டி துணியில்‌ தடவிப்போட கட்டியுடையும்‌. கட்டி புடைந்தபின்‌ 

போரிக்‌ காஹிடைத்‌ (18௦11௦ &௦44) அதற்றியாவது இதே பிளாஸ்‌இரியை மது 

படியும்‌ போட்டாவது அல்லது * ஈயப்‌ பிளாஸ்‌திரியையாவது போட்டு இர 

ணத்தை ஆற்றலாம்‌. 

(2) அவரையிலையையும்‌, அல்லியிலையையும்‌ சமமாக எடுத்‌, அரிச கழுவிய 

தண்ணீர்‌ விட்டசைச்துப்‌ பூவலாம்‌. | 
சளி:-- 
ஓயாத சளி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
* செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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சளி:-- 
கெஞ்சுத்‌ தடிமனென்ற தலைப்பின்‌ 8ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
சாம்பல்‌ மண்‌ தின்றால்‌:-- 
இறுக்குழந்தைகள்‌ சாம்பல்‌, மண்‌ முதலியவைகளைச்‌ தின்று விவெது வழக்கம்‌ 
இவைகளை அஇகமாய்‌ புசிக்கவாசம்பித்தால்‌ று குடலுடன்‌ சம்பந்தப்‌ 
பட்டுத்‌ தொங்கும்‌ உபக்குடலில்‌ (கறற 042) போய்ச்சேர்ந்து குடல்‌ 
விப்புருதியை (&00001௦7118) உண்டாக்கிவிடும்‌. அல்லத, இவைகள்‌ 
ஜீரணமாகாமல்‌ வயிற்றுப்பொருமலையும்‌, வயிந்றோட்டத்தையுமுண்டாக்‌ 
கும்‌. சாம்பல்‌, மண்‌ தின்பதினால்‌ இரைப்பையில்‌ கட்டிபோல்‌ இரண்டு 
உபத்திரவத்தையுண்டாக்கும்‌. ஆதலால்‌ சாம்பல்‌, மண்‌ இன்னும்‌ குழந்தை 
களுக்கு அடிக்கடி மலத்துடன்‌ அவைகள்‌ கழிச்துபோகும்படி. ச்‌ 
கள்‌ செய்து வாவேண்டும்‌. 4" 
3 
சிகிச்சை ட்‌ 
(1) கத்திரிச்காய்ச்சாறு தேக்கரண்டி-2. சட்டபெருங்காயம்‌ கெபி 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(2) முள்ளங்‌இச்சாறு தேக்காண்டி-2. சுட்டபெருங்காயம்‌ ச்செலி 0 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) மிளகு ரூபாயெடை 1 ழ்ச்காய்கெல்லிவேர்‌ ரூபாமெ:ட 3 
கடுக்காய்‌ த்தோல்‌ ம 3 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ புளித்தமோர்‌ விட்டரைத்து 2-அவுன்ஸ்‌ மே$ரில்‌ 
1-ரூபாயெடை மருந்தைச்‌ கரைத்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


திசுக்கண்ணோய்‌:-- 


சூடுகுத்‌துதல்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. ப 
சிலந்தி:-- [ 
கட்டி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


சிறுகீர்க்கட்ட:--- 

கடுப்போடு நீரிறங்க லென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. | 
சீழ்கண்கோய்‌:-- 

சுடுகுத்‌.அ,த லென்ற தலைப்பின்‌ &ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
சுகபேதி---& லர்‌ 


குழந்தைகளுக்கு மாதமொருமுறை அல்லது மூன்றுமாதத்திற்‌ கொருமுறை 
யாவது மல பிரவர்த்தி செய்யும்படியான சுகபேதி மருந்‌ அகளைப்‌ பிரயோ 
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கம்‌ செய்யவேண்டும்‌. குழந்தைகளின்‌ தஇிரேகவளர்ச்சிக்கும்‌ இருமிசளின்‌ 
உபத்திரவங்களிலிருக்‌.தம்‌, ,ர்நீர்வியாஇகளிலிருச்‌.அம்‌, தப்பித்‌, துக்கொள்‌ 
வதற்கு சுகபேதி மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கவேண்டி௰, த. அவூயமாகும்‌. 


சுகபேதி மரு ந்‌.துகள்‌ 


(1) இற்றாமணசசெண்ணெய்‌ (கே1௦1 011) அல்லது வேப்பெண்ணெய்‌ 
(11601 011) இவைகஸிலொன்கில்‌ 6-மாதமுதல்‌ ஒரு வயதுச்‌ குழந்தை 
களுக்கு $-தேக்கரண்டி வீதமும்‌, 1-நமு.தல்‌ 8-வய.துக்‌ குழ்தைகளுக்கு 
12-தேக்சாண்டி வீதமும்‌; 8-மு,சல்‌ 6-வய.துக்‌ குழந்தைகளுக்கு 8-தேச்‌ 
கரண்டி வீதமும்‌; 6-மு.தல்‌ 12-வயஅக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4, 6-தேச்காண்டி. 
வீதமும்‌ காலை நேரங்களில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. - 


(2) ஏலம்‌ ரூபாயெடை %: செண்பசப்பூ ரூபாயெடை 3 
இராம்பு ன 3 கடுகுரோடுணி ்‌்‌ 3 
கோஷ்டம்‌ ்‌்‌ 1 சத்திசெய்தநேர்வாஎம்‌ ,, 13 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சுடசண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைக்அ, 192-மாத்திரைக 
ளாகப்‌ பிரித்‌, உருட்டி, காயவைத்து கரலையில்‌ சுக்கு கஷாயத்தில்‌ ஒரு மாத்‌ 
இரையைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(8) எப்சம்‌ சால்ட்‌ (150501 5௨0 அவுன்ஸ்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ சிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (1171001076 2102106719) டிராம்‌ ந 
தண்ணீர்‌ 2-அவுன்ஸாக்கப்‌ போதுமானது 
மூ.தலில்‌ எப்சம்‌ சால்ட்டை ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு வடிகட்டி அத்‌ 

அடன்‌ டிஞ்சர்‌ சிஞ்ஜிரும்‌, மொத்தத்தில்‌ 2-அவுன்ஸாகப்‌ போதுமான தண்‌ 

ணீர்‌ விட்டுக்‌ கலச்‌.து, 3-மு.தல்‌ 1-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 1, 13-தேச்சாண்டி 

யளவும்‌; 1-ரு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழக்தைகளுக்கு 2, 8-தேச்காண்டிவீதமும்‌; 6- 

மதல்‌ 12-வயறுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 0-தேச்சரண்டிவீதமும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
தறிப்பு:--டி.ஞ்சர்‌ சிஞ்ஜிபரிஸ ஈக்குப்‌ பதிலாக, டி.ஞ்சர்‌ சன்கானாவாவது 

(10௦5 மோ000௨௦) அல்லது, இன்பியூஷன்‌ சென்னா (10105100 5ள- 

1௦2) வாவது சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இன்பியூஷன்‌ சென்னாவானால்‌, தண்‌ 

ணீரை நீக 9-அவுன்ஸ்‌ அளவாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

(4) எப்சம்‌ சால்ட்‌ (1$ழ5010) 5814) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஆக்குவா மெர்தா பிப்‌ (008 142018 110) ன்‌ 
மெச்னிஷியா ந்த. (181௧ கோக) இரைன்ஸ்‌ 80 
ஒன்று உ முதல்‌ 1-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 13-தேச்கரண்டி 

யளவாகவும்‌; 1-மு௦தல்‌ 8-௨ பறுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 2, 23 தேக்கரண்டி. விதழு£ம்‌? 

8-மு.தல்‌ 0-வய.துக குழந்தைகளுக்கு 4-தேக்கரண்டி யளவாகவும்‌; 6-மூதல்‌ 12- 

வயது அத வர்னத்த 6-தேச்சரண்டி யளவாகவம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


* 60-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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சுரக்கட்டி--5301 ஊர்‌ 


இதைச்‌ காச்சல்‌ கட்டி, குலைச்‌ கட்டி, குழந்தைச்‌ கட்டி. என்று சொல்லப்படும்‌. 
இத பீலிகமென்ற மண்ணீரல்‌ 
(12௧2ம்‌ 01 501௦௦0) அதில்‌ கட்டிப்‌ புறப்படுவகாலாவது யேற்‌ 


படுறது. 


(5018 வீச்சம்‌ 


கண்டதாலாவது) 


அடிக்கடி விஷசரங்க ஞண்டாவஇினாலேயே, மண்ணீரலின்‌ இரத்சப்பசைகச்‌ 
குன்றி வீச்கமேற்படுகறது. சுரச்சட்டி விசேஷமாக மலேரியா (14/81/௨112) 
வென்ற விஷசுரத்தில்கான்‌ ௮திகம்‌ உண்டாகிறது இதை மலைசுரக்‌ 
கட்டி (18 விவா௨1 றனர்‌) என்று சொல்லுவர்‌. சாதாரண முறை 


சுரத்‌இனாலும்‌ மண்ணீரல்‌ பெருத்தும்‌ காண்பதுண்டு, 


சுரக்கட்டி ஏற்பட்டு விட்டபின்பும்‌ காச்சல்‌ ஸ்‌இரமாசவே யிருக்கும்‌; 


சரீர 


மிளைத்‌.த எலும்பும்‌ தோலுமா௫, தலையும்‌, வயிறுமட்டும்‌ பெருத்‌திருக்கும்‌; 
மலச்சக்கலேற்படும்‌; சர்மம்‌ மண்ணிறமாக விருக்கும்‌; வயிற்‌ க்குள்‌ ஏதோ 
ஒன்று உருளுவதைப்போற்‌ ஜோன்றும்‌; ஆகார வெறுப்பும்‌, ஒக்காளமும்‌; 


ஏப்பமும்‌ உண்டாகி ௮காலமரணத்தற்‌ கேதுவாக்கும, 


சிகிச்சை 


(1) இப்பிலிமூலம்‌ ரூபாயெடை [| 


லெட்பாலைப்பட்டை ,, 


தேவதாரு 22 
பால்சாம்பிராணி த 
வாய்விளங்கம்‌ ்‌ 
கண்டுபாரங்கி 2 
கரிசலாங்காணி ஸி ன்‌ 
கடுக்காய்‌ த்தோரல்‌ ன்‌ 
கிறுவழுதலை க 
பெருவமுதலை ' 35 
பக 23 
பொன்‌ முசுட்டை ல்‌ 


வ ப்ட்பு பட்டெ வடம ட மெம்‌ 


நவம்‌ 


சுக்கு 

மிளகு 
'இப்பிலி 
கொடிவேலி 
மதுக்காரை 
கோஷ்டம்‌ 
சிற்றாத்தை 
ஒமம்‌ 
கருகொச்சி 
கிலவேம்பு 
செவ்வியம்‌ 


ரூபாயெடை 
22 
ர 
2 


22 


23 


22 


1 
] 
1 
ந 
1 
1 
1 
1 
1! 
1 
1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 2-அவுன்ஸ்‌ 


வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) ருத்திர செந்தாரம்‌; பஞ்சாக்ஷர செந்தூரம்‌; முதலியவைகளி லொன்றைக்‌ 


கொடுத்‌. வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


(8) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((901010௦ 5ய]ற1 9) 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்டில்‌ (&௦44 51111௦ 1011) 
,பெர்ரீ எற்‌ அமோனியம்‌ ட்ரஸ்‌ (178ரரர்‌ ஈர்‌ &ராரா௦ார்பார 


கொட) 


இளைன்ஸ்‌ 


ளி 


கரைன்ஸ்‌ 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 515 
1 லைக்கர்‌ ஆர்சணிக்காலிஸ்‌ (110001 4501108118) அஸி 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்மு சேர்த்து, 1-ம,தல்‌ 8-வய.துச்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஆகாரத்‌இற்குப்பின்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சூகத்துதல்‌--டுந்‌(1 81௯4௨ 116௦024௦70 
குழந்தைப்‌ பிறந்த இரண்டு இனத்திற்குப்பின்‌ ஏழுதினத்திற்குள்ளாகச்‌ சச்‌ 
களுக்கு இந்நோய்‌ வருவ௮ண்டு. தாய்க்கு வெள்ளைப்‌ பிரயோசம்‌, அரைக்‌ 
கரப்பான்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ இருப்பதினலும்‌, அவ்வித வியாதியுள்ள 
ஸ்ரீ பிரசவிக்கும்‌ சமயம்‌ சுவின்‌ ரசு உதயமா௫ிநெடுநேரம்‌ பிரசவ 
மாகாமல்‌ யோணிப்பாதையில்‌ சரசு தாமதித்த கின்றஇனாலும்‌, பிரசவ 
மாகும்‌ சமயம்‌ சிசுவின்‌ சண்களில்‌ யோனியிலிருந்து க9யும்‌ அற்நீர்‌ படுவ 
தினாலும்‌, செச்களுச்கு இச்கண்ணோய்‌ யுண்டாகக்‌ காரணமா யிருக்ெ.த. 
பிரசவமானவடனே இசுவின்‌ கண்களைப்பற்றி மிக்க கவலையுடனும்‌ சுகா 
தீரரவிதியுடனும்‌ மருத்‌.துவச்9ி, (86-பக்கம்‌ பார்கவும்‌) சண்களைச்‌ சத்தம்‌ 
செய்யாமல்‌ விட்டு விடுவதனாலும்‌, அசூ௫யும்‌, அற்கர்தமுமுள்ள ௮றை 
களில்‌ பிரசவம்‌ நடப்பதினாலும்‌, கொசு, ஈ, முதலியவைகளை கண்ணில்‌ 
மொய்க்கும்படி அலகஷியமாய்‌ விட்டு விடுவதினாலும்‌, செக்‌ கண்ணோ 
யுண்டாகலாம்‌. இச்‌ சச்‌ கண்ணோபினால்‌ சாஸ்வத குருடு உண்டா 
கலாம்‌. பிரசவிக்கும்‌ ஸ்.இரிக்குப்‌ பிரமேக ரோகமிருக்தாலும்‌ சரி, யில்லை 
யானாலும்‌ சரி பிரசவ வலிசண்டவுடன்‌ யோணிப்பாதையைச்‌ சுதெண்‌ 
ணீரினால்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவி விடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ சக்‌ 
கண்ணோயுண்டாவதற்குக்‌ க.ரணமதிக மிருக்க முடியாது. 
கண்ணிமைகள்‌ வீங்க பூழை சேர்ந்திருக்கும்‌; கண்‌ சவக், கூச்சமும்‌, மணல்‌ 
கொட்டியதைப்‌ போல்‌ உறுத்தலுமிருக்கும்‌; தூங்கும்போது கண்ணிமை 
கள்‌ ஒன்றோடொன்று ஒட்டிக்கொண்டு வலியைச்‌ கொடுக்கும்‌; ழ்‌ 
போன்ற மஞ்சள்கிறமான பூழைகள்‌ குழிகளில்‌ நிறைந்திருக்கும்‌; கருவிழி 
சன்‌ 9றுத்‌.ஐ.த்‌ தெறிபும்‌. இதனால்‌ ல சமயம்‌ ஏசுவு*கு.த்‌ இரேகம்‌ உஷ்‌ 
ணமா யிருக்கலாம்‌. . 
முதலில்‌, *:சழுவதலும்‌ குஸிப்பாட்டலும்‌'' என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ 86-வது 
பக்கம்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ கண்களை சுத்திசெய்ய வேண்டிய. கண்களை ச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்ய €ழ்‌ கண்ட கண்‌ கழுவுரீரை உபயோ௫ிக்கலாம்‌, ஒரு தரம்‌ 
கழுவுநீரில்‌ கனைத்து துடைத்த அணியை மறுதரம்‌ உபயோூச்சச்கூடா௮. 


சிகிச்சை 
கண்‌ தழுவுகீர்‌--1$3:6 1011௦0 
(1) ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (4௦10 18௦3௦) டிராம்‌ 3 
மழைத்தண்ணீர்‌ (01 7௧1௭) அல்லது ்‌ 
ஆவித்தண்ணீர்‌ (1915141160 97/௧1) அவுன்ஸ்‌ ]2 





ர்‌ விஷமானது ஜாகாதையாக உபயோகிக்கவேண்டும்‌. 


516 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 

ஒன்று சேர்த்துக்‌ கரைத்‌ க்கொண்டு, மிருதுவான வெள்ளைத்‌ அணியில்‌ 
நனைத்துக்‌ கண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. 
2) பன்னீரில்‌ (1056 "4/81610) 2-துளி கண்ணில்‌ விடலாம்‌; 


(8) கற்கண்டைப்‌ பொடித்து ஒரு வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ முடிந்து, புளிப்பு 
மாதளம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்து 2-துளி கண்ணில்‌ பிழியலாம்‌. 


(4) இம்‌ சல்பஸ்‌ (210௦ 5101) 119) இரைன்ஸ்‌ 1 
ஆஹிட்‌ போரிச்‌ (4௦10 13௦04௦) 7 5 
கனிசரின்‌ (015700110௦) அளி 50 
டிஸ்டில்‌ வாட்டர்‌ (400௨: 1915111160) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து 1-வது இலக்க கண்‌ கழுவுநீரால்‌ கண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
பின்‌ 2-தஸி விட்டு வாலாம்‌. 
கண்ணிரப்பைகள்‌ கித்திரையின்போது ஒட்டிக்கொள்ளாம லிருக்க, சுத்த 
மான பன்றிக்‌ கொழுப்பையாவது (1,810) பச்னசவெண்ணெயை யாவது, 
சைதாண்‌ எண்ணெயையாவது தூங்கப்போகும்‌ சமயங்களில்‌ கண்மடலினோசத்‌ 
தில்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தொட்டு தடவி வைக்கலாம்‌. 
சேவ்வாப்புக்‌ கட்டி:--- 
இத குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ ஓர்வித துர்நீர்க்சட்டி. செவ்வாப்புக்‌ கட்டியும்‌ 
வேனல்‌ கொப்புளங்களை ப்போலவே, அகேகமாக இர௫ூலும்‌, மூகத்திலும்‌ 
தானுண்டாகும்‌; எல்லாவிதத்திலும்‌ இது வேனல்‌ கொப்புஎத்தை யொத்த 
தாகவே யிருக்கும்‌; இதற்கு சஸ்திர சிகிச்சையே மேலானது, 
சிகிச்சை 
கோடைக்‌ கட்டிச்குண்டான சிசச்சையே செய்யலாம்‌. 
தடிமன்‌ :-- | 
ஒயா.த சளி யென்‌ ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
தானப்பூச்சி:-- 
இரைப்‌ பூச்சி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
தீப்பட்ட புண்‌--8 (15 
அகஸ்மாத்தாய்‌ குழர்தைகளுக்கு நெருப்பாவ.து, சுடுதண்ணீராவது பட்டுவிட்‌ 
டால்‌ £ழ்சண்ட ச௫ச்சைகள்‌ பயனுள்ளதாயிருக்கும்‌. 
சிகீச்சை 
(1) கெருப்பாவது சுடுதண்ணீசாவது பட்டவுடன்‌ கறியுப்பைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
கரைச்துத்‌ தடவி விட்டால்‌ கொப்புளம்‌ கண்டு, புண்ணாகாது. 
(2) தேனைப்‌ பூசலாம்‌. 


(8) வாழை மட்டைச்‌ சாற்றைப்‌ பூசலாம்‌. 


9) 


(5) 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 911 
ஒரு தேச்சரண்டி சோடா உப்பை (4/85]ம02 5008-5001 ந1081- 
1௦0816) 10-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துத்‌ தடவலாம்‌. 
கொப்புளம்‌ உண்டாஇவிட்டால்‌:- 
கார்பாலிக்‌ காஹிட்‌ (&010 கோ௦14௦) டிராம்‌. $ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ன்‌ 
ஒன்று சேர்த்து; கொம்புளங்களை நன்றாகக்‌ கழுவி விட்டு, பின்னர்‌ கத்‌ 


ரிச்கோலா ல செ ரப்‌ ளங்களை வெட்‌ ழூ தே ரலை நீச்சி, ௮ந்‌ தப்‌ புண ணின்‌ 
1] 
மேல்‌:-- 


பிஸ்மத்‌ சப்கைட்ரஸ்‌ (1915001011) 5ய1யம்ரர85) இதைச்‌ தூத்தி பஞ்சுவைத்‌ 


௮௪ கட்டிவரலாம்‌. 


(6) 


(4) 


கொப்புளம்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணா?விட்டால்‌:-- 
தேங்காயெண்ணெயும்‌, சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவு நீரையும்‌ சமமாய்ச்‌ கலக்‌. 
ஒரு அணியில்‌ நனைத்து புண்ணின மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. 


கார்பாலிக்‌ காஸிட்‌ (4௦0104 கே்‌௦11௦) டிராம்‌ ழ்‌ 
தேங்காயெண்ணெய்‌ (00006101 0011) அவுன்ஸ்‌ ந்‌ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌, துணி.பில்‌ நானைத்துப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ போட்டவொலாம்‌. 


தூக்கத்தில்‌ பயந்தேழுதல்‌--1ஜ1௦ 11௦௦4ய7௨18--]11ஜ1%்‌ ']'ஸா௦ா5 
குழந்தைகள்‌ நித்திரைசெய்யும்போது திடீரென்று வெருண்டெழுந்து 


பயத்துடன்‌ சுற்றி சுற்றி பார்க்கும்‌. இது குழந்தைகளுக்கு இரண்டா 
வது பல்நூளைக்கும்போது சாதாரணமாய்‌ ஏற்படுவதுண்டு, இத ஒன்று 
விட்டொருகாள்‌ ஏற்படும்‌. சற்றுவிவரம்‌ தெரிக்தகுழந்தைள்‌ சாக்கத்‌ 
தில்‌ பயர்கெழும்‌. 


குழந்தைகள்‌ கனவு காண்பகினாலாவது, தன்னையறி பாமல்‌ மூத்திரம்‌ பெய்‌ 


(0) 


(8) 


அச்‌ கொள்வதினாலவ௮, பகல்‌ முழுவதும்‌ ஒ.ய7மல்‌ கடினமான விளை 
யாட்டுகள்‌ விளையாவெஇனாலாவது, தாூச்கத்தில்‌ பயர்தெழுர்‌ இருக்கலாம்‌. 
மேலும்‌; நரம்புபலயின முள்ள குழந்மைகளுக்கும்‌, மூக்கில்‌ சதைவளர்ச்‌ 
இருத்தல்‌, மலசிக்கல்‌, அஜீரணம்‌ முதலிய கோளாறுகளுள்ள குழந்தை 
களுக்கும்‌ இல உண்டாகலாம்‌. இருமிகள்‌ விசேஷித்திருப்பதினாலும்‌ குழக்‌ 
தைகள்‌ கூச்சத்தில்‌ பயந்தெழும்‌- 

சிகிச்சை 
மல?க்கலினால்‌ பயக்தெழுச்தால்‌:-- 
இலகுவிபேசனகாரிகளை4 கொடுத்‌.து மலச்சிக்கலை நீக்கவேண்டி௰,த. 


இருமிகளினால்‌ பயக்தெழுச்தால்‌:-- 
இருமிகளுக்குண்டான சிஏச்சைகளைச்‌ செய்து வர  ரலண்ட லது: 
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(6) 


அஜீரணத்தால்‌ பயந்தெழுக்தால்‌:-- ்‌ 
பல்விஸ்‌ ரூபார்ப்‌ (12 ப1315 1101௨) இரைன்ஸ்‌ 9 
சோடா பைகார்ப்‌ (6008 131081) ஜ்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்து 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடி த்தக்சொண்டு, 1-மு.தல்‌ 8-வய 


"தச்‌ குழந்தைகளுக்கு கான்‌. ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாசத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு 
பாகத்தைச்‌ தேனில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(௫) 


(பொ.த மருக்‌ தக்‌) 


அமோனியம்‌ புசோமைட்‌ (&॥1100111100) ]3701ம்‌0௦) இரைன்ஸ்‌ 15 
வைனம்‌ அன்டி மோணியாலிஸ்‌ (71011 தறுர்ரர01ர்க115) தளி 15 
சிரப்‌ ஆன்டி (ரம ,&மாதார]) அவுன்ஸ்‌ ந 
ஆக்குவா மெந்தா பிப்‌ (004 ]460111௨ 110) ன்‌ ] 


ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு இரவு படுக்கைக்குப்‌ 


போகுமுன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
தூக்கத்தில்‌ மூத்திரம்‌ பேய்தல்‌---10072515 11௦௦407௭௨3 
இதுகுழந்தைகளுக்குச்‌ சகஜமாக வேற்படக்கூடியதொன்று. குழந்சைகளுக்கு 


8-வயதாரம்பத்திலிருந்தே மலமூத்திரத்தை யடக்சிக்கொள்ளும்‌ தத்‌௮ 
வம்‌ ஏற்பட்டுவிடுகிற.து. 


நரம்பு பலயீனமுள்ள குழக்ைகள்‌ நித்திரையில்‌ மூத்தித்தை முழுவதும்‌, 


௮ 


அல்லது அரைகுறையாய்‌ கிறுத்த சக்தியற்றுப்‌ போய்விடுகிறது. குழந்தை 
கள்‌ இரவில்‌ கித்திரையைவிட்டு எழுந்துபோய்‌ மூத்திரம்‌ பெய்வதற்குப்‌ 
பயந்தோ, ௮ல்லஅ கனவுகண்டு வெளிபில்போய்‌ மூத்திரம்‌ பெய்வதாக 
கருதியோ, முற்றிலும்‌ தன்னை யறியாமலோ மூச்திரம்‌ பெய்‌.துவிடலாம்‌: 
சில குழந்தைகளுக்கு இருமும்போதெல்லாம்‌ மூத்திரம்‌ கசிவதுமுண்டு, 
தன்னை யறி.யாமல்‌ மூத்திரமபெய்யும்‌ செய்கையானது குழந்தைகளுக்குச்‌ 
சாதாரணமாக மூன்று அல்லத நான்குவயதிலிருந்து பதினாலு, பதினாறு 
வயது வரையிலிருப்பதுண்டு. 

இக பலஹீனம்‌, நீரிழிவு, வாதழ்‌, காக்கை வலிப்பு, மூளை யதிர்ச்சி (௦10- 
015301) 01 1106 8810) சித்தப்பிரமை (4070181718) குண்டிக்சாய்‌ லீக்‌ 
கம்‌; நீர்தாரையில்‌ சதை வளர்ச்இருத்தல்‌, நீர்ப்பை வீக்கம்‌ (௨1112) 
அளவிற்கதிகமாய்‌ தண்ணீர்‌ குடிப்பது, அதிக புளிப்பான வஸ்‌அக்களை த 
'தன்பது, சைப்பூச்சதிகறிப்பு முதலிய காரணங்களினால்‌ .குழக்தைகள்‌ 
நித்திரையில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்யலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1018894000 $1௦ஈம்ம௦) இன்ஸ்‌ 71 
* டிஞ்சர்‌ பெல்லடோனா (11001116 1361184௦0௨) டிராம்‌ 5 





* விஷமானது. ஜாக்ரதையாக உபயோூக்சவேண்டும்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 5109 
சிரப்‌ சம்பிள்‌ (5310 51111௦) 2 2 
ஆக்குவா புளோரிஸ்‌ ஆரண்டி (401 171075 &டமாக௱॥1) அவன்ஸ்‌ ந்‌ 


ஒன்று சேர்த்த, 0-மு.தல்‌ 10-வய.துச்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌, சாயந்இரம்‌ ஒரு 
தேச்சரண்டி விதமும்‌, இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீத 
மம்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌. ்‌ 


(2) ஆஹிட்‌ பென்சாயிக்‌ (&௦404 3௭201௦) இரைன்ஸ்‌ 8 


கரம்பர்‌ (கேோற1)0டி 7 டத 
* எச்ஸ்ட்ராச்ட்‌ பெல்லடோனா (195:118௦4 13211௨4௦௧௦) ,, 1 


ஒன்று சேர்த்த 4-மாத்திரையாகச்‌ செய்துகொண்டு, 8:மூ.தல்‌ 6-வய.துச்‌ 
குழந்தைகளுக்கு இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. 


தூக்கமின்மை-- [50011௧ 


தூக்சம வராஇருப்பது மூளே கோளாதறுகளி லொன்றாகும்‌. அப்பேர்பட்ட 
குழம்தைகளுக்கு மயக்கம்‌ தரும்படியான அபின்பே.ன்ற மருந்தும்‌, அபின்‌ 
சாராயம்‌ கலந்த மருச்‌.துகஞம்‌ ஒருபோதும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. இசாக்‌ 
காலங்களில்‌ காப்பி தேயிலை பானங்களை கொடுத்தாலும்‌ தூக்சம்‌ வராது. 
மலச்சிச்கலினாலும்‌ தாச்சம்‌ வருவது கஷ்டமாகும்‌. தலையை அ.திவுயசமாக 
வைத்திருந்தாலும்‌ இருமிகள்‌ மிகுந்இிருந்தாலும்‌ தாக்கம்‌ வராத. 
குழந்தைகளுக்த்கு தூச்சம்‌ வராவிட்டால்‌ தாங்கும்படியான வெக்நீரில்‌ ஸ்ரா 
னம்செய்வித்‌ தச்‌ சுடசுட கொஞ்சம்‌ பசும்பால்கொடுக்கலாம்‌. ஹாட்வாட்டர்‌ 
பாட்டிலி (11௦4 17/87: 13௦1ல்‌ சுடுதண்ணீர்விட்டு பாதங்களில்வைத்‌.து 
வரலாம்‌. அஇகமான காற்றுப்படும்படி வி௫றியால்‌ விசிறலாம்‌. விளக்கு 
, வெளிச்சத்தால்‌ தாச்சம்‌ வராமவிருக்குமானால்‌ விளக்கை நி.ஐு.ச்இவிடலாம்‌ஃ 
தலையைச்‌ சற்று தாழ்வாக வைச்கலாம்‌. சடவிக்‌ கொடுக்தும்‌ தாலாட்டியும்‌ 
தூங்கச்‌ செய்யலாம்‌ ்‌ 


தேனீக்கடி:-- 
.. குளவிக்கொட்டு வென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
தோங்கல்‌:-- 


குழந்தைகள்‌ மேய ஆரம்பிசகும்போது தரையில்‌ இடப்பவைகளை எடுத்து 
தின்றுவிடும்‌. மெல்லிய காகிதங்கள்‌ வெற்றிலை மு.சலியவைகள்‌ குடலில்‌ 
தங்கிக்கொண்டு வயிற்றோட்டமேற்படும்‌; வயிறுபொருமி மடமடவென்ற 
சப்தத்‌ துடன்‌ வயிறு கழியும்‌; வயிற்றுவலியும்‌ சற்ஐுயிருக்கும்‌. இது இப்‌ 
படியே தங்கிவிமொனால்‌ அந்தவிடம்‌ புண்பட்டு ஆபத்தைவிளை விக்கும்‌. 





* விஷமானது .ஜாகரசையாக உபயோிக்சகவேண்டுழ்‌. 
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சிகிச்சை 
ஆவாரங்கொழுக்துரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை $ 
ர்க்‌ ல்‌ 1 தகம்‌ க அரத்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பிழுச்கை ,, 1 வெந்தயம்‌ ல 13 


முதல்‌ 4-சரக்கையும்‌ சட்டியில்‌ போட்டு நெருப்புப்பற்ற வறுத்த பின்‌ 
ஓமம்‌ வெந்தயத்தையும்‌ சேத்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்யெ கஷாயத்தில்‌ 3, 1-தேக்கரணடி. வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


தொண்டைப்‌ புகைச்சல்‌:-- 
குத்திரும லென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
தோண்டைப்‌ புண்‌-- 2௨0௦-9௦76 11௦2௩ 


இது சாதாரண தொண்டை வீக்கத்துடன்‌ உண்டாகும்‌ ஒரு வியாதி. 
தொண்டை இருபுறமும்‌ சிவந்து வீங்கு ஒன்றையும்‌ விழுங்கவிடாமல்‌ 
செய்துவிடும்‌. தொண்டைக்குள்‌ கட்டிகள்‌ போன்று எம்பி யிருக்கும்‌. 
தொண்டையில்‌ வெளுரின மஞ்சள்‌ நிறமான புள்ளிகள்‌ காணப்படும்‌, 
தொண்டைப்புண்‌ ரோகத்தில்‌ சுரம்‌ 108, 104-டிரி திரேகோஷ்ணம்‌ 
வரை யேற்படலாம்‌. சல சமயங்களில்‌ இ.த மார்தரோகத்தை ஒத்ததாகவே 
இருக்கும்‌. 

இவைகள்‌ நுண்ணிய தொத்துவியாகு இருமிசளினால்‌ யேற்படலாம்‌, மிகுதி 
யான குளிரிஞலும்‌, சுகாதாரச்‌ குறைவான விடங்களிலும்‌, சுற்றிலும்‌ சாச்‌ 
கடைகள்‌ இருக்கும்படியான இடங்களிலும்‌, வ௫ப்பதினாலும்‌, இல்வியாதி 
சம்பவிக்கலாம்‌. இவ்வியாதியினால்‌ குழக்மைகளுக்கு வாதம்‌ வந்து செரு 
மாதலால்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ சி௫ச்சை செய்யவேண்டிய தவ௫ூய-.கும்‌. 


சிக்ச்சை 
(1) கோரோசனை ரூபாயெடை 1 சகஸ்திரபேதி ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம்‌ 22 1 அதிமதரம்‌ ்‌ 1 
ஏலம்‌ 39. 1 இராம்பு 2 டட. ர்‌ 
செண்பகப்பூ த 1 மாூச்காய்‌ ்‌ ட்‌, 1 


ப்‌ | ( 
ஓன்று சேர்த்து, மா௫ுப்பத்திரிச்‌ சாற்றால்‌ இரண்டுமணி கேரமு:, கருக்‌ 
அளூச்சாறறுல்‌ இரண்டுமணி நேரமும்‌, வெட்டிவேர்‌ கஷாயத்இல்‌ இரண்டுமணி 
கேரமும்‌, விலாமிச்சை வேர்‌ சஷாயத்தால்‌ இரண்டுமணி கேரமும்‌ அமைச்‌, 
குன்‌ றிமணி யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திககொண்டு, மாடப்‌ 
பத்திரி கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒருமாத்திரை வீதம்‌ கொடுச்‌,த வரலாம்‌. 
(9) டிஞ்சர்‌ ௮அக்கோனைட்‌ (110106 400116) | அனி 9 
லைக்சர்‌ அமோனியம்‌ ட்ரேட்‌ (114101 க்ராரா௦ர்மாரா 
சோத16) ப்‌ 13 
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சிரப்‌ ஆரண்டி, (3100 &ம1கற711) ல்‌ 1 

ஆச்குவா டிஸ்டில்‌ (00௨ 1015111162) அவுன்ஸ்‌ 13 

- ஒன்று சேர்த்‌ து, தொண்டைப்புண்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 1-முூதல்‌ 8-வயதக்‌ 

குழந்தைகளுக்கு 8-மணி கோத்திற்கொரு தேச்காண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

(8) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (12௦1885111 (110188) இைன்ஸ்‌ 80 
டெக்காக்ஷன்‌ ஆல்த்தா (196௦௦௦11௦0 11ல்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்அ௮ சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுச்கு 5, 0-தடவை விழுங்‌இவிடாமல்‌ வாய்‌ 

கொப்புளிக்கச்‌ செய்‌.து வரலாம்‌. 


(4) ஐயோடின்‌ (1௦0106) இரைன்ஸ்‌ 5 
பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (1௦188400 1௦014௨) 2 50: 
கிளிசரின்‌ (1377067106) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தொண்டைவீகச்சம்‌ தாட ரோடும்‌ சமயம்‌ தொண்‌ 
டைக்குள்‌ பூசலாம்‌. 

9 அஹிட்‌ டானிக்‌ (4௦70 11௦) டிராம்‌ 2 

இஸிசரின்‌ (017700710௦) ்‌] 6 

... ஒன்று சேர்த்துத்‌ தொண்டையில்‌ புண்ணிருந்தால்‌ புண்ணின்மேல்‌ தடவி 

வரலாம்‌. ்‌ 


தோண்டைப்புற்று--5யறபா24146 '100ட4111115 


இ.தவும்‌ தொண்டைப்புண்‌ வியாகிதானென்றாலும்‌, தொண்டை அதிகமான 
புண்பட்ட மிலமைக்கு இந்தப்‌ பெயர்‌ குறிப்பிடப்படுகற,த. இந்த ரோகத்‌ 
இற்கும்‌ மார்சரோகத்திற்கும்‌ ௮இகமான வித்தியாசங்க ஸிருப்பதில்லை. 

தொண்டையின்‌. இருபக்கங்களிலும்‌, கொப்புளங்கள்‌ உண்டாகி வெடித்து, 
சழ்ப்பிடி.த்‌.௮ மெல்லிய தொண்டையின்‌ பாகங்களையும்‌ தாச, அதிகமான 
வலிவேதனை, தொண்டைக்கம்மல்‌, தொண்டைக்‌ கமரல்‌, தலைவலி, முதுகு 
வலி, இடுப்புவலி முதலியவைகளை யுண்டாகடுவிடுகிறது. : காவில்‌ மாவு 
படிக்‌.த, வாய்‌ நிணநாற்றமா யிருக்கும்‌; காச்சல்‌ 104, 1(05-டி.கிரி வரையிலு 
மிருக்கும்‌; இதற்குப்‌ பால்‌, கஞ்சி முதலிய ஜலரூ மான ஆகாரங்களை த்‌ 
தான்‌ கொகெக வேண்டும. 

சிகிச்சை 


- தொண்டைப்புண்ணுக்‌ குண்டான இச்சைகளையும்‌, மாந்தப்‌ பொது 
இச்சைகளையும்‌ செய்து வரலாம்‌. 


நகைக்கு வீங்கி:-- 


அம்மைச்கட்‌ டென்ற தலைப்பின்‌ க்‌ ப பார்க்கவும்‌. 
41 
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நாக்குப்பூச்சி:-- 


இரைப்பூச்சி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
நாய்க்‌ கடி--1])02 191155 


சாதாரணமான நாய்‌ கடிப்பதே ரோகத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ விஷத்தன்மை 


(1) 
(2) 


8) 


யுள்ளதாகும்‌. அதிலும்‌ வெறி நாய்‌ கடித்தால்‌ கொடிய இங்கை விளை 
விக்கும்‌. நாய்‌ கடித்தவர்களுக்கு ல ஆண்டுகளுக்குப்‌ பின்னர்‌, ஒருவித 
வெறியுண்டாகும்‌. இதற்கு வெறிநாய்‌ கடி ரோகம்‌ (115:010011018) என்று 
சொல்லப்படும்‌. இதில்‌ வாயிலிருந்து நுசைத்தள்ளுதல்‌, நாயைப்போன் று 
உறுமுதல்‌, அடிக்கடி கக்கலேற்படல்‌ முதலிய வெறிகாயின்‌ குணங்க 
ளெல்லாலுண்டாகும்‌. வெறியில்லாத நாய்கடித்தாலும்‌ கெடுதல்‌ உண்டா 
காமலிருப்பதில்‌லை. ஆதலால்‌ நாய்‌ சடி.த்தவுடன்‌ கடி.வாயிக்குமேல்‌ கயிற்றால்‌ 
இருக்‌இக்சட்டிவிட்டு அட்பொழுதே சிஏிச்சை செய்யவேண்டுமென்பது 
மிகவும்‌ அவரியமானதாகும்‌. மேலும்‌ உடனே விரேசனகாரிகளையும்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌, ரீ 

சிகிச்சை ்‌ 
சுத்தமான கத்தியினால்‌ கடிவாயைச்‌ சற்றுப்பெருக்கி சுடுசண்ணீரும்‌ 
காடியையும்‌ சமனாகக்‌ கலந்து கடிவரயைக்‌ கழுவலாம்‌. 





எருக்கம்வேரை எருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்து, 8-சாளைக்கு கடிவாயில்‌ 
வைத்தக்‌ சட்டி. வரலாம்‌; 

நாய்‌ கடித்தவுடன்‌ கார்பாலிக்‌ ஆஹிட்டை (&௦மம கோ௦110) கடிவாயில்‌ 
2. 8-துளி விட்டு வேகச்செய்து; பின்னர்‌ போரிச்‌ காஹிடை (13௦11௦ 
4௦70) தூற்றி புண்ணை யாற்றிவரலாம்‌. 


நித்திரையில்‌ மூத்திரம்‌ பேய்தல்‌:-- 


தூக்கத்தில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்தலென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 


நீரடக்க முடியாதுபோதல்‌:-- 


தூக்கத்தில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்தலென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்க்சவும்‌. 


நீரடைப்பு:-- 


கடுப்போடு நீரிறக்க லென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


நீர்‌ கடூப்பு:-- 


கடுப்போடு நீரிறங்க லென்ற. தலைப்பின்‌ ஓழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


நீர்‌ கலங்கலா யிறங்குதல்‌--- 1330111011 


இது குழந்தைகளுக்கு அதிகமா யேற்படக்கூடியதோர்‌ வியாதியல்ல. இது 
விசேஷமாகப்‌ பெண்‌ குழந்தைகளுக்கே யதிகம்‌ சம்பவிக்கலாம்‌. குழக்தை 
கள்‌ சுகதே௫யொக விருக்கும்போதே முன்னறி குறிகளின்‌ றி இத உண்டா 
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கும்‌, நீர்‌ கலங்கலா யிறங்கும்‌ இவ்வியாதி, தொத்துரோகக்‌ இருமிகள்‌ ஜூ்‌ 
இரப்‌ பையில்‌ (131842) போய்ச்‌ சேருவஇனாலேயே யுண்டாகலாம்‌. 


மூத்திரத்தில்‌ உப்பு சத்து அதிகரித்‌,த, மூத்திரம்‌ சற்று கருகிறமாகச்‌ கலக்‌க, 


1) 


நிண நாற்றத்துடனிறங்கும்‌; சல சமயம்‌ றொரீருடன்‌ சீழ்‌ கலந்து அழுகிய 
மாமிச அணுச்கள்போன்று கலங்கலாயு மிறங்குவ.தண்டு, இத மூத்திரப்‌ 
பை வீச்கத்இினாலிருக்குமானால்‌, மூ.த்திரம்‌அடி.க்கடியும்‌ வலியுடனு மிறங்‌ 


. கும்‌. ஆரம்பத்திலேயே நீர்க்கலங்கல்‌ வியாதியாக விருக்குமானால்‌, நோயின்‌ 


குறி திவிரமாகப்‌ பரவும்‌; காச்சல்‌ 108,104-டி.௫ரிவரை ஏறும்‌. சல சம 
யங்களில்‌ சன்னி யேற்படுவது மூண்டு, வலதுபக்க அரையில்‌ மிகுதியும்‌ 
வலியுண்டாகும்‌. பெண்‌ குழந்தைகளின்மலவாயிலுள்ள இரைப்பூச்சகள்‌ 
நித்திரையின்போது, யோணிவழியாய்‌ உட்சென்று நீர்ப்பையில்போய்ச்‌ 
சேருவதினால்‌ இந்த ரோகம்‌ பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு அ.இிகமா யேற்படக்‌ 


காரணமா யிருச்கிறது. 


சிக்ச்சை 
ஆவாரம்பூ ரூபாயெடை 1 நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 1 
ஆவாசம்வேர்‌ ந்‌ 1 மருதம்பட்டை ழ்‌ ர்‌ 
ஆவாரம்பட்டை ்‌ 1. நரவற்பட்டை ல ந்‌ 
கோரைக்கிழங்கு ழ்‌ 1 கடலழிஞ்சுப்பட்டை 5 1 
கடுக்காய்‌ ன்‌ 1. கட்டுக்கொடி ர 
தான்றிக்காய்‌ மம 1 போஸ்த்தக்காய்‌ 7 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ தள்‌ செய்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை 5, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 


௫) 


(9) 


வெண்ணாவற்கொட்டை ரூபாயெடை 5, இசை ஆடுதீண்டாப்பாலையிலைச்‌ 
சாறுவிட்டு மைபோாலரைத்துச்‌ சுண்டக்கா யவவளவு பெறிய மாத்திரைகள்‌ 
செய்து உலர்த்திக்கொண்டு ஆவாரம்பட்டை கஷாயத்திலாவ.து, கெல்லி 
வற்றல்‌ கஷாயத்திலாவது காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தொடுத்து 
வரலாம,. 


ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (,&௦10 13௦110) கினைன்ஸ்‌ 8 
யூமசோடுரோபைன்‌ (01௦ 1910013706) 22 ம்‌] 
இன்பிழூஷன்‌ பச்கு (10105100) 131011) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்னு சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-வேளை ஒரு தேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) 


பொட்டாஷியம்‌ சட்பேட்‌ (1204887110 (11௧16) இரைன்ஸ்‌ 20 
இதை 4-பரகமாசப்‌ பிரித்து மடி.த்‌.துக்‌ கொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வய.க்‌ குழச்‌ 


தைகளுச்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 2: 3-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கசைத்துச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
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நேஞ்சில்‌ கபம்கட்டி திட்டுமுட்டடித்தல்‌:-- 


கெஞ்சுத்தடிம னென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
நேஞ்சுத்தடிமன்‌-- & 6016 1310001415 
அுரையீரல்‌, இறுசாற்றுக்குழல்‌ இவைகளில்‌ வீச்சம்‌ கண்டு சளிபிடி த்‌.து4்‌ 


கொள்வதினாலேயே கெஞ்சுத்தடிமன்‌ யேற்படுகிற த. இதுசாதாரண 
நா சத்தமெனிலிருக அ வித்தியாசப்படுற த. கா௫ித்தடுமன்‌ மூச்சு விடப்‌ 
படும்‌ காளங்சளில்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளில்‌ ஏற்படுவதாகும்‌. கெஞ்‌ 
சுக்குமேல்‌ ௨லிஈண்டு கோழையிருப்பதாகச்‌ தெரிந்தால்‌ நெஞ்சு த்தடிமன்‌ 
(06016 19.16 01650) என்று சொல்லுவர்‌. சுவாச நாளங்களில்‌ சளி சேர்க்‌ 
அக்கொள்ளுவதற்கு சிசுக்களின்‌ சேகம்‌ பிரகருத்திவாய்க்ததா யிருப்பதி 
னால்‌, குழர்தைகளுக்கு அடிக்கடி சளிபிடி த்‌.துக்‌ கொள்ளுறெ.து. 


குஸீர்காற்று அதிகமாகத்‌ தரக்குவதினாலும்‌, ஈரத்தில்‌ நடமாடுவ தினாலும்‌, 


சீதோஷ்ண ஸ்திதி விகல்பப்படுவ தினூலம்‌, குழந்தைகளுக்குச்‌ சரியான 
விதமாகத்‌ அணிகள்‌ போர்த்தாததினாலும்‌, அதிகமான தூரகளைச்‌ ௪வாஇப்‌ 
பதினாலும்‌, கக்கு இருமல்‌, அம்மை இவைகளாலும்‌, தோஷ ரோகத்இனாலும்‌ 
குழந்தைகளுக்கு அடிக்கடி. தடிமன்‌ பிடித்அுச்‌ கொள்ளுகின்றன. 


நெஞ்சுத்தடிமன்‌ சாதா. ரணமாக நாசியில்‌ தண்ணீர்வடிவதே மூதல்‌ ௮றி 


குறியாகக்கொண்டு தலைவலி, காச்சல்‌, இருமல்‌ முதலியவைகளும்‌ 
உண்டாகும்‌: கெஞ்சல்‌ கட்டைபோட்டது போன்ற உணர்ச்தயும்‌, 
சுவாசம்‌ விடுவதற்குக்‌ கஷ்டமேற்படும்‌. சுவாசம்‌ விடும்போது ஊ.த சப்த 
மூண்டாகும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ வரட்சி இருமலாகவிருக்‌அ வரவரசனியும்‌ பின்‌ 
மஞ்சள்‌ கிமமான கட்டிசனியும்‌ வரும்‌. நாடி தீவிரமாக விருக்கும்‌. முத்‌ 


- இரம்‌ மஞ்சளாகத்‌ தோன்றும்‌. நாவு மாப்படிர்‌,து நெற்றியிலும்‌, கண்களி 


லும்‌ வலியுண்டாகும்‌. மற்றபடியாச காச்சலுக்குண்டான குணங்களு 
மிருக்கும்‌. 


கெஞ்சுத்தடிமனில்‌ ௮சாத்திய குறிகளாவன:--உடம்பு வியர்த்‌ தச்‌ சர்மமெல்‌ 


0) 


லாம்‌ சில்லிட்டிருச்தாலும்‌, கன்னமும்‌ உதடும்‌ வெளுத்து வாடி. காணப்‌ 
பட்டாலும்‌, அரைக்குங்‌ £ழ்‌ குளிர்ந்திருக் தாலும்‌, கு௮மூச்சு விடப்பட்டா 
லும்‌, சுவாடிக்கும்போது மூக்கு அகண்டு சுருங்கனாலும்‌, மயச்கம்‌. உண்‌ 
டானாலும்‌,. கவலைக்கிடமானதாகும்‌. அன்றியும்‌, தொண்டையில்‌ சளி 
யடைத்து ஜெளியேற்றமுடியாமல்‌ சிரமப்பட்டாலும்‌, இிரேக உணர்சி 
யற்றிருக்தாலும்‌, ஒவ்வொரு சுவாசமதிற்கு பின்னும்‌ வலிப்பும்‌, மயக்க 
மம்‌ கண்டாலும்‌, முழுநம்பிச்சையற்றதாகும்‌. 
சிகீச்சை 


அ.தவேளையிலை ரூபாமெடை 2 ஆடாரதோடையீலை ரூபாயெடை 9 
கண்ட£கத்திரிவேர்‌ ,, 2 இற்றரத்தை 2) 2 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 8925 
ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8:அவுன்ஸாகச்‌ சண்‌ 
டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 3, 7- -அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) கோசோசனை மாத்திரை; அப்ரகக்‌ கோரோசனை மாத்திரை இவைகளி 
லொன்றைசக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(5) டார்டர்‌ எமட்டிச்‌ (1”லார்கா மரக) இரைன்‌ 1 
வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (71010) 1060௨௦) அவுன்ஸ்‌ 5 
சிரப்‌ சம்பிள்‌ (51மற 518ற1ல) ப்‌ 1 
தண்ணீர்‌ ம 6 


ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல்‌ ததத குழர்தைகளுக்கு , வாந்தியுண்டாகு 
மட்டும்‌ $-மணி நெரத்திற்‌ கொருமுறை?-தேக்கரண்டியளவு கொடுத்து வாந்தி 
யானபின்‌ 8-மணி நேரத்திற்கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 
(4) அமோனியம்‌ கார்போனஸ்‌ (4011007011 கேோ்௦கலி கசைன்க 24 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனஸ்‌ (10௦1885110) 15$10க1- 
10088) டிராம்‌ 2 
எக்ஸ்டி ராக்ட்‌ இளிசரிஸா லிக்குட்‌ (113172௦1 ௦112௨ 
ரீம்‌) ை்‌ க 
தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-ரு.தல்‌ 58-வயதக்‌ குழச்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற்‌ 
கொருமுறை ஒரு தேச்சாண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


இருமல தகக மிருந்தால்‌:-- 


(5) டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ (11001ம௪ கோ 11010) அஸி 18 
வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (710007 1060௦) ்‌ 18 
பொட்டாஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (12௦1891010 

லோ௦816) சகரைன்ஸ்‌ இ 
ஆக்குவா ௮ணிஹி (01௨ ,&0151) டிராம்‌ 8 


ஒன்ற சேர்த்‌,த 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 

(6) டர்பென்டைன்‌ (1010201106) டிராம்‌ ப! 
இயூசலிபுடஸ்‌ ஆபில்‌ (011 15108]17ற1035) ட 1 
ஒன்று சேர்த்து வெளிப்பிரயோகமாக நெஞ்சு தொண்டைக்குழி, தடு 

முதுகு, இவைகளில்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

(27) அன்டிபிளாஜெஸ்டை ன்‌ (&011011102181106) இதைத்‌ அணியில்‌ கனமாய்த்‌ 
தடவி நடுமு.௮ூலும்‌, நெஞ்எனெபேரிலும்‌ போடலாம்‌. ்‌ 

நெருப்புச்‌ சுட்டப்புண்‌:-- 

இப்பட்ட புண்ணென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


956 


நேல்‌ 


ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


வால்‌ பூச்சி 


இரைப்‌ பூச்சியென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


பல்‌ முளைக்கும்போதுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌--1)15005 1௩ 


டினய 


இரத்தக்‌ குறைவான வியாதிகளிலும்‌, தோஷ வியாஇகளிலும்‌, இரக்தி 


சோகங்களிலும்‌ கஷ்டப்பட்ட குழந்தைகளுக்குப்‌, பற்களின்‌ வளர்ச்சி 
க்ஷீணப்படுவதுச்‌ தவிர, பல்‌ மூளைக்கும்‌ காலங்களில்‌ தொந்தரவு உண்‌ 
டாகலாம்‌: 


இரமாதீத ஆகாரங்களினாலும்‌, அசூசியான ஆகாரங்களினாலும்‌, அளவுக்கதிக 


மான ஆகாரங்களினாலும்‌, ஜீவகாத பொருள்‌ குறைந்திருப்பதினாலும்‌, பல்‌ 
முூளைச்கும்போ.து தொக்தஇரவுக ளேற்படலாம்‌. மேலும்‌; தாய்‌ பாலைத்‌ 
தவிர்த்து வயதக்ணெங்க, தகுதியான ஆகாரங்களை கொடுக்காததினாலும்‌, 
இந்தச்‌ கோளாறுகள்‌ உண்டாகின்றன. 


அகேகமாகச்‌ குழக்சைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைக்கும்‌ சாலஈ்களில்‌ யாதொரு உபத்‌ 


இரவழும்‌ உண்டாவதில்லை. ஒரு இறு குழந்தைகளுக்கு மட்டுமே பல்‌ 
முளைக்கும்போது சற்சல விகற்பங்கள்‌ ஏற்படலாம்‌; கெஞ்சுத்தடுமன்‌, சர்‌ 
வாங்க வலி, கை கால்களை மாதுக்குவது, அக்கத்தில்‌ எழுந்து ஒடுவது, 
இருந்தாப்போ லிருந்து சரம்‌ சாய்வஅ, இரேகம்‌ மிகுஇயும்‌ சூடாயிருப்‌ 
பது, பல்லீறுகள்‌ விக்கம்‌, அளவுச்சக கமான எச்சில்‌ பெருக்கு, ஜீரண 
கருவிகள்‌ பலயீனமும்‌, அனால்‌ வயிற்ரோட்டம்‌ அல்லத, மலச்சிக்கலும்‌, 
வலிப்புகளும்‌; கசம்பு பிடி த்‌.தங்களும்‌, வாந்தி முதலிய யேதாவதொன்றோ 
அல்லது பல சேர்ந்தாகிலு மிருக்கும்‌. இல குழந்தைகள்‌ பல்‌ முளைக்‌ 
கும்‌ கோளாறுகளினால்‌ உயிரிழப்பதுமுண்டு, பல்‌ முளைக்கும்போ அண்‌ 
டாகும்‌ கோளாறுகளுக்குச்‌ சொல்லிய தனிப்பட்ட சூச்சைகளைச்‌ 
செய்யலாம்‌. 


பல்‌ முளைக்கும்போதுண்டாகும்‌ இழுப்பு--(00ஊய/51008 1 1)௯0114௦ 


இ 
(1) 


(2) 


தைப்பற்றி 88-வது பச்கம்‌ விரிவாகச்‌ கூறப்பட்டிரு௧ற.த. 
சிகீச்சை 


சுவர்ணகோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை இவைகளி 
லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


அமோனியம்‌ புரோமைட்‌ (&॥111001100) 130006) இரைன்ஸ்‌ 80 
. ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி ($ற1ப1 கஷ்ு்ன 11417௦57/) டிராம்‌ 7 
குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ ((011௦12] 115-0௨5) இரைன்ஸ்‌ 23 
சிரப்‌ ஆரண்டி (511மற காவா 01) டிராம்‌ 2 


ஆச்குவா குளோரோபாம்‌ (008 011௦101011) அவுன்ஸ்‌ 2 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 927 


ஒன்‌.ற சேர்த்துத்‌, ஒருமணி நோத்திற்கொரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. ்‌ 


பல்‌ முளைக்கும்போதுண்டாகும்‌ சகல வலிகளுக்கும்‌--1ப்ம்யி 


ணப 

சிகிச்சை 
(1) காலோமல்‌ (0௨1௦116]) இரைன்‌ 5 
எனாஸணீமி (10௦0137111) ன்‌ த்‌ 
சக்காரின்‌ ஆல்பினம்‌ (88௦0181106 4,]911072) 2 த 


ஒன்று சேர்த்து, 1-வயக்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ சாயக்திரவேளைகளில்‌ மட்‌ 
டும்‌ சேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுகச்‌.து வரலாம்‌. 


(2) குளோரல்‌ ஜட்ரஸ்‌ (0110181 113/085) இரைன்ஸ்‌ 6 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (1018851071 130௦14 (்‌ 6 
ஆச்குவா லயிரோஹிராஹி (4008 1,௧0௦061851) களி 40 
ஆக்குவா டி.ஸ்டில்‌ (&002 1915111160) டூராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, ஒருவயதுக்‌ குழந்மைகளுக்கு, கோய்‌ மட்டுப்படும்‌ வரை, 
ஒரு காளைக்கு மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 
(8) ஐட்ரார்ஜரி சம்‌ இரீட்டா (1701812611 மோட ரே25) இரைன்ஸ்‌ 10 
சோடியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (5001010 1310800௦௧௦) ,, 10 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1018551011 1310111106) ை 10 
ஒன்று சேர்த்‌, 3-முதல்‌ ]-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 8-ரைன்ஸும்‌; 
1-முூதல்‌ 13-வயதுச்‌ குழந்தைகளுஃகு 5-இரைன்ஸும்‌; 13-மதல்‌ 8-வயதுக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு 8-இரைன்ஸும்‌ இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது தேனில்‌ 
குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) கொக்கோயின்‌ ஐட்சோ குளோரைம்‌ (000210. 1110௦ 


௦11௦:10௨) ் இரைன்ஸ்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ கோணி (7171701076 ௦010) டிராம்‌ ந்‌ 
இளிசரின்‌ (01306716) ்‌ ல்‌ 9 


ஓன்று சேர்த்து பல்லீறில்‌ தேய்த்து வந்தால்‌, பல்‌ முளைக்கும்போ துண்‌ 
டாகும்‌ பல்லீறு வீக்கம்‌, வலி முதலியவைகளைப்‌ போக, பல்லீறுகளை மிருது 
வாக்‌ வலியின்றி பல்‌ வெளிப்படும்படி செய்யும்‌. 
பல்‌ முளைக்கும்போதுண்டாகும்‌ சளி--0ோர28 1௨ 19/0 
இல குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைக்கும்போ ண்டாகும்‌ இதரக்‌ கோளாறு 
களைப்‌ போன்றே சளியும்‌ பிடித்‌.த உபத்‌இரவிக்கும்‌. இலேசான இரும 
விருக்கும்‌; மூக்கிலிருந்து சதா தண்ணீர்‌ கற்ந்க பரட்‌ யிருக்கும்‌; 
இல. சமயம்‌ தும்மலேற்படும்‌, த ம்‌ 
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சிகிச்சை 
அமோனியம்‌ கார்போனஸ்‌ (4101110111) (கோ- 
௦089) இரைன்ஸ்‌ 12 
._ வைனம்‌ இப்பிச்காச்‌ (710070) 1060௨௦) டி ராம்‌ 1$ 
இளிசரின்‌ (0197061116) ன்‌ 4 


ஆக்குவா கரூய்‌ (4018 கோபப்‌) அவுன்ஸ்‌ ந 


ஒன்று. சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகசச்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. 


பல்லாணை, பல்லீறில்‌ இரத்தம்‌ வடிதல்‌:-- 


ஈர்ப்புண்‌ என்ற தலைப்பிஷ்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


பல்வலி--]"0௦118012--00ம242]2/௧ 
பல்லீறு சவக்‌.து வீல்‌ வலியாயிருச்கும்‌; பல்லுடன்‌ பல்‌ பட முடியாமல்‌ 


(1) 
(2) 


9) 


மிகுந்த வேதனையுண்டாகும்‌; பல்‌ வலியினால்‌ தாடையும்‌, காதோரமாகவும்‌ 
வீக்கம்‌ காணும்‌. 

கீசிச்சை 
கற்பூரத்தை வலியுள்ளவிடத்தில்‌ வைக்கலாம்‌. 
வேம்பாடம்பட்டை எண்‌ணெய்‌; நக்ஷரத்திரமாணி£கக்‌ இருதம்‌ இவைகளி 
லொண்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
காம்பர்‌ (வோ) டிராம்‌ 3 
பெப்பர்மின்ட்‌ இரிஸ்டல்ஸ்‌ (160ற0வார்ர்‌ ஜோகரக]8) 5 3 
ஓன்று சேர்த்து, அனலில்‌ காட்ட உருகும்‌; அதை பஞ்சில்‌ நனைத்து வலி 


யுள்ள விடத்தில்‌ வைக்கலாம்‌. 


பற்சோத்தை--(0001(18318 


- பற்களைச்‌ ச£கரமாய்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளாத காரணத்தினாலேயே பல்‌ வியாதிக 


ளேற்படுகன்றன;. இன்னும்‌ ஆகாரம்‌ பல்லிடுக்குகளில்‌ ஒட்டிக்கொண்டு, 
விஷமித்துக்‌ இருமிகளுண்டா௫, அர்த்‌ கிருமிகளின்‌ விஷமூள்ள இரவம்‌; 
பல்வின்மேலுள்ள பளபளப்பான வஸ்து (13$081161) வைக்‌ கெடுத்துவிடு 
இறது. பின்னர்‌ ௮.து பற்களைத்‌ தளையிடவும்‌ செய்‌.து ஓட்டைகளை யுண்‌ 
டாக்கிவிடுகிற.த. 


இந்தச்‌ இரு.பிகள்‌ பல்லின்‌ மத்தியிலுள்ள நரம்புகளையும்‌, இரத்‌.தக்‌ குழல்களை 


யும்‌ தாக்கி குடையும்‌; அப்போதுதான்‌ பல்லில்‌ வலியும்‌, கூச்சமும்‌ 
குடைவதைப்போன்ற கடுப்பு முண்டாகும்‌; குளிர்ந்த தண்ணீர்‌. வாயில்‌ 
பட்டவுடன்‌, பற்கிருமிகள்‌ பின்னும்‌ நரம்புகளில்‌ பிர2வ௫ப்பதால்‌ சொல்ல 
முடியாத கூச்சமும்‌, குடைச்சலு மேற்படுற.த. 


ய) 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 820 


சிகிச்சை 


100-கண்டமங்கத்திரிப்‌ பழத்தை, கறுஇப்போகாமல்‌, உமிக்காக்தவில்‌ 
போட்டு வேகவைத்தெடுத்‌.த, பாகலிலைச்சாறு விட்டு மைபோலரைத்‌.௮; 
12-அவுன்ஸ்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ கலக்க, 8-நான்‌ கடுமையான வெயிலில்‌ 
வைத்திருக்தெடுத்துப்‌ பற்களில்‌ பூவரலாம்‌: 


(2) இரியோசோட்‌ (01605016) ப அளி 8 
ஒலியம்‌ சரியோபில்லம்‌ (012010 வேர௦01011 011) . 15 
ஒலியம்‌ கஜபுட்டி. (01200 கேர்யப11) ்‌ 27 88 
டிஞ்சர்‌ ஒபியம்‌ (7710010:6 றம) 22 58 
குளோரோபாம்‌ (011௦101010) 92 5 
ஆல்கோஹால்‌ (,&1௦௦11௦1) ்‌ 22 88 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்துச்‌ சொத்தைப்பல்லின்‌ மேல்‌ வைத்‌ 

இருக்கலாம்‌. 

பற்புழு:-- 


பற்சொத்தை என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


பாண்6--- 0௨௦௦18 


இரத்தத்தில்‌ சவந்த இரச்சாணுக்கள்‌ (60 ஜோறம50128 குறைந்து இந்த 


வியாதி யேற்படுறெ.2. விசேஷமாக பாண்டு 12-வயது முதல்‌ 20-வயது 
வரை இருக்சக்கூடியதோர்‌ வியாதி. ஆண்‌ குழந்தைகளைவிட பெண்‌ 
குழந்தைகளுக்கு இக்கோய்‌ ௮.திகமுண்டாகலாம்‌. பெண்‌ குழந்தைகள்‌ 
சரியான வயதில்‌ பச்குவமடையாமல்‌ இத்த வியாதியால்‌ பாதிக்கப்படு 
வார்களேயானால்‌, அதைச்‌ சூதகப்பாண்டு (0014௦1௦818) என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌. 


பாண்டுயென்ற இந்த இசத்தக்குறைவு சோகம்‌, விசேஷமாகக்‌ இரந்த வெளி 


வியாயமங்கள்‌ (153:071505) இல்லாததினாலும்‌, ஆகாசத்தில்‌ போதிய ஜீவ 
சத்துப்பொருள்‌ (711வார்ட௦5) கலக்திராததினாலும்‌, இரைப்பூச்சக 
எ.திகரித்திருப்பதினாலும்‌, கணைதோஷ நோய்களால்‌ பாதிச்சப்பட்டிருப்‌ 
பதினாலும்‌, இந்தப்‌ .பாண்டுமீராக மேற்பமிற. இது க்ஷயசோசத்திற்கும்‌ 
வழிகாட்டியாக வந்துசேரலாம்‌. 


இக்த இசத்‌தச்‌ குறைவுரோகத்தில்‌ சர்மம்‌ வெளுத்திருக்கும்‌; நாக்கு, கண்‌ 


உள்மடல்கள்‌, பல்லீறுகள்‌ இவைகள்‌ வெளுத்திருக்கும்‌; ப௫ிமந்தம்‌, மலச்‌ 
தக்கல்‌, தொண்டைப்புசைச்சல்‌, வயிற்றோட்டம்‌, இறுறுப்பு, குறுமூச்சு 
மு.தலியவைகளேற்படும்‌; இரு தய௩டை அரி தமாயிரு 2 கும்‌; சப்‌ தவேணுவை 
(5121050006) இருதயத்தின்‌ பேரில்‌ வைத்து உற்றுக்கேட்டால்‌, இரு 
தய ஈடையோடுகூட உரு--உருவென்ற சப்தம்‌ கேட்கும்‌; கஷ்டமான 
வேலைகள்‌ செய்தபின்ன ராயினும்‌, வேகமாய்‌ நடந்த பின்னசாயினும்‌, 
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மாடிப்‌ படிகளிலேறி இறம்யெதனாலாயிலும்‌, இரேகம்‌ விலவிலத்‌அ) 
மயக்கமும்‌ உண்டாலிடும்‌. பொதுவாகப்‌ பாண்டுரோக மூள்ளவர்கள்‌ 
கூஷணித்துப்போய்‌ ஒன்றும்‌ செய்வதற்கு லாயக்‌ கற்றவர்களாக விருப்‌ 
பார்கள்‌. 

சிகிச்சை 


(1) காராயண மண்டூர செசர்தூரம்‌; இரிலோக செச்தூசம்‌) மண்டூர செந்தூரம்‌; 
அயமெழுகு; அயக்சாந்த செந்தூசம்‌; ராஜூர்தாதி லேகியம்‌; ராஜாங்க 
கொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌; குமரி சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌ முதலியவைகளை உப 
யோ௫த்‌.த வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்கவும்‌; 


(2) டீஞ்சர்‌ பெர்ரீ பெர்குளோரைட்‌ (11001016 மினார்‌ 


5101101106) துளி 15 
* லக்கர்‌ ஆர்சணிக்காலிஸ்‌ (110001: &ர56ம08118) ்‌ 2 
இளிசரின்‌ (061106) த 80 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 17 


ஒன்று சேர்த்த 12-மு.தல்‌ 18-வயதச்‌ இறுவர்களுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஆகாரத்‌இற்கு பின்னர்‌ 8, 82-தேச்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 
மலம்‌ கட்டியதோ டிருக்குமானால்‌:-- 


(8) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பெல்லடோனா வெர்டி (182:11001 1118400126 


ம இரைன்ஸ்‌ 1 
 வைனம்‌ பொர்ரீ (710100 17 மராம்‌) அவுன்ஸ்‌ 8 
இளிசரின்‌ (நோ௦610௦) த்‌ 1! 


ஒன்று சேர்த்து, 12-முதல்‌ 18-வயதுச்‌ சிறுவர்களுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஆசாரத்திற்கு பின்‌ 8, 53-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 


தொண்டை புகைச்சலு மிருக்குமானால்‌:-- 


(4) பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (1௦18851011 131081- 
௦18169) டிராம்‌ 
பொரீ டார்டமேட்‌ (10ம்‌ ']ஜா1காக1௦) 
ஆல்கோஹால்‌ (1௦௦1௦1 90 5/5) 
சரட்‌ இம்பிள்‌ (53110 512015) ம்‌ 
தண்ணீர்‌ ள்‌ அவுன்ஸ்‌ 


22 
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ம்‌ இய ஒழு மம்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 12-முதல்‌ 18-வயதுச்‌ சிறுவர்களுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
5-வேளை 8, 81-தேக்காண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


,* விஷமானது ஜாகரசையாச உபயேரடச்சவேண்டும்‌* 


(9) 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 891 


€ரைப்பூச்சயினா லேற்பட்டதாக விருந்தால்‌:-- 


பொ்ரீ சல்பஸ்‌ (17௦171 51101) 119) இரைன்ஸ்‌ 12 
எச்ஸ்ட்ராக்ட்‌ இளிசரிசா லிக்குட்‌ (11101 ரோமா11122௦ 
[1ராம்ம்‌) டிராம்‌ 4 


டெக்காச்ஷன்‌ ஆலோஸ்‌ சகோ (19600௦1101 41௦685 0௦) அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்து 12-முூதல்‌ 18-வயதுச்‌ சிறுவர்சளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 


-வேளை 8, 8%-தேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) 


வயிற்றோட்டத்‌ தட ஸிருக்குமானால்‌:-- 
பெராட்டின்‌ (11௦1787110) இரைன்ஸ்‌ 6 
பல்விஸ்‌ ளெிசரிஸா (111915 ோமா1112௨௦) ப்‌ கக்‌ 


ஒன்று சேர்தது 8-பாசமாகப்‌ பிரித்து மடித்தக்கொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்பின்‌ 12-மூதல்‌ 18-வய.தச்‌ சிறுவர்களுக்குக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


பாலேடூத்தல்‌:-- 


அடிக்கடி பாலெடுத்ச லென்றச்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


பால்குடி.யாமை:-- 


ஆகாரவெறுப்பு யென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £€ம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


பித்தக்கோளாறுகள்‌--13111௦ 81288 
பித்தக்கோளாறுகள்‌ கல்லீரல்‌ (11761) விகல்பத்தினாலேயே யுண்டாகலாம்‌. 


கல்லீரல்‌ வீச்கம்‌ காணுவதாலோ, இதா கல்லீரல்‌ கோளாறுகஸினாலோ, 
பித்தப்பைபிலுள்ள பித்தநீரான.து வெளிப்பட்டுப்‌ பித்த கோளாறுகளை 
யுண்டாக்குசன்றது. மேலும்‌, கடினமான அகாரங்களினால்‌ பித்தநீர்‌ வெளிப்‌ 
பட்டுவிடுவதாலும்‌ இது யேற்படலாம்‌, 


பித்தநீர்‌ ௮இகரித்‌.து உடலில்‌ விமாமிச்குமேயானால்‌, வாய்‌ கசப்பு, ஆகார 


ய 


வெறுப்பு, இறுஇறுப்பு, தலைவலி, தலைமயக்கம்‌, புத்திபேதமை, மிரண்ட 
பார்வை, அரோசிகம்‌, வாக்தி, ஆகாரம்‌ உட்கொண்டவுடன்‌ வாந்தியாதல்‌ 
முதலியவைகளுமேற்படும்‌. கண்கள்‌ சிவந்து, உடல்‌ மஞ்சணித்திருக்கும்‌; 
வாந்தியான வஸ்து மஞ்சள்‌ நிறமாக வழுவழுப்பாக விருக்கும்‌. 


சிக்ச்மை 
நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 8 ஏலம்‌ ரூ.பாயெடை $ 
அதிமதுரம்‌ ல்‌ 8 வில்வவேர்‌ ்‌ ல 
இஞ்சி த்‌ 8. சீரகம்‌ ்‌ த 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ குரணித்‌ அச்‌ காலை மாலை 53-ரூபாயெடை ௮ளவு பச 


வெண்ணெயில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(2) மா.அளம்பழச்சற்பத்‌; ராஜஏலாஇச்சூரணம்‌; ராஜவில்வாதி லே௫யம்‌; ர 
கூழ்பாண்டசரு தம்‌; கொடுத்‌.த வரலாம்‌. செய்முறை 6-பாகம்‌ பார்க்கவும்‌- 


(8) ஆஸிட்‌ நைட்ரோ ஐட்ரோகுளோரிக்‌ டில்‌ (3௦10 14147௦ 


177070011௦11௦ 1011) துளி 20 
* டிஞ்சர்‌ நக்ஸ்‌ வாழிகா (11001076 1102: /வாப்லே) ்‌ 20 
சிம்பிள்‌ ரப்‌ (ஒர: 510019). டிராம்‌ 13 
-இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா (115/0 ()0855186) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்னு சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை 3-சேக்கரண்டியளவு கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ சலர்‌.து கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

புட்டாளம்மை:-- ்‌ 

அம்மைக்கட்‌ டென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
புலால்‌ மேகம்‌:-- 
நீர்‌ கலங்கலா யிறங்குதலென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
பூரான்‌ கடி.--1105 ௦4 ]ரார்கற௦3௨ (0௭6 5௦01௭8) 
பூரான்‌ கடி.த்ததானால்‌ உடம்பெல்லாம்‌ நீண்ட தடிப்புகள்‌ உண்டாகும்‌; தடிப்‌ 
புகள்‌ நீடித்திராமல்‌ சிலமணி நேரங்கஸிலாவது, கில நாளையிலாவது 
மறைக்துபோகும்‌; பின்னர்‌ அமாவாசை, பெளர்ணமி தினங்களில்‌ தடிப்பு 
உண்டா, கொடிய நமச்சலைக்‌ கொடுக்கும்‌, செய்யான்‌ கடித்ததானால்‌, 
உடம்பில்‌ தடிப்புகள்‌ கண்டும்‌, வாய்‌ வழியாக வெண்ணுரை தள்ளியும்‌, 
மயக்கமும்‌; ஆபத்தையு முண்டாக்கும்‌. 
சிகிச்சை : 

(1) குப்பைமேனி யிலையையும்‌, உப்பையும்‌ சமமாக வைத்து அரைத்துத்‌ 
தடவலாம்‌. 

(2) புகையிலைச்‌ கஷாயத்சைக்‌ தடவலாம்‌. 

(3) “லைக்கர்‌ அமோனியா (110001 &01100012) டிராம்‌ 3 
ஒயின்‌ (79/16) அல்லத தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 7 
ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வய.த குழர்தைகளுக்கு 3-மணி நகேரத்திற்‌ 

கொருதரம்‌ ஒரு சேக்கரண்டி வீ.தம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ 

தடவலாம்‌. 

பேதி யுண்டாக்க--']£௦ 14816 மாத்த 

மூன்‌ பக்கங்களில்‌ குழந்தைகளுக்கான “சகபேதி'' முறைகளைச்‌ கூறினேம்‌. 
ஆனால்‌, குழந்தைகளிக்கு அவசர சமயங்களில்‌ மலத்தை வெளியாக்கும்‌ 
உபாயங்களை இதன்‌ இகழ்‌ கூறுகிொம்‌. * ்‌ 





* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோடச்சவேண்டும்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 995 


சிகிச்சை 

(1) காட்டாமணச்‌ இலெச்சாறு 2-தேக்கரண்டி கொடுக்கலாம்‌. 

(2) சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ சேச்சரண்டி ஒன்றும்‌, முலைப்பால்‌ தேக்கரண்டி 
இரண்டும்‌, ஒன்று சேர்த்துக்‌ தொடுக்கலாம்‌. 

(8) காலோமல்‌ (01௦161) இரைன்ஸ்‌ ஒன்றை தேனில்‌ குழைத்த, 1-மு.தல்‌ 
8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்து, அதன்மேல்‌ ஒரு குன்றிமணி 
யளவ கோசோசனையை அரை அவுன்ஸ்‌ வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ கரைத்‌ தக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ட 

(4) அணி துவைக்கும்‌ சோப்பை (8/851/1ர2 5080) பெனிசல்‌ மாதிரியாச 
நீளமாய்‌ சவி, ஆசனத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ செலுத்தி யிருக்கலாம்‌. 

(5) இளவெர்நீரில்‌ சோப்பைக்‌ சசைத்‌து, ஆசன வாய்வழியாக நீமேற்றம்‌ 
(1815) செய்யலாம்‌. 


பேதியை கிறுத்த--50ற [212 
குழந்தைகளுக்குச்‌ சாதாரணமாய்‌, மலம்‌ கழிவதைவிட, மலம்‌ அ.இகமாக 


வும்‌, அடிக்கடியும்‌ எக்காரணத்தினாலாவது கழிதலேற்பட்டிருந்தால்‌ உடனே 
£ழ்கண்ட மருந்து பிரயோகத்தினால்‌ மலம்‌ கழிவதை தடைசெய்யலாம்‌. 


3 சிகிச்சை 
(1) மசமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 8 றுநாகப்பூ ரூபாயெடை ல 
கடுக்காய்ப்பூ ்‌ 8 போஸ்தக்காய்‌ 2 8 
அ. இவிடயம்‌ ழ்‌ 5 சடாமாஞ்சில்‌ ்‌ £ 


ஓன்று சேர்த்துத்‌ தாள்செய்து 19-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 5, 
8-மணி கோம்‌ ஊறியபின்‌ வடி.சட்டி 2, 8-தேச்சாண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 
(2) இமத்திநீர்‌ கொடுக்கலாம்‌ செய்நு-றை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
பேன்‌---],10௦ 
. பேன்‌ ஒருவரிடமுள்ள வியாதியை ஒருவருக்குக்‌ கொத்தம்படி செய்யக்‌ 

கூடிய தொத்துரோகக்‌ கிருமியினத்தில்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. இரவில்‌ கிக்திசை 

செய்யும்போது, ஒருவரிடமிருந்து மற்றவர்களிடம்‌ ஊர்ந்து சென்று 

வியாதியைப்‌ பரப்புற௮. விசேஷமாக விஷவாதசுமம்‌ (13011105 110762) 

பழஞ்சுரம்‌ (1861805102 11060) முகலிய விஷமான தொத்துகோய்களை 

உண்டாகிவிடும்‌. 

பேன்‌ அதிகமானபின்‌ அதன்‌ உபத்திரவம்‌ தாங்கமுடியாமலே ஜனக்கள்‌ 
டூபனை நாசம்செய்யக்‌ கரு.துகறார்களே தவிர, பேணினால்‌ உண்டாகும்‌ 
கெடுதல்களை எண்ணி பேனை அழிப்பதற்காச ஒன்றும்‌ பிரயத்தனப்படுவ 
இல்லை. பேன்‌ அதிகமான இசத்தத்தைக்குடி த்தும்‌, இரத்தத்தைக்‌ குடிக்‌ 
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(1) 


(2) 


கும்படியாக அழு.க்கடி. சர்மங்களேை தன்‌ விஷ அலகினால்‌ குத்‌ துவஇனலும்‌; 
தலையில்‌ பொடுகு, புண்‌ மு. தலியவைகளு முண்டாகலாம்‌. 

பேனை அழிக்க:-- 

பாதரசம்‌ 3-ரூபாயெடை எடுத்து, குப்பைமேனிச்‌ சாறுவிட்டு இரசம்‌ 
தோன்றாதவரை அரைத்௮, குப்பைமேனிச்சாற்றில்‌ கலக்கி ஒரு குல்லா 
யின்‌ உட்புறம்‌ தடவி தலையில்‌ கவிழ்த்‌ துக்கொண்டி.ருக்க, 6-மணி நேரத்‌ 
இல்‌ பேன்‌ செத்து விழுர்‌.அவிடும்‌. 

* அங்குவண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி அசமோனியேட்டா (0 2ர்யாு 1 மக- 
ஜர்‌ கரரார௦றர்த12) இதைச்‌ கொஞ்சமெடுத்‌.து மயிர்‌ கால்களில்‌ தடவி 
யிருர்‌.௮ சாயக்திரம்‌ சோப்பினால்‌ (508) சத்தமாக கழுவி விடவேண்டும்‌. 


போன்னி, போன்னுக்கிவீங்கி:-- 
அம்மைக்கட்டென்றத்‌ தலைப்பின்‌ 8ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 


மச்சைமேகம்‌:-- 


நீர்‌ கலங்கலா யிறங்குத லென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
மலச்சிக்கலின்றி வயிற்றுப்பிசம்‌--17124ய8006 9/114௦0% வேற க101 


குழந்தைகளுக்கு மலச்சிக்க லில்லாதிருக்கும்போதுகூட வயிறு பொருமி 


(1) 


இருப்ப.தண்டு. பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கென்றால்‌, தாய்‌ வாயுவுள்ள 
பதார்த்தங்களை த்‌ இன்றிருக்கலாம்‌: ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளும்‌ குழந்தைகளா 
னால்‌ குடலில்‌ வாயு வதிகரித்‌.ததினால்‌ வயிறு பொருமி இரைச்சலிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
நுணாயிலை ஒருபிடி சுக்கு ரூபாயெடை $ 
வேப்பங்கொழுந்து ம்‌ மிளகு ஜு ன்‌ 
ஓமம்‌ ரூபாயெடை $ 


முதலில்‌ நுணாயிலையையும, வேப்பங்கொழுக்தையும்‌ சட்டியிலிட்டு வறுத்த 


இவக்‌.அவரும்‌ சமயம்‌ மற்றவைகளையும்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
7, [].அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டவைத்தக்‌ கஷாயத்தில்‌ $-அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ 2, 8- 
தடவை கொடுக்கலாம்‌. 


(2) 


[2] 


மூருங்கையிலைச்‌ சாற்றையும்‌, உப்பையும்‌, வசம்புக்‌ கரியையும்‌ ஒன்றாய்‌ 
அரைத்துக்‌ குழப்பி தொப்புளை ச்சுற்றி பற்றுப்போட லாம்‌. 


சோடா சைகார்ப்‌ (5008 151080) இலான்‌ 9 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அசோமாட்டிக்‌ ($ற]ர1ம தா01100- 

றழ்ருாரு இர௦ரரக14௦) யு 15 ௫ 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (3ுமழ 5111௦) ம்‌ 40 இ 


ஆக்குவர அணி? (,&(ப2 றர) ௮வுன்ஸ்‌ 1 ்‌ 


* விஷமானது ஜாகாதையாக உபயோகிக்கவேண்டும்‌, 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 995 
ஒன்று சேர்த்து 1-மூதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 8-மணி கேரத்திற்‌ 
கொரு தேச்சரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) மெச்னிஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (14820௦1110 கேற௦816) இரைன்ஸ்‌ 24 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அரோமாட்டிக்‌ (இறப்பர்‌ &றரா௦றர்மாா 


4101102110) டிராம்‌ 3 
இலியம்‌ ௮ணிசி (012107 &115]) துளி 
ஆச்குவா மெக்தாபிப்‌ (&பு0௨ 1460119 11) அவுன்ஸ்‌ 1] 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 
மலச்சிக்கலும்‌ வயிற்றுப்பிசமும்‌--17134ய18006 79/11 லே 
மலச்சச்கலும்‌ அத்துடன்‌ வயிற்றுப்பொருமலு மிருக்குமானால்‌, வயிறு ஊதி 
.. கல்போலிருக்கும்‌; குழந்தை சுவாசிக்கத்‌ கஷ்டப்படும்‌. 
சிக்ச்சை 
“மலச்சிச்சலின்றி வயிற்றுப்பிச'” மென்ற தலைப்பின்‌ €முள்ள மருக துகளை 
யும்‌, மலம்‌ சடுதியில்‌ கழிய வேண்டுமானால்‌, “பேதி யுண்டுபண்ண”' வென்ற 
தலைப்பின்‌ முள்ள மருக்துகளையும்‌ தொடுத்த வரலாம்‌. 
(1) *சோரோசனை மாத்திரையை வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ கலக்‌அ கொடுக்கலாம்‌. 
(2) பல்விஸ்‌ ரீயை கோ (101415 1௨1 6) இிரைன்ஸ்‌ 5 
இதை ஒரு அவுன்ஸ்‌ சுடு தணணீரில்‌ 1-முதல்‌ 5-வயது குழக்தைகளுக்குக்‌ 
கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 


குறிப்பு:--இம்மருக்‌து கொடுத்த 4-மணி கேரசத்தில்‌ மலம்‌ சழிக்து ௬௧ 
மேற்படாவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(8) காலோமல்‌ (1௦1061) இரைன்ஸ்‌ இ 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 (108110) த ஐ 
பல்விஸ்‌ ரீயை ராடிச்ஸ்‌ (013715 11161 188010) ்‌ 5 
ஓலியம்‌ அனிஹி (ஸு கறத) அளி ர 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மூ.தல்‌ 8-வய.௮க்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒர தடவையாகத்‌ 
தேனில்‌ கலந்து கொடுத்‌ த மலம்‌ வெளியானவுடன்‌ :-- 


கவினி ரீயை ராடிச்ஸ்‌ (யரர 18164 ௨010) இரைன்ஸ்‌ 8 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 131087) ல்‌ 6 
ஒலியம்‌ அனிஹி (01 தறர்த்‌) துளி | 


ஒன்று சேர்தது 6-பாகமாகப்‌ பிரிச்‌.த மடித்‌.ஐக்கொண்டு 8-மணி நேரத்திற்‌ 
கொரு தடவை ஒரு பாகத்தை தேனில்‌ கலக்‌அச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
இயம ந்தது பம்ப்டடட 





செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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மலச்சிக்கல்‌--0£110211௦0 


குழந்தைகளுக்கு ஆகார விகல்பத்தினால்‌ அடிக்கடி, மலச்சிக்க லேற்படலாம்‌. 


இறுவயதிலிருந்தே, மாவு சம்பக்தப்பட்ட ஆசாரங்களையே அதிகமாய்‌ உப 
யோஇத்ததினுலேயாவது, பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்மார்களின்‌ ஆகாரக்‌ 
கெடுதலா லாகலும்‌, அதிகமான உணவு, அதிக சொற்பமான உணவு 
பக்குவப்படாத ஆகாரங்கள்‌, ௮௫௪ கொழுப்புக கலந்த ஆகாரம்‌ இலைகளி 
ஞாலேயாவத, குடல்‌, பெருங்குடல்‌ வீக்கம்‌, இரத்தக்‌ குறைவு மூதலிய 
கோளாஅகளினா லாகலும்‌, மலச்சிக்க லுண்டாகலாம்‌, மேலும்‌; ஆகாரத்‌ 
இற்‌ கேற்ற தண்ணீர்‌ குடியாததஇினாலும்‌, பசிச்காதபோம்‌, மேலும்‌ மேலும 
ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளுவதினாலும்‌, மலச9ச்ச லுண்டாகும்‌. 


மலச்சச்ச லேற்பட்டால்‌ காச்சல்‌; தலைவலி, வயிற்றுவலி, புளித்தேப்பம்‌, 


(1) 


கெஞ்செரிவு, ஆகாசவெழப்பு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ௮௪தி முதலியவை 
ளுண்டாகு:ம்‌. சில சமயங்சளில்‌ தூக்சமின்மையும்‌; வாக்தியு மேற்படும்‌; 
நாவில்‌ மாவு படிந்திருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 
இரவில்‌ படுச்சைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி சற்றாமணக்கெண்‌ 
ணெயை நீடித்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) பேயன்‌ வாழைப்பழத்தைச்‌ சிறு தண்டுகளாக நறுக்‌ சிற்றாமணக்செண்‌ 
ணெயில்போட்டு வைத்துக்கொண்டு இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு 
துண்டு வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
செக்களுக்கு மலம்‌ கட்டி மழுதால்‌:-- 

(8) அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை % வேப்பக்கொழுக்௮ு ரூபாயெடை 3 
சர்க்கரை 3 3 பசுமெய்‌ 22 8 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து, 3-தேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 

வரலாம்‌. 

(4) மாக்னிஷியம்‌ சல்பஸ்‌ (118ஐ0 கர்மா 5ய]ற 105) டிராம்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி ($ற1111 &௦11087 ]1117084) ச 3 
லைக்கர்‌ மாக்னிஷியம கார்போனஸ்‌ (110101 18820) 6ர்யார 

கோ௦8) அவுன்ஸ்‌ 2 
இரப்‌ லே ரம 101 டி.ராம । 0 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைளுக்கு நாள்‌ ஒன்முச்கு 


9-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


மலத்தையடக்கச்‌ சக்தியற்றுப்‌ போதல்‌--1ஈ01120௦௦6 ௦1 17௦2௦2. 


குழந்தைகளுக்கு மூன்றாண்டு முடியு மூன்னசே, மல மூத்திரத்தை மடக்கும்‌. . 


சக்தி ஏற்டட்டுவிடும்‌, ௮,ன்‌ பின்னும்‌ கித்திரையின்‌ போதும்‌, சாதாரண 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 897 


சமயங்களிலும்‌ மலம்‌ தன்னை யறியாமலே கழியுமானால்‌, ௮.௮ நரம்பு பல 


யீனத்தாலிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) ஒமத்‌ தீநீர்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. . 
(2) *டிஞ்சர்‌ நச்ஸ்‌ வாமிக (171001016 11% "7கரம்ட) துளி. இ 
* லைக்சர்‌ ஆர்சணிக்காலிஸ்‌ (110001 1501108118) 22 8 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ ன்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, 8-முதல்‌ 0-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-கேளை ஆகாசத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) * டிஞ்சர்‌ பெல்லடோனா (7100141௦ 13611804௦0089) அளி 15. 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1201885101) 132௦1ம்‌16) இசைன்ஸ்‌ 9. 
சிரப்‌ இம்பிள்‌ (531மற 51101௦) டிராம்‌. 1 
தண்ணீர்‌ றத ந்‌ 
ஒன்று சேர்த்து வவ த்துக்கொண்டு முதலில்‌:-- 
பல்விஸ்‌ ரீயை கோ (114715 11164 ல) இரைன்ஸ்‌ -9 


இதை 8-முதல்‌ 0-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துக்‌ 

கொடுத்த 3-மணி கேரத்திற்குப்பின்‌ மேல்‌ சொல்லிய மருந்தில்‌ ஒரு தேக்‌ 

கரண்டி வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8 வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 

மார்சளி:-- 

கெஞ்சுத்தடிம னென்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ வடிதல்‌:--101512115 
அடிபட்ட தினாலும்‌, ௮.திகமான இருமல்‌ உபத்‌.இர௨ த்தினாலும்‌, சூளை பல 
யீஸத்தினாலும்‌, இரத்தம்‌ நீற்றுப்போ யிருப்பதினாலும்‌, மூக்கின்‌ நுண்‌ 
ணிய சதைக்‌ கோளங்கள்‌ பலமீனமடைக்‌ இருப்பதினாலும்‌, இடீரென்று 
மூக்கிலிருக்‌த இரத்தம்‌ வடியலாம்‌ அதிகமான இருமலினா லானால்‌, இரு 
மூம்போதுமட்டும்‌ இரத்தம்‌ வடியும்‌. அடிக்கடி மூக்கிலிருர்து இரத்தம்‌ 
வடி.யுமானால்‌ மயக்கம்‌, தலை பாரம்‌ மு. தலியவைகளு மேற்படும்‌. 
சிகிச்சை 

(1) காடியும்‌ (7106281) தண்ணீரும்‌ சமமாய்க்‌ கலந்து அணியில்‌ சனைத்து மூக்‌ 
இன்மேல்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. 

(6) ஆடாதோடையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ $. கல்லவெல்லம்‌ ரூபாயெடை 3 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்து உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து, தலை உச்சியிலும்‌ பற்றுப்‌ 

போடலாம்‌; 

* விஷமான; ஜாசரதையாக உப்யோ௫ிக்க வேண்டும்‌, 
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இரத்தம்‌ தடைபடாது வர்துகொண்டிருந்தால்‌:-.- 


(6) காடி (710௦8௨0) டிராம்‌ த்‌ 
தண்ணீர்‌ 9 6 
சர்க்கரை 1 


92. 
ஒன்று சேர்த்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(4) படிகாரத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ சரைத்‌,துத்‌ அணிபில்‌ நனைத்த, மூக்னெ பேரில்‌ 
போட்டு வைக்கலாம்‌. 

(5) டானிச்‌ ஆஸிட்‌ (&௦10 “]ிாார௦) டிராம்‌ $ழ இதைத்‌ தூள்செய்௮ு, பொடி 
மாதிரியாக உருஞ்சச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(6) அணிட்டானிலிடம்‌ (4௦61811100) இரைன்ஸ்‌ 5 
லக்கர்‌ அமாமெலிடி ஸ்‌ (110101 11310410511015) அவுன்ஸ்‌ ] 
ஒன்று சேர்க்‌ தச்‌ அணியில்‌ நனைத்து, மூக்கந்தண்டில்‌ போட்டு வரலாம்‌. 

மூக்கிலிருந்து நாற்றமான நீர்‌ வடிதல்‌--(028913 

கணை ரோகத்தினாலும்‌, நீடித்த காட்களாகத்‌ தடிமன்‌ பிடித்‌, சளி வடிந்து 
கொண்டிருப்பதனாலும்‌, மூக்கிலிருந்து வடியும்‌ நீர்‌ காற்றமுள்ளதாக 
விருக்கும்‌. ஞூக்கில்‌ அசறுகள்‌ பிடி த்இருக்கும்‌. 
சிக்ச்சை 
பொட்டாஷியம்‌ குளோமேட்‌ (1௦1831) 011௦121௦) சைன்ஸ்‌ 20 
மாவு சர்க்கரை (61281) அவுன்ஸ்‌ த 
ஒன்‌. சேர்த்‌.தப்‌ பொடித்‌, பொடி மாஇரி உரிஞ்சலாம்‌. 

மூக்கில்‌ சதை வளர்தல்‌--ந 12௦108 

உட்புற தொண்டைக்கு மேல்‌, அடி மூக்லுள்ள சசைச்கோளங்கள்‌ வீச்சம்‌ 
கண்டு நீண்டு வளர்ந்து, உட்புற நாசித்தளைகளை யடைகத்‌ தச்கொண்டு 
விடும்‌. அதனால்‌ சாதாரண தடிமன்போலவே, மூக்கில்‌ சளி வடிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌; சுவாசம்‌ வாய்‌ வழியாகவே வரும்‌. 

மூக்கில்‌ சதை வளர்ந்துள்ள ரோகஸ்தர்களுக்கு இரவில்‌ நித்திரை செய்யும்‌ 
போது, குரட்டைச்‌ சப்தம்‌ அதிகமாயிருக்கும்‌, பேச்சின்‌ தொனி சுத்த 
மாக விராமல்‌, மூச்சடைத்‌ அப்‌ பேசுவதைப்போ லிருக்கும்‌. சுவாசம்‌ துர்‌ 
நாற்ற மடிக்கும்‌; காது மந்தம்‌, தொண்டை யதிர்ச9), இருமல்‌, அஜீரணம்‌, 


இழுப்பு மு.தலியவைக ளேற்படும்‌; கெஞ்சு கூசேட்டி. யிருக்கும்‌. இதற்கு ரி 

ரண சி௫ச்சை செய்வதே தகுஇியான முறையாகும்‌. ்‌ 
சிகிச்சை ட 
(1) ஐயோடம்‌ (1௦0070) இரைன்ஸ்‌ 5 


பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (12௦18 [௦018௨) 


29 0. 
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மெந்தால்‌ (121121) ழ்‌ 1 
கிளிசரின்‌ (011706110௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து வீங்த்‌ தெரியும்‌' தத்தில்‌ தடவி வரலாம்‌- 


(2) சோடியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (50001௩ 1310க1- 


௦871௦) இரைன்ஸ்‌ 15 
சோடியம்‌ குளோசேட்‌ (6௦0101 001101819) 2 15 
ஆஹிட்‌ போரிக்‌ (4,014 19௦140) ்‌ 15 
இஸிசரின்‌ (0117061116) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8, 4-தடவை 2-தேக்‌ 

கரண்டி மருந்துடன்‌ 4-தேச்கரண்டி சுடுதண்ணீர்‌ சேர்த்‌ த, மூக்கினால்‌ இழுக்கு 
வாய்‌ வழியாகக்‌ கீழே அப்பலாம்‌. 
மூத்திரம்‌ கலங்கலா யிறங்குதல்‌:-- 

நீர்‌ கலங்கலா யிரங்குத லென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
மூத்திரம்‌ முக்கிப்‌ பேய்தல்‌:-- 

நீர்ச்கடுப்பு யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
வயிற்றுப்பிசம்‌:-- 

மலச்சிச்சலின்றி வயிற்றுப்பிச மென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. / 
வயிற்றுவலி:---(011௦ 


குழந்தைகளுக்கு அஜீரணத்தினாலாவத, ஆகார ல த்தைன அடிக்‌ 
கடி. வயிற்றுவலி யேற்படலாம்‌. 
ம. சிகிச்சை 

(1) வசம்பு ரூபாயெடை $ ஓமம்‌ ரூபாயெடை. ] 
கோஷ்டம்‌ 22 ல்‌ ்‌ 
தேதலில்‌ வசம்பை ஒரு ச:ஃடியில்போட்டு கருக வறுத்து, அத்துடன்‌ 

கோஷ்டத்தையும்‌, ஒமத்தையும்‌ போட்டு ஓமம்‌ பொரியுடிபோத 12-அவுன்ஸ்‌ 

தண்ணீர்விட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய பர 3, 1-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடு£கலாம்‌. 

(2) ஓமத்‌ திநீர்‌; கோரோசனை மாத்திரை கொடுத்து வரலாம்‌. ட 
6-ம்‌ பரகம்‌ பார்க்கவும்‌: 

(8) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கைட்சோஹி ($ற1114 &௨110௨7 744 1௦) அளி [இ 
டிஞ்சர்‌ சாம்பர்‌ கோ (17100௦1076 ௦00101 6) 2) 10 
ஆக்குவா கருய்‌ (&00௨ கோம்‌) டிசாம்‌ 8 

கதவ ன்‌ ட்‌ ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வயக்‌ குழச்தைகளுச்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 

9-த டவை ஒரு தேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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வாந்தி பெய்த ்‌ 
௮: குழர்தைகளுச்கு ஆகார வெறுப்பின்‌ காரணமாச அடிக்கடி வாந்தியுண்‌ 
டாவதுண்டு, இரைக்குடல்‌ சுருங்கி யிருப்பசனாலும்‌ வாந்தி யண்டாகலாம்‌. 


குழந்தைகள்‌ பிறந்த 10-இினங்களுக்குப்‌ பின்தான்‌ வாந்தி எடுக்கும்‌ குண 
மூண்டாகும்‌. 
ட... சற்று வயது வந்த குழம்சைகளுக்கு பித்த உபரியினாலாவது உபக்குடல்‌ 


.. (கறற) விகல்பத்தினலாவது அஜீரணத்தினாலாவது வாந்தி யுண்‌ 
டாகலாம்‌. 


முன்னா? 


சிகிச்சை 


பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்சைகளுக்கானால்‌, 245-வது பச்கம்‌ அடிக்கடி பால்‌ 
எடுத்தல்‌'' என்ற தலைப்பின்‌€ழுள்ள ௫ச்சைகளைச்‌ செய்யவும்‌. 


(1) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை 3 இப்பிலி ரூபாயெடை 5 
மான்கொம்புத்‌ தூள்‌ ,, 3 ம 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்‌.துக்சொண்டு, 1-ரூபாயெடை யளவு 3-தேக்‌ 

கரண்டி, தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(2) மிளகு ரூபாயெடை 2. நனனாரிவேர்ப்பட்டை ரூபாயெடை 
வசம்பு 22 2 


ஒன்று சேர்த்து, 12-அவுன்ஸ்‌ நீராகாரத்திற்‌ கரைத்துக்‌ கலக்கச்‌ கஷாய 
மிட்டு, 3, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(8) இரியோசோட்‌ ((1605016) அளி ர 
ஸ்பிரிட்‌ ஜு௦னிபர்‌ (511 ]மாந்றல) ப்ரி 1 
சிம்பிள்‌ சிரப்‌ (ஒர 510016) ல்‌ 80 
தண்ணீர்‌, அவுன்ஸ்‌ 1 


ஓன்று சேர்த்த, 1-௦ தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதாம்‌ ஒரு தேக்சாண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


வாந்தியும்‌, வயிற்றோட்டமும்‌:-- 

2991-ம்‌ பக்சம்‌ கழிச்சலும்‌, வாந்தியு மென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
வாந்தியும்‌, விக்கவம்‌ 70 7/1 111௦ல்‌ 

குழந்தைகளுக்கு வாக்தியுண்டா யிருக்கும்போதே விக்கு மேற்படுவ அண்டு; 


| சிக்ச்சை 
(1) எலம்‌ .” 5 இராம்பு மூபாயெடை நீ 
சீரகம்‌ ்‌ 22 2 ; மயிலிறகுச்சாம்பல்‌ ம்‌. ்‌ 


| 
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மூ.தலில்‌ மூன்று சரக்கையும்‌ வறுத்‌௮௪்‌ குரணித்தக்கொண்டு பின்‌ மயி 

லிறகுச்‌ சாம்பலையும்‌ சேர்த்‌ த, ௮ல்‌ 1-ரூபாயெடை க சேர்த்‌துக்‌ 
கரலை மாலை சேனில்‌ குழப்பிஃ கொடுத்த வரலாம்‌. 

(2) திப்பிலி ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 
பருத்திவிரைபருப்பு ,, 1 நெற்பொரி த 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்‌ துச்கொண்டு *-ரூபாயெடை யளவாகக்‌ காலை 

மாலை சமன்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 

வாய்ப்புண்‌--5400201115 
வாயின்‌ மெல்லிய பாகங்கள்‌ சிவந்து புண்பட்டு எரிச்சலுண்டாகும்‌; காவு, 
சன்னம்‌, பல்லீறு, மேல்வாய்‌ மூதலியவைகள்‌ சற்று வீக்கி யிருக்கும்‌; 
எச்சில்‌ பெருக்கு ௮.திகமா யிருக்கும்‌. 
சிக்ச்சை 

(1) மாசக்காயை முலைப்பாலி லுரைத்துசத்‌ சேனுடன்‌ கலந்து தடவி வரலாம்‌. 

(2) பசு நெய்யில்‌ கோரோசனையைக்‌ கரைத்துத்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(8) ஈக்ஷத்திரமாணிக்கச்‌ இருதம்‌; வேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்‌; தேற்றாங்‌ 
கொட்டை மாத்திரை இவற்றிலொன்றைக்‌ : கொடுத்து வரலாம்‌. செய்‌ 
முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 

(4) ஆஸிட்‌ போரிச்‌ (4௦10 13௦71௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
இளிசரின்‌ (0017061106) தட்ட தது 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்த கொதிச்சு வைத்துக்‌ கரைத்து புண்களில்‌ தடவி 

வரலாம்‌. 

விக்கல்‌--[7]1600021% 

குடல்‌ வரட்சியினால்‌ விக்கல்‌ உண்டாகும்‌. சற்று வளர்க்க குழந்தைகளுக்கு 
ஆகார பேதத்தினாலும்‌, ஜீரணியாத ஆகாரம்‌ வயிற்றுள்‌ ளிருப்பதாலும்‌ 
விச்கலுண்டாகலாம்‌. ்‌ 
சிகிச்சை 

(1) கடுகுரோகிணி ரூபாயெடை % மயிலிறகுச்சாம்பல்‌ ரூபாயெடை 1 
'இப்பிலி ] 
முதலில்‌ கடுகுரோட௫ணியையும்‌ இப்பிலியையும்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்‌ த்‌ 

கொண்டு, பின்னர்‌ மயிலிறகுச்‌ சாம்பலைச்‌ சேர்த்‌ துக்‌ கலந்து, 5 ரூபாயெடை 

யளவு எடுத்‌ அத்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

(2) ஈதர்‌ (461160) அளி 6 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ ஆ 
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ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வயச்‌ குழந்தைகளுக்கு 3-மணி சகேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


விப்புருதி:-- " 


கட்டி என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


வெட்டுக்‌ காயம்‌---/00105 


காயம்‌ பட்டவுடனே அதில்‌ வேறு அன்னியப்‌ பொருளாகிய கல்‌, மண்‌ 


(8) 


மூதலியவைகளிருக்தால்‌ எடுத்‌. தவிட்டு, தண்ணீரால்‌ கழுவிவிடவேண்டும்‌. 


பின்னர்‌ பெரும்‌ காயயில்லாதிருந்தால்‌ சாதாரண சிூச்சை செய்யலாம்‌. 


சர்மங்களாவது சதையாவது துண்டித்துப்போயிருக்தால்‌ தையல்‌ போட 


வேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 


ஈயப்பிளாஸ்‌இரி; மிர்தார்்‌சிங்‌ பிளாஸ்திரி முதலியவைகளை உபயோ௫க்க 


லாம்‌. செய்முறை 60-ம்‌ பாகம்‌ பார்‌2கவும்‌. 


டிஞ்சர்‌ பென்‌ சாயின்‌ கோ (11001016 1$202010 06%) 

இதைப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்து, காயத்தில்‌ வைத்துச்‌ கட்டலாம்‌. 
கார்பாலிச்‌ ஆஹிட்‌ (௦10 கோ௨11௦) டிராம்‌ 
தேங்சகாயெண்ணெ அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ துணியில்‌ நனைத்துப்‌ புண்ணின்மேல்‌ போடலாம்‌. 


புண்‌ £ழ்‌ பிடித்திருக்தால்‌:-- 
ஆஸிட்‌ போரிச்‌ (&௦10 18011௦) டி.சாம்‌ 
ஐடோ பாரம்‌ (10௦10110) . இரைன்ஸ்‌ 


] 
5 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ புண்ணைச்‌ சுத்தமாய்க்‌ கழுவிய பின்னர்‌ புண்ணின்மேல்‌ 
அற்றிப்‌ பஞ்சு வைச்‌.துக்‌ கட்டி வரலாம்‌. 


வேனல்‌ கோப்புளம்‌:-- 


கோடைக்‌ கட்டி என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌: 5 


ஜல தோஷம்‌, ஜல தோஷம்‌:--- 


ஓயாத சளி, நெஞ்சுத்தடிமன்‌ ஏன்ற தலைப்புகளின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


ஜன்னிக்கட்டு:-- 


அ௮ம்டைக்‌ கட்டு என்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்கச்சவும்‌. 





ர ர அவை ப்‌ 
பிட ப... 


ப.ரகங்கள்‌ 


- ₹0௦07ய கழு ஈரப்‌ ஈகா 


... கூழ்‌. 





ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


நான்காம்‌ பாகம்‌ 
மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருக்‌தஅுவமும்‌ 
[5௩௧505 0 பு தற ரட்காராடாபா5 
அதி ஸ்தூல ரோகம்‌--(0௦51037 
இசேகத்தில்‌ கொழுப்பு அ.இகறிப்பதனாலேயே சரீரம்‌ அளவுக்‌ கதிகமாய்‌. 
ஸ்தாலித்‌ த விரி£து. இதையே ஸ்தாலரோகம்‌, மேதோரோகம்‌ 
என்றும்‌ சொல்லுவர்‌. அளவுக்‌ கஇகமாகப்‌ பெருத்‌்இருப்பவர்களுக்குப்‌ 
பிறக்கும்‌ குழட்தைகளும்‌ அவ்வாறே பெருத்திருக்கும்‌: கருப்‌ பையிலும்‌ 
கொழுப்பு மிகுதிபட்டு விடுவதனால்‌ கருப்பற்றாதொழியும்‌. கருப்பற்றி 
னாலும்‌ அகாலப்பிரசவ முண்டாகும்‌; அப்படிக்கின்றி கரு சம்பூரணமாய்‌ 
வளர்ந்தாலும்‌, பிரசவத்தில்‌ மிகுதியும்‌ கஷ்டமேற்படும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) நீசாகாரம்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
. ஒன்று சேர்த்‌.துக்‌ சாலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 41-நாள்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) கடலைப்புளிப்பு அவுன்ஸ்‌ $ கொம்பரக்குத்தான்‌ ரூபாயெடை ஆ 
ஒன்று சேர்த்து, 20-நாள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) எச்ஸ்டிராக்ட்‌ பு வாசகுலோஹி லிக்குட்‌ (182:10801 17101 


"785701105௦ 11014) டிராம்‌ 8 

- பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (1018351011 1௦0186) இரைன்ஸ்‌ 12 
லைக்கர்‌ தைராய்டி. செஹின்டி.ஸ்‌ (1401௦1 நய்டார௦்ப்ள்‌ 

601] துளி 18 

சிரப்‌ ஆரண்டி (ம &ாக௰11) டி.ராம்‌ 8 

தண்ணீர்‌... அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, காள்‌ பலவ அகம்‌ 5-தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


அரை கரப்பான்‌--]௦26108 ௦4 "/ய192 


துர்கீர்‌ சம்பந்தத்தினாலும்‌, வெள்ளைப்‌ பிரமேகத்தினாலும்‌, €ரைப்‌ பூச்சிகள்‌ 
அ.இகரிப்பினாலும்‌; கடிதடம்‌, யோனித்தவாரம்‌ முதலிய மர்ம ஸ்தான 
பாஃங்களில்‌ இனவு கண்டு, வியர்க்கூருபோல வாரம்பித்தப்‌ புண்பட்டு 
விடும்‌; புண்கள்‌ சழ்கொண்டு அதிகமான சமச்ச"லயும்‌, , எரிச்சலையும்‌ 
உண்டுபண்ணும்‌. 
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840 ஸ்திரீ பால சிடுச்சை 


சிகீச்சை ்‌ 
(1) கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயெடை 1 மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ல 1 கல்லுப்பு 93 ] 
தேம்மாய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 ௮ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌. தப்போட்டு இரும்பு சட்டியில்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடித்துப்‌ புண்ணின்மேல்‌ பூசியிருர்‌,த, சாயக்இரம்‌ இலுப்பை அரப்பும்‌, மாம்‌ 
பட்டையும்‌ சமமா யரைத்து அதன்மேல்‌ பூசியிருர்து 2-மணி கேரம்‌ சென்ற 
பின்‌ வெந்நீரால்‌ ஃமுவி விட்டு மறபடியும்‌ எண்ணெயைக்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(6) பூவசசம்பட்டை எண்ணெய்‌; உலகோசத்தம செந்தூரம்‌ இவைகளை உப 
யோத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(8) இக்தியால்‌ (1௦1111:௦1) டிராம்‌ 2 
ஆயில்‌ அமிஃடாலி டுல்ஹிஸ்‌ (011 &ராஎ0811 1)01௦15) ன்‌ ர 
ஆக்குவா கால்ஹிஸ்‌ (4018௨ (வே1௦18) ்‌] 4 
ஆக்குவா ரோஸா (002 10386) 2) ்‌ 
இளிசரின்‌ (01108110௦9) ப்‌ 1 


ஒன்ற சேர்த்து ஒரு வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ நனைத்துப்‌ புண்ணின்மேல்‌ 
போட்டு வரலாம்‌. 


அஷ்டசூலை---7 221115 


மர்ம ஸ்‌. தானங்களை அடிக்கடி கழுவி சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ளாததினால்‌, 
அழுக்குப்‌ பழ்றிக்‌ காய்க்த நடக்கும்போது உராய்வுபட்டாவத, விஷக்‌ : 
இருமிகளாலாவத; பிரமேக ரோகத்தினாலாவது, யோனித்‌ துவாரம்‌ சற்று 
வீச்சம்‌ கண்டு எரிச்சலும்‌, ஈமச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. 

யோணித்‌ அவாரம்‌ வரட்சியாகவும்‌, நெருப்பு அனல்போன்று மிருக்கும்‌; கடி. 
தடத்தின்‌ பேரிலும்‌, யோனித்‌ அவாரத்‌ தள்ளும்‌, சிறிய வெள்ளைப்‌ புள்ளி 
கள்‌ ழ்‌ கோர்த்‌ ௮௪ காணப்படும்‌. யோணித்‌ துவாரம்‌ சுருங்கி, ௮ இலிருக்‌.த 
சீழ்போன்ற கசிவேற்படும்‌. நீர்க்கடுப்பும்‌, ஆசனவாய்க்‌ கடுப்பும்‌, மலச்‌ 
இச்கலு மேற்படும்‌. 

சிகிச்சை 


(1) மேகத்தெண்ணெய்‌; மகாரஜத பஸ்பம்‌ இவைகளைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
(2) ஐட்ரார்‌ ஜரி பெர்‌ குளோரைட்‌ (133707812071 167- 
௦100௮) இரைன்ஸ்‌ 90 
அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (1111017017 0101௦0710௨) ்‌ 90 
மெத்திலின்‌ புளு (1461113/1206 13109) ல்‌ ல்‌ 
._ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ இ 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌; மருத்துவமும்‌ 847 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரைத்து வைத்துக்கொண்டு, இனம்‌ 8, 4-தடவை 10- 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 2-தேச்காண்டி மருந்தைச்‌ கலந்து வெளிப்பியோகமாச 
மட்டும்‌ மர்ம ஸ்தான த்தைக்‌ கழுவி வரலாம்‌. 
அஸ்தி ஸ்ராவம்‌--[?]௦ய7 &1906---1,21௦017110௦8 
இதைக்‌ கேற்பமேகம்‌? கேற்பவேட்டை; பிரமேக கசிவு; வேண்துவாலை; 
வேன்ளை; யோனிஸ்ராலம்‌? கர்ப்பஸ்ராவம்‌; எலும்புநகீகி ரோகம்‌; 
வேள்ளைக்குசுமார மோகம்‌; கர்ப்பமேகம்‌; கர்ப்பப்பிரமேகம்‌; வேள்‌ 
ளைப்‌ பிரமேகம்‌ என்று பலவிதமாய்ச்‌ கூறப்படும்‌, 
கருப்பை; யோணி முதலிய விடங்களிலிருக்‌த வெள்ளையாகவாவ., மல்னு 
பின மஞ்சள்‌ கிறமாகவாவத) சற்று இரத்தம்‌ கலக்தாவது கசச்துகொண் 
டிருக்கும்‌. இத கருப்பை, யோணி முதலியவைகளின்‌ வீச்கத்தாலும்‌, துர்‌ 
நீர்‌ சம்பர்தச்தினாலும்‌, அதிகமான போகத்தினாலும்‌, கருப்பையின்‌ அமித 
வளர்ச்‌, சுசீகரக்குறைவு, சரைப்பூச்சி யதகரிப்பு முதலியவைகளினாலு 
மேற்படலாம்‌- 
இதனால்‌ திரேகம்‌ வெளுச்‌த, அஜீரணம்‌, வ கெஞ்சுத்துடிப்பு, இடது 
விலா வலி, இறுகிறுப்பு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, கைகா லயர்வு முதலியவை 
களும்‌, நாள்பட்டப்‌ பின்‌ “விகார சூதக'' மென்ற ரோகமு முண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) பசுநெய்‌ ரூபாயெடை ல சடாமாஞ்சில்‌ ரூபாயெடை [1 
ஆவாரம்பூ த 80 ரகம்‌ 5 ர 
சஞகைற்கண்டு தி 80 எலம்‌ ்‌ 2 1 
சந்தனம்‌ த 1 இலவங்கப்பட்டை 1 1 


முதலில்‌ கெய்யில்‌ ஆவாரம்பூவைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிக்அக்கொண்டு 
பின்‌ மற்றவைகளைச்‌ சூரணித்துக்‌ கலந்து, காலை மாலை -அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து:-- ்‌ 

கருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 படிகாரம்‌ ரூபாயெடை 1. 

ஒன்றுசேர்த்‌து வெளிப்பிரயோகமாக யோணிக்குள்‌.அடித்து கழுவிவரலாம்‌. 


(9) சணச்தெண்ணெய்ச்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. செய்முறை. 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(3) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1100107௦ ற்ப) துளி 10 
லைச்சர்‌ பிளம்பி சப்‌அஹிடேட்‌ (110007 1ம்‌ 5ம்‌. 

8௦61816) ்‌ 80 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து யோனிக்குள்‌ அடித்து சத்தம்‌ செய்து வரலாம்‌. 
இரத்த சூலை--197 ௦10௦8 
இதைக்‌ குத்துவவியோடூ கூடிய சூதகம்‌, ரமரோகம்‌, குதகவாயு, 
சூசிகாவாயு, சூசிகாசூலை, சூதகச்குலை, தூரச்சுலை, குதக வயிற்றுவவி, 
இரத்தவாத பித்தக்குன்மம்‌, மட்டுக்குட்டு என்று சொல்லப்படும்‌, 


848 
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சம்போக இச்சை மிகுதியால்‌ மூரட்டுக்சனமாய்ப்‌ புணர்வசனாலாவது; கருப்‌ 


பையின்‌ வாய்‌ ௮டைபட்டுப்‌ போவதனாலாவத; கருப்பையின்‌ உட்புறத்‌ 
தில்‌ பொய்‌ சதை வளர்ச்‌ தபோவதனாலாவத; நாள்பட்ட வயிற்றோட்டம்‌, 
கரம்புசக்‌ கோளாறுகள்‌, ஆகாரக்‌ குறைவுடன்‌ மிகுதியான வேலை செய்வது, 
அஜீரண ரோகங்கள்‌ முதலியவைகளினாலாவது; இரத்தக்‌ குழல்களில்‌ 
மிகுதியும்‌ இரத்தம்‌ சேர்ந்து போவசனாலாவத; இரத்தசூலை ஏற்படலாம்‌. 


கருப்பை, அடிவயிறு, இடுப்பு முதலியவைகள்‌ பிரசவ சமயத்தில்‌ வலிப்‌ 


பதைப்போன்று வலித்து, கட்டிகளாகவேனும்‌, நீற்றுப்போயாயினும்‌, 
வெண்மையாகவேனும்‌, அளவுக்குக்‌ குறைந்தேனு:்‌, கருக்குழி, மூத்திர 
. தாரை, அடிவயிறு, நடுமுதுகு முதலியவைகளின்‌ வலியுடன்‌ மயச்கமூம்‌ 
கண்டு சூதகம்‌ வெளிப்படும்‌. 


சலருச்கு இடது கை பாரிசத்தில்‌ தாங்க முடியாத வலி வேதனை, தொடை 


(2) 


எலும்புவலி, தலைவலி, கஷ்ட சுவாசம்‌, அடி. வபிற்றில்‌ குத்‌,தவலவி, முதலி 

யவைகளோடு, கண்ணும்‌ சழுத்தும்‌; மர்ம ஸ்தானமும்‌, ஸ்‌்.தனங்களும்‌ 

விம்மி வலியாயுமிருச்கும்‌, சிலருக்கு வயிற்றோட்ட மேற்படுவஅழுமண்டு, 

இவ்வியா இயினால்‌ கருப்‌ பையில்‌ கழலைகளும்‌ புண்ணுகளு முண்டாகலாம்‌. 
சிகிச்சை 


௮ஸ்‌.இஸ்சாவ சோகத்திற்குச்‌ சொல்லிய 1-வது இலக்க மருக்தைக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 இஞ்சிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
சிற்றாமணக்சகெண்ணெய்‌ ,, 2%  குமட்டிச்காய்ச்சாறு ட்டது 
பேசரச்தைக்கஷாயம்‌ ,; 12 புங்கம்பால்‌ ஜ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து, வீட்டுவிலக்கமாவதற்கு 8-நாளைக்கு 


முன்னிருந்த, காலையில்‌ மட்டும்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ எண்ணெயைக்‌ கொஞ்சம்‌ சுடு 
தண்ணீரில்‌ கலந்து, 8-நாளைக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


) 


(6) 


குமட்டிக்காய்க்‌ குழம்பு; ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்‌? சலிங்காதியுப்பு; ரசவில்‌ஃ 
மெழுகு முதலியவைகளைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்க்கவும்‌. 


ஆஹிட்‌ பார்பரிச்‌ டூல்‌ (&௦10 110501௦71௦ 11) டிராம்‌ 1 
* லைக்கர்‌ ஸ்டிரிக்னைன்‌ (110107 510701110௦) துளி 20 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாம்‌ ($ற111 0110101011) டிராம்‌ 2 
இரப்‌ ஆரண்டி (51ம்‌ &பாகற11) 2 9 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்த; நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-சடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. 





* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோடச்கவேண்டும்‌. 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌) மருத்‌ தவமும்‌ 840 


(5) * எக்ஸ்டிராச்ட்‌ ஒபியம்‌ (1517௨௦ (றம்‌) இிரைன்ஸ்‌ 12 
* எச்ஸ்டி.ராசட்‌ பெல்லடோனா (1531780% 1361180௦11086) 5, 12 
கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((911016 5111011115) ம்‌ 24 


ஒன்று சேர்த்து, 24-மாத்திரைகளாசப்‌ பிரித்த உருட்டிக்கொண்டு, 8-மணி 
நேரத்திற்‌ கொரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
இரத்தப்‌ பேருக்கு---]/16001118218 
இசைப்‌ துவாலை; பேநம்பாட; குதகப்பேநக்த; இரத்தஸ்ராவம்‌; அஸ்‌ 
நக்தரம்‌; பிரதம்‌ என்று பலவிதமாய்ச்‌ சொல்லப்படும்‌. சுகதேகயொான 
ஸ்‌.இரீகளுக்கு 28-நாட்சளுக்‌ கொருதரம்‌ இரமமாய்‌ 4-முதல்‌ 6-அவுன்ஸ்‌ 
வரை சூதகம்‌ வெளிப்படும்‌. இரத்தப்பெருக்கு ரோகத்தில்‌, 28-காட்‌ 
களுக்கு முன்னதாகவோ; அல்லத, நாட்கள்‌ சென்றோ சூதகம்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌, அளவிலும்‌ சூதகம்‌ அதிகமாய்க்‌ கழியும்‌. 
கருப்பையிலூறும்‌ இரத்த மிகுதியினாலும்‌; அடிக்கடிக்‌ கரு அழிவேற்படும்‌ 
காரணத்தினாலும்‌; 22 தாஷ்ண மாற்றம்‌, மதுபானம்‌ செய்தல்‌, சரீரத்தில்‌ 
இரத்தம்‌ அ.திகரித்திருத்தல்‌, அளவுக்கதிகமான அகாரம்‌ உட்கொள்ளல்‌ 
மூ தலிய காரணங்களினாலும்‌) சருப்பை, னைப்பாதை இவைகள்‌ வீக்கம்‌, 
கருப்பையின்‌ உட்புற சவ்வு வீக்கம்‌ கண்டு விடுதல்‌, பிரசவத்தின்போது 
கஞ்சுப்பிடித்த மேற்படல்‌, கருப்பையி லேற்படும்‌ கட்டி, அடிக்கடி. சம்‌ 
போகம்‌ செய்தல்‌ முதலிய கோளாறுகளினாலும்‌; குண்டிக்காய்‌ வீக்கம்‌, 
பீலிகை வியாதி, கருப்பையில்‌ சளி சேருதல்‌, மது மூத்திர ரோகம்‌, 
்‌ நாள்பட்ட வயிற்றோட்டம்‌, இருதய வியாதி முதலிய புற அவயவங்களின்‌ 
விகல்பத்தினாலும்‌ இரத்தப்பெருச்‌ கேற்படலாம்‌. 
இசத்தப்பெருக்கு சோகத்தில்‌ தீ.ண்டலாகும்‌ நாட்கள்‌ சமீபித்தும்‌, சூதகம்‌ 
வெளிப்படா௮, தஇிரேகத்திலோர்விச உணர்ச்சி யேற்பட்டு, இழுப்புக 
கண்டு சூதகம்‌ ௮இிகமான அளவாக பெருகயோடும்‌; இதனால்‌ இலருக்கு 
சரம்‌ கண்டு, கைகால்‌ குஸிர்க்து போவதுமுண்டு, 
சிக்ச்சை 
(1) காவற்பட்டையை எருமை மோர்விட்டிடி த்துப்‌ பிழிந்தசாறு அவுன்ஸ்‌ 2-ல்‌ 
ஒரு ரூபாயெடை சந்தனத்தைச்‌ கரைத்து 8-மாள்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
(2). அக்சரகாரம்‌ ரூபாயெடை '20 குசோசாணி ஐமம்‌ ரூபாயெடை 20 


கோஷ்டம்‌ 5 20 வெந்தயம்‌ த 20 
அதிமதுரம்‌ த 20 வெள்ளைப்பூண்டு ு 2௨0 
திப்பிலி 3 20 ஓமம்‌ ல்‌ ௨0 
இராம்பு ்‌ 20. சீரகம்‌ ப்‌ ௦0 
பெருஞ்சீரகம்‌ ப 20 அதிவிடயம்‌ ன்‌ 20 
சகஸ்‌இரபேதி த 20 கொத்தமல்லி ்‌ ௦0 





* விஷ னன்‌ ஜாக்ரசையாக உபயோக வேண்டும்‌. 
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பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை 90 மிளகு சூபாயெடை 20 
சிற்றரத்தை ] 20 சுக்கு ்‌] 20 
இப்பிலிமூலம்‌ 90 இத்துப்பு கட்த எழு 
ஏலம்‌ ல 10 


ஒன்று சேர்த்திடித்‌து 7-முறை பு.து சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்து சூர 


ணித்து வைத்துக்கொண்டு, ஆவாரம்‌ பூவும்‌, பட்டையும்‌ சமமாய்ப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சிய கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 2-ல்‌ இரிகடி பிரமாணம்‌ சூரணத்தைக்‌ கலக்கல்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. 


(6) 


(8) 


காடியில்‌ தணியை நனைத்து யோனிக்குள்‌ வைத்தால்‌ சூதகம்‌ அதிகமாய்‌ 
ஓடுவதை தடை செய்யும்‌. 
எக்ஸ்பி. சாகட்‌ எர்சாட்‌ லிக்குட்‌ (15317௨௦1 111201 


1.ர்பெம்‌6) ்‌ டிராம்‌ 2 
டிஞ்சர்‌ டி.ஜிடாலிஸ்‌ (171001016 1012118115) தளி 24 
ஆஸிட்‌ காலிக்‌ (&௦10 வேி1ம்‌௦) டிராம்‌ 1 
எப்சம்‌ சால்ட்‌ (1$05011 5 விற ௦7 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ (&௦10 5ய]ற11யப1௦ 112) 22 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து 6-மணி கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. 


இரத்தவாத குன்மம்‌---0600771088 


இதை இரத்தக்‌ குன்மகுலை; குதகக்கட்ட; குதகப்பந்தம்‌ என்று பலவிதமாய்‌ 


சொல்லப்படும்‌; 28-நாட்களுக்‌ சொருதரம்‌ சிரமமாய்‌ வெளியாகவேண்டிய 
சூதகம்‌ இவ்வியாதியில்‌ தடைப்பட்டுப்போகும்‌: 


கருப்பையில்‌ இயற்கையாகவே சூதகம்‌ சுரக்காமல்‌ போவதினாலாடலும்‌; கருப்‌ 


பையின்‌ வாய்‌ அடைபட்டுப்போ யிருப்பதினாலாகிலும்‌; முச்சயமாய்‌ சூத 
சக்கட்‌ டேற்படலாம்‌. மேலும்‌, சரீரப்‌ பிசக்கிருதியின்‌ காணத்தஇினலா௫ 
லும்‌; இரத்தம்‌ மிகுதியும்‌ வியர்த்‌ தமாய்ப்‌ போவதினாலாகலும்‌; நீடித்த 
வியாஇகளில்‌ கஷ்டப்பட்டஇனாலாகிலும்‌; அளவுக்கதிகமான சம்போகம்‌ 
முதலியவைகளினாலாகலும்‌; அ.தி ஸ்தூலசோகம்‌, கருப்பையில்‌ அர்மாமிச 
வளர்ச்சி, கருப்பையில்‌ கட்டி, புண்ணுச ளேற்படுதல்‌, முதலிய சில 
கோளாறுகளினாலாகிலும்‌; திண்டல்‌ காலங்களில்‌ குளிரில்‌ நடமாடுதல்‌, 
அதிக குளிர்ச்சியான பானங்களைக்‌ குடித்தல்‌ முதலிய செய்கைகளினா 
லும்‌ இரத்தம்‌ கட்டுப்பட்டுவிடலாம்‌. 


குதகபந்தரோகத்தில்‌ சுரம்‌, வார்தி, தலைச்சுற்று, தலைவலி, புளித்தேப்பம்‌, 


மலச்சிச்சல்‌, அடிவயிறு, இடுப்பின்‌ €ழ்‌ பாகங்களில்‌ குடைச்சலான வலி, 
நாடிரடை அரி தப்படுதல்‌ இவைக ளேற்படும்‌. சூதகம்‌ தடித்துக்‌ கருத்துக்‌ 
கழியும்‌; இரேசகம்‌ மெலிந்து யோனி, கருப்பை, நரசி முதலியவைகள்‌ 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌; மருத்‌ துவமும்‌ 851 


வரண்டு நாவு உணர்ச்டியற்‌ நிருக்கும்‌; இவருக்குத்‌ இண்டல்‌ சாயத்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ போலும்‌, லெருக்கு மஞ்சளாகவும்‌, நீலகிறமாகவும்‌, வெண்மையாகவும்‌ 
சூதகம்‌ கழிவதுண்டு, 'இிரேகம்‌ வெளுத்துச்‌ சோம்ப?லற்படும்‌) உடம்பாதி 
யந்தமூம்‌ நச்சுவலி, பதஷ்டம்‌, இழுப்பு, விக்கல்‌, மயக்கம்‌, மாரடைப்பு, 
அகோரப்ப9) உடலெரிவு, வாய்ச்‌ கசப்பு, நீர்க்கடுப்பு, குளிர்நடுக்கம்‌, இரை 
ப்பு,இருமல்‌ ரு: தலிய கோளாறுகளில்‌ இலவேனும்‌, பலவேனும்‌ உண்டாகும்‌. 


சிக்ச்சை 
(1) கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 8 வசம்பு ரூபாயெடை 8 
வெள்ளைப்பூண்டு ம 8 கொடிவேலி ட 8 
ஓமம்‌ 8 கோஷ்டம்‌ ன்‌ 9 
செவ்வியம்‌ ந்‌ 8. கடுக்காய்‌ ல்‌ 6 
வாய்விளங்கம்‌ ன்‌ 5. தான்றிக்காய்‌ ள்‌ 6 
சுக்கு ல்‌ 8... நெல்லிவற்றல்‌ ன்‌ 8 
இப்பிலி ஜு 8 இற்தேக்கு பட 6 
மிளகு ல்‌ 5. சவதைவேர்‌ 25 8 
இப்பிலிஞூலம்‌ ன்‌ 8 கழற்ூப்பருப்பு ட 8 
சரகம்‌ க்‌ 5 கடுகுரோஇணி ன்‌ 8 
கருஞ்சோரகம்‌ 9 8 பெருங்காயம்‌ ்‌ 8 
வெட்பாலையரி௫ ம்‌ 5 இந்துப்பு ன ஓ 
அதிமதரம்‌ ்‌ 8 அட்டுப்பு ்‌ 9 


ஒன்று சேர்த்து உலர்த்திச்‌ சூரணித்‌ துக்கொண்டு இற்றாமணக்கெண்ணெ 


ம்‌. பனைவெல்லம்‌ சமமாய்‌ சேர்ச்‌ தப்‌ போதுமான தவிட்டு லேஇியம்போல்‌ 
ட ல ட்‌ 


பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌;) 


2) 


கும்மட்டிக்காய்ச்சாறு இந்துப்பு ்‌ ரூபாயெடை ஆ 

அவன்ஸ்‌ 12 கருஞ்சீரகம்‌ ட்‌ ்‌ 
பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 கடுகுரோகிணி 2 3 
வெங்காரம்‌ ஜ்‌ 3 வால்மிளகு 2 3 


முதலில்‌ குமட்டிக்காய்ச்‌ சாற்றை 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்ட வைத்துக்‌ 


கொண்டு, இதர சரக்குகளைபும்‌ போட்ட, 6-மணி கோரம்‌ ௮ரைச்து வழித்து 
வைத்துக்கொண்டு, தீண்டலானு முதல்‌ 8-நாளைக்குக்‌ கரலைபில்‌ ஒரு குன்றி 


மணி ,யவ்வளவு மருந்தை பனை வெல்லத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்‌.து. வரலாம்‌; 
பேதி அ.திகமாஹல்‌, மருந்தின்‌ அளவை குறைத்‌.துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


(8) 


(௫) 


ஏகாதூச்‌ செந்தாரம்‌; குமட்டிக்காய்‌& குழம்பு; ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்‌ 
இவைகளைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌. 

சோடா சாலிஹிலஸ்‌ (6008 $வ1057125) இரைன்ஸ்‌ 80 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌ கோ (10005 கே்க்ட 00) அளி ரத்‌ 


852 ஸ்திரீ பால சிூச்சை 


* டிஞ்சர்‌ கக்ஸ்‌ வாஃமிகா (1710௦00௨11 1/ஹம்வே) களி 20 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாம்‌ (51111 011௦010020) ௮ 50 
சண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஓன்று சேர்த்து, நாள்‌ 1-க்கு 8-தரம்‌ ஆகாசத்திற்குப்‌ பின்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
௧௬ அழிவு-- தம்‌ 

கருப்‌ பையில்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ ௧௬ எ்சகாசணத்தினாலாவது, ஏழு மாதத்‌ 
இற்கு மூன்‌ வெளிப்பட்டு விடுமானல்‌, அதைச்‌ கநச்சிதைவு; கந அழிவு; 
காய்‌ விழதல்‌; கர்ப்பப்பாதம்‌; அழிகர்ப்பம்‌; கர்ப்பவிச்யுதி; கர்ப்ப 
ஸ்ராவம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. ஏழு மாதத்திற்குப்‌ பின்‌ பிரசவிக்க 
வேண்டிய ரம காலத்‌இற்கு மூன்‌ குழக்தை பிறக்து விடுமானால்‌, அதற்கு 
அகாலப்‌ பிரசவம்‌ (121௨0கர்மா௦ 1310 என்சு சொல்லப்படும்‌. 

கருவழிவு ஒருசரம்‌ ஏற்படமாஷல்‌, பின்னர்‌ கருப்பற்றும்‌போதெல்லாம்‌ ௧௬ 
வழி வேற்படும்‌. சுகாதாரக்குறைவு, ௮சால உணவு, அகால நித்திரை, 
அதிகப்‌ ப௫ியபுடனிருத்தல்‌, உயரமாகத்‌ தாவி எட்டுதல்‌, , அடி வயிற்றில்‌ 
அடிபடுதல்‌, மெத்தைப்‌ படிகளில்‌ தட தடவென ஏறி இறங்குதல்‌, பாரங்‌ 
களை முக்‌இத்‌ தூக்குதல்‌, கெடுக்தூரம்‌ நடத்தல்‌, குதிரை சவாரி, அதிச. 
அதிர்ச்யுடைய வாடகை பஸ்களில்‌ நெடுக்தாரம்‌ செல்லுதல்‌, ஈகடனமாடு 
தல்‌, தையல்‌ இயக்தஇரங்சளில்‌ படபடப்பாய்‌ வேலை செய்வது, இடைக்‌ 
கச்சை (ஒட்டியாணங்களை), இறுகச்‌ சட்டிக்கொள்வது, ஜீரணிக்கக்கூடாத 
ஆகாரங்களைப்‌ புசிப்பது, கடும்‌ விரேசனகாரிகளை எடுத்‌ அக்கொள்ளுவ௮) 
ஞூளைக்கு ௮௧ வேலை கொடுப்ப, கர்ட்ப காலத்திலும்‌ முரட்டுத்‌ தனமாய்‌ 
சம்போகம்‌ செய்வது இவைபோன்ற கர்ப்பகாலத்தில்‌ செய்யத்தசாத 
காரியங்களைச்‌ செய்வதனாலும்‌; பிண்டத்தைச்‌ சுற்றியிருக்கும்‌ சவ்வானது 
கருப்பையில்‌ இலேசாகப்‌ பிடித்திருப்பது, கருப்பையின்‌ பக்கங்களில்‌ 
கொழுப்பு மிகுந்திருப்பத, கருப்பையின்‌ வாய்‌ ஆரம்பத்திலேயே விரிக்து 

- போதல்‌, இரேகம்‌ அதிகம்‌ ஸ்தூலித்தல்‌ முதலிய இயற்கைக்கு விரோத 

மான கோளாறுகளினாலாஇலும்‌; மலச்சிக்கல்‌, ரைப்பூச்சி யதிகரிப்பு, 
சீதபேதி, பெரும்பாடு, நீடித்த பிரமேக ரோகம்‌, நீடித்த இதர வியாஇகள்‌ 
முதலிய பல பிணியின்‌ காரணமாகவும்‌ சருவழி வேற்படலாம்‌. 

கருவழிவு சகஜமா யேற்படுபவர்களுக்கு, கருவழிவு உண்டாவதால்‌ யாதொரு 
விதக்‌ கெடுதலு மேற்படுவதில்லை; புதிதாகச்‌ சருவழிவு ஏற்பட்டவர்களுக்கு 
இசத்தப்பெருக்கும்‌ இதரக்‌ கோளாறுகளும்‌ நேரிடலாம்‌. 

கருவழிவு ஏற்படுவதற்குமுன்‌, திரேகத்தில்‌ ஒருவித வியாதியின்‌ உணர்ச்சி 
யும்‌, மிகுந்த பலஹீனமு மேற்படும்‌; மூதுகின்£ழ்‌ பாகத்திலும்‌, அடி. 
வயிற்றிலும்‌, ஒருவிதமான பிடிப்புப்போன்று யேற்படும்‌; இவைகளுடனும்‌ ௦ 
கூட. சூதகம்‌ இலேசாகக்‌ கசியும்‌: 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருத்‌ துவமும்‌ 858 


கருவழிவு ஏற்படும்போ,து, அடிவ.பிறு, அரை; முதுகு முதலிய விடங்களில்‌ 
குத்துவலி கண்டு, வலியானது வரவர உக்இிரகமாக உண்டாக, சூதக 
க௫வதிக மேற்படும்‌. 
பிண்டம்‌ விழுவதற்குழுன்‌, இடுப்புவலி விட்டுவிட்டு மெதுவாகச்‌ கண்டு, 
பின்‌ பிரசவ வேதனைப்போன்ற கொடூர வலிபுண்டாகி, தண்ணீர்‌ கசிவு 
கண்டு பிண்டம்‌ டெளிப்பட்டுவிடும்‌. 
உப சிகிச்சைகள்‌ 

(1) கருவழிவு உண்டாவதற்கான முதல்‌ அறிகுறிகள்‌ தோன்றும்போதே, 
சோடியை கிம்மதியாகப்‌ படுக்கவைத்து, இடுப்புவலி கண்டால்‌, இடுப்பின்‌ 
ழ்‌ சற்று உயரமான தலையணையை வைத்து, மல்லாக்காய்‌ படுத்திருக்சச்‌ 
செய்யவேண்டியது. ஈரர்துணியை கடிதடத்தின்மேல்‌ போட்டு வைக்க 
லாம்‌; இடுப்புவலி யஇகமிருக்தால்‌, டிஞ்சர்‌ ஓமியம்‌ (1100106 ற்ப) 
20, 80-தளி தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌-0 ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌; 
குளிர்க்த தண்ணீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்துவைக்கலாம்‌; உஷ்ணமான காப்பி 
தேயிலை பானங்களை ச்‌ கொடுக்கக்கூடாது, 

(2) இடுப்பு வலியும்‌ ௮திகரித்‌.த, இரத்தப்பெருக்கு மூண்டானால்‌ ரோகியை 
படுக்கவைத்து, ௮பிணி 8-கரைன்ஸை 5-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து, 
ஆசனத்தில்‌ பீச்சாங்குழலா ல;க்கலாம்‌; வாந்தி யில்லாஇருக்தால்‌, பொட்‌ 
டாஹியம்‌ கைட்ரஸ்‌ (12௦1881010 111125) 10-கரைன்ஸை 2-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து, 2-மணி கோசத்திற்‌ கொநசடவை கொடுக்கலாம்‌; 
இரத்த. பெருக்‌ கஇிகமாயிருக்தால்‌, குளிர்க்த , தண்ணீரை யோனியில்‌ 
அடிக்கலாம்‌? ஈரத்துணியை கடிதடத்தினமேல்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌ 
யோனிக்குள்‌ ஐஸ்‌ (1௦6) கட்டியை வைத்‌தஇருச்சல.1? 5-அவுன்ஸ்‌ குஸிர்த்த 
தண்ணீரில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி காடியைக்‌ கலந்து யோனிக்குள்‌ பீச்‌ 
சாங்குழலா லடி.ஈ்கலாம்‌; ஐஸ்‌ தண்ணீரைக்‌ குடிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
துறிப்பு:--இம்முறைகளால்‌ பிண்டம்‌ தங்காமல்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்யோ 

லிருக் தால்‌ இச்சிகிச்சைகளைக்‌ கைவிட்டு, பிண்டம்‌ விழுந்தபின்‌ பிரசவத்‌இற்கு 

பின்‌ செய்யவேண்டிய உபசரணையை செய்யவேண்டும்‌. 


கநவழீவிற்குப்‌ போது மநந்துகள்‌ 


(8) ஏலம்‌ ரூபாயெடை $ அரிசித்திப்பிலி . ரூபாயெடை 3 
தாளிசபத்திரி... ] பகமனேசரும்‌ ட 
ஓமம்‌ த 3 பகமேனேசுபேத்‌ 4 ன்‌ 
இராம்பு ய 3 பருப்புகரைவிரை ல்‌ ்‌்‌ 
இலவங்கப்பத்திரி ்‌. 3. மூங்கிலுப்பு ம த 
கருவாப்பட்டை ன்‌ $ சுக்கு 1 ஆ 
இச்சிலிக்கிழங்கு ழ்‌ 5 முலாம்பழவிலாபருப்பு ்‌ த்‌ 
அக்ரகாரம்‌ 2 $. ரூமிமஸ்தகி ழ்‌ 3 
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மருதம்பட்டை ன்‌ ஒ. சர்க்கரை ம்‌ 15 

வெண்சந்தனம்‌ 2 .  பசுகெய்‌ 2 5 

சரக்குகளையெல்லாம்‌ நன்றாய்‌ சூரணித்துச்‌ சர்க்கரைப்‌ பாகுடன்‌ கெய்யும்‌ 
சேர்த்‌.௮.ச்‌ சூரணங்களைக்‌ கொட்டி லேூயமாகச்‌ இண்டி காலை மாலை *-ரூபா 
யெடை அளவாகச்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌. 

குறிப்பு:--சருவழி வேற்பட்டபின்‌ இதைச்‌ கொடுத்த வந்தால்‌ கருப்பை 
வலுவடைந்து, கருபற்றி பிண்டத்தை வளர்த்து கருவழிவைத்‌ தடுக்கும்‌. £ழ்‌ 
கண்ட ஆங்லெ மருக்துகளும்‌ இதே குணத்சைச்‌ செய்யும்‌. 


(4) எச்ஸ்டிராச்ட்‌ விபுருணி லிக்குட்‌ (153118௦4 1710 மபா 


[10ல்‌ டிராம்‌ 1 
எச்ஸ்டி ராச்ட்‌ பிஹிடியா லிக்குட்‌ (13201180% 115010186௦ 

10116) துளி 45 
எக்ஸ்டி.ராக்ட்‌ இலோனியாடி-ஸ்‌ லிக்குட்‌ (133010௨௦01 11௦1௦0/18015 

ட ர்ரயம்ம்‌) ல: 45 
ஆக்குவா குளோரோபாம்‌ (4008 0110101010) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்‌.துக்‌ காலை மாலை ஒரு சேக்சரண்டிவீதம்‌ ஒரு மாதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
கருவழிவு ஏற்பட்டதினாலுண்டாகும்‌ வாதம்‌-- 
நிகல 081860 நர கம்ம்ள 
இதைச்‌ குணவவதானகவாதமென்று சொல்லுவர்‌. கருப்பற்றிய மூன்றாம்‌ 
மாதத்தில்‌ கருவழிவேற்பட்டு ௮ தனால்‌, பெரும்பாடு உண்டான ஸ்திரீக 
ளுக்கு இக்த வாதரோகம்‌ தாக்குவண்டு, 
அடிவயிற்றை இழுத்துப்‌ பிடித்துக்கொண்டு கை கால்களைச்‌ சரியானபடி 
அசைகச்சவொட்டாமல்‌ பிடி ததுச்கொள்ளும்‌; தரேகாதியந்தமும்‌ அசதியும்‌, 
புண்போன்ற வலியுமிருக்கும்‌; சுரம்‌ இலேசாகக்‌ காயும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) வெங்காரம்‌ ரூபாயெடை $ இர்துப்பு ரூபாயெடை 3] 
பெரும்சாயம்‌ ச 5? வசம்பு ப 5 
தேவதாரு 2 $ கடுக்காய்‌ ப்‌ 3 
சதகுப்பை த 3 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தூள்‌ செய்து எருக்கம்‌ பாலால்‌ மைபோலரைத்து வலி 
யுள்ள விடங்களில்‌ பற்றுப்‌ போடலாம்‌. 
(ஜ) அப்ரகக்‌ கோரோசனை மாத்திரை; ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்‌; வீரமெழுகு; 
குமட்டிக்காய்க்‌ குழம்பு; அகஸ்தியர்‌ குழம்பு; வாதரரக்ஷ௪ மாத்திரை இவை 
களைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌; மர்மங்களும்‌ 855 


6) * ஸ்டிரிக்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (510701110௦ யய இரைன்ஸ்‌ 1 
* அஸிட்‌ ஆர்சணியோசம்‌ (4010 47561௦5111) 2 ம 
* எக்ஸ்டிராகட்‌ பெல்லடோனா (15%17801 136118000௨) ,, 5 
கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((9பப்1ம்06 5ய1ற105) ன்‌ 40 
எஸ்டி. ராச்ட்‌ டராக்ஸாஹி (193017௨௦4 “1”கா8380௦71) 2 20 


ஒன்று சேர்த்து, 90-மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌து உருட்டிக்கொண்டு, நாள்‌ 
1-க்கு 5-வேளை 1-மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 


(4) * லிணிமென்ட்‌ ஒபியம்‌ (1 1ர்றரோர்‌ ெறர்யாரு) அவுன்ஸ்‌: ] 
லினிமென்ட்‌ சொபோனிஸ்‌ (1.1ஈர்ஐ ஸம்‌ 5வற௦019) ச ] 
ஒன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு, முதலில்‌ வலி பிடிப்புள்ள பாகங்களைச்‌ சுடு 

தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகப்‌ பிடித்‌.துவிட்டுக்‌ சழுவியபின்‌ மேல்‌ பிரயோகமாக 

ம.டும்‌ தடவி வரலாம்‌. 
துறிப்பு:--இத்தைலம்‌ விஷமுள்ள தாகையால்‌, தேய்த்தவர்கள்‌ கைகளை 
நன்றாகச்‌ சுத்தஞ்‌ செய்‌அகொள்ள வேண்டும்‌. 

கருக்குழி வலி--],[6101(15 

கரு உற்றிருக்கும்போதாவ.து; அல்லத, பிரசவத்திற்குப்‌ பினனாவது சில 
ருக்குக்‌ கெர்ப்பப்பை வலியுண்டாகலாம்‌. இதை யோனி தலை என்று 
சொல்லப்படும்‌. கருப்பையின்‌ கழுத்துச்‌ சுருங்கிக்‌ கருப்பை உட்புற 
சவ்வு வீக்கம்‌ கண்டு புண்பட்டு விடுவதனாலாவ.த; பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ 
னாவது, கரு உற்றிருக்கும்போதாவது, ஈரத்தில்‌ ஈடமாடுவசனாலாவ; 
கருப்டையில்‌ சூதகம்‌ கட்டிப்படுதல்‌, விப்புருதிகளேற்படல்‌ முதலிய கார 
ணங்களினாலாவ௮; முரட்டுத்தனமான சம்போகத்தினால்‌ ஜனரேந்திரிய 
உட்புற அவயவங்கள்‌ அ.ர்ச்சி கண்டும்‌, தேய்வு பட்டும்‌ போவதினாலாவது 
கருக்குழியில்‌ வலி ஏற்படலாம்‌. 

முதல்‌ முதல்‌ குளிர்காச்சலேற்படும்‌; காடி தீவிரமாக இழுத்து நடக்கும்‌; 
கருப்பையில்‌ வலியும்‌, கருப்பை பெரிதாகத்‌ தெரிவதுபோன்று மிருக்கும்‌$ 
நாவரட்9ி, வாக்தி, அசோகம்‌, வயித்றோட்டம்‌ முசலியவைகளேற்படும்‌. 
ஒருபுறம்‌ சாய்க்து படுத்திருப்பது ஆசோக்ூயமாகதச்‌ தெரியும்‌: எழுந்து 
உட்காரும்‌ சமயம்‌ வலியதிகறிக்கும்‌; சில சமயங்களில்‌ சன்னிபாத சுசத்தி 
லுண்டாகும்‌ குறிகளும்‌, சூதக வயிற்தா வலியில்‌ ஏற்படும்‌ குணங்‌ 
களுமிருக்கும்‌; காவுவரண்டு, அழுக்கு மஞ்சள்‌ கிறமாகவிருக்கும்‌; சுரமிருக்‌ 
தால்‌ சுரத்தைச்‌ தணிக்கும்‌ மருந்துகளைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

க்சிச்சை 
(1) கவாச்சாரம்‌ ரூபாயெடை 1 தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 16 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரைத்‌துக்கொண்டு, ஒரு அுணிபில்‌ நனைத்து, அடிவயிற்‌ 
றில்‌ போட்டுத்‌ துணி காபாமல்‌ சலவைத்‌ தண்ணீரை விட்டு வரலாம்‌. 





* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோக்கவேண்டும்‌, 
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(9) சருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயத்தைப்‌ பீச்சாங்குழலால்‌ யோனிக்குள்‌ 
அடித்து வரலாம்‌. 

(8) லைக்‌5ர்‌ செடான்ஸ்‌ (110001 560415) துளி 90 
தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 8 


ஓன்று சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஆசாசத்திற்குபின்‌ ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) காம்பர்‌ (கேோ1100) கிரைன்ஸ்‌ 45 
அஹிட்‌ போரிக்‌ (&௦0 19௦11௦) - டிராம்‌ ஆ 
இளிசரின்‌ (0117081106) அவுன்ஸ்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்து அரைத்துக்கொண்டு, பஞ்?ல்‌ நனைத்துப்‌ பஞ்சை உருண்‌ 
டையாகச்‌ செய்த, ஒரு நீண்ட நூலில்‌ கட்டி. யோனிக்குள்‌ வைத்‌இருகச்சலாம்‌; 
இப்படியே இனச்கோறம்‌ பு.தி.தாகப்‌ பஞ்சை வைச்கலாம; 
(5) எகஸ்டிராகட்‌ பெல்லடோனா லிகஃகுட்‌ (1331180% 1361180௦00௨௦ 1 101ம௭்‌) 
இதை அடிவ.பிற்றில்‌ தடவி வரலாம்‌. 
குறிப்பு:--4-ம்‌ இலக்ச மருந்தையும்‌ உபயோடத்து 5-ம்‌ இலக்ச மருச்ை 
யும்‌ பூசி வரலாம்‌. 
கருப்பை இறக்கம்‌--01305106 1741 ல்‌ ட 


கருப்பை தன்‌ இயற்கை ஸ்தானத்தை விட்டு அகன்‌ போவதற்கு, கநப்‌ை ி 


இறக்கம்‌; அண்டம்‌ தள்ளுதல்‌; கர்ப்பப்‌ பிரம்சம்‌ என்று சொல்லப்‌, 
படும்‌. (1) கருப்பை சற்று. இடத்தைவிட்‌ டகன்‌ நிருத்தல்‌ (1618321101); 
(2) யோணி பாதையின்மேல்‌ தொக்9க்கொண்டிருததல்‌ (012505); 
(8) கடிதடத்திற்குமேல்‌ வெளிப்பட்டு, விடபத்தினருல்‌ தொக்கி 
கொண்டிருத்தல்‌ (17001061118) ஆக ஞூன்றுவிதமாகக்‌ கருப்பை த 
ஸ்தானத்தைவிட்‌ டகன்‌ நிருக்கலாம்‌. 


பிரசவித்ததற்குப்‌ பின்‌ சீச்செத்தில்‌ எழுந்து ஈடமாடினதாலாவது; கருப்‌ | 
பையைப்பற்றி யிருக்கும்‌, சவ்வின்‌ பலயீனத்தினாலாவ.த; பிரசவத்‌ ' 
இற்குப்‌ பின்‌ கருப்பை இயற்கைக்‌ கதிஃமாய்‌ பெருத்துப்‌ போவஇனா 
லாவது; கருப்பை இறக்க மேற்படலாம்‌. அத 24ரத்ில்‌ பெண்‌ 
கள்‌ ர௬ு.துவாடு விடுவதினாலாவது$; தாமஇத்‌.த ருதுவாவதினாலாவ த 
கர்ப்பாயசத்தில்‌ இரத்தப்பெருச்‌ கேற்பட்டதினாலாவத; அளவுக்‌ ௧இ௧ 
மான புணர்ச்சி, மே விழுவதால்‌ கருப்பை யடிப்படுதல்‌, கு.இத்‌;தல்‌, தாவு 
தல்‌, பளுவை முக்கித்‌ தூக்குதல்‌ ரூ.தலிய காரணங்களினாலாவது; நீடித்த 
இருமல்‌, ஓயாத வாக்‌, நாள்பட்ட அஜீரணம்‌, நாள்பட்ட மலச்சிஃகல்‌, 
மூலம்‌ மூ.தலிய ரோகத்தினாலாவது; சரீர தளர்ச்சியினைலாவ த; கருப்பை 
இடம்விட்டு அகன்று போகலாம்‌. பிரசவத்‌ இற்குப்‌ பின்‌ உண்ட கும்‌ * 
கருப்பை இறக்கத்திற்குச்‌ சஸ்‌இிர 9ச்னசயினுல்மட்டும்‌ பயனடையலாம்‌. 


* விஷமானது வெளிப்பிரயோகமாச மட்டும்‌ உபயோசெசவேண்டும்‌, 


(1) 


(2) 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருத்‌. துவமும்‌ 957 
உபகரண சிகிச்சை 
ரோக ஸ்திரீயை மல்லாக்காய்ப்‌ படுக்க வைத்த முழங்கால்களை வயிற்ரோ 
டணைத்துச்சொள்ளும்படிச்‌ செய்த, பிரிஷ்டத்தன்‌ (பிட்டம்‌) ழ்‌ உயர 
மா? ஒரு தலையணையை வவைத்‌.த, இடுப்பை உயரப்படுத்‌இப்‌ பின்னர்‌, கருப்‌ 
பையின்‌ மேல்‌ சற்றாமணச்செண்ணெயைத்‌ தடவி, மெதுவாச யோனிக்‌ 
குள்‌ தள்ளி விடவேண்டும்‌. அப்படி. உள்செலுத்தியவுடன்‌ , படிகாரம்‌ 
ரூ.பாயெடை 1-ம்‌, தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 12-ம்‌ சேர்த்‌. தக கரைத்த தண்ணீ 
ரில்‌ கடற்‌ பஞ்சையாவது (500026), மிருதுவான அுணியையாவது 
நனைத்து யோனிக்குள்‌ செலுத்தி வைக்கவேண்டும்‌, இனக்தோறும்‌ கடற்‌ 
பஞ்சியைச்சுத்தம்செய்து படிகாரத் தண்ணீரில்‌ நனை சத்‌.த வைக்கலாம்‌. இவ்‌ 
வித சிச்சையால்‌ பயனுண்டானால்‌, சோக ஸ்‌தரீமை ஒருபுறம்‌ சாய்க்‌ு 
படுக்கும்படி செய்யலாம்‌, இர்‌,த நிலையில்‌ வியாதி திரும்வரை படுத்திருச்ச 
வேண்டும்‌. 
மேல்சொல்லிய சச்சையால்‌ பயனுண்டானபின்னும்‌, கருப்பை இறங்க 
விடாதபடி மெஞ்சி பாசரீஸ்‌ (16026 1188567165) , சரக்‌ பாசரீஸ்‌ (0ே1- 
002 120165), யெவ்விட்‌ பாசரீஸ்‌ (178171( 138501185) முதலிய 
தடை வளையங்களை உபயோடத்‌.த வரலாம்‌. 


கருவிப்புரு தி--171ள:1௦௦ ஸேோ௦ன 
இதைக்‌ கர்ப்பவிப்புநதி யென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. பறவ்கிரோகம்‌; பிரமேக 


சோகமுள்ள ஆடவர்களின்‌ செயற்கையால்‌ 5ருக்குழி, கர்ப்பப்பை முதலிய 
வைகள்‌ புண்பட்டு இகத ரோகம்‌ உண்டாகிறது. 


ஆரம்பத்தி லதிசமான தலைவலி, வயிற்றுவலி, அரைபின்‌ இழ்‌ பாகங்களில்‌ ' 


(1) 


குத்‌.துவலி முகலியவைகளும்‌ சண்ட, சம்போகத்தில்‌ அதிகமான இம்‌ 
சையை யுண்டுபண்ணும்‌; புணர்ச்சிக்குப்‌ பிறகு வயிற்றுவலி யுண்டாகும்‌; 
கடினமான வயிற்றுவலியுடன்‌ சூதகம்‌ கட்டிச்கட்டியாய்‌ வெளிப்படும்‌. 
சூதகம்‌ வெளிப்பட்டவுடன்‌ வயிற்றுவலி நின்றுவிடும்‌; இல சமயல்களில்‌ 
சூ.தகத்‌.தடன்‌ €ழ்‌ கலக்இறங்கும்‌; யோனியிலிருக்‌ த யும்‌ தண்ணீரானது 
துர்நாற்றத்‌. தட ஸிருச்கும்‌. கடிசடம்‌, யோணித்‌அவாரம்‌ இவைகள்‌ இவந்து 
லீங்‌ வலியா யிருக்கும்‌. 
சிகீச்சை : 


ஒரு முற்றின தேங்காபைத்‌ .தளையிட்டு அதனுள்‌ தூ.துவேளைப்பழம்‌ ரூபர 
யெடை 2-ம்‌, எருக்கம்பால்‌, கொடிகள்ளிப்பால்‌ வகைக்கு தேக்கரண்டி. 
ஒன்றையும்‌ விட்டு, ஆப்பால்‌ வாயை மூடி சாணியைக்‌ கனமாய்‌ அப்பி, 
தடு கருகும்மட்டும்‌ நெருப்பில்‌ புரட்டியெடுத்‌.த, ஒ்டைநீக்கி தேங்காயை 
யும்‌, மருந்தையும்‌ அப்படியே அரைத்துக்‌ சழற்சிஈகாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
இரைகள்‌ செய்‌.து வைத்துச்கொண்டு, திண்டலான௮ முதல்‌ 5-நாளை க்கு 
சாலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


858 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


குறிப்பு:--பேதியானால்‌ குளிர்ச்த தண்ணீர்‌ கொடுக்கவும்‌: , பசுமோர்‌ 


சாதம்‌ மட்டும்தான்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌, 


(2) விழுதியெண்ணெய்‌; ஸ்ரீதேவியெண்ணெய்‌ இவைகளைக்‌ கொடுத்து வர 


லாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(8) -அஸிட்‌ சாலிசிலிக்‌ (4௦10 5811037110) இரைன்ஸ்‌ 6 
சோடியம்‌ சாலிசலஸ்‌ (6௦0101 58]10/189) டிராம்‌ 8 
டிஞ்சர்‌ பூகலிபுடஸ்‌ (1171001076 1100813701) 2 6 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்ற சேர்ச்‌அச்‌ கருப்பைக்குள்‌ பீச்சாங்குழலால்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8, 4- 


தடவை அடிச்‌ஐுச்‌ சுத்தம்‌ செய்து வாலாம்‌. 
கர்ப்பசன்னி---1]72121௦8] 17145 
இருதய வியாதிக ஸிருந்தாலொழிய கர்ப்பசன்னி ௮கேகமாய்‌ ஏற்படுவ 


இல்லை. பிரசவ காலங்களின்‌ சமீபத்தில்‌ கர்ப்பசன்னி உண்டாகுமானால்‌ 
பிரசவம்‌€ர்கேடாகவே முடியும்‌. 


அ.இ பலமீனத்தால்‌ நரம்பு தளர்ச்சியடைந்து விடுவஇனாலும்‌; நீடித்த வயிற்‌ 


ஜோட்டம்‌, நீண்டகாள்‌ தாக்கமின்‌ நி யிருத்தல்‌, லையை அழுச்தமாய்க்‌ 
கட்டுதல்‌, காற்றோட்டமில்லாத விடங்களில்‌ வூத்தல்‌, பெரும்பாடு, 
கோபம்‌; பயம்‌ முதலிய காரணங்களினால்‌ இக்‌ கோய்‌ ஏற்படலாம்‌. 


கர்ப்பசன்னி ஏறக்குறைய காச்கைவலியை ஓஒத்திருர்சாலும்‌, வெகுவான 


ய) 
(த 
(9) 


(க) 


(5) 


வித்தியாச மிருக்கும்‌; சரப்பசன்ணிபில்‌ நெஞ்செரிவும்‌, புளித்தேப்ப முண்‌ 

டாகும்‌; ஒயாமல்‌ கொட்டாவி வரும்‌; மூகம்‌ வெளுச்இருக்கும்‌: பார்வை மந்‌ 

தப்படும்‌; காதில்‌ ஐர்வித இரைச்சலேற்படும்‌; செய்கைகள்‌ பயித்தியம்‌ 

பிடித்ததைப்போ விருக்கும்‌. ்‌ 
சிகிச்சை 

மூர்சைசயா யிருக்கும்போது:-- ்‌ 

குளிர்ந்த தண்ணீரை முகத்தி லடிக்கலாம்‌. 

கஸ்தூரியை முகரக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

அமோனியம்‌ கார்போனசை (41011011001 கோு௦085) முகச்‌ செய்ய 

லாம்‌. 

ஸ்ரீதேவி யெண்ணெயைசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ 

பார்க்கவும்‌. 


குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ ((0110181 1]374185) இரைன்ஸ்‌ ]த 


பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (1௦18551000 1300, ௨0 
இரப்‌ ஆரண்டி (ரம &மாகார்‌]) டிராம்‌ 1 


தண்ணீர்‌ ௮வன்ஸ்‌ ] 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌ மருத்‌.துவமும்‌ 5959. 


ஒன்று சேர்த்து 9-மணி சேரத்திற்‌ கொருதாம்‌ இப்படிக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


கிரமாதீதச்‌ சூதகம்‌---17792ய]27 142865 
இருபத்தெட்டு காட்களுக்‌ கொருமுறை வெளிப்படவேண்டி௰ சூதகம்‌, 
குறித்த நாட்களுக்குமுன்‌, 2, 8-தரம்‌ கண்டு மறைந்து போவதையும்‌, 
இசண்டு மூன்று மாதங்களுக்கு தண்டலாகாதிருப்பசையும்‌, கிரமர்தீத 
ததகரோகம்‌, ஒழங்கீன குதகரோகமென்று சொல்லப்படும்‌: 
சுகாதாரச்‌ குறைவான வாசம்‌, ௪.கா உட்கார்ந்து பொழுது போக்குதல்‌, சரீர 
ஆரோச்யெக்‌ குறைவு, ஜீவதாதுப்‌ பொருளற்ற அகாரம்‌ முதலியவைகளால்‌ 
ஏற்படலாம்‌. ்‌ 
சிக்ச்சை 
(1) குமட்டிக்காய்‌ குழம்பு; ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌ இவற்றைக்‌ கொடுத்து வர 
லாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


(2) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((9110ம்16 5(010116) இரைன்ஸ்‌ 6 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ (&௦14 5ய1றமா1௦ 1041) அஸி 12 
பொர்ரீ சல்பஸ்‌ (11011 50101005) இரைன்ஸ்‌ 6 
எப்சம்‌ சால்ட்‌ (13050 5௨14) டிராம்‌ ஆ 
ஸ்பிரிட்‌ மெக்தா பிப்‌ (51114 ][ 211௨ 210) அளி 15 
தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 8 


முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பசை, சல்பியூரிக்‌ காஹிஃடில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌ 
துக்கொண்டு ஸ்பிரிட்‌ மெந்தாபிப்‌ நீங்கலாக மற்றவைகளையும்‌ சோத்து தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டசைத்‌. ஐ வடி.கட்டிச்கொண்டு, பின்‌ ஸ்பிரிட்‌ மெந்தா பிப்பை 
சேர்ச்‌.துக்‌ கலச்‌.து நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
குய்யத்தில்‌ காணும்‌ தினவு--$ி£பா1(15 70188 
ஓ 
சர்ப்ப ஸ்‌இரீகள்‌ மர்மஸ்தான எரிவென்த'' தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
சூதகக்‌ கட்டி--10171£ (8௪/1 
இரமமாய்‌ வெளிப்படவேண்டிய சூதகம்‌ கொஞ்சமேனும்‌ வெளிப்படாமல்‌, 
௮.இக வாயுவினால்‌ கருப்பையில்கானே உருண்டு இரண்டு பெருத்துப்‌ 
போவதற்கே சூதகக்கட்டி, ௫ரத்தக்கட்டி, உதிரக்கட்டி, கர்ப்பகுலை, 
கற்சூலை; சூலமகோதாம்‌, சோணிதக்கட்டி, சோரிக்கட்டி. என்று 
சொல்லப்படும்‌: 
சூதகக்சட்டி யுள்ளவர்களுக்கு, கர்ப்பஸ்‌இரிக்‌ குண்டான சகல குறி குணம்‌ 
களு மேற்படும்‌. மேலும்‌ போகத்தில்‌ வெறுப்பு, ப௫.மச்சம்‌, தேக 
வெளுப்பு, ஸ்தனம்‌ விம்முதல்‌, ஸ்தனத்தில்‌ கருவளையம்‌ (416018) ஏற்‌ 


௮060: ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


(1) 


படுதல்‌, வயிஐ பெருத்தல்‌, மார்‌ அடிப்பு, வாக்தி, ஆயாசம்‌, அரோசகம்‌, 
ஸ்‌. சனங்களில்‌ பால்‌ சுரக்குதல்‌, முதலிய கருப்பற்றியதைப்போலுள்ள 

குறிகளெல்லாம்‌ தோன்றும்‌. கருப்பையில்‌ ஆரம்பத்திலேயே அுடி.ப்பேம்‌ 
படும்‌; பிரசவ வலி கண்டு இந்தச்‌ கட்டி வெளிப்படும்‌. சிலருக்கு ௮வுஷ.தத்‌ 
தாலும்‌; ஆயுதத்தாலும்‌ வெளிப்படுத்த கேரும்‌. இதைப்பற்றி 7-ம்‌ பக்கம்‌, 


“டுபாய்‌ கர்ப்பம்‌, மெய்க்‌ கர்ப்ப'” மென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌: 


சிகச்மை 
வெடியுப்பு ரூபாயெடை 13 சீரகம்‌ ரூபாயெடை 9 
இக்குப்பு ள்‌ 1 சவாச்சாசம்‌ 2 9 
கறியுப்பு 22 1 சத்திச்சாரம்‌ 22 9 
கல்லுப்பு 23 1 வாய்விளங்கம்‌ 2) 8 
வளை யலுப்பு ்‌ ]$ வால்மிளகு 2) 8 
கடுக்காய்‌ லட 13 பெருங்காயம்‌ 2 5 
மிளகு ல 13 கோஷ்டம்‌ ்‌ 8 
கடுகுசோகிணி ள்‌ 12% 'சருஞ்சீரகம்‌ 5 8 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, ஒரு முற்றிய தேங்காயைத்‌ துளையிட்டு 


௮.இல்‌ செலுத்தி, ஒரு வாரம்வரையில்‌ பூமியில்புதைத்‌ த வைத்திருக்‌.த எடுத்து? 
ஒட்டை நீக்கி தேங்காயையும்‌ மருந்தையும்‌ மைபோலரைத்துக்‌ காலை மாலை 
கழற்சிக்கா யளவு கொடுத்து வரலாம்‌. (இச்சா பத்தியம்‌, ) 


(2) ஸ்ரீசேவியெண்ணெம்‌; குமட்டிக்காய்‌ குழம்பு முதலியவை கொடுத்து வா 


(6) 


லாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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* டிஞ்சர்‌ ஈ£ஸ்‌ வாழிகா (1100102௦ 00: 7/0) 5 210] 
* டிஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ ('11100107௦ 1018112115) ல்‌ 15 
டிஞ்சர்‌ கொய்னைன்‌ (1100101௦ ம்010௦) டிராம்‌. 22 
ஆக்குவா குளோரோபாம்‌ (002 0100101011) ர 22. 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 21 


ஒன்று சேர்த்து, மாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்௮ுதடவை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின 


ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


சூதகக்‌ குறைவு--1/1212110௨ 121118 


இரமமாகத்‌ தீண்டல்‌ காலல்களில்‌ 5, 0-அவுன்ஸ்‌ வெளிமாகவேண்டி௰ சூதக 


மான, கலங்கலாகவு£, கருத்தும்‌, தடித்தும்‌ கொஞ்சமாசவும்‌, திரேகாரோக்‌ 
இயக்‌ குறைவினால்‌ வெளிப்படுமானால்‌, அதை சூதகக்‌ குறைவு, சுதகச்‌ 
சுநக்கம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 





* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயே!இக்கவேண்டும்‌. 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌; மருத்துவமும்‌ 901 


தீண்டல்‌ காலத்தில்‌ யாதொரு உபத்‌இரவமுமின்றி சூதகம்‌ கொஞ்சம்‌ அள 
வில்‌ பட்டால்‌, அது திரேக பிரச்ருஇ.பின்‌ பயனாயிருக்கலாம்‌, அதற்கு 
! இச்சை தேவையில்லை; தீண்டல்‌ சமயத்தில்‌ உபாதைக?ளேற்பட்டால்‌ 
சூ.தகக்‌ கட்டு''க்குச்‌ சொல்லிய ச௫ச்சைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


சூதக சக்கி--[]17 4௭18 
அ இகமான நரம்பு பலஹீனம்‌; இரமமாக சரீ ரத்திலிருக்‌,த கழியவேண்டிய.து 
கெட்ட இரச்தம்‌, நல்ல இரத்தத்துடன்‌ சேர்ச்து விஷஙகித்தப்‌ போதல்‌; 
இரசத்தப்பெரும்‌ கதிகமாகி, இருதயம்‌, மூளை இவைக!ளத்‌ தாக்குதல்‌, முத 
லிப காரணங்களினாலாவ த; சூ.தகக்கட்டு, பெழும்பாடு, பிரமேகம்‌, நீடித்த 
வயிற்றோட்டம்‌, மூ.தலிய சோகங்களினாலாவது; அடிச்கடி கருதரித்தல்‌, 
நீடித்த காட்களுக்கு பால்‌ கொடுத்தல்‌ மு.தலிய வழக்கங்களின்‌ காரணமாக 
வாவ; நரம்புகளின்‌ இயற்கைச்குணம்‌ கெட்டு சந்கிராகமாக மாறி 
விடுறது. 
சூதகச்சக்நி, காக்கை வலிப்பைப்போலின்‌ நி ஆரம்பத்திலேயே, நிதானச்‌ தட 
னிருக்கும்‌; ஒயாத சிரிப்போ, அழுகையோ வேற்படும்‌; கரஈரவென்ற பற்‌ 
கடிப்பும்‌, கைகால்களை முறுச்கு விடுவதைப்போன்று இிருப்புகலு மேற்‌ 
பட்டு, ரோடு தலைமயிரைப்பற்றி இழுத்துச்கெயள்ளுவாள்‌; காக்கையும்‌, 
கையையும்‌ சடி.த்‌.துக்கொள்ளுவாள்‌; சிலருக்கு இக்த வலிப்பு விட்டு விட்டு 
வரும்‌; வலிப்புக்‌ கண்டிருக்கும்‌ சமயம்‌, தலையை ஒருவர்‌ அழுத்திச்கொண்‌ 
டிருப்பதபோலாகலும்‌, மார்பல்‌ ஏதோ உருண்டையாக அடைத்துக்‌ 
கொண்‌ டிருப்பதுபோலாகிலும்‌ தோன்றும்‌; இடதஅபுற அடிவயிற்றில்‌ வலி 
யும்‌, இரைச்சலுமுண்டாகும்‌; சன்னிபின்‌ கோளாறுகள்‌ தானகவே சமரச 
மடைத்தவுடன்‌, கண்களில்‌ கீர்வடியும்‌; ஞூ.த்திரம்‌ ௮55 அளவில்‌ தெளிக்து 
இறங்கும்‌; இதையே இக்துக்கள்‌ பேய்‌ பிஒச்தததன்றுக்‌ கூறுவர்‌. 
சிகிச்சை 

இழுப்புக்‌ கண்டிருக்கும்‌ சமயம்‌:-- 

(1) அணிப்புகை பிடிக்கலாம்‌. 

(2) கெஞ்சலம்‌, சரசிலும்‌ குளிர்க்த தண்ணீரால்‌ அடிக்கலாம்‌. 

(8) அமோனியம்‌ கார்போனஸை (&॥01001ம்பு கோட௦085) முசரச்‌ செய்ய 
லாம. 
இழுப்புவிட்டபின்‌ இலகு விோசன காரிகளால்‌ மலத்தைக்‌ கழிக்கச்செய்து 

இழ்கண்ட மருந்துகளோக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(4) ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌; ஏகாதூச்‌ செந்தூரம்‌ கொடுது வரலாம்‌. செய்‌ 


முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(5) கொய்னைன்‌ வெலிசியன்‌ ((ுமம்1ம06 /781௦11௧0) இரைன்ஸ்‌ 2 
இல்‌ வெலிரியன்‌ (21௦ வனக) ன 24 
பெர்ரிவெலிரியன்‌ (17௦1ர்‌ /வ1௦1ர்க1ு ன்‌ 24 
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902: ஸ்ரீ பால சிகிச்சை 


ஒன்று சேர்த்து 24-மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு, நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 


சூத்கப்பாண்‌6ூ--(%]1௦1௦318 


இவ்வியாதி சர்மத்சை வெளுஃகச்செய்‌.த, மஞ்சள்‌ அல்லது பச்சை கிற 
மாக்கி விடுவதால்‌ ஆங்லெத்தில்‌ பச்சை வியாதி (௦61 19150856) என்று 
கூறுவர்‌, சூதகப்‌ பாண்டிறகும்‌, பாண்டிற்கும்‌ வித்தியாசமூண்டு. 


நிண நரம்புகளின்‌ பலயீனத்தால்‌, இரச்தம்‌ நீர்த்‌_த.ச்‌ சூ. சசப்பாண்டு உண்டாகு 
இன்றது. இறுகுட லுட்புறங்களில்‌ நீடித்த வீக்கம்‌; சிறுகுடலை சுற்றியிருச்‌ 
கும்‌ சவ்வின்‌ வீக்கம்‌; மர்மஸ்‌ தானம்‌ அளவுக்கஇிகமாய்‌ பெருத்து விடுதல்‌; 
கருப்பை, னைப்பாதை இவைகளின்‌ கோளாறுகள்‌ மேதலிய உருப்புகளின்‌ 
விசல்பத்தினுலாஇலும்‌; ஆகாரத்தை ஜீவசத்துப்பொருளாக மாற்றும்‌ பிரக்‌ 
இருதி குறைவேற்படுவஇனாலாஇலும்‌; அஇகமான காதல்‌ நினைவுகள்‌ கினைத்‌ 
தல்‌, அதிகமான நித்திரை முதலிய செய்கைகளினாலாஇலும்‌; சூ.தகப்பாண்‌ 
டேற்படலாம்‌. 


 சுசசப்பாண்ட சோகத்தில்‌ திரேகம்‌ உஷ்ணமற்று, உடல்‌ இில்லிட்டிருக்கும்‌; 
சூதகம்‌ தடைப்பட்டாவ.து. கண்டும்‌ காணாமலுமாவ திருக்கும்‌; சுவாசம்‌ 
தளர்ச்இருக்கும்‌; நாடி நடை க்ஷ£ணித்திருக்கும்‌; ஜீரண சக்தியற்று ஆகாச 
வெறுப்புண்டாகும்‌; சமைச்‌ ச௬ண்ணாம்பு, செங்கற்பொடி, சாம்பல்‌, கரி 
இவைகளின்‌ பேரில்‌ இச்சையுண்டாகும்‌; இரைப்பைப்‌ புண்பட்டு இரத்த 
வாந்இயும்‌, வாய்‌ நாற்றமு மேற்படும்‌; முகம்‌ ஊ.இ, கண்‌ குழிவிழுந்த, கண்‌ 
ணிரப்பைகள்‌ வீங்கி, வெள்ளைவிழி வித்தியாசமாகச்‌ காணப்படும்‌; கண்‌ 
ணைச்‌ சுற்றிலும்‌, கருவளையம்‌ ஏற்பட்டு மிரும்கும்‌; உதடுகள்‌ வெளுத்திருக்‌ 
கும்‌; கணுக்கால்‌ வீக்கம்‌ கண்டதைப்போல்‌ பெருச்துத்‌ தெரியும்‌; கைகள்‌ 
சுருக்கம்‌ கண்டு, நகஙகள்‌ மிருதுவாஇவிடும்‌; அடிக்கடி மார்‌ தடிப்பும்‌, அரை 
பின்‌ €ழ்‌ பாகங்கள்‌ வீக்கமு மேற்பட்டு, ஒர குறித்த கோத்தில்‌ நடுக்கமும்‌, 
தலைவலியு முண்டாகும்‌. 


மூட்டை, பால்‌, கெய்‌, மாமிச சத்துக்கள்‌ (501) முதலிய பலகாரியான 
ஆகாரங்களைக்‌ கொடுப்பதாலும்‌, கடல்‌ ஸ்நானம்‌, குஸிர்க்த நீர்‌ ஸ்சானம்‌, 
(திறந்தவெளி வியாயமங்கள்‌ (1136101868) முதலியவைகளை ச்‌ செய்வதினு 
லும்‌ பயனுண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 


(1) திரிபுவனச்‌ செந்தூரம்‌; சத்தாதி லே௫யம்‌; மகா வில்வாது லேஇியம்‌; மண்‌ 
டூரச்‌ செந்தூரம்‌; ராஜூந்தாதி லேகியம்‌; அகஸ்‌இயர்‌ குழம்பு; ராஜ அமிர்த 
சஞ்சலி லேூயேம்‌; அசுவசெந்தஇிச்‌ சூரணம்‌; முதலியவைகளைக்‌ கொடுத்து, 
குமரி சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌; ராஜாங்கச்‌ கொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌ மு. சலியவைக 
ளால்‌ ஸ்ரானம்‌ செய்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
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(2) டிஞ்சர்‌ பொரீ. பெர்குளோரைட்‌ (1:1001116 1761ம்‌ 1121- 


௦ம்‌ டிராம்‌ 2 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ (ற்ப4்‌ &௨௫100) ம்‌ 2 
டிஞ்சர்‌ குவாஷியா (7100104116 (0088548௦) 25 2 
* டிஞ்சர்‌ சக்ஸ்‌ வாமிகா (1111%01076 110 /கரம்ே) த 9 


ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ 2- 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி மருந்து சேர்த்துக்‌ கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
திரளாத பேண்‌:-- ்‌ 

இரளாத பெண்களைப்‌ பூபிலிகளென்பர்‌. மேலும்‌, பரிபக்குவ மடையும்‌ வய 
தில்‌ ௬ு.துவாகாததினால்‌ தாமத நது வென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. பெண்க 
ஞக்கு 16-வயதே ௬.தவாகும்‌ பருவமா யிருந்தாலும்‌, நம்‌ உஷ்ணப்‌ பிர 
தேசத்தில்‌ 10, 12-வயதில்‌ ௬.தவாஇி விடுஇருர்கள்‌. பெண்கள்‌ 580-வய.து 
வரை ருதுவாகாமலிருப்பதை (1) பாதிய வயதடைக்ும்‌, வெளியுருப்புக 
ளெல்லாம்‌ தக்கவிதமாய்‌ மாறுத லடைந்தும்‌, ரது வாகாதிருத்தல்‌ 

(3௧054௦ நவ்யா? (2) முதல்‌ ௬.து கண்டு எக்காரணத்தினாலாவது 

மது ரது காணாதிருத்தல்‌ (500016951௦ 1481581071); (8) போதிய பருவ 

மடைந்தும்‌, சூதகம்‌ சுரக்தும்‌, சூதகம்‌ வெளிப்பட முடியாமல்‌ யோனிப்‌ 
படலத்தில்‌ (337020) தளைகளில்லா இருத்தல்‌ (2-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌); 
அல்லது, கருப்பையிலுண்டாகும்‌ கட்டி, புண்‌ முதலியவைகளால்‌, கருப்‌ 

பையின்‌ வாய்‌ அடைப்பட்டு சூதசம்‌ வெளிப்படா திருத்தல்‌ (15616114௦ 

நரீவல்மாமு; என 8-பிரிவாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. மு.தல்‌ இரண்டையும்‌ மருக்து 

பிரயோகத்தால்‌ சொஸ்தம்‌ செய்யலாம்‌. ஏனையதை சஸ்திர சூச்சை 


யினால்மட்டும்‌ பயனுண்டாகச்‌ செய்ய முடியும்‌. 

பொதுவாகக்‌ கருப்பையில்‌ அளவுக்கஇிசமான குளிர்ச்சியோ, உஷ்ணமோ 
அதிகரிப்பதினாலாஇலும்‌$; அடிக்கடி விழித்திருச் தல்‌, சற வயஇலேயே 
கஷ்டமான உழைப்பு, சத்தில்லாத ஆகாசம்‌, ௮0கேச சமயங்களில்‌ பசியுட 
னிருக்ச நேருதல்‌, இரத்தம்‌ வாக்தியாகவாவ௮) மூசக்சனொாலாவத வெளிப்‌ 
பட்டு விழுதல்‌ மு, சலிய காரணகங்களினாலாவது; க்ஷ்பரோகம்‌, மலச்‌சிக்கல்‌, 
நாள்பட்ட வயிற்றோட்டம்‌, சூதகப்டாண்டு முதலிய ரோகங்களினாலாவு; 
50-வய.து வரையில்‌ ரு.துவாகாம லிருக்கலாம்‌. ௬.தவாகாத பெண்டளுக்கு, 
ஆடவரிடத்தில்‌ வெறப்பும்‌, சோம்பலும்‌ உண்டா) உடல்‌ பெருத்து மதத்‌ 
திருக்கும்‌. அ 

தக்க வயதடைக்மும்‌ சூதகம்‌ வெளிப்படாமல்‌ அடிவயிற்று வலி, தலையில்‌ 
ஏதோ கிறைக்திருப்பதைப்போன்‌ ற பார.ம, மூக்கிலிருக்து அடிக்கடி இரத்‌ 
தம்‌ வடிதல்‌, மார்தடிப்பு, குறமூச்சு, முழங்காலில்‌ விக்கம்‌, கெஞ்சுக்குழி 
வலி,முதுகு; தஅுடைபின்‌ உட்புறம்‌ வலி முதலிய கோளாறுகளேற்பட்டால்‌, 
இயற்கையாகச்‌ சூதகம்‌ வெளிப்படப்‌ பிரயத்தனப்படுவதற்கு அடையாள 


* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோ௫இக்கவேண்டும்‌. 


804 ்‌ ஸ்திரீ பால திதிச்சை 


மாகுமாதலால்‌, இதன்‌ ழ்‌ குறித்திருக்கும்‌ ச்சை முறைகள்‌ பயனு 
டையதாக விருக்கும்‌. 
பருவவயதையடைந்தும்‌, ர௬ு.துவாகாததினால்‌ இரேகபிரச்ருஇதயில்‌ யாதொரு 
மாறுதலும்‌, கோளாறுகளு மேற்படாதிருப்பின்‌, அவர்களுக்கு காரமான 
ருஅவர்த்தனக்காரிகளை (131010508802065)க்‌ கொண்டு ரு.துவாகச்‌ செய்‌ 
யப்பிரயத்தனப்பவெ.து, ஒரு பலனையுமளிக்காமல்‌ விபத்தையே உண்டு 
பண்ணலாம்‌. 5 
டதத கம்‌ ரு.௮வாகாமலிருக்கும்‌ பெண்களுச்குஆரம்பத்திலேயே இச்சை 
செய்யவேண்டும்‌. இரத்த விருத்தியை தரும்படியான ஆகாரங்களைக்‌ 
கொடுத்‌, எப்போதும்‌ திரேகத்தை விஷேமாச, பாதங்களையும்‌ அடிவயிற்‌ 
றையும்‌ உஷ்ணமாக வைத்‌இருக்கவேண்டும்‌. தாங்கும்படியான (50, 60- 
டி.எரி உஷ்ணமுள்ள) சுடுதண்ணீரில்‌ ஸ்கானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஒரு 
பெரிய தொட்டியில்‌ சுதண்ணீரைவிட்டு அதில்‌ இனமானம்‌ 10, 15- 
நிமிஷகேரம்‌ உட்காரச்‌ செய்யலாம்‌. 
சிகிச்சை 
(1) * அகஸ்தியர்‌ குழம்பு; 'அயச்செக்தூரம்‌; அயக்சாந்தசெந்தூரம்‌; இவற்றைக்‌ 
கொடுத்து இரத்த விருத்தி புண்டுபண்ண பின்பு, 5-இரைன்ஸ்‌ மூசாம்‌ 
பசத்தைப்‌ பாலில்‌ கரைத்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌ பொரீ பெர்‌ குளோரைட்‌ (110௦0106 17 ஊரார்‌ 


1 4912112721619)] தளி 15 
டிஞ்சர்‌ ஆலோஸ்‌ (1:11௦1016 41௦65) 2 15 
ர்‌ லேக்கர்‌ ஸ்டிரிக்னைன்‌ ஐட்ரோகுளோரைட்‌ (110107 

50106 1]3700011௦710௮) அணி 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாம்‌ ($ற11ர எக்க ை்‌ 80 

்‌ தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, கரள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நீடித்‌ தக்‌ கொடுத்‌ வரலாம்‌. _ 
குறிப்பு:--இதஞல்‌ வயிற்று வலி யேற்பட்டால்‌ மருந்தை கிறுத்‌இச்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
நிதம்பச்‌ சூலை:-- 
டப்‌ இவ்வியாதி பிள்ளை பெற்றவர்களுக்கு மட்டுமே தாக்கக்கூடியதாக5 
விருக்றெத. இல கருப்பையின்‌ வாயில்‌ முளைப்போலுண்டா௫, பி.த௩9, 
யோணிப்பாதை வரையில்‌ , களர்ர்து. சம்போகத்திற்கு இடைஞ்ச' 
லாகவிருக்கும்‌. நடக்கும்போதும்‌, -உட்காரும்போதும்‌ அம்முளை யசைக்கப்‌ 
படுவதால்‌, தாங்கமுடியாத கூச்சமுண்டாகி, தன்னை யறியாமலே இறு 
2 கீசி.றல்‌கிவிடும்‌; சதாகாலம்‌, அம்நூனையிலிருக்க,. நீர்‌ ச9ிக்அுசொண்டே. . 


ச செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்‌ கவும்‌. 


ர விஷமானது ஜாகராசையாக உபயோகிச்ஃவேண்டும்‌, 





மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருத்‌. துவமும்‌ 805 


யிருக்கும்‌) இடுப்பு, அரை, முள்ளம்‌ தண்டு, இவைகளில்‌ வலியுண்டாகும்‌; 
இதனால்‌ திரேசமிளை த்த வெளுத்திருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை50 திப்பிலி ரூபாயெடை $ 
இக்‌தப்பு 54 3 கொடிவேலி ட்‌ 
தேவதாரு ன்‌ 5. தவதைவேர்‌ ்‌்‌ 3 
நெல்லிவற்றல்‌ த்‌ 3 இற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 
தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 3 வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ப 48 
கடுகு ம 5 கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ 5 12 


முதலில்‌ வெள்ளைப்பூண்டை 10-டமிளர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, காலி 
லொன்ரறாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ இதர சரக்குகளை யரைத்த, 
அச்தக்கஷாயத்தில்‌ சலக்‌, எண்ணெயையும்‌, பால்களை யும்‌, சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
வடி.த்‌.த, காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(பத்தியம்‌) 
(2) கலிங்காதி எண்ணெய்‌; கும்மட்டிக்காய்‌ குழம்பு; ௬.த்திர செந்தூரம்‌ இவை 
களைச்‌ கொடுத்த வரலாம்‌ செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
பாண்டூ-- ,&௩௮௨1௦(/௨ 
இரத்தத்திலுள்ள வெந்த இரத்தாணுக்கள்‌ குறைந்அ, இரத்தம்‌ நீற்றுப்போவ 
தால்‌ இர்த இரத்தக்‌ குறைவுரோகம்‌ சம்பவிக்செறது. பாண்டு ரோகத்‌ 
திற்கும்‌, ஞூதசப்பாண்டு ரோகத்‌திற்கும்‌ வித்தியாசமுண்டு. 
முகம்‌, கண்ணிரைப்பைகள்‌, நாக்கு, உதடு, பல்லீறு.சள்‌ இவைகள்‌ இிறமாறி 
வெளுத்திருக்கும்‌; அரைபின்‌€ழ்‌ அவையவங்கள்‌ வீக்சம்‌ கண்டிருக்கும்‌; 
நாடி. நடை கூ£ணித்து மெலிந்து நடக்கும்‌; பமந்தம்‌, அசதி சோம்பல்‌, 
மார்‌ துடிப்பு, மு. தவியவைகளேற்படும்‌; சர்மம்‌ வரண்டு, தோலுரிந்ததைப்‌ 
போலிருஃகும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) திரிபுவன செந்தூரம்‌; அயச்காக்த செந்தூரம்‌ இவைகள்‌ கொடுத்து வர 
லாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌: 


(2) கொய்னைன சல்பஸ்‌ ((9010106 51]ற 1105) டிராம்‌ ந்த 
பெர்ரம்‌ பெட்டாக்டம்‌ (1761100100) 18604௦1010) ல ர்‌ 

* எச்ஸ்டிராக்ட்‌ கஃஸ்‌ வாமிகா (1$211௨01 1103 
ஹும்‌) இரைன்ஸ்‌ 8 
* அஹிட்‌ ஆர்சணியோசம்‌ (010 501011) ற 1 
எகஸ்டிராக்ட்‌ சலோ௫க்‌ கோ (15211௨௦% 001௦00 66) ;; 10 
போடோபிலின்‌ (12௦0813111) ட்‌ ட்‌ 2. 


ஒன்று சேர்த்து 60-மாத்நிரைகளாகப்‌ பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு மூன்‌ று தடவை ஆகாரத்திற்கு பின்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்து . 
வரலாம்‌. ன்‌ 


தெ்படம்ப்ட்ட்ப்ப்ட்ட்ட்ட்டட்பட்ட்டடட்ட பம்‌ 


* விஷமான ஜாக்‌. ரதையாக உபயோடக்க வேண்டும்‌. 
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பேரும்பாட்டில்‌ காணும்‌ தாகம்‌:-- 


பெரும்பாட்டைப்பற்றி 5409-ம்‌ பக்கம்‌ இரத்தப்பேநக்கு என்ற தலைப்பின்‌ 


(1) 


£ழ்‌ கூறப்பட்டிருக்றெ.௯. பெரும்பாடு ரோகத்தில்‌ சூதகம்‌ பிரவாகமாகக்‌ 
கழியுமானால்‌, தாங்கமுடியாத நாரவரட்‌௫யும்‌, மூர்ச்சையு மேற்படும்‌. 


சிகிச்சை 
அத்திக்கொழுச் தரூபாயெடை 8 அரசங்கொழுக்து ரூபாயெடை 8 
ஆலங்கொழுக்கு ட்‌ 8 மாந்தளிர்‌ ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 


டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தைக்‌ கொடுத்‌ ௮ வரலாம்‌. 


(2) 


(8) 


மகாதானிச௪ பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ கொடுக்கலாம்‌. செய்முறை 60-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்க்கவும்‌. 

ஆஸிட்‌ பாஸ்பரிச்‌ டில்‌ (&௦10 11௦801011௦ 191) டிராம்‌ 2 
பார்லி அரிசிக்சஞ்சிரீர்‌ (13௨பிஷு 78௭) அவுன்ஸ்‌ 20 
ஓன்று சேர்த்து, 2, 8-அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


விகாரசூதகம்‌---71021௦06 1//54பக(1௦ா 


மாதாந்திர திண்டல்‌ காலங்களில்‌ சரமமாக யோனணிவழியாக வெளிப்பட 


வேண்டிய சூதகமானது; சரோகத்தினால்‌, நாசியின்‌ வழியாகவும்‌ ஆசனத்‌ 
இன்வழியாகவும்‌, வாய்‌, தொப்புள்‌, கா.து முதலிய துளையுள்ள பாகங்‌ 
கஸின்‌ வழியாகவும்‌ கழிந்து விடும்‌. புண்‌ புரையுள்ளோருக்கு அந்தப்‌ 
புண்ணுகளின்‌ வழியாகவும்‌, இலருக்குக்‌ கண்வழியாகவும்‌, ஞ.ககம்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌. நுரையீரல்‌, மார்பு, உயிறு, கை, கால்‌ முதலிய அவையவங்களில்‌ 
இரத்தப்பொருக்கேற்பட்டுச்‌, சமசரீரத்திலிருர்‌.தம்‌ சற்றுவீஸ்‌ வலியை 
யுண்டுபண்ணும்‌. சிலருக்குச்‌ குதசமானஅ வெள்ளைப்‌ பிரமேகத்தில்‌ வெள்‌ 
ளைப்‌ பதார்த்சதைப்போல கிறம்மாறி அதிக அளவில்‌ வடியும்‌. இதையே 
விகார ததக ரோக மென்று சொல்லப்படுஇிறது. 


விகார சூதக ரோகச்‌இற்கு ஆரம்பத்திலேயே சூச்சைகள்‌ (சேடாவிடில்‌ 


(1) 


தீங்கே விளையலாம்‌. உபசாந்தியாக ஒரு பெரிய தொட்டியில்‌ சுடுதண்‌ 
ணீசைவிட்டு, காள்தோறம்‌ காலை மாலை ௮.இல்‌ குறைந்தது 10, 15-கியிஷ 
மாஇிலும்‌ உட்கார்ச்திருக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அவ்வாறே பாதங்களையும்‌ 
வெந்நீரில்‌ வைத்‌ இருக்கவேண்டும்‌. வியர்வையுண்டாகும்படியான தேகாப்‌ 
பியாசங்கள்‌ (1840101505) செய்யும்படியாக உத்திரவிடவேண்டும்‌. ,தஇரேஃ 
புஷ்டியைத்‌ தரும்படியான ஆகாரங்களையும்‌, குதகபந்தத்திற்குச்‌ சொல்‌ 
லிய அவுஷதங்களையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
சிகீச்சை 


ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்க்கவும்‌. 
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ஐந்தாம்‌ பாகம்‌ 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 


0150௩0௩௩5 வம்‌ ந்தா ॥ 
ட்பெிகார்‌ தூற தாடா டா்பா 
கர்ப்பச்சன்னி:-- 
858-வ.த பச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ அரைவலி:-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ முதுகுவலி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
கர்ப்பவதிகள்‌ ஆகாரவேறுப்பு:-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ பசமக்த மென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ இடுப்புவலி :-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ முதுகுவலி யென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ இரத்தபேதி--])750ஈ4௭ர 1 17சளகர 
இதைக்‌ கர்ப்பகீகீராணி என்று சொல்லப்படும்‌. இரேசகம்‌ காங்கையடை 
தல்‌, ௮இ௧ பசியுடனிருத்தல்‌, ௮௧ சாரமான பதார்த்தங்களைப்‌ பு௫த்தல்‌, 
வெயிலிலலைதல்‌ முதலிய காரணங்களினால்‌ இதுயேற்படலாம்‌. 
கர்ப்பக்ரொணி ௮ேகமாய்‌ எல்லோருக்கு முண்டாவஇல்லை. இது பிரசவத்‌ 
இதற்குப்பின்‌ யேற்படுமானால்‌, எந்த மருந்துக்கும்‌ வசப்டடாது. இதில்‌ 
சாதாரண வயிற்ரோட்டத்திற்குண்டான குணக்களே யிருக்குமானாலும்‌, 
மலத்துடன்‌ இரத்தம்‌ ௮.இகமாய்க்‌ கழியும்‌. கர்ப்பக்கிராணி இச்சைக்கு 
வசப்படாவிட்டால்‌, கண்டிப்பாய்‌ கருவழிவேர்ப்படும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு தேக்கரண்டி. 3 
்‌ தேச்கரண்டி 8 சர்க்கரை த 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காலை நேரங்களில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) சுக்கு ரூபாயெடை 1 மாம்பருப்பு ்‌.. ரூபாயெடை ] 
இப்பிலி 55 1 கறிவேப்பிலையீர்க்கு 2 7 
ரகம்‌ 22 1] சுண்டைவற்றல்‌ ச 1 
ஓமம்‌ சல்‌ 1: கருவேலங்கொழுந்து ல்‌ 1] 
கழற்சிப்பருப்பு 2 1 
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ஒன்று சேர்த்‌ த, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்‌,தச்கொண்டு, காலை 
மாலை ஒரு இரிஃடி. பிரமாணம்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) டோவர்ஸ்‌ படர்‌ (190/5 1004) டிராம்‌ ம்‌ 
சோடியம்‌ கார்போனேட்‌ (600101) 8115011816) 2 த்‌ 
ஒன்று சேர்த்‌ த, 0-பாகமாகப்‌ பிரிச்‌,த மடி த்‌. துக்கொண்டு காலை மாலை ஒரு 

பாகம்‌ வீதம்‌ சேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ இரத்த வாந்தி--[ பள] 11821௦மன16815 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு நான்காம்‌ மாதம்‌ கடையில்‌ இரத்த மாளங்கள்‌ இரத்தப்‌ 
பெருக்‌ கதிகரிப்ப இனால்‌ இருமலும, சில சமயம்‌ இருமிய பின்‌ இரத்தமும்‌ 
விழுவதுண்டு, அகேகமாக ஏல்லர கர்ப்ப ஸ்‌.திரீகளுக்கும்‌ இது உண்டாவ 
இல்லை. 
பிரதமத்தில்‌ ரோக ஸ்‌இரீயை மல்லாக்காய்ப்‌ படுக்க வைத்து, ஈரத்‌ துணியை 
அடிவயிற்றில்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. 
சிசிச்சை 

(1) பசும்பாலுடன்‌ ஐலைக்‌ சலக்கு கொடுக்கலாம்‌, 

(2) மாதுளம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌-2, தேன்‌ அவுன்ஸ்‌-] ஒன்று சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


(8) ஆரஞ்சுப்பழச்சாறு 2, 8-அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(4) அஹிட்‌ டானிக்‌ (௦10 11ம்‌) இரைன்ஸ்‌ 90 
இளிசரின்‌ (8150671106) டிராம்‌ 5 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. தேவையானால்‌ இதே அளவில்‌ 25, 8- 

தடவை கொடுத்து வரலாம்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ இருமல்‌--(00ய2] 18 191520800௫ 

கர்ப்பவஇகளுக்கு, ஐக்தா மாதத்திற்குமேல்‌, இருதய இரத்த நாளக்களில்‌ 

இரத்தப்‌ பெருக்கேற்பட்டு அதினால்‌, சுவா சாசயங்களில்‌ உஷ்ணருண்‌ 
டாகி இருமலேற்படலாம்‌. இக்‌ காலவ்களிலுடாகு மிருமலினால்‌, இழப்‌ 
புக்கும்‌ இழ்‌ பாகங்களில வலி, இரத்தவாந்தி, கருப்பையிலிருந்து இரத்தக 
கூவு, நித்திரையின மை, மயக்கம்‌ மு;தலியவைகளு மூண்டாகும்‌. 


அதிகமான இருமலினால்‌, சுவாச உருப்புகளும்‌, கருப்பை முதலியவைகளும்‌ 
அதிர்ச்சி காண்பதினாலும, கருப்பை சருங்குவதாலும்‌, அல்ல, மூத்தப்‌ 
பை கருப்பையை அழுத்துவதாலும்‌, கருவுச்குச்‌ கெடுதல்‌ சேலாமாகலால்‌ 
பிரதமத்திலேயே ச௫ச்சை செய்யவேண்டும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ சிற்ரா மணக்‌ 
கெண்ணெய்‌, கிலவாகைக கஷாயம்‌; சசகோரிஸ்‌ பவுடர்‌ ((6680115 10௩- 
081) முதலிய இலகு விரேசனகாரிகளால்‌ குடலை சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 800 


சிக்ச்சை 

(1) சுடவைத்த பசும்‌ பாலில்‌ மஞ்சள்‌ தூள்‌ போட்டுக்‌ கொடுத்‌,து வரலாம்‌. 

(2) இஞ்9ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ $ தேன்‌ . அவுன்ஸ்‌ 3 
மாதளம்பழச்சாறு 22 $ * 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்த வரலாம்‌. 

(8) தாதுவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 1] கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ,, 1] அதிமதுரம்‌ ன ] 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ ,, 1 இற்றரத்தை த 1 
கன்னாரிவேர்‌ ச்‌ 1] அக்ரகாசம்‌ ௫ த 1 
கோரைக்கிழங்கு ம்‌. 1 ஏலம்‌ ழ்‌ 1 
சுக்கு 2 1 இராம்பு 2 ர 
தப்பிலி 2 1 சாதிக்காய்‌ த்‌ 1 
மிளகு 2 1 இறுகாகப்பூ ழ்‌ 1 
கடுக்காய்‌ 53 1 இந்துப்பு 2 1 
நெல்லிவற்றல்‌ ன 1 கூகைநீர்‌ டு 1 
தான்றிக்காய்‌ த்‌ 1 வெங்காயம்‌ ழ்‌ 1 
ஓமம்‌ ன்‌ 1 மாூக்சாய்‌ ட 1 
கருஞ்சீரகம்‌ ழ்‌ 1] தேற்றாவிரை தீ 1 


ஒன்று சேர்த்திடித் தத்‌ தூள்செய்து, ஒரு பு.து ஒட்டில்‌ போட்டு 9-தரம்‌ 
வறுத்துச்‌ சூரணித்‌ துக்‌ காலை மாலை ஒரு திரிகடி பிரமாணம்‌ பசு கெய்பிலாவது, 
தேனிலாவது குழப்பிக்‌ கொடுத்‌,து வரலாம்‌. . 


(ல) டிஞ்சர்‌ சாம்பர்‌ கோ (1711101076 வேறா 6) டிராம்‌ 1 
ஆஸிட்‌ ட்ரிக்‌ (4௦10 சோ்ரர்‌௦) இரைன்ஸ்‌ ௨0 
இளிசரின்‌ (001106710௦) டிராம்‌ 1 


ஒன்று செர்த்துக்‌ காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
கர்ப்பவதிகள்‌ இழுப்பு:-- 
இதைப்பற்றி பிரசவ இழுப்பு'' என்ற தலைப்பின்‌ £ம்‌ பார்ச்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ எச்சில்‌ பேருக்கு--0 றன்‌] 1 வ1120 
கருப்பற்றிய முதல்‌ மாதத்திலேயே, கருதரித்திருப்பசான அறிகுறியாக 
எச்சில்‌ பெருக்கும்‌, காலை வார்‌இயுமுண்டாகும்‌. எச்சில்‌ பெரு£னெல்‌ 
அசோ$கைமும்‌, வாய்‌ மழமழப்பு மேற்படும்‌; இலருக்குப்‌ பிரசவம்‌ வசையில்‌ 
எச்சல்‌ பெருக்கிருப்ப.தண்டு, 
சிகிச்சை 
(1) வறுத்த காப்பிசிகொட்டையை மென்றுகொண்‌ டிருக்சலாம்‌. 
(2) படிகாரத்தைக்‌ கரைத்த தண்ணீரால்‌ வாய்வரசச கொப்புளிக்கலாம்‌. 
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(8) டிஞ்சர்‌ (11001076 1101) தளி 15 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்௮ சேர்த்து வாய்‌ உர௫ச்‌ கொப்புளிக்கலாம்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ கல்லடைப்பு--(08]௦ய1 1௨ 11சஜவரு 

மூத்திரச்‌ குண்டிக்காயில்‌ (18100ஞு) கற்கள்‌ சேர்ச்து, மூத்திரம்‌ பெய்யும்‌ 
போத மூத்திரத்தாரை எரிவும்‌, வலியுமுண்டாகும்‌. இடுப்பு, அடிவயிறு, 
மூத்தாப்பை, அரை இவைகளில்‌ தாங்கமுடியாகவலி யேற்படும்‌. சல 
சமயம்‌ மூத்திரத்‌ துடன்‌ இரத்தம்‌ கலந்‌. இறங்கும்‌. மூத்திரம்‌ வரும்‌ சமயங்‌ 
களில்‌ கை கால்‌ குளிர்க்‌ துவிடும்‌. மூத்திரம்‌ பெய்ய உணர்ச்சியுண்டாகி, 
மூத்திரம்‌ பாதி பெய்யும்போதே அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. 
சிகிச்சை 

(1) மாகுஎம்பழவிரையைப்‌ பசம்பாலிலரைகச்‌.தக்‌ கலக்கி சாலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) சிப்பு நெருஞ்சில்‌ விரையை முலைப்பாலி லரைத்துச்‌ கலச்சி காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (1௦188மம1ு கோ௦றக16) டி.ராம்‌ 1 
ஆஹிட்‌ இட்ரிக்‌ (4௦10 011210) மி ச்‌ 
ஆச்குவா டி.ஸ்டில்‌ (4008 1)18111160) அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்று சேர்தது, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, 5-தேச்கரண்டி வீதம்‌ 
கொடுத்‌.து வாலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ காலை வாந்தி--]/0ர0/2 5101285 


இதை மசக்கை; மசக்கை வாந்தி என்று சொல்லுவர்‌. கருதறித்த இரண்‌ 
டாம்‌ மாதத்‌ துவக்கத்தில்‌, கருதரித்திருப்பதை மெய்ப்பிக்க காலை வாந்தி 
யும்‌, அரோசிகமும்‌, தலைச்சுற்றும்‌, சோம்பலும்‌ ஏற்பட்டு 9, 8-வாரங்களுக்‌ 
குப்‌ பின்‌ தானாகவே நின்றுவிடும்‌. சிலருக்குப்‌ பிரசவம்வரையி லிருப்ப 
விண்டு. மசக்கை வாந்தி பிந்திய மாதங்களிலேற்பட்டாலும்‌, சரயக்இரங்‌ 
களிலுண்டானாலும்‌, கருப்பையின்‌ இறஃகமே காரணமா யிருக்குமாதலால்‌ 
சி௫ிச்சை செய்வ உத்தமமாகும்‌. 


சிகிச்சை 
61) காய்ச்சிய பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 சுண்ணாம்பு தெளிவநீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, தூங்கி விழித்தவுடன்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


(௪) * பாவனக்‌ கடுக்காய்‌; இஞ்ச சர்பத்‌; மு. சலியவைகளை ஆகாசத்திற்குப்‌ பின்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


% “செய்முறை ர்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 





(9) 


(4) 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ தரம்‌ 
பெப்சின்‌ (180910) இரைன்ஸ்‌ 10 
இன்பியூஷன்‌ கரியோபில்லம்‌ (11705100 கேரா0ற 111001) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ காலைகேரத்தில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
இங்குளுவின்‌ (1றத1ய0710) ்‌ இரைன்ஸ்‌ 10 
பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ கால்வீக்கம்‌--[00££றனவ] 06/௭4 ௦4 1,625 


கர்ப்பம்‌ தரித்த ஏழு மாதங்களுக்குப்‌ பின்னசே இக்த வியாதி புண்டாகலாம்‌- 


உயிரான பெருத்து, ௮ரையின்‌ £ழ்பாகங்களுக்குச்‌, செல்லும்‌, இரத்தக்‌ 
குழல்களை அழுத்தி, இரத்தவோட்டத்தை தடை. செய்வதால்‌, மர்ம 
ஸ்தான வெளிபாகம்‌, தொடை, முழங்கால்‌ முதலியவைகளில்‌ வீக்கமுண்‌ 
டாகும்‌: இந்த வீக்கங்கள்‌ பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ மறைர்அுவிடுமாதலால்‌ 
பொதுவாக யாதொரு சிூச்சையும்‌ செய்யத்‌ தேவையில்லை. 


மூத்திரத்தில்‌ ௮ திசப்படியான உப்பு சேர்த்து, வீக்கங்களுண்டா௫ி யிருக்கு 


(1) 
(8) 


மானாலும்‌; இந்த வீக்கத்துடன்‌, நீரடைப்பு, அரையின்‌ இழ்பாகங்களை த்‌ 
தவிர்த்து உடலில்‌ இதாபாசங்களில்‌ வீக்கம்‌ காணுதல்‌; கண்‌ தெரித்து 
விமுர்‌தபோவதைப்‌ போன்ற வலி, நெற்றிவலி, காதிசைச்சல்‌, முதலிய 
வைகளு மிருக்குமானாலும்‌; பிரசவத்தில்‌ உபத்திரவமாவத, பிரசவத்திற்‌ 
குப்‌ பின்‌ விபத்தாவ.து ஏற்படலாம்‌. நீரடைப்பினால்‌ வீக்கம்‌ கண்டிருப்ப 
தாகத்‌ தெரியுமானால்‌, **கர்ப்பவதகள்‌ நீரடைப்பு'' என்ற தலைப்பின்‌ 
முள்ள சகிச்சைகளைச்‌ செய்யவும்‌. முதலில்‌ இலகு வீரேசன காரிகளைக்‌ 
கொடுத்து மல சுத்திச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ச்க்ச்சை 

காடியை வீச்கமுள்ள விடங்களில்‌ தடவி வரலாம்‌. 

நீர்முள்ளி ரூபாயெடை 100 கொவவையிலை ரூபாயெடை 100 
அலஞ்சருகு 23 100 வீழியிலை ்‌ 100 


காக்கணம்‌ ள்‌ 100 


ஒன்று சேர்த்துத்துண்டித்து, 100-டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 25-டம்ளசாகச்‌ 


சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தை, வீக்கமுள்ள விடங்களில்‌ ஊற்றி பிடித்து 
விடலாம்‌. 


(8) 


சுரைத்தண்டு ரூபாயெடை 5 மாயுருவி ரூபாயெடை 4 
நீர்முள்ளி 39 5 பிரமி 2) 5 
கையாக்தகரை 5 கோரைக்கிழங்கு ்‌்‌ 5 
நீற்றுப்பூசணித்தண்டு ,, 5 சுக்கு 2 13 


ஒன்றுசேர்த்து 46-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 


காய்ச்சிய கவதாயத்இல்‌ காலை மாலை 13, 2-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
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(4) ஜின்‌ சாராயம்‌ (0) அவுன்ஸ்‌ $ 
தண்ணீர்‌. 2 1 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(5) இரீம்‌ ஆப்‌ டார்டார்‌ (0௦810 ௦1 ]'லார்கம்‌ அவுன்ஸ்‌ ] 
சர்க்கரை (512௨0) 22 நீ 
* எலுமிச்சம்‌ பழத்தோல்‌ கஷாயம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்‌, நன்றாகக்‌ குலுக்கெேகொண்டு, 4-மணி கேரத்திற்கொரு 
. அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌_த வரலாம்‌. 


(6) டிஞ்சர்‌ பொரீ பெர்குளோனாம்‌ (11001ய76 10ம்‌ 


நின௦11101104) டிராம்‌ [ 
ர டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1101076 டுறர்மார) ப்‌. 
தண்ணார்‌ ்‌ ன 1 


ஒன்று சேர்த்‌ த வீக்கமுள்ள விடங்களில்‌ மேல்பிரயோகமாகத்‌ தடவலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ குரண்டல்‌ வாதம்‌--)0 8௭௨] ேகாற5 
கர்ப்பவஇிகளுக்கு 4-வ.து மாதத்திற்குப்பின்‌ கர்ப்பாசயம்‌ பொருத்து விடு 
வதால்‌, அடிலயிற்று நரம்புகள்‌ பிகுத்தப்பட்டு, ௮டி உயிறு முழங்கால்‌, கு.இிக்‌ 
கால்‌ முதலியவைகளில்‌ பலவிதமான வலியும்‌, மறமறப்பு மூண்டா௫, 
சுண்டி இழுத்‌.அப்‌ பிடித்‌ துக்கொள்ளும்‌; ஈரத்தில்‌ ஈகடமாடினால்‌ இவ்வலி 
ய.இகறிக்கும்‌. பிரசவமாகும்வரை இவ்வலி இருக்கத்தான்‌ செய்யும்‌. இவ்‌ 
வியாஇயில்‌ கால்களை வெப்பமாக வவத்திருக்தாலும்‌, கம்பளியினால்‌, கால்‌ 
களைப்‌ பொதிக்து வைத்திருந்தாலும்‌ உபத்திரவம்‌ மட்டுப்படும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) இலப்பை எண்ணெயை வலி பிடிப்புள்ள விடங்களில்‌ சூடுபிறக்கத்‌ 
தேய்த்தவரலாம்‌. 
2) டர்பென்டைன்‌ (7102000116); அல்லத, இலியம்‌ காம்பர்‌ (01௨10 
கோற1100) இவற்றி லொன்றால்‌ வலி பிடிப்புள்ள விடங்களில்‌ சூடு 
_ மிறச்சத்‌ தேய்த்‌து வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ குலை எரிவு:-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ கெஞ்செரிவென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ கை காலேரிவு:-- 
கர்ப்பவஇிகளுர்கு இத சாதாரணமாய்‌ 5ம்‌ மாதத்‌ தொடச்சமாய்‌ யாரம்பிப்ப 
அண்டு; இதற்கு மு. சலில்‌ இலகு விரேசனகாரிகளைச்‌ கொடுத்‌.த மல சுத்தி 
* 5 அவுன்ஸ்‌ சுண்ணீரில்‌ ஒரு எலுமிச்சங்காயின்‌ தோலை குறுவ 
௮ரிச்து போட்டு $ மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து உபயோி£2வும்‌. 
ர்‌ விஷமானது ஜா௭ரதையா? உபயோூச்சவேண்டும்‌. 


காப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ ம ட்ப்தான 


செய்யவேண்டும்‌; இரவு படுக்கைச்குப்‌ போகுமுன்‌ குறைந்தது கால்மணி 

கேரமாகிலும்‌ ௬டு தண்ணீரில்‌ கைகால்‌களை வைத்திருச்சச்‌ செய்தால்‌ 

எரிவு மட்டுப்படுமென்றாலும்‌; இ.த பிரசவம்‌ வரையில்‌ நீடித்திருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 

(1) சம்கன்வேர்‌ ரூபாயெடை அரைக்கால்‌, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
9-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 2-ல்‌ கால்‌ 
ரூபாயெடை பசுவெண்ணெய்யைசக்‌ கசைத்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) பல்விஸ்‌ ரூபார்ப்‌ கோ (111915 11% 66) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌ 2, 8-கடவை பேதியாக எரிச்சல்‌ மட்டுப்‌ 

படும்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ சந்து வலி:-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ மு.கு வலிலயென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ சுரம்‌--1)0எ எவ] [வள 
மலசிக்கல்‌, குளிர்‌ முதலிய காரணங்களினால்‌ கர்ப்ப ஸ்இிரீகளுக்கு எந்த 
மாதத்திலாவது ச ரமுண்டரகலாம்‌. சுரம்‌ கடிமையாக அடிக்க வாரம்பித்‌ 
தால்‌ கருவழிவு யேற்படலாம்‌. கொய்னைன்‌ (0106) என்ற காச்சந்‌ 
தளுக்கு ௬ுவர்த்தனகாரி குணமுண்டாகையால்‌, கருப்பற்றி யிருக்கும்‌ 
போது கொய்னைன்‌ சேர்ந்த மருக்‌.துகளை க்‌ கொடுச்சக்கூடாது. 


ச்க்ச்சை 
(1) ற்றாமுட்டிவேர்ரூபாயெடை 1 சக்கு ரூபாயெடை 71 
பேசாஞமுட்டிவேர்‌ க 1] திப்பிலி ்‌ 92 1 
ட] ன்‌ ] கிலவேம்பு 7 


ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாகச்‌ சண்‌ 
டச்‌ காய்ச்ய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை 2-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2). பிராக்தி (131803). ்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
அண்ண 2 ்‌ 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) டிஞ்சர்‌ பெர்ரீ பெர்குளோரைட்‌ (11001076 11617] 


8101107105) துளி 50 
* லக்கர்‌ ஆர்சணிக்காலிஸ்‌ (110101 ,41500108]15) 2 9 
சிரப்‌ சஞ்ஜிபர்‌ (மற 210210) டிராம்‌ 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌: 5 


ஒன்று சேர்த்து மலச்சிச்சலில்லாத சுரத்துக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 





* விஷமான த ஜாக்ரதையாக உபயோடக்கவேண்டும்‌. 


574 ஸ்திரீ பால சிடிச்சை 


மலச்சிக்சலினால்‌ ௬ர மேற்பட்டால்‌:-- 

(4) காலோமல்‌ (081௦176]) இரைன்ஸ்‌ ஆ 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 1510க03) ப்‌ 4 
ஒன்று சேர்த்‌.து இரவில்‌ படுச்சைச்குப்‌ போகுமுன்‌ வாயில்‌ கொட்டி விழுங்‌ 

கும்படிச்‌ செய்யலாம்‌. 


ஜலதோஷத்தால்‌ சுாரமுண்டாயிருச்தால்‌:-- 


(6) அமோனியம்‌ கார்போனஸ்‌ (4111001110 0௦088) இரைன்ஸ்‌ 10 
டிஞ்சர்‌ செனிகா (11101116 5262௨9) அளி 50 
டிஞ்சர்‌ சன்கோானா கோ (7110010476 (1001100086 6) ப 40 
டி.ஞ்சா சில்லி (1111011776 501118௦) 23 10 
வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (710) ய7ட 1060௨௦) க்‌ 25 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கைட்ரோஸி ($ற1111 6111௦0 1111203ம) வ்‌ 50 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6. 


ஒன்றுசேர்த்து 4-மணி நேரத்திற்கு 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ சூதக ஒழுக்கு--]/2 மமக] 1915014726 10 [221119 
கருதரித்த பின்னரும்‌ ல ஸ்‌.இரிகளுக்கு 5-ம்‌ மாதத்திற்குமேல்‌ சூதக ஒழுக்‌ 
குச்‌ காண்பதுண்டு. இலருக்குப்‌ பெரும்பாடுபோலு மேற்படும்‌, இது இரு 
தய பலமீனம்‌, இருமல்‌, ரூத்‌இரப்பைப்‌ புண்‌, மலக்குடல்‌ வீக்கம்‌ முதலிய 
கோளாறுகளினாலாவது; கர்ப்பாயச இரத்த நாளங்களில்‌ இரத்தப்பெருக்‌ 
கதஇிகப்படுவ இனாலாவது உண்டாகலாம்‌, 
சூதகப்பெருக்கு அதிக முண்டானால்‌ கருவழிவு யேற்படும்‌, இந்த சூதக 
ஒழுக்கினொல்‌ சாவாட்‌ச, மயக்கம்‌ மு. தலியவைக ளேற்படும்‌. 


உப சிகிச்சை 


சோக ஸ்திரீயை மல்லாக்காய்‌ப்‌ படு£த வைதீது, அடிவயிற்றிலும்‌, கடிதடத்தி 
லும்‌ ஈரத்தணியைப்‌ போட்டுவைச்சலாம்‌. குளிர்ச்சியான பானங்களை 
அதிகமாய்க்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


்‌ சிக்ச்சை 
(1) அதிமதுசம்‌ ரூபாயெடை ழ ஈன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை, 3 
கொய்தல்இழங்கு 22 2. வெள்ளிலோத்திரம்‌ 2) 22 


சச்தனம்‌ ்‌ 
ப. ஒன்று சேர்த்துப்‌ பச்சரிசி சழுவிய கண்ணீரில்‌ அரைத்துச்‌ கலச்சி 
கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 
2 ட்‌ ரூபாயெடை 3 சந்தனம்‌ ரூபாயெடை 3 


௮.அமதரம்‌ ச 5 பற்பாடகம்‌ ம 5 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பசும்பாலி லரைத்துக்‌ கல கொடுத்த வரலாம்‌, 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 675 


(8) லைக்கர்‌ மார்பைன்‌ பிமிகொனாடிஸ்‌ (110101 1401011106 131076 


001) 2118) தளி 95 
முஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (1110011176 1912118119) டிராம்‌ 3 
டிஞ்சர்‌ ஹமாமெலிீடிஸ்‌ (1110௦01016 1] 8106110145) துளி 50 
டிஞ்சர்‌ ஐட்சாஸ்டி.ஸ்‌ (11100106 1] 01க5115) - டிராம்‌ ] 
இளிசரின்‌ (0157061106) 2 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து 4-மணி நேரத்திற்கு 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த வாலாம்‌: 
கர்ப்பவதிகள்‌ சூதக ஒழுக்கிலுண்டாகும்‌ தாகம்‌:-- 


சிகிச்சை 
(1) அரசங்கொழுர்‌.த ரூபாயெடை 2 மாந்தளிர்‌ ரூபாயெடை 9 
ஆலங்கொழுக்‌.௮ 2 2 அத்திக்கொழுக்து ழ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 2-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ தடிமன்‌:-- 
கர்ப்பவ கள்‌ ஜலதோஷமென்‌ ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ தலைவலி--[2)0 எற! ஜேப்க/வ/ஐ8 
கருதரித்த ல மாதங்களுக்குப்‌ பின்‌ சில ஸ்‌.இரீகளுக்குத்‌ தலைவலி யேற்படுவ 
அண்டு. : சூதகம்‌ தடைபட்டுப்‌ போவ இனால்‌, மெல்லிய இரத்த காழங்கள்‌ 
அழலைக்கொண்டு விடுவதினாலாவது; மலச்சிக்கல்‌, அஜீரணம்‌, வெகுநேரம்‌ 
பூயுடனிருத்தல்‌, கடும்‌ வெயில்‌, மழை; பணி இவைகளின்‌ சாரணத்தினா 
லாவது; காப்பி, தேத்தண்ணீர்‌ போன்ற உஷ்ணபானங்களை அருச்‌ துவதினா 
லாவது இத்‌ தலை கோயேற்படலாம்‌. 
மூகம்‌ வெளுத்து ல்லென்றிருக்கும்‌; வெளிச்சம்‌, சப்தம்‌ இவைகளால்‌ 
தலைவலி யதிகரிக்கும்‌) தலை.பிலும்‌, பிடரியிலும்‌ பாரமேற்தியதைப்போ 
லிருக்கும்‌; பச மர்தமுண்டாகும்‌, 
சிகிச்சை 


(1) மிளகை முலைப்பால்விட்‌ டரைத்துக்‌ கொதிக்க வைக்கு பற்று போடலாம்‌. 


(9) அகற்சட்டை ரூபாயெடை %$ அபின்‌ ரூபாயெடை 
சந்தனம்‌ ல $ சுக்கு ல த 
சஸ்‌தாரிமஞ்சள்‌ த 3 சாம்பிராணி ர்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ கொதிச்சவைத்துப்‌ பற்று 
போடலாம்‌; 
(8) பெஞாசெட்டின்‌ (11௦180௦110) இரைன்ஸ்‌ க 
காபீன்‌ சிட்ரஸ்‌ (வேவ் 01125) ட்‌. 5 


5706 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


ஒன்னு சேர்த்த, எச்சல்‌ கூட்டி விழுங்‌9) சால்மணி கேரத்திற்குப்பின்‌ 
சுடச்சுட காப்பிக்‌ குடிக்கலாம்‌. 
(4) சஜபுட்‌ ஆபில்‌ (011 வேர்யரய1); இயூசலிப்புடஸ்‌ ஆயில்‌ (011 1£00]7ஐ 108; 
டர்பென்டைன்‌ (1ம1றஸ105) மூதலிய தைலங்களை வலியுள்ள விடல்‌ 
.. சளில்‌ தடவலாம்‌. ்‌ 
கர்ப்பவதிகள்‌ துவாலை:-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ சூதக ஒழுக்கென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌ 
கர்ப்பவதிகள்‌ தூக்கமின்மை--[0ப970 68] 15010௧ 
கர்ப்பிணிகளுக்குத்‌ தாச்சமின்மை, முதல்‌ மாதத்திலேயே ஆாம்பித்‌.து பிரசவம்‌ 
வரையிலிருக்கும்‌. இலருச்குக்‌ கடை? மாதங்களிலேற்படும்‌; மலச்சிக்கல்‌? 
வெளிச்சம்‌, சப்தம்‌, இதர வியாதிச்கோளாறுகள்‌ முதலியவைகளினால்‌ 
தலைவலி யேற்படலாம்‌. 
மலச்சச்கலிருந்தால்‌ இலகு விரேசனகாரிகளால்‌ மலசுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 
நித்திரையை யுண்டுபண்ணும்‌ பொருட்டு அபினையாவது, அபின்‌ கலந்த 
இதர மருந்துகளையாவது கொடுக்கச்கூடாது. தேயிலை, காபி முதலிய 
உஷ்ண டானங்களினாலும்‌ தூக்கம்‌ யேற்படாது. 
படுக்கைக்குப்‌ போகுமூன்‌, முகம்‌, கழுத்‌,த ரு.தவியவைகளை ச்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ 
நனைத்துப்‌ பிழிக்த துணியால்‌ அவட்டிக்கொண்டு, திரேகாதியந்தமும்‌ 
மெல்லிய துணியால்‌ போர்த்திக்கொள்ளலாம்‌; இரவு ஆகாரத்தைக்‌ குறைப்‌ 
பதினாலும்‌ தூக்கமுண்டாகும்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ நீரடைப்பு--1 சற] &ரபா1க 


கருதறித்த 5-வ௮ மாதத்திற்கு பின்னர்‌ வயிறு அதிகமாய்‌ பெருத்த, ஞூத்‌ 
இர தாரையை அழுத்திக்கொண்டிருப்பதினால்‌ இம்மாதங்களில்‌ ௮0நேச 
மாய்‌ எல்லோருக்கும்‌ நீரடைப்புண்டாகலாம்‌. மூத்திரம்‌ வரும்‌ “சமயங்‌ 
களில்‌ சோம்பலினாலாவ,௪, இதரக்‌ காரணறங்‌ஃளினாலாவத இக்காலங்களில்‌ 
அடக்கிக்கொண்‌ டிருச்‌.தவிட்டால்‌, ஞூத்திர்ப்பையின்‌ சுவாவப்‌ பிரக்கரு ௮ 
கெட்டு, ஞூத்திரத்தை வெளியாக்காம லிருந்துவிடும்‌. 

மூ.த்திரப்பையில்‌ ௮ இகப்படியான நீர்‌ சேர்ந்‌ த, கருப்பையை நசுக்கு மாத 
லால்‌, கெற்பத்திற்கே தீங்குண்டாகும்‌. மேலும்‌, நீரடைப்‌ யேற்படுவதி 
னால்‌, ௮ரையின்‌ இழ்‌ பாகங்கள்‌ (871-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌.) வீங்டி, பிரசவ 
சமயத்தில்‌ கஷ்டத்தையும்‌ விபத்தையு முண்டு பண்ணும்‌. 

வெங்காரத்திற்கு ௬துவர்த்தனகாரிகுண மிருப்பதால்‌, கர்ப்ப ஸ்‌இரீகளுக்குண்‌ 
டாகும்‌ நீர்கட்டு ரோசங்களில்‌, கிதானமாகவே உபயோஇக்க கவண்டும்‌. 

உப சிகிச்சை 


அடிக்கடி. வெந்நீரில்‌ ஸ்கானம்‌ செய்யலாம்‌, ஒரு பெரிய தொட்டியில்‌ ௬டு 
ப்‌ கண்ணா விட்டு ௮.தில்‌ $-மணி கேரம்‌ உட்கார்க்‌ த அசன்‌ ஸ்கானம்‌ (1110 


(1) 
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நகர) செய்‌.த வரலாம்‌. ௬டு.தண்ணீரில்‌ ஸ்ரானித்‌சவுடன்‌, தேயிலைச்‌ 
கஷாயம்‌ (17௦௨), காப்பிக்‌ கஷாயம்‌, சுடு தண்ணீர்‌, பேய்ப்புடோல்‌ வேர்‌ 
கஷாயம்‌, பற்பாடகக்‌ கஷாயம்‌ இவற்றிலொன்றைச்‌ சுடசுடவாகிலும்‌; பல்‌ 
விஸ்‌ இப்பிச்சாக்கோ (120115 10௦௦௨௦ லே) 10-கைன்ஸை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ கரைத்துச்‌ கொடுத்தாகிலும்‌; உடலாதியந்தரும்‌ போர்த்திக்‌ 
கொண்டு சற்று நித்திரை செய்பலாம்‌. வியர்வைச்‌ கண்டு நித்திரைத்‌ 
தெளிந்தவுடன்‌ நீர்‌ சாதாரணமா யிறங்கும்‌. 


சிகிச்சை 

சுக்கு ரூபாயெடை $ குழப்பா?லவேர்‌ ரூபாயெடை;$ 
மிளகு ப்‌ 5 பேய்ப்புடோல்வேர்‌ ல்‌ 5 
இப்பிலி ்‌ 5. பொன்னாங்காணிவேர்‌ ன 5 
கடுக்காய்‌ ல்‌ 5 சண்டங்கத்திரிவேர்‌ ன்‌ 3 
தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 3 கோவைவேர்‌ 1 5 
ஏலம்‌ ்‌ 3 குழப்பாலைச்சாது அவுன்ஸ்‌ 12 
இராம்பு ல்‌ % பொன்னாங்காணிச்சாறு ன்‌ 12 
அதிமதுரம்‌ 2 2 பேய்ப்புடோல்சாறு ்‌ 1௨ 
ஓமம்‌ ன 3 கோவையிலைச்சாறு த 12 
ரகம்‌ க 3 அுறு$ரைச்சாறு . ச 12 
சாஇச்காய்‌ ்‌ 3 கண்டங்கத்திரிச்சாறு ம 12 

பசுநெய்‌ ல்‌ 12 


பொடித்‌.தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 


வீதம்‌ கொடுத்‌,த வாலாம்‌. 


(2) 


(3) “பொட்டாஷியம்‌ நைட்ரேட்‌ (1௦18851000. ]111721௦) டிராம்‌ 


கோழிருட்டையின்‌ வெண்‌ கருவையும்‌, கடுக்சாயையும்‌ அரைத்து அடி. 
வயிற்றில்‌ பூசலாம்‌. 


ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ கைட்‌ ரோஹி ($றரம்‌ &௦11561 ]171105/) 
ஒன்சர்‌ ஐயோஹியாமஸ்‌ (1100101:5 11770507க1ட15) ன்‌ 
இன்பியூஷன்‌ பக்கு (11105101) 191010) அவுன்ஸ்‌ 


22 


௨.02 6 


ஒன்று சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 5-தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 


(4) 


மூத்திரச்சட்டென்‌ மலக்கட்டு மிருந்தால்‌:-- 


ட 


எப்சம்‌ சால்ட்‌ (130501 5௨10) அவுன்ஸ்‌ 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போகேட்‌ (12௦1835111 

ம$1க0௦1௧7௦)- டிராம்‌ 2 
பொட்டாஷி.பம்‌ நைட்பேட்‌ (12௦1885110 ]111121௨) ன்‌ 3 
தண்ணீர்‌ . ்‌... அவுன்ஸ்‌ 6 
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ஒன்று சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3-தடவை 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌.து 
வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ நீர்க்கடூப்பு:--1 02] 1992 
கருப்பற்றிய ஆரம்ப காலங்களில்‌ சருப்பை வளர்ம்‌,து விரிவதால்‌; மூத்திரத்‌ 
தாரையும்‌, மூத்திரப்‌ பையும்‌ பாதிக்கப்பட்டு அழலைக்கொண்டு நீர்க்கடுப்பு 
ஏற்படுவதுண்டு, அடிக்கடி மூத்திரம்‌ வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சி 
யுண்டா௫, சொட்டுச்‌ சொட்டாக மூத்திரம்‌ கடுப்புடனிறங்கும்‌. நீர்த்‌ 
தாரையில்‌ கடுப்பும்‌, குத்‌,துவலியு மூண்டாகும்‌. ஒங்ூச்‌ இரிக்கும்போகும்‌, 
இருமும்போகும்‌, தம்ம லுண்டாகும்போகும்‌ நீர்க்கடுத்‌ துத்‌ தன்னை யறி 
யாமலே நீர்‌ கூர்‌. தவிடும்‌. 
உபசீகீச்சை 
நீர்ச்சட்டுககுண்டானதையே செய்யலாம்‌. உப்பு அ.இகம்‌ சேர்ந்த ஆகா 
ரங்களையும்‌, காபி, தேயிலை பானங்களையும்‌ நீச்சவேண்டிய௰து. தண்ணீர்‌ அதி 
கம்‌ சேர்ந்த பசும்பாலை எதேஷ்டமாகச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சிகீச்சை 
(1) சோஜா மொக்குக்‌ கஷாயம்‌ அடிக்கடி கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) ஆளிவிரைச்‌ கஞ்சித்தண்ணீர்‌ (1,105660 9/8) அடிக்கடி கொடுத்து 


வரலாம்‌. - 

(5) கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம்‌ ன 1 * கல்நார்‌ பஸ்பம்‌ கத்தத்‌ ] 
ரகம ல்‌ 1 இலாமிச்சைவேர்‌ த்‌ 1 
கிராம்பு ்‌ 1 நனனாரிவேர்‌ த்‌ 1 
சுக்கு 2) 1] கோசைச்கிழங்கு 3 ] 

சந்தனம்‌ ழ்‌ 1 


ஒன்று சேர்தது செவ்விளநீர்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோலசைத்‌.த மிளகு 
அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து, சீரகக்‌ கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு 
மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(4) நீரடைப்புக்குச்‌ சொல்லிய 8-ம்‌ இலக்க ஆங்கில மருந்தையும்‌ கொடுத்‌.து 


வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ நீர்க்கட்ட:-- 
... கர்ப்பவதிகள்‌ நீரடைப்பென்ற தலைப்பின்‌ £€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ நேஞ்சுத்‌ துடிப்பு-- 
கருதரித்த எந்த மாதங்களிலாவது அல்லது கலருக்கு கருதரித்த முதல்‌ 
மாதங்களிலாவு, கடை? மாதங்களிலாவ.து நெஞ்சுத்துடிப்‌ பேற்படலாம்‌. 


* செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்‌2சலும்‌: 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 870 


இருதய இரத்த நாளங்களில்‌ இரத்தம்‌ ௮ இகமாகச்‌ செல்லுவதினாலாஓலெம்‌; 
பயம்‌, கோபம்‌, ஆயாசம்‌, பச யெடுக்கும்போது உண்ணாதிருத்தல்‌, பாரங்‌ 
களைச்‌ அூச்குதல்‌ முதலிய செய்கைகளாலும்‌ இருசயப்‌ படபடப்‌ பேற்‌ 


படலாம்‌, 
சிகிச்சை 

(1) டிஞ்சர்‌ கலம்பா (771001016 வேக) டிராம்‌ ந்‌ 
தண்ணீர்‌ 6 அவுன்ஸ்‌ ர்‌ 
ஒன்று சேர்த்து காலை மாலை கொடுத்து வாலாம்‌. ்‌ 

(2) டிஞ்சர்‌ டி.ஜிடாலிஸ்‌ (771001076 191211௨112) அளி 15 
லைக்கர்‌ பெர்ரீ பெர்குளோரைட்‌ (110101 17௦1 

௦1௦1ம்‌ ன்‌ ர்5 

ஆஸிம்‌ பாஸ்பரிச்‌ டில்‌ (&௦14 11௦501௦11௦. 1911) ஜு [5 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ ($1மற 510001) டிராம்‌ 13 
இன்பிடுஷன்‌ குவாஷிபா (1111051௦0 (9ம8551௨௦) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை -அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுக்‌.த வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ நேஞ்சேரிவு-- 
கருதரித்திருக்கும்போது கருப்பை விரிவு கண்டு ஜீரணக்‌ கருவிகளை கசக்கு 
வதால்‌, ஆகாரம்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணிக்காமல்‌, இரைப்பையில்‌ தங புளித்‌ 
அப்‌ போவதினாலாவது; அதிகமான ஆகாரக்களை உட்கொள்ளுவதினா 
லாவது; கருதரித்‌த ஆரம்பத்திலேயே கெஞ்செரி வுண்டாகலாம்‌. 
தொண்டை, அடிராக்கு, கெஞ்சு முதலியவைகளில்‌ எஏரிச்சலுண்டாகும்‌; 
அடிக்கடி, வாயில்‌ கரகரப்பான நீர்‌ சரக்‌, புளித்தேப்பமுண்டாகும்‌; ஏப்‌ 
பம்விடும்‌ சமயம்‌ எரிச்சலதிகமாயிருக்கும்‌; இதற்கு ஆகாரத்தை மட்டுப்‌ 
படுத்தி வரவேண்டும்‌. 
சிகீச்சை 
(1) கிலவேம்பு கஷாமம்‌; வேப்பம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ இவைகளிலொன்றைக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 


(2) லைச்சர்‌ பொட்டாஷ்‌ (110101 1௦1851) டிராம்‌ 3 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன கோ (100106 மோக (6) பத ்‌்‌ 
லைக்கர்‌ மாக்னிஷியம்‌ கார்போனஸ்‌ (110107 11820251ம11 

கோக) ங்‌ 1 
ஆச்குவா மெந்தாமிப்‌ (&00௨ 11010 110) அவுன்ஸ்‌ 7 


ஒன்று சேர்த்து, &மணி கேரச்திற்சொரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌. 


580 ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 
கர்ப்பவதிகள்‌ பசி மந்தம்‌-- 
கருவுற்றிருக்கும்‌ சமயம்‌ வயிறு பெருத்த, வயிற்றுள்‌ ஏதோ நிறைந்திருப்‌ 
பழைப்போல்‌ தெரிவதாலும்‌; அச்காலங்கள்‌ மலசூச்கலு மேற்படுவதாலும்‌; 
அ.த.க ஆகாரங்களை உட்கொள்ளுவ தாலும்‌; கர்ப்பவஇிகளுக்கு இயற்கையா 
யுள்ள பிரீதியினால்‌ மண்‌, சாம்பல்‌ முதலியவற்றைத்‌ இன்பதினாலும்‌ பச 
மந்த மேற்படலாம்‌. மலசூக்கலிருந்தால்‌ அதற்கான எச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) மிளகுக்‌ கஷாய, நில2வம்புக்‌ கஷாயம்‌, வேப்பம்பட்டைச்‌ கஷாயம்‌ 
மே தலியவைசளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
- (2) அல்லிக்ெங்கு ரூபாயெடை 1 தாமரைப்பூ ரூபாமெடை 1 
ஒன்று சேர்த்து பசம்பால்விட்டு மைபோலரைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்‌ 
களவு, காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) ஆஸிட்‌ நைட்ரோ ஐட்ரோ குளோரிக்‌ டில்‌ (4௦14 111100 


11377010011௦11௦ 1911) டிராம்‌ 3 
* டிஞ்சர்‌ 5ச்ஸ்‌ வாமிகா (11001076 110 7 கார்ட) 2 3 
இரப்‌ சிம்பிள்‌ (511 511219) த்‌ 13 
இன்பியூஷீன்‌ கலம்பா (1911081௦ ே1110108௦) அவுன்ஸ்‌ 13 


ஒன்று சேர்த்து கரள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆசாரத்‌இற்குப்‌ பின்‌ 3-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 


கர்ப்பவதிகள்‌ பயித்தியம்‌--[ 08௭3] (4 


பித்த அ.திகரிப்பினு லுண்டாகும்‌ பயித்தியம்‌ கர்ப்பமா யிருக்கும்போதும்‌; 
நரம்பு விகல்பத்தா லேற்படும்‌ பயித்தியம்‌, பிரசவ சமயத்திலும்‌; பிரசவத்‌ 
இற்குப்‌ பின்னுமுண்டாகும்‌. மூளைச்‌ கோளாறுகளினா லேற்படும்‌ பயித்தி 
யம்‌ சச உதயமாகும்‌ சமயத்திலேற்படும்‌. குழக்சைகளுக்கு நீடித்தப்‌ 
பால்‌ கொடுப்பதினால்‌ ஈரம்புக்‌ கோளாறக ளேற்பட்டு பிரசவமான பின்‌ 
பயித்திய மூண்டாகலாம்‌. பிரசவ பயித்திய ரோகம்‌ பரம்பரையா யிருந்தா 
லொழிய எல்லோருக்கு முண்டாவ இல்லை. 

பித்த உபரியினாலுண்டாகும்‌ பபித்தியம்‌ விபத்‌ அண்டுபண்ணக்‌ கூடியதல்ல. 
இதில்‌ மூர்ச்சை, மனத்‌ தடுமாற்றம்‌, அமைதியின்மை மூதீலியவைகளுண்‌ 
டாகி பயித்தியத்தின்‌ சேஷ்டைகளு மிருக்கும்‌. 

மூளைக்‌ கோளாறுகளினா லேற்படு2 உன்மத்தம்‌ பிரசவ வேதனைப்படுட்போ 
தேற்பட்டு முகம்‌ வெளுத்து, நாடி. நடை கஷீணித தவிடும்‌. வரவர வியாதி 
உரமாகும்‌; கி சானமற்ற வாரத்தை ளேற்பட்டு மலம்‌, ஞூத்இரம்‌, பால்‌ 


* விஷமானது ஜாகரையாக உபயோசசவேண்டும்‌. 


காப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 881 


இவைகள்‌ தடைப்பட்டுப்‌ போம்‌. சர்மம்‌ வரண்டு கடினமாய்த்‌ தோன்றும்‌; 
பசி மந்தம்‌, நித்திரையின்மை முதலியவைக ளேர்படும்‌. 

பொதுவாக; கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, பிரசவப்‌ பெரும்பாடு, அழுக்கு ௮இகமாய்‌ 
கழிதல்‌, பய, பலஹீனம்‌, மஞ்சட்‌ காமாலை, முன்‌ குழந்தைகளுக்கு 
நீடித்த நாட்களாக பால்‌ கொடுத்தல்‌; இதற்கு முன்‌ கொடிய ரோகங்களால்‌ 
பாதிக்கப்பட்‌ டி.ருத்தல்‌ முதலிய காரணங்களினால்‌ கர்ப்பகாலத்தில்‌ பயித்தி 
யம்‌ உண்டாகின றன. 

பிரசவ சமயத்தில்‌ பயித்தியம்‌ உண்டாடு ௪ வெளிப்படாவிட்டால்‌ ஆயுசி 
பிரயோகத்தால்‌ சுவை வெளிப்படுத்தி விடவேண்டும்‌ நரம்புக்‌ கோளாறு 
களால்‌ யேற்படும்‌ பயித்தியம்‌ சற்று சமன மடைந்ததும்‌ குழக்தைக்கு 
மூலைக்‌ கொடுக்சலாம்‌; நாள்பட்ட பயித் திய சோகமுள்ளவர்கள்‌ குழக்சைக்கு 
ஒருகாலும்‌ பால்‌ கொடுக்சக்கூடாது. 

உப சிகிச்சை 


தனிமையான அலையில்‌ படுச்கவைத்து தலையில்‌ ஐஸ்‌ (1௦6) ஒற்றிடம்‌ 


கொடுக்கலாம்‌; இலகுவில்‌ ஜீரணிக்கும்‌ கஞ்சிகள்‌, மாமிச சூப்புகள்‌ (0) 
சோடாத்‌ தண்ணீர்‌ (600 47௨160) பிராச்தி (3௨0) முதலியவைகளை க்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. 


சிகிச்சை 


(1) சல்போனால்‌ (5110110061) இரைன்ஸ்‌ 20 


(2) 


இர்த அளவாக 0-மணி நோத்திற்‌ கொருதரம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
நீடித்த நாளாயிருர்‌. தவரும்‌ பைத்இியத்திற்கு:-- 


குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ ((0111018] 1130785) இரைன்ஸ்‌ 80 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (12௦1855411 132010106) ல 90 
இரப்‌ மோரி (5 14௦71) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒனறு சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று கடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) 


நெடுநாள்‌ பால்கொடுத்ததாலேற்பட்ட பயித்இியத்திற்கு:-- 


எர்காட்டின்‌ (1312011106) இரைன்ஸ்‌ 8 
* ஏக்ஸ்டிராகட்‌ நக்ஸ்‌ வாமிகா (18211201 11% 3/வஊ௱1௦ஐ) ), 1 
பெரி செட்டாக்டம்‌ (1161ம்‌ 1860௨01017) ன்‌ 94 
கொய்னைன்‌ சல்டஸ்‌ (01101௦ 501115) ட்ட 16 


ஒன்று சேர்த்து 8-மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு, நாள்‌ 


ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை ஒரு மாத்திரை வீதமும்‌, இரவு படுச்கைக்குப்போகும்‌ 
போது ஒரு மாத்திரை வீதமும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


்‌ விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


982 ஸ்திரீ பால ச௫ச்சை 


கர்ப்பவதிகள்‌ பல்‌ வலி--]0 6௭] 0௦] 21௧ 
பல்வலி சிலருக்கு கருதரித்ததின்‌ அறிகுறியாக விருக்கும்‌; கரு.தரி.த்த எந்த 
மாதத்திலுமிது யேற்படலாம்‌. பல்வேரின்‌ ஈரம்புக்‌ கோளாறுகளினாலாவத; 
அஜீரண வியாஇகளினாலாவ.த பல்வலி யுண்டாகும்‌. 
_ சிகிச்சை 

(1) சுடு கண்ணீரில்‌ படிகாரத்தைக்‌ கரைத்தாவது, கருவேலம்பட்டை க்ஷா 
யத்தில்‌ படிகாரத்தைச்‌ கரைத்தாவத வாய்‌ கொப்புளிக்கலாம்‌. 

(2) அபின்‌ அரிசியெடை 1 கற்பூரம்‌ ௮ரிசயெடை 2 
ஒன்ளாய்‌ அரைத்து வலியுள்ளவிடத்தில்‌ வைக்கலாம்‌. 

(8) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (771001016 நெர்மாடு தளி 5 
ஸ்பிரிட்‌ ஈ.தர்‌ (5றப்ர்ர்‌ &ஷீரர) ர 5 
இத இரண்டையும்‌ பஞ்சில்விட்டு வலியுள்ளவிடத்தில்‌ வைத்திருக்கலாம்‌. 

(4) ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரத்தை ($ற1714 (1101070111) பஞ்சில்‌ நனைத்து 
வலியுள்ளவிடத்தில்‌ வைத்திருக்கலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ பீதி--1) பனக] 11ற00%௦௦0118515 

மித்த உபரியினாலும்‌; நரம்புக்‌ கோளாறுகஸினாலும்‌; கர்ப்பிணிகளுக்கு பீதி 
யுண்டாவதண்டு. கரு தறித்திருக்கும்போது பயம்‌, கோபம்‌, சந்தோஷம்‌, 
அக்கம்‌ இவைகளினாலும்‌; பயங்கர கனவுகளினால்‌ திடீரென்று பயக்தெழுவ 
தாலும்‌; மூட்டுகள்‌ அயர்வுற்று நரம்பு பலயீனத்மை யுண்டாகூ கருவுக்கும்‌ 
கெடுத லுண்டு பண்ணலாம்‌. 

கர்ப்பவஇகளுக்‌ குண்டாகும்‌ பீஇயினால்‌; நரம்பு பலஹீனமும்‌, ஆயாசமும்‌, 
அலுப்பும்‌, தூச்கமின்மையு மூண்டாகும்‌, இடது பக்கத்து மார்புக்கு அடி.யி 
லும்‌, மு.தகலும்‌ வலியுண்டாகும்‌; மனவருத்தம்‌, சஞ்சலம்‌, காரணமில்‌ 
லாத அழுகை, தொண்டையில்‌ ஏதோ ஒன்‌ உருளுவதைப்‌ போன்ற 
உணர்ச்‌9), நெஞ்சுப்‌ படபடப்பு, தலைவவி, கெஞ்செரிவு மூதலிய கோளாறு 
களு மூண்டாகும்‌; 

்‌ உப சிகிச்சை 

மன வமைதியாக விருக்கச்செய்ய வேண்டியதே இதற்குண்டான இச்சை. 
இரவில்‌ &த்திரையில்‌ பயங்கரச்‌ கனவுகள்‌ தோன்‌ றினல்‌ £ழ்‌ கண்ட நித்‌ 
இரை மருக்துகளைக்‌ (1337001105) கொடுத்த அயர்க்த நித்திரையை 
யுண்டுபண்ணலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) ஐயோஹின்‌ ஐட்சோ புசோமைட்‌ (11505406 11942௦ 19:0- 
010௨) ்‌ ் இரைன்ஸ்‌ 3 
டிஞ்சர்‌ ஆரண்டி (110175 &பாஹறர்‌1) அவுன்ஸ்‌ ந்‌ 
ஆக்குவா டி.ஸ்டில்‌ (4008 1)15(11164) ல்‌ 5 


்‌ 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 5965 


ஒன்னு சேர்தது இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) சல்போனால்‌ (5ய]101)00௨]1) ்‌ இரைன்ஸ்‌ 20 


சுடுகற தேயிலைச்‌ கஷாயம்‌ (1768) அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்று சேர்த்து இரவு படுக்சைக்குப்‌ போகுமுன்‌ கொடுக்கலாம்‌; 


கர்ப்பவதிகள்‌ மஞ்சட்‌ காமாலை--[)ப6£றனவ] 1௦05 


கர்ப்ப காலத்‌தில்‌ கருப்பை பெருத்து விடுவதினால்‌ மண்ணீரல்‌ (1,172) 


(1) 


(2) 


பாதிசப்பட்டு, பித்தப்பைக்குச்‌ செல்லும்‌, பித்ததசை தடைசெய்வதால்‌, 
பித்தநீர்‌ இரத்தத்‌. துடன்‌ கலக; கண்‌ விழி, சண்ணிரப்பைகள்‌, ககக 
சண்‌) சர்மம்‌ இவைகளை மஞ்சள்‌ கிறமாக்‌ூவிடும்‌. மூத்திரம்‌ வந்த, 
தடித்து, அல்லது இரத்தம்போ லாவதிறங்கும்‌; சர்மம்‌ தோலுரிக்ததைப்‌ 
போலிருக்கும்‌; தலைவலி, சரம்‌, வயிற்றோட்டம்‌ இவைகளுண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 

வில்வ யிலையுடன்‌ பசு மூத்திரத்தை விட்டு இடித்தப்‌ பிழிக்தசா.று 
அவுன்ஸ்‌ 2, 8-வீதம்‌ மூன்றுக ரன்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 


சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (5௦0110 1310கு) டிராம்‌ 5 
பல்விஸ்‌ ரீயை ராடிக்ஸ்‌ (12ய]4715 1516ம்‌ 10120) ்‌] 8 
பல்விஸ்‌ சஞ்சபர்‌ (121415 210210) 2 1 
பல்விஸ்‌ கலழ்பா (120118 (வே1ய119௨௦) ழ்‌ 12 
பல்விஸ்‌ இப்பிச்சாக்‌ கோ (யம 1060௨௦ ல) 2 3 


ஒன்று சேர்த்து, 18-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடித்‌் துக்கொண்டு, 4-மணி நேரத்‌ 


இற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு பாகத்தை ௬டு தண்ணீமில்‌ சலந்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ மர்மஸ்தான எரிவு--[ பக] 1106 17/௭௦ 


மர்மஸ்தான எரிவு கர்ப்பவஇசஞுக்கு மட்டுமின்‌ நி, ஏனையோருக்கு முண்டாக 


லாம்‌; விசேஷமாக, மூத்திர மோகத்தாலும்‌, வெள்ளைப்‌ பிரமேகத்தாலும்‌ 
பாதிச்சப்பட்டவர்களுக்கே இது உண்டாவுண்டு. 


புருஷரிடமாகவுள்ள அர்நீர்‌ சம்பக்தப்படுவ தாலும்‌; யோனியிலும்‌,கடி தடத்தில 


மிருச்தும்‌ சசியும்‌ ஒரு வழுவழுப்பான பதார்த்தம்‌ உலர்ந்து கடக்கும்போது 
தேய்வுபவெதாலும்‌; கடி.தடத்திலுள்ள மயிர்‌ முனைகள்‌ குத்துவதாலும்‌; 
இரைப்பூச்ச, மலச்சிக்கல்‌, ஜீரணக்கருவிகள்‌ கோளாறு மேதலியவைகளா 
லும்‌; மர்மஸ்‌ தான எரிவு வுண்டாகலாம்‌. கர்ப்பக்‌ காலங்களில்‌ யோணி), கடி. 
தடம்‌ இலைகள்‌ தளர்ச்சி யடைந்திருப்பதினாலேயே அ௮க்காலங்களி 
லேற்படுகின்‌ றன. 


கடிதடத்தில்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாத ௪௮ நமச்சல்களுண்டா௫, சொறியும்‌ 


போது 'தேய்வுபட்டு சிவந்து எரிச்சலுண்டாகும்‌; (பின்னர்‌ அவைகள்‌ வெளு 
.ரின புண்களாக மாறி, கருப்பை வரையில்‌ புண்ணாகச்‌ செய்‌அவிடும்‌, 


984 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


உப சிகிச்சை 

மூ.த்‌இரம்‌ பெய்சவுடனும்‌, செளகர்யப்படும்போஅம்‌, ஒரு தொட்டியில்‌ 
சுடு தண்ணீர்‌ விட்டு (1110க11) 3-மணி கேரம்‌ அதில்‌ உட்கார்ந்து ஆசன 
ஸ்நானம்‌ செய்து வாலாம்‌. 

சிகிச்சை 

(1) புளியிலைச்‌ கஷாயத்தால்‌ மர்மஸ்‌ தானங்களைக்‌ கழுவியபின்‌, சங்கங்‌ கொழும்‌ 

தையும்‌, மிளகையும்‌ சமமாக வைத்தரைத்‌.த பூ? வரலாம்‌. 
(2) அடிச்கடி புகையிலைக்‌ கஷாயத்தால்‌ மர்ம ஸ்‌ தானங்களைக்‌ கழுவி வரலாம்‌. 
(8) சார்பாலிச்‌ காஹிட்‌ (கே௦11௦ ,&௦10) அவுன்ஸ்‌ ஆ 

. இளிசரின்‌ (1081106) 5 8 

ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு தேவையானபோது 20- அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ ?-டிராம்‌ மருந்தைக்‌ கலக்து நாள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பலமுறை வெளிப்‌ 
பிரயோகமாக மர்ம ஸ்தானங்களை சழுவி வரலாம்‌. 


(4) போரஸ்‌ (130180) இரைன்ஸ்‌ 45 
அமோனியம்‌ கார்போனேட்‌ (&ாயார௦றர்பாா கோற்றகர்லு,, 45 
இளிசரின்‌ (0177001106) அவுன்ஸ்‌ 3 
ஆஸிட்‌ ஐட்ரோடினியாக்‌ டில்‌ (&௦13 11000௫7118௦ 1911) டி.சாம்‌ த 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்‌.து வைத்துக்கொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு பலதடவை 1-டிராம்‌ 
மருச்‌,துக்கு 3-டி.ரரம்‌ தண்ணீர்‌ சேர்சத்‌.து மேல்‌ பிரயோசமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 
(5) காலோமல்‌ ((வே1௦116]) டிராம்‌ 1 
பச்சரிசி மாவு (51௨010 ்‌ 2 ர 
ஒன்று சேர்தது 8-ம்‌ இலக்க கழுவ$ரால்‌ சுத்திசெய்த பின்னர்‌ புண்ணின்‌ 
மேல்‌ தூற்றி வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ மலச்சிக்கல்‌--(£11ற௨110௩ 1௩ 1ரசளகரு 
சாதாரணமாக கர்ப்ப காலத்தில்‌ மலச்?சக லேற்படுவ அண்டு. கருக்கொண் 
டிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ வழக்கமாக மலச்சச்ச லேற்படுமானால்‌ பிரசவ சமயங்‌ 
களில்‌ துன்பத்தை விளைவிக்கலாம்‌. கடினமான மலச்9க்க லேற்படுமானால்‌ 
தலைவலி, கெஞ்செரிவு, வயிற்றுவலி, தூக்கமின்மை, மயக்சம்‌, மூலம்‌, 
கருவழிவு மு. தலியவைகளு மேற்படும்‌. 
கருப்பை பெருத்து மலக்குடல்களை ந94க்கொண்டிருப்பதாலும்‌) குடல்கள்‌ 
இமிர்கண்டுவிவெதாலு:ம்‌? மலம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ அடக்ிக்கொண்டிருக்து | 
விடுவதாலும்‌ கர்ப்ப காலத்தில்‌ மலச்சகக லேற்படலாம்‌. 
உப சிகிச்சை 
காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ ஒரு டமிளர்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரைக்‌ குடி.ச்சலாம்‌. 
ஒவ்வொரு ஆகாரங்களுக்குப்‌ பின்னரும்‌ கனிந்த பழங்களையும்‌ புசச்சலாம்‌. - வ. ்‌ 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 585 


பெரிய தொட்டியில்‌ சுடுதண்ணீர்‌ விட்டு குறைந்த.த 15-நிமிஷங்களாவல.து 

ஆசன ஸ்நானம்‌ செய்து வரலாம்‌. இவைகளினலும்‌, €ழ்‌-ண்ட இலகுவிரேசன 

காரிசளாலும்‌ பயனேற்படவில்லையானால்‌, வாரத்திற்‌ இருமுறையாகலும்‌ ஆசன 
வழியே நீரேற்றம்‌ (180512) செய்யலாம்‌. ஆசன வழியே நீஜறேற்றம செய்வ 
தாயிருந்தால்‌ இதர விசேசனகாரிகளைக்‌ கொடுச்சத்‌ ேதேவையில்லை. 

சிகிச்சை. 

(1) கிலாவரைச்‌ கஷாயம்‌; ரோஜாப்புச்‌ கஷாயம்‌; கிலாவரைத்‌ .துகையில்‌, 
* பாவனக்‌ கடுக்காய்‌, முதலியவைகளை ச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) பல்விஸ்‌ ரீயை கோ (12ய]3/15 51104 6) இரைன்ஸ்‌ 60 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌. 2 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ சாலையில்மட்டும்‌ 8காடுக்சலாம்‌. ' 

(8) பல்விஸ்‌ ிசரிசா கோ (1115 110611112௨ 09) இரைன்ஸ்‌ ௦0 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்ன சேர்த்துக்‌ காலைபில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ முக வலி-- 1720680116 10 11220800] 

கர்ப்பவ இகளுக்‌ கேற்படும்‌ பல்‌ வலியினால்‌ முகவலி ஏற்படுகிறது, ஆதலால்‌, 
பல்‌ வலியிருந்தால்‌ ':கர்ப்பவஇகள்‌ பல்‌ வலி'' என்ற தலைப்பின்‌ €முள்ள 
சஇிச்சைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. காதோரமாகவும்‌, தாடைகளிலும்‌ வீச்கமிருச்‌ 
தால்‌ ழ்‌ கண்ட ச௫ிச்சையைச்‌ செய்யலாம்‌. 


சிகிச்சை 
டிஞ்சர்‌ பொ்ரீ பெர்குளோரைட்‌ (11001016 17ம்‌ 167- 
011௦1109) டிராம்‌ 3 
டிஞ்சர்‌ டிஜிடிலிஸ்‌ (171/0(016 1)1211815) ்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்‌ து மேல்பிரயோகமாக வலியுள்ளவிடஙஈளில்‌ தடவி வரலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ முதுகு வலி--192018016 11 ரக 2்தய0ு 
கர்ப்ப காலங்களில்‌ கருப்பை. பெருக்.து பளூவேற்பட்டு விடுவதால்‌ நரம்பு 
சளைப்‌ பிடித்திழுச்து, இடுப்பைச்‌ சுற்றிலும்‌, அடி.மூ.தகு, ௮ரை, அரைச்‌ 
சர்‌,துகளிலும்‌, வலியுண்டாகும்‌. பகலைவிட இரவிலஇகமாயிருக்கும்‌, இதற்‌ 
கான தனிச்‌ சஇச்சைகளொன்றும்‌. தேவையில்லை; ஆனாலும்‌, £ழ்கண்ட 
உப சிகிச்சைகளை ச்‌ செய்து வரலாம்‌. 
உப சிகிச்சை 


வலியுள்ள விடங்களில்‌ ௬டு தண்ணீர்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து, கல வட்‌ 
அல்லது சற்றாமணச்செண்ணெயைத்‌ தடவி வாலாம்‌ 


ரன. 





* செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 
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980 ஸ்‌.இரீ பால சிடச்சை 


_ கர்ப்பவதிகள்‌ முறைக்காச்சல்‌--1[(4எயர($0* [0௭௭ 1௨ ிரசதாகயர 


சாதாரண சமயங்களைப்போலவே கறுவுற்றிருக்கும்‌ சமயத்திலும்‌, மூறைகர 
மேற்படுவதுண்டு, சரத்‌இன்‌ உஃ£ரகம்‌ அ.இகரிக்குமானால்‌, கருவழிபுண்டாக 
யேதுவாகும்‌. கர்ப்ப சாலத்திலுண்டாகும்‌ முறை சுரத்துக்கு கொய்னைன்‌ 


(ெிம்ரல சேர்ச்த மருக்அகளைக்‌ கொடுச்சக்கூடாது, 


சிசிச்சை 

(1) 2ந்தில்தண்டு ரூபாயெடை ]$ நிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 
ஐற்றாமுட்டிவேர்‌.. 13 சுக்கு ச 3 
பேசாமுட்டிவேர்‌ 2 13 திப்பிலி ர்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்‌ துப்‌ பொடித்‌.த 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ கஷாய 

மிட்டுச்‌ காலை மாலை 2-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌. 

(2) பல்விஸ்‌ சூபார்ப்‌ கோ ([2ய]4715 யகர 6) டூ.ராம்‌ ]்‌ 
இதைக்‌ கண்ணீரில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து மலச்சுத்தியானவுடன்‌:-- 
இன்பியூஷன்‌ சன்சகோனு (1171451011 (10010186) அவுன்ஸ்‌ 1 


இக்த அளவுப்படி. நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ முலையேரிவு--0 னவ] 1188111415 


கரு தரித்த இரண்டாமாதத்‌ அவக்கத்தில்‌, கர்ப்பாயசத்திற்கு செல்லும்‌ இரத்‌ 
தம்‌ மூலையிற்‌ போய்ச்‌ சேர்வதினாலேயும்‌; பால்‌ சுரக்கும்‌ நாளங்கள்‌ விரிவு 


காண்பதினாலேயும்‌ முலை எரிவும்‌, மூலை வலியு முண்டாகலாம்‌. 


ஸ்‌.தனமான த பெருத்‌௮ விம்மியிருக்கும்‌; அமுத்தினால்‌ முடிச்சுகள்‌ 
படும்‌; முலைக்காம்பைச்‌ சுற்றிலும்‌, கருவட்ட (416018) மேற்படும்‌; 


காணப்‌ 
மூலைக்‌ 


காம்பை நசுக்இனால்‌, குழகுழப்பான ஒரு வஸ்து வெளிப்படும்‌; சிலருக்கு 


முலைக்காம்பு கருத்திருக்கும்‌. 


மூலைக்காம்பு எரிவால்‌ கஷ்டப்படுகறெவர்களுக்கு ப9 மந்தம்‌, கித்‌ இரையின்‌ மை, 
தீலை வலி, முக வலி முசலியவைக ஞண்டாகும்‌. ஸ்தனமானது விம்மி 
வெடி த்‌. தப்போவதைப்போ லிருக்கும்‌; இச்‌ சமயத்தில்‌ 9சசைசளொன்‌ 
௮ம்‌ செய்யப்படாவிட்டால்‌, பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ மூலைச்காம்பு வெடிப்‌ 


புண்டாகும்‌. 


உப சிகிச்சை 


முதலில்‌ இலகுவிரேசனசாரிசளால்‌ மலசத்தி செய்விக்க வேண்டியத. ரவிக்‌ 
கையைத்‌ தளர்த்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. குளிர்க்த தண்ணீரில்‌ துணியை 
கனை த்‌.து முலையின்மேல்‌ போடலாம்‌. தேயிலைச்‌ கஷாயத்துடன்‌ (1) 
கொஞ்சம்‌ தண்ணீரும்‌, படிகாரத்தாளும்‌ சேர்த்துக்‌ கழுவி வந்தால்‌ பிர 


சவத்திற்குப்‌ பின்‌ முலைக்காம்பு வெடிப்‌ பேற்படாது. 


காப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 887 


சிகிச்சை 
(1) வெள்ள.றுகம்‌ புல்லை பசம்பாலி லரைத்‌.துத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


ட்‌ 


(2) ஞ்சர்‌ ஹமா மெவிடிஸ்‌ (11001019 11800 8116]1015) டிராம்‌ 
ஒலியம்‌ ஒலிவா (012110 01142௦) ன 1 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ சடவி வரலாம்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ மூத்திரக்கடப்பு:-- 

சர்ப்பவ.இகள்‌ ரீர்கடப்பென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ மத்திரக்கட்டூ:-- 
கர்ப்பவஇகள்‌ நீர்கட்டெஸ்‌ ர: தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்கவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ மூர்ச்சை--]905£றனா2] 1088௫ 
கருப்பையில்‌ பிண்டம்‌ ௮சைய ஆரம்பமாகும்‌ காலமாகிய மூன்றா தக்‌ 
கடைசியில்‌, சருப்பையிலிருக்து மேலுக்கேறும்‌ ௮௧ இரத்த ஓட்டத்தின்‌ 
வேகத்தினலாவது; அசுத்த இசத்தத்தி லிருந்தெழும்‌ ஆவியினாலாவ௮; 
(திடீரென வேற்படும்‌ சக்தோஷம்‌, இலேசம்‌ இவைகளின்‌ காரணத்தினாலா 
வது இம்‌ மூர்ச்சை சிலருக்‌ கேற்படுவதண்டு. 4கர்ப்ப சன்னிக'' குமிதற்‌ 
கும்‌ ௮௧ வித்தியாசங்க ஸிருப்பதில்லை. 
உப சிகிச்சை 
மூர்ச்சைக்கண்டிருக்கும்போது ஆடைகளை த்தளர்த்கர குளிர்ந்த கண்ணீரை 
மூசத்திலடிக்கலாம்‌. அதிகமான காற்றுப்படும்படி யாகச்‌ செய்யவேண்டியது. 
மூர்ச்சை செளிர்தவுடன்‌ இலகுவிசேசனகாரிகளால்‌ மலசுத்தி ட க்‌ 
தீழ்சண்ட மருக்துகளைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சாலாமிசிரி ரூபாயெடை 0 சுக்கு ரூபாயெடை 6 
சில்கூஜாபருப்பு ல 6 பெருங்காயம்‌ ன்‌ 6 
போஜிதான்‌மிஸ்ரி ட்‌ 06 ஆளிவிரை ல்‌ 6 
தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு,, 6 சாக்கரை ன்‌ 94 
இறுபூனைகாலிவிரை ,, 6 தேன்‌ க 9 
நாயுருவிவிரை த 6 பசுகெய்‌ 3 6 


சூரணிக்கவேண்டியவம்றைச்‌ சூரணித்து,சர்க்கரையும்‌ தேனையும்‌ சேர்த்துப்‌ 
பாகுபதம்‌ செய்து, சூரணங்களைக்‌ கொட்டிக்‌ இண்டி, பின்‌ கெய்‌ சேர்த்து மிஸ்‌ 
ரமித்அு, காலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) டுபாய்சைன்‌ சல்பஸ்‌ (1211)0181116 5111ற1105) இரைன்ஸ்‌ ட 
சிரப்‌ ஆரண்டி (5$மற 12011) ்‌ டிராம்‌ ர்‌ 
1 


- ஆச்குவா சின்னமோணி (&00௨ போெவ100111) அவுன்ஸ்‌ 


888 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரே தடவையாகச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌; 

கர்ப்பவதிகள்‌ ழலம்‌--109710218] 1126௭௦111௦105 

சா தாரணக்காலங்களில்‌ மூலம்‌ இல்லாதவர்களுக்குங்கூட, கருதரித்திருச்கும்‌ 
சமயங்கள்‌ மூலோகமேற்படுவதுண்டு; ஆனால்‌, ஒரு சிலருக்கே இது உண்‌ 
டாகிற௮. 
கருப்பை பெருத்து வருவதால்‌ இரிசஸ்தான (126]4710) பாகங்களில்‌ ௮ழுக்‌ 
தல்‌ ஏற்படுவதாலும்‌; மலக்குடலில்‌ இரத்தம்‌ தடைப்பட்டு வீக்கம்‌ காணுவ 
தாலும்‌? அளவுக்‌ கதிகமான வயிற்ரோட்டம்‌, கடினமான மலச்சிக்கல்‌ 
இவைகளேற்படுவதாலும்‌ மூலம்‌ சம்பவிச்சலாம்‌. 
உப சிகிச்சை 
வெளி மூலமுள்ள ரோகஸ்‌.இியை மல்லாய்ச்சாப்‌ படுக்கவைத்து, மூலச்தை 
மெதுவாக உள்ளேத்‌ தள்ளி, ஈரத்‌. துணியை ஆசனவாயில்‌ வைத்‌.தச்‌ கட்டலாம்‌. 
உல்மூல மூள்ளவர்கள்‌ அடிக்கடி முக்கி மலம்‌ கழிக்கச்‌ செய்யாமல்‌, ஆசன 
வழியே நீரேற்றம்‌ செய்து மலத்தை இலகுவாய்‌ வெளியேற்றவேண்டும்‌. 
சிக்ச்சை 

(1) அஷ்டமூல நாசலேகயம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்க்கவும்‌, ் 
மூலத்தில்‌ இரத்தம்‌ க௫ந்தால்‌:-- 

(2) மாிக்காய்த்தாள்‌ ரூபாயெடை ] பின்‌ ரூபாயெடை $ 
இதைப்‌ பசு வெண்ணெய்யில்‌ குழப்பி, மூலத்தில்‌ தடவி வரலாம்‌. 
மூலத்தில்‌ வலி, எரிவு; கடுப்பிருச்‌ தால்‌:- 

(8) வெங்காயத்தைக்‌ குஜுவ நக இற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ வதக் வைத்‌ 
அஃ சுட்டலாம்‌. 

(4) அங்குவண்டம்‌ காலிக்‌ கம்‌ ஓபியம்‌ (பூயரர்பாு வேர மோ ரெ) 
இதை இரச்தம்‌ கூயும்‌ மூலஇற்கு தடவி வரலாம்‌. 

(5) கொக்கோயின்‌ ஐட்சோகுளோரேட்‌ (0௦08105 


1137070011௦1816) கஇிரைன்ஸ்‌ 22 
சொலுஷன்‌ ௮ட்ரிஞலின்‌ குளோரைட்‌ (601011௦0 

கரவ 21106 (110710) டிராம்‌ 2 
பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (1818/111) 501025) இரைன்ஸ்‌ 10 
பெட்சோலாட்‌ (126110184) அவுன்ஸ்‌ ந 


ஒன்‌ ற சேர்த்துக்‌ சளிம்பாசச்‌ செய்‌ தகொண்டு எல்லா மூலங்களுக்கும்‌, 
மலம்‌ சழிக்ச ஓவவொரு சாரும்‌; இரவு படுச்சைச்குப்‌ போகுமுன்னும்‌, மல 
வாயிலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்தபின்‌ தடவி வரலாம்‌. 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 950 


கர்ப்பவதிகள்‌ மேல்மூச்சு--,&9௦2௨ 1௩ றாஉளயர 
பிரசவகால சமீப மாதங்களில்‌ சசுவான௮, பூரண வளர்ச்சியை யடைந்து, 
சுவாசாசயற்களில்‌ மோதுவதாலும்‌; சுவாசக்‌ கருவிகளை யழுச்திச்கொண்‌ 


டி ருப்பதாலும்‌; இக்காலங்களில்‌ சாசாரணமாக மூச்சுத்திணரலுண்டாவது 
வழக்கம்‌. 


அடிக்கடி. மலமூத்திரம்‌ கழிக்தால்‌ மூச்சுமுட்டுதல்‌ சற்று சாந்தமாகவிருக்‌ 
கும்‌; மேலும்‌ மட்டான ஆசாரம்‌ உட்கொள்ளுவதே சிலாக்‌யெமாகும்‌. 


சிதிச்சை 

(1) 887-வத பக்கம்‌ 1]-வத இலக்க லேகியம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 

(8) டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ மோ (1710௦01075 கோ 1101 0) தளி 40 
தண்ணீர்‌ அவன்ஸ்‌ 2 
ஒன்று சேர்த்து மாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்றிழைச்சல்‌:-- 

“கர்ப்பவதிகள்‌ இரத்தபேதி” யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்றுப்‌ போருமல்‌---]7]3(0180௦6 1௨ 12280 


தகுதியற்ற ஆகாரங்களினால்‌ அஜீரணப்பட்டு, ௧௫ தரித்திருக்கும்‌ 5, 6-வது 
மாதங்களி லேற்படலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை $ கூரத்‌ துநிலாவரை ரூபாயெடை 1 
்‌ ந 
இமம 3) ஓ 


ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்‌ 
டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) இஞ்ச லேகியம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
(8) ஆச்குவா குளோரோபாம்‌ (4008 (011௦010111) 
இதை கால்‌ ஒன்று 8-வேளை ஆகாரத்திற்கு மூன்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்று 6லி-- (11௦ 1 15௦௧௩௫ 
- கரு தரித்த 5-ம்‌ மாதக்‌ கடைசியில்‌, இது சிலருக்கு ஆகாச விசல்பத்தினால்‌ 
ஏற்படுற. வயிற்றை இழுச்அப்‌ பிடி த.துக்கொண்டு வலிக்கும்‌; வயிற்‌ 
நில்‌ வலி ஆரம்பித்து இடுப்பு, தொடை முதலியவைகளும்‌ வலிக்கும்‌? நீர்‌ 
சுருக்‌ கேற்படும்‌; ஆசனயெரிவு முண்டாகும்‌. மலச்சிக்க லிருக்தால்‌, இலகு 
விரேசனகாரிகளால்‌ மலச்சுத்தி செய்விக்கவேண்டியத, 


890 ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 


சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை 3 கொத்தமல்லி ரூபாயெடை $ 
மிளகு 22 2 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த 19-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 9-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌ 2, 8-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) பவன ஓமம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 60-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


(8) மாச்னிஷியம்‌ கார்போனஸ்‌ (1//880654ய10 (கேர0025) இரைனஸ்‌ 20 


சிரப்‌ சிஞ்பர்‌ (ரம 10 த10௦0) டிராம்‌ 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாம்‌ (51011 014௦101010) 2 2 
ஆக்குவா ௮ணிதி (4002 &௦1114) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து ஒருமணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ 1-தேக்கரண்டி. யளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
குறிப்பு:--இதையே வயிற்றுப்பொரும லிருந்தாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்றோட்டம்‌--- 1)18171,௦௦௨ 10) 1112280017 
வயிற்றோட்டம்‌; அஜீரணத்தினாலும்‌, ஆகார விகற்பத்தினாலும்‌, ௮சு.த்தமான 
தண்ணீரினாலும்‌ யேற்படலாம்‌; ஆனால்‌, மலச்செசலைப்போல்‌ வயிற்றோட்‌ 
டம்‌ அவ்வளவு சாதாரணமா யேற்படுவதில்லை. வயிற்றோட்ட மதிகரிக்கு 
மானாலும்‌; மலத்‌.தடன்‌ இசத்தம்‌ கழியுமானாலும்‌ பிண்டத்திற்கு கெடுதி 
சம்ப்விச்க விடமுண்டாகும்‌. 
வயிறறோட்டமுண்டானால்‌, வயிற்றுவலி, வாய்நாற்றம்‌, வாந்தி, புளித்தேப்‌ 
பம்‌, ஆசனக்கடுப்பு மு தவியவைகளு மேற்படும்‌. 


சிகிச்சை 
(0) கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 சீந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 
கோரைக்கிழங்கு ன 1 அதிவிடயம்‌ 5 ல்‌ 
வெட்டிவேர்‌ ன்‌ 1 இற்றாமுட்டி ்‌ 1 
குருவிவேர்‌ 33 1 பற்பாடகம்‌ ய்‌ 1 
பெருமசத்துப்பட்டை ,, 1 இறுபூனைக்காஞ்சொறி 5 7 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, இரவிலேயே 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஊறப்போட்டு; காலையில்‌ 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயம்‌ 8-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்த வரலாம்‌. 


(2) மாசிக்காய்‌ ரூபாயெடை 8 நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 8. 
கடுக்காய்‌ ன்‌ 5 மாதுஎம்பழத்தோல்‌ ச்‌ 6 
தான்றிக்காய்‌ 3 8 ல்‌ 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ ஞாணித்துச்கொண்டு, சாலை மாலை திரிசடி பிரமாணம்‌, 
தேனிலாவது, பசு கெய்யிலாவது கொடுத்து வரலாம்‌, 


்‌ கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 591 


(8) லகு அதிசார மாத்திரை; லகு கட்வொக்க மாத்திரை; ஜாஇபலாதிச்‌ சூர 
ணம்‌ இவைகளைச்‌ கொடுக்து வாலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(4) பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (1319/10(1) 5ய]ழ்ரக5) கெரைன்ஸ்‌ 60 
சரீட்டா பிரிபரேட்டா (068 1 2கா௨1ல) 120 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (1710010015 கோற1101 60) அவுன்ஸ்‌ 12 
டிஞ்சர்‌ கைகோ கோ (71710௦1116 1610௦ (௦) டிராம்‌ 2 
பல்விஸ்‌ அச்கேவஷியா சம்மி (12011715 408018 

ஸார்‌) இரைன்ஸ்‌ 60 
ஆக்குவா சன்னமோனி (4002 010௨10) அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்ச்கொண்டு, 8-மணிநேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ 
$-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌ த வரலாம்‌. 
த்‌ 
கர்ப்பவதிகள்‌ ஜலதோஷம்‌--1 180] கேட்கா 11828] 
இது சாதாரணமாக எல்லோருக்கும்‌ உண்டாகும்‌ தடிமனைப்‌ போன்றதாகும்‌ 
இதற்கு சாதாரண தடிமனுஃகுள்ள சிகிச்சைகளே செய்யலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ ஸ்தன மேரிவு:-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ மூலை எறிவுயென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்‌கசவும்‌. 
பால்காம்பு இரணம்‌--$076 111016 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்போது முலைக்காம்பு வலிகண்டு வெடித்து 
புண்ணாகிவிடுவதண்டு. வெடிப்புகள்‌ கண்டால்‌ புண்ணாடவிடுமென் து” 
தெரிச்து கொள்ளலாம்‌. 
உப சிகிச்சை 
முலைக்காம்பு புண்பட்டு வி._லாமென்று தோன்றினால்‌, மாற்றி மாற்றி 
ஐஸ்‌ (1௦6) ஒற்றிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. பிராந்தி (191200) ஒபின்‌ (871௦) இவற்‌ 
டன்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ கலக, பலதடவை ஸ்தனத்‌தைக்‌ நழுவி லாம்‌ 
புண்பட்டுவிட்டால்‌ €ழ்‌-ண்ட எச்சைகளைச்‌ செய்த வரலாம்‌. 


ட சிகீச்சை 
(1) பொரித்தவெங்காரம்ரூபாயெடை$. சாராயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தணியில்‌ நனைத்தப்‌ புண்ணின்மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. 
(2) வெங்காரம்‌ ரூபாயெடை $ வாதுமைஎண்ணெய்‌ ரூபாயெடை 1 
பால்சாம்பிரானி . $ கோழிமுட்டைவெள்ளைக்கரு,, 3 


கோழிமுட்டை மஞ்சள்கரு ,, 3 
ஒன்று சேர்த்தரைத்அுப்‌ புண்ணில்‌ தடவி வரலாம்‌. 
(8) ஈட்ரின்‌ ஆய்ன்ட்‌ மென்ட்‌ (014010 பெர்றாகாட்‌) 
இதைச்‌ தடவி வரலாம்‌; 


892 
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(4) ஆஹிட்‌ போரிச்‌ (&௦44 13௦110) டிராம்‌ ம்‌ 


இளிசரின்‌ (0137081106) ழ்‌ 91 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


பால்காம்பு வீக்கம்‌--140511115---1// வரகா? ,&20௦58 


இது முதல்‌ பிரஸவ ஸ்‌ இரிகளுக்குத்தான்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ 


மதல்‌ இரண்டாக.த மாதங்களில்‌ ஏற்படுவதுண்டு. சிலருக்கு பிரசவித்த 
4, 5-இனங்களிலேயே உண்டாூ வி$இறத. முலைபின்‌ தடித்த சர்மத்தில்‌ 
எெம்பும்‌ இக்‌ கட்டிக்கு மலைகீகட்டி, ழலைக்காம்பு வீக்கம்‌, பாலகாம்பு 
வீகீகம்‌, மடூவிப்புநதி, ஸ்தனவிப்புநதி, ஸ்தன்ஸ்தாபிதம என்று 
சொல்லப்படும்‌. 


பால்தாரை விரிவு, அதிமான பால்‌ சுரப்பு, நீடித்த காள்‌ பால்‌ கொடுப்பது, 


ழூ 


௮.இகமான பால்‌ சுரப்பிருக்கும்போதே குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ மறக்கச 
செய்தல்‌, தர்பலயீனம்‌ முதலியவைகளினால்‌ முலைக்ஈட்டி யுண்டாகல?ம்‌. 
லைக்சட்டி யுண்டாயிருக்கும்‌ சமயம்‌, ஸ்தனங்கள்‌ இவந்து விம்மல்‌ கண்டு, 
குத்‌. துவலியுண்டாகும்‌. தோள்பட்டையை அசைச்சகூடாத விதமாய்‌ 
வலியாயிருக்கும்‌. நாடிகடை கூ£ணித்திருரச்தாலும்‌ பேதக மின்றி யிருக்கும்‌, 
சர்மம்‌ வரண்டு நரவரச்சியும்‌, தலைவலியும்‌; தாக்சமின்மையு முண்டாகும்‌. 


சிலநாள்‌ சென்றால்‌, சாரமுண்டாகி இழுப்பும்‌ காணும்‌. 


1) 


(2) 


(௫) 


லாம்‌. 


உப௦ே 


சிகிச்சை 
மூலைக்கடியினால்‌ சுரமும்‌, இதரக்‌ கோளாறுகளு மூண்டானால்‌:-- 
திட்லிஜ்‌ பவுடர்‌ (56ரயிரரச 102) இசைன்ஸ்‌ 45 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து இரந்த விதமாய்‌ 2, 8-தடவை கொடுத்து வரலாம்‌. 
இன்பியூஷன்‌ சரட்டா (1111151௦0 (01172711௨௦) ௮வுன்ஸ்‌ ந்‌ 
எப்சம்‌ சால்ட்‌ (110501 5௨0) டிராம்‌ 1 


ஓன்று சேர்தது, சுரம்‌ நின்றவுடன்‌ பேதியாகச்‌ கொடுக்சலாம்‌. 
அங்குவண்டம்‌ பெல்லடோனா (1002000700 13611 


0௦00௧௨) அவுன்ஸ்‌ 1 
அம்குவண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி (1702061701 119/0812ன]1) டிராம்‌ 4 
இச்தியால்‌ (1௦11104701) ட்‌ ழ்‌ 
பிளம்பி சப்‌௮சடேட்‌ (11110011 501௨௦௦1816) ்‌.. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்தது வீச்சமூள்ளவிடச்தில்‌ தடவி பஞ்சுவைத்‌.தச்‌ சட்டி வச 


குறிப்பு:--8-ம்‌ இலக்க மருந்து கொடிய விஷமுள்ள தாகையால்‌, அதை' 
யா௫க்குங்கால்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுகசக்‌ கூடா. 


கர்ப்ப; பிரசவ சோகங்கள்‌ 808 


பால்காம்பு வேடிப்பு--1//ஜமமகாரு 17152பா6 

பால்காம்பு வெடிப்பு விசேஷமாக பால்கண்க எடைப்ப ஃடிருப்பதாலும்‌, இச 
விச்சை (கஞ்சுகம்‌) யை அழுந்தச்‌ கட்டியிருப்பதினலம்‌, முதல்‌ பிரசவ 
ஸ்‌.இரீசளுச்கு உண்டாவ துண்டு, 

கரு தரித்திருக்கும்‌ சமயங்களில்‌ முச்யெமாகப்‌ பிரசவகால சமீபத்தில்‌ தேயிலை 
(1) கஷாயத்துடன்‌, படிகாசம்‌ சேர்ச்‌து முலைக்காம்புகளைக்‌ கழுவி வர்‌ 
தால்‌, பிரசவத்இற்குப்‌ பின்‌ பால்காம்பு வெடிப்பு உண்டாவதலிருக்து தப்‌ 
பித்‌. தக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

சிகிச்சை 

டிஞ்சர்‌ காட்டிச்கு (171001016 கேர௦௦110 

. இதைத்‌ தடவி வரலாம்‌. 

பால்‌ சுரம்‌--])[111: [ஷூ 

பால்‌ சுரம்‌ பிரசவமான ஒரு வாரத்திற்குப்‌ பின்தான்‌ உண்டாகும்‌. இதை 
ஜீரசுர மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. முலை யமைப்பில்‌, பால்‌ சுரந்து சிறு 
மாறுதலை யுண்டாக்குவதாலும்‌; பால்‌ கட்டிக்கொண்டு ஸ்தனம்‌ விம்மி வலி 
யுண்டாவதாலும்‌; பால்‌ குறைவாகவும்‌. அழுக்குக்‌ குறைவாகவும்‌ வெளிப்‌ 
படும்போது இந்தச்‌ சுரம்‌ ஏற்படுகிறது. 

பால்சுரத்தில்‌ திரேகோஷ்ணம்‌ மிகு இப்பட்டு; குஸிர்கடுக்கமும்‌, வியர்வையு 
மூண்டாகும்‌. நடுமு.தகு, இடுப்பு, தலை முதலியவைகளில்‌ வலியுண்டாகும்‌. 
மூலை றுச ற: வீச்சம்‌ கண்டு குத்‌. அவலியுண்டாகும்‌. மூத்திரம்‌, அழுக்கு 
பால்‌ இவைகள்‌ தடைப்படும்‌. கைவிரல்கள்‌ நீலமாகமாறி யிருக்கும்‌. நாடி 
நடை கு£ணித்தும்‌, படபடப்பாகவு மிருக்கும்‌. 

இலகுவில்‌ ஜீரணிக்கும்‌ ஆகாரங்களைச்‌ குறைந்த அளவில்‌ கொடுத்து வரவேண்‌ 
டும்‌. ஸ்தனத்தில்‌ பால்‌ கட்டிக்சொண்டிருந்தால்‌ முலைக்குழலால்‌ (136851 
மா) வெளிப்படுத்தலாம்‌. வலியதஇகமா யிருக்தால்‌ ஐஸ்‌ ஒற்றிடம்‌ 
(106) கொடுக்சலாம்‌. ஒடுக்கலானை (15800 ௦ (901௦8116) அணியில்‌ நனைத்து 
ஸ்தனத்இன்‌ மேல்‌ போலாம்‌. சுரமிருக்கும்போது குழக்தைக்குப்‌ பால்‌ 


கொகெ்சச்கூடாது, 
சிகிச்சை 
(1) சொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 இந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 
கோரைச்சிழங்கு 2, 1 இற்றாமுட்டி ்‌ 1 
லெட்டிவேர்‌ ன்‌ 1 பற்பாடகம்‌ ட 1 
குருவிவேர்‌ ழ்‌ 1 அதிவிடயம்‌ | 
பெருமாத்‌.தப்பட்டை ;, 1. இறுபூனைகச்காஞ்சொறி ட்‌ ர்‌ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து; 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போடடு 6:அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்யெ கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை 2, 8-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
90 
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(2) செட்லிஜ்பவுடர்‌ (56௦10111௪2 10௦௭௦2) ைன்ஸ்‌ 0 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தரம்‌ இந்த விதமாகச்‌ கொடுக்‌த வரலாம்‌ 

பிரசவ இழுப்பு--[0 சரவ] ோரயி51015 

தலையின்‌ பிரதான பாகங்களில்‌ அழற்சச்கொண்டு விடுவதினாலாவது; சர 
சோகசங்களால்‌ பாதிக்கப்பட்‌ டிருக்‌ததினாலரவ ௮; மலக்குடல்‌, மூத்திரப்பை 
விரிக்திருப்பதினாலாவ ௮; புண்பட்டு விடுவதினாலாவக; கருப்பையின்‌ 
வாய்‌ அதிகமாய்‌ விரிந்து போவஇினாலாவ,த; ச உதயமாக, யோனிப்‌ 
பாதையில்‌ ௮இிகநேரம்‌ நின்றுபோவதினாலாவு; பிரசவ சமயத்திலும்‌, 
பிரசவத்திற்கு பின்னும்‌, அல்லது முன்னும்‌, லெசமயம்‌ கருதரித்த 
0-மாதத்திற்கு பின்னுவது பிரசவ வலிப்பு காணுவ அண்டு. 
இருக்தாப்போலிருச்‌.த, கைகால்கள்‌ இழுப்புச்காணும்‌. தலைபாரம்‌, தலையிலடி. 
பட்டதைப்போன்ற உணர்ச்‌, தலைவலி, உச்சந்தலை எரிவு, மூகம்‌ கடு 
கடுப்பு, கண்‌ சிவத்தல்‌, கைத்திிர்‌, கறுறெப்பு, காஇிரைச்சல்‌, இருதயத்‌ 
இின்€ழ்‌ வலி முதலிய கோளாறுக ளேற்படும்‌. நாடிநடை க்£ணித்திருக்‌ 
கும்‌. இழுப்புச்‌ சரியாக ஆரம்பித்‌ தவிட்டால்‌ பிரக்ஞை யற்றுப்போம்‌; 
மூகம்‌ கோணல்‌ கோணலாக விழுக்கும்‌; வாயில்‌ நுரைத்தள்ளும்‌; பற்கடிப்‌ 
பேற்பட்டு முகம்‌ வீட்டு, சுவாசம்‌ நின்றகின்று வரும்‌. மல ஸஞூத்திரம்‌ 
தன்னை யறியாமல்‌ கழியும்‌; இரேகம்‌ சில்லிட்டு வியர்வையுண்டாகும்‌;. 
இக்த இழுப்பு 5-கிமிஷங்களுச்குமேல்‌ நீடிப்பதில்லை; 20-நிமிஷங்களுக்கு 
முன்னும்‌ இரும்பி இழுப்புண்டாவ இல்லை; இழுப்பு விட்டவுடன்‌ தாக்கத்தி 
விருர்‌ தெழுவதைப்போலிருக்கும்‌. 
உப சிகிச்சை 
இழுப்புக்‌ சண்டவுடன்‌ காற்று வீசும்படியாய்‌ ஒரு இருண்ட. அறையில்‌ 
படுக்கவைச்கவேண்டும்‌; இரசம்‌ பாதங்களும்‌ உடலிலிருக்து உயரமாக்கி வைக்க 
வேண்டும்‌. சர௫ல்‌ ஐஸ்‌ (1௦6) ஒற்றிடம்‌ தொடுக்கலாம்‌. 9௪ வெளிப்படும்‌ சமயம்‌ 

. இழுப்புச்‌ கண்டுவிட்டால்‌, செவை ஆயுதத்தால்‌ வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌. மலச்‌ 

சிச்சலிருக் தால்‌ எனிமா கொடுத்‌.து மலசுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 

சிகிச்சை 
இழுப்பிருக்கும்‌ சமயம்‌:-- 
(1) காடியைத்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்‌ தலையில்‌ தடவலாம்‌. 


(2) குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (011018] 117025) இரைன்ஸ்‌ 20 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1௦18851010) 131௦00ம்‌0௨) 2 40 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ | 


ஒன்று சேர்த்து இச்தவிசமாக 8-மணி கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஆசனத்தின்‌ 
வழியாய்‌ எனிமா (116118)  கொடுச்சலாழ்‌. 
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இழுப்பு ஆரம்பிக்கும்‌ சமயம்‌:-- 


(8) குளோரல்‌ ஜஐட்ரஸ்‌ ((01:1௦18] 1]57:4785) இரைன்ஸ்‌ 20 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (12௦1885100 1310ம்‌, 40 
சிரப்‌ ஆரண்டி. (5100 ந. மா111) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌ த 2-மணி நேரத்திற் கொருதரம்‌ இர்த வீதம்‌ கொடு£கலாம்‌. 
பிரசவ சன்னி--புசாறளக] 5ஞ(ம்௦ககார்க 

பிரசவ சமயங்களில்‌, கருப்பை; யோணிப்பாதை இவைகளில்‌ அஜாகரதை 
யினால்‌ ஏற்படும்‌ புண்ணுகளில்‌, விஷச்சருமிகள்‌ தொத்தி, இரத்தத்தை 
விஷமிச்சச்செய்து, சன்னியை யுண்டுபண்ணுமானால்‌, அதை பிரசவ 
சன்னி; பிரசவ சன்னி சாம்‌; காயாசுவாதம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 

பிரசவித்த இசண்டு மூன்௮ு இனங்களுக்குப்பின்‌, இருமலும்‌ குளிர்காச்சலு 
மேற்படும்‌. அழுக்கு, மலம்‌, மூத்திரம்‌, பால்‌ இவைகள்‌ தடைப்படும்‌, அடி. 
வயிற்றில்‌ வீச்சம்‌ கண்டு, ஓயாத வயிற்றுவலி ஏற்படும்‌. காச்சல்‌ மிகுதியான 
பின்‌ வயிற்றுப்பொருமலும்‌, வாந்‌இயும்‌, கழிச்சலு மேற்படும்‌. நெஞ்சு வலி 
யும்‌, பெருமூச்சியும்‌ ஏற்பட்டு, மயக்கமும்‌ மூச்சுத்திணரலும்‌ கண்டு மரண 
முண்டாகும்‌. பிரசவ சன்னி 5, 7, 9, 18-நாட்களில்‌ மரணத்தை யுண்டாக்‌ 
கும்‌; 18-நாட்களுக்கு மேற்சென்றால்‌ விபத்தொன்று முண்டாவதில்லை. 


சிகிச்சை 
(1) நன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை ] 
தூதுவேளைவேர்‌ ்‌ 1] இப்பிலி த்‌ 3 
கொடி வேலிவேர்‌ 5 1] கருஞ்சீரகம்‌ ல்‌ 13 
இலாமிச்சைவேர்‌ ்‌. 12 சதகுப்பை ்‌ 72 
சங்கன்‌ வேர்‌ ல 12 செண்பகப்பூ ன்‌ 13 
முருங்கையீர்க்கு ன்‌ 12 வெளுச்ூப்பிசன்‌ 2 13 
கோரைச்இழங்கு ்‌்‌ 13 அரிதாரம்‌ ல்‌ 13 
அதிமதுரம்‌ ஜ்‌ 15 வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 94 


சரக்குகளை யெல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌, வேப்பெண்ணெயை 
நன்றாகச்‌ கொதிக்ச வைத்த அதில்‌ போட்டிறக்கி, வடித்‌.து$; தலை, உடல்‌ இவற்‌ 
றில்‌ தடவி, தவிடும்‌, சருநொச்ச யிலையையும்‌ போட்டு வறுத்து ஒற்றிடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌, 


(2) சீந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 செவ்வியம்‌ ரூபாயெடை 1 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ _ 1 சுக்கு ்‌ 1 
ஆடாதோடைவேர்‌ 1. மிளகு ல 1 
தூ துவேளைவேர்‌ ன்‌ 1 திப்பிலி ன ர 
£ீழ்க்சாய்நெல்லி ்‌. 1 தடுக்சாய்‌ ல்‌ 1 
று தேச்கு 2 ந்‌ 
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ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌. போட்டு 8-௮௮ன்‌ 
ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்யெ கஷாயத்தில 8-மணி நேரத்திற்கு ஒரு ௮அவுனஸ 
வீதம்‌ கொடுத்‌, மேல்‌ சண்ட தைலத்தைத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(8) காலோமல்‌ (வே1௦116]) இரைனஸ்‌ 8 
கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ ((9ப10106 5110 1115) ்‌] 16. 
டோகவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ (19௭௦5 10௦௨௦0) ன 40 
பல்விஸ்‌ சிஞ்டுபரிஸ்‌ (12157 210 ஐ1106175) 22 18 


ஒன்று சேர்த்து 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடிச்தச்கொண்டு, 4-மணி நேரத்‌ 
திற்‌ கொருதரம ஒரு பாகம்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌து வரலாம்‌. 


(4) கொய்னைன்‌ (0ம்றர்டல) சரைன்ஸ்‌ 24 
ஆஸிட்‌ ஐட்ரோ புகராமிச்‌ டில்‌ (4010 11170701101071௦ 

1ம்‌) டிராம்‌ 9 

பறிகோரிச்‌ (1816௪௦11௦0) 7 2 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ : 8 


ஒன்று சேர்த்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
பிரசவத்தில்‌ இழுப்பு] 4801௦ ஜேோம்க01௦0 [யச 1,ஸ்யா 
இதைப்பற்றி 894-ம்‌ பக்கம்‌ பிரசவ இழுப்பென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ கூறப்பட்‌ 
டிருச்சிறத, விசேஷமாகப்‌ பீரசவ சமயத்தில்‌ இழுப்புண்டானால்‌ £ழ்‌ 
கண்ட சிகிச்சை செய்யலாம்‌. 
சிகிச்சை 
(1) ஒஞ்சர்‌ ஐயோடிமிட்டிஸ்‌ (17100107௦ 1௦010ர1115) ௮ளி 20 
ஆல்கோஹால்‌ (,&1௦01௦1) ன்‌ 49 
ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு 3-மணி கேரத்திற்‌ கொருதரம்‌; ஒரு 
அவுஸ்‌ ௬டு தண்ணீரில்‌ 5- தளி மருக்தைக்‌ கலர்‌.த4்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 
பிரசவத்தில்‌ ௩டக்கம்‌--$%0௦1/02 19 யர 1,ஷ்லா 


சிலசமயங்களில்‌ பிரசவமாகும்போது, நடுச்சம்சண்டு, வை வெளித்தள்ள! 
முடியாத நிலமை உண்டாகிவிடும்‌. 


சிகிச்சை 
(2) * லைச்கர்‌ மார்பைன்‌ ஐட்ரோகுளோரைட்‌ (1100 நர ஷாற1ம0௦ 
1137070011௦1106) தளி ர 
ஸ்பிரிட்‌ ௮மோனியம பேட்டிட்‌ (ஒற்‌ &ரம௦றர்டாரு ்‌ 
6ல்‌) டிராம்‌ 3: ன்‌ 
ஆ£குவா காம்பர்‌ (401௨ வேற ]1)௦ட்‌ அவன்‌ ஸ்‌ [த 


ஒன்று சேர்ச்‌, ஒரே தடலையாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


ட ்‌ ்‌ ரக 0 9 
காப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ ஏர்‌ 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ அடிவயிற்றுவலி-- தர;ஏ 1924௦௦ 

இதையே சுண்டூவவி, மண்குத்தி நோய்‌ எனப்படும்‌. சுண்டுவலி இரண்‌ 
டாவது பிரசவத்திலிருர்‌,து ஆரம்பித்து, பின்‌ எல்லா பிரசவங்களிலு 
மேற்படும்‌. 

பிரசவத்‌இற்குப்பின்‌, வெறுமையான கருப்பை தன்‌ இயற்கை அளவிற்கு 
சுருங்குவதின௦லேயே இந்த வலி யேற்படுறெத. பிரசவ சமயங்களில்‌ 
குளோரோபாம்‌ (0114௦10101) அதிசம்‌ மூகர்ச்‌ தவர்சளுக்கு இவ்வலி 
அ.இிகமாயேற்படும்‌. பிரசவமான இரண்டுமணி கேரத்திற்கெல்லாம்‌ குழச்‌ 
தைக்குப்பால்‌ கொடுச்கப்படுமானால்‌ இர்தவலி யுண்டாகாது. 

இச்ச வலி அடிவயிற்றை இழுத்துப்‌ பிடித்‌.துக்கொண்டு சக்க முடியாமல்‌ 
வலியையுண்டாகும்‌. வலி சற்று விட்டு லெ கிமிஷங்களில்‌ திரும்ப 


உண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 
மிளகு 5 1 இலவங்கப்பத்திரி 99 ] 
இப்பிலி 2 1 இலவங்கப்பட்டை ்‌ 1 


ஓன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித் துக்கொண்டு, ஒரு ரூபாயெடை சூரணத்தை 
பனை வெல்லத்‌ துடனாவது, கழு£ீர்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்யொவது 2-மணி கேரத்திற்‌ 
கொருதாம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(98) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (11001076 நெர்பாம) டிராம்‌ 3 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்சோஹி ($றர்ப்ர்‌ தாசா 1111௦8) ள்‌ 1 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (400௨ கோப) அவுன்ஸ்‌ 7. 


ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி நேரத்திற்‌ கொருதாம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்‌.து வரலாம்‌. ் 
(3) லைக்சர்‌ மார்பைன்‌ ஐட்ரோகுளோரைட்‌ (110001: 11௦1010106 


11700011௦1105) துளி 15 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாம்‌ (81711 (1101010111) ்‌ 80 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (4008 கோற10) அவுன்ஸ்‌ 13 


ஒன்று சேர்த்து, வலிவந்‌ இருக்கும்‌ சமயம்‌ ஓசேதடவையாகச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ அற்பக்காச்சல்‌--$17 (11611௦ [924௭ கட்டா 
[ஸ்மா 


பிரசவிக்கும்போ.து, இரைப்பை, சால்‌) இவைகளில்‌ அழற்சி புண்டாவ இனா 
லும்‌? மனோவியாகூலம்‌; அதிபலஹீனம்‌, பத்திய விகல்பம்‌, தாச்சக்கேடு, 
அதிகக்‌ குளிர்‌ இவைகளினாலும்‌; பிரசவித்த 2, 8-நாட்களில்‌ சாமுண்டகார 
லாம்‌. இதை சீத சாரமென்றும்‌ சொல்லுவர்‌. 


808 ஸ்திரீ பால: ச௫ச்சை 


சுரம்‌ குளிருடன்‌ ஆரம்பித்து சடுதியில்‌ மாறிவிடும்‌; சிலருக்கு முறை சுரம்‌ 
போல்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ வக்‌.தம்‌, லெருச்கு ஸ்திரமாக விருர்துவிடுவது 
மூண்டு. 


சிகிச்சை 
(1) பலாதிசாரக்‌ கஷாயம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்க்கவும்‌, 
(2) காலோமல்‌ ((8101106]) இரைன்ஸ்‌ 2 


இதைக்‌ கொடுத்து, 1-மணி கேரத்திற்குப்பின்‌ கிலாவரைக்‌ கஷாயம்‌ 
(ராரி151௦0) 500௨6) கொடுத்தால்‌ மலமும்‌ கழிக்த, சுரமும்‌ நீங்கும்‌. 


பிர சவத்திற்குப்பின்‌ ஆபத்தான மயக்கம்‌--]?912] 3நற௦0ற6 &7187 
்‌ [,ஸ்யா 
இிரேகத்தில்‌ வட்டமிடும்‌ (1100181101) இரத்தம்‌ தடைப்படுவஇனால்‌ இந்தப்‌ 
பிரசவ மூர்ச்சை யுண்டாகிறது; அநேகமாக கஷடப்‌ பிரசவத்தில்‌ தான்‌ 
இது ௮.இகம்‌ காண்பதுண்டு. 
பிரசவித்த ஒருமணி நேரத்திற்குள்‌, கெஞ்சு வலியும்‌, விலாப்பக்கம்‌ று வலி 
யம்‌ கண்டு, குமட்டலுண்டாகி சுவாசம தடைப்பட்டுவிடும்‌; முகம்‌ சுருங்‌இ 
பயங்கரமாயிருக்கும்‌; நாடி உடை க்ஷணித்தும்‌, விட்டுவிட்டும்‌ கடக்கும்‌; 
நாவை உள்ளுச்‌ கழுத்துக்கொண்டு, பற்ூட்டி விபத்தை யுண்டாக்கும்‌. 
சிக்ச்சை 
(1) வங்கேஸ்சுர ரசஈஸ்யம்‌; சர்வேஸ்சுர ரசஈஸ்யம்‌ இவைகளை யுபயோ௫த்து 
மூர்ச்சையைத்‌ தெளிவிக்கலாம்‌; மூர்ச்சை தெளிர்தபின்‌ வங்கபஸ்பம்‌; 
ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
மேலும்‌, 9887-ம்‌ பக்கம்‌ 1-வது இலக்க லேஏயெத்தையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) மூர்ச்சையா யிருக்கும்போத அமோனியம்‌ கார்போனஸ்‌ (&ர1100ழ்ப1ா 
கோாக9) நுகரச்‌ கொடுக்சலாம்‌. 


(8) பிராந்தி (131௨0௫) புடன்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(4) ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அரோமாட்டிசக்‌ (51ம்‌ கிராரா௦றர்யாா 
௦1211௦) டிராம்‌ 3 
தரண்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து இக்தவிதமாய்‌ 8-மணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ இரத்தப்‌ பேருக்கு--1?]௦௦012 கீஎ 1, ஸ்வா 
பிரசவத்திற்கு முன்னாகவேனும்‌; பிரசவ சமயகத்திலேனும்‌; பிரசவித்த ஒன்‌ 
றிரண்டு நிமிஷத்திலேனும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்‌ கேற்படுவ துண்டு, இதையே 
பிரசலவப்‌ பேநம்பாடு என்று கூறுவர்‌. பிரசவித்த ஒரு மணி நேரம்‌ 
வரையில்‌ இரத்தப்பெருக்‌ குண்டாகா இருந்தால்‌ பின்னர்‌ ஏற்படாது. 


கர்ப்ப; பிரசவ சோகங்கள்‌ 890 


பிரசவித்தவுடன்‌ சாடி நடை சற்று தளர்ந்‌இருக்‌,து; சற்று நேரத்திற்கெல்லாம்‌ 
படபடப்பாய்‌ நடக்க வாரம்மித்தாலும்‌; பிரசவித்த ஸ்திரீ அலுத்‌. தப்போ 
யிருக்கும்போது நாடி. திவிரப்பட்டாலும்‌; இரத்தப்பெருச்‌ கேற்படலாம்‌. 

படி.ப்படியாகவாவ த, இருர்‌ தாப்போ லிருர் தாவ.த, ஞூதிகப்பெருச்‌ குண்டா 
கும்‌: இரத்தப்பெருக்கை ௮ இிகப்பட விட்டால்‌, ௮இ௫ களைப்பும்‌, மயக்கு 
முண்டா, நாடி நடை க்ஷீணிச்‌,த, முகம்‌ வெளுத்த, வியர்வை பெருக, 
மேல்மூச்சுச்‌ கண்டு இச்சைக்கு வசப்படா தொளியும்‌. 

்‌ உப சிகிச்சை 

சோகஸ்தஇிரீயைத்‌ தரைமட்டமாய்‌ படுக்கவைத்து இடுப்பு கச்சையை இறுக்இக்‌ 
கட்டிவிடவேண்டும்‌. ஐஸ்‌ (106) தண்ணீரை யோனிக்குள்‌ அடிக்கலாம்‌; 
குளிர்ர்த தண்ணீரில்‌ அணியை நனைத்துக்‌ கடிதம்‌, அடிவயிறு இவற்றில்‌ 
போடலாம்‌; ஐஸ்‌ கட்டிகளை யோனிஃகுள்‌ செலுத்தி வைச்சலாம்‌. இரத்‌ 
தீப்பெருக்கு நின்றவுடன்‌ அடிவயிற்றில்‌ தடவி பார்க்க கருப்பையில்‌ கட்டி 
கள்‌ தட்டுப்பட்டால்‌, ஜாக்ரதையாகக்‌ கையினால்‌ ௮தை அப்புறப்படுத்த 
வேண்டும்‌. இரத்தப்‌ பெருக்குச்‌ சமனப்பட்டதும்‌, கருப்பையை சுடு 
தண்ணீரால்‌ கழுவி, அடி.உயிறு, மு.ஐகு இவ்விடங்களில்‌ ௬ சண்ணீர்‌ ஒழ்‌ 
மிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இச.த்தப்பெருச்கு இருக்கும்‌ சமயம்‌ களைத்துப்‌ போகாமலும்‌, ஊச்கம்‌ குன்றா 
மலு மிருச்க கொஞ்சம்‌ பிராந்தி (131200) யுடன்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்‌ தக 
கொ௫ுச்கலாம்‌: மாமிச சூப்புகள்‌ (501) கொடுக்கலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) ஓமம்‌ ரூபாயெடை 1 வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 
மிளகு ஜ்‌ 1] வெந்தயம்‌ ன்‌ 1 
சுக்கு ன்‌ 1] கடுக்காய்‌ ன்‌ 7 
மாசிக்காய்‌ ல்‌ 1] அதிமதுரம்‌ . ம ர 


மூற்றினபுளியிலைசாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்று சேர்த்த, மேற்படி சாற்றால்‌ ௮ரைத்துக்‌ கலகக்‌ காய்‌ வடிகட்டி 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுச்‌.த வரலாம்‌. 


(6) பாலாதிசாரச்‌ கஷாயம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 


பார்க்கவும்‌- 

(8) எச்ஸ்டிராக்ட்‌ எர்காட்‌ லிக்குட்‌ (18311201 131201 114014) அளி 20 
டிஞ்சர்‌ ஒபியம்‌ (17100௦1076 நெர்மாம) ல்‌ 8 
தண்ணீர்‌ | அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, இந்தவிதமாய்‌ கலக்‌. த நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8 தடவை 


கொடுத்து வரலாம்‌. 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ ஒற்றைத்‌ தலைவலி--1 10௦2௨ கன 1, சட்லா 
பிரசவமான சிலநாட்களுக்குப்‌ பின்னர்‌ செரின்‌ பின்புறம்‌, நெற்றி, கனனம்‌, 
புருவம்‌ முதலிய விடங்களில்‌ வெடி.த்துப்போவதைப்போன்ற குத்‌.தவலி 
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(1) 


(2) 


ஸ்‌இரீ பால இச்சை 


யுண்டாகும்‌. இதைச்‌ கிநத்திமசிவாத மென்பர்‌, இவ்விபாதகி யுள்ளவர்கள்‌ 
குழந்தைககுப்‌ பால்‌ கொடுக்கக்கூடாது, 


சிகிச்சை 
இஞ்சிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 நல்லெண்ணை அவுன்ஸ்‌ 48 
ஓன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்செடி.த்த ஸ்நானம்‌ செய்து வரலாம்‌. 
எருக்கம்வேர்‌ ரூபாயெடை | அரிதாம்‌ ரூபாயெடை 1 


ஒன்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮ரைத்து ஒரு மெல்லிய 


அணியில்‌ தடவி இரியாகச்செய்து, உலர்த்தி கொளுச்தி புகையை முகரலாம்‌. 


(8) 


(௮) 


ராஜாங்கக்‌ கொம்பாக்குத்‌ தயிலத்தால்‌. ஸ்நானம்‌ செய்து வாலாம்‌. செய்‌ 
மேறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


பியூட்டல்‌ குளோரல்‌ ஐட்‌ரஸ்‌ (13016] (11௦181 


117409) இரைன்ஸ்‌ 40 
டிஞ்சர்‌ ஜெல்சமி (710106 (2616861011) துளி 40 
இளிசரின்‌ (1370611106) டிராம்‌ 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 4 


ஓன்று சேர்த்து, முதல்‌ தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து, பின்‌ 


2.மணி கோத்திற்‌ கொருதடவை அரை அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


குறிப்பு:--2றுகாளும்‌ வலிபிருந்தால்‌ 6-மணி நேரத்திற்‌ கொருதடவை 


3-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பிரச 


வத்திற்குப்‌ பின்காணாம்‌ வியர்கூரு சுரம்‌--]/111தரர 179௦ க 
[,ஸ்லா 


பிரசவத்‌ இற்குப்பின்‌ ஸ்திரீகள்‌, உஷ்ணமான பானக்களை பும்‌, காரமான 


பதார்த்தங்களையும்‌ உட்கொள்ளுவ.இிஷல்‌, மூகம்‌, கழுத்து, மு.தகு, மூக 
லிய விடங்களிலும்‌; சிலருக்கு திரேகம்‌ முழுவஇலும்‌, தினைப்போன்ற 
வியர்கூறுகளுடன்‌ சுரம்‌ காய்வதுணடு, இசைச்‌ தினச்‌ சாரமேன்றும்‌ 
சொல்லுவர்‌. இச்சுரத்தில்‌ அடிக்க: வியர்வையுண்டாகும்‌ 


சிக்ச்சை 

(1) பல்விஸ்‌ அமைலி (111415 &ராமு]1) டிராம்‌ 6 
ஹிங்‌ ஆக்ஸைட்‌ (21௦0 10) ன 13 
பல்விஸ்‌ காம்பர்‌ (120]5715 கேோ1௦0) ய்‌ 13 
ஒன்று சேர்த்‌ த மேல்பிரயோகமாக வியர்கூருகளில்‌ தடவலரம்‌. ்‌ 

(2) மாச்னிஷியம்‌ சல்பேட்‌ (1488165101 50101) ௨1ல) டிராம்‌ ர 
ஒலியம்‌ கஜபுடி (016010 கேர்யறமர்‌1) துளி 
சிரப்‌ 6லு (51 101 டிராம்‌ ஓ 
லைக்கர்‌ மாக்னிஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (119107 1/8 சர கர்ப 

லேோ௦00816) 


அவுன்ஸ்‌ ஓ 
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ஒன்று சேர்த்த காள்‌ ஒன்‌ ஐச்கு மூன்றுவேளை, கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ 

ஒரு தேச்கரண்டி மருக்‌.த சலக்‌.து.4 கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 

பிரசவத்திற்குப்பின்‌ கால்‌ வீக்கம்‌-024-௧௨ ௦1 1,585 கீமீஎ 1.ஸ்௦ா 

இசச்தம்‌ கெட்டு மிகுந்த பலயீனமாயிருர்த ஸ்திரீகளுச்கே இது உண்டாக 
லாம்‌; முதல்‌ பிரசவத்தில்‌ கால்வீச்கம்‌ சண்டால்‌, பின்‌ எல்லா பிரசவங்‌ 
களிலும்‌ வீச்சம்‌ காணும்‌. 
சொடையின்‌ முன்பக்க த்திலிருக்‌த ஆசம்பமாகி, இடுப்பின்‌ இழ்பாகங்களிலும்‌, 
சல சமயம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ வீக்கமுண்டாவதுண்டு; சிலருக்கு ஒரு காலி 
லாகலும்‌, லெருக்கு இரு கால்களிலுலாகிலு முண்டாகும்‌. இவ்வீக்கத்தி 
னால்‌, சரம்‌, குளிர்‌ நடுக்கம்‌, திரேகவரட்‌ச) தலைவலி முதலியவைகளு 
மிருக்கும்‌; நாடிரடை தீ.விரமாகவிருக்கும்‌; உடம்பில்‌ வலிகண்டு, வலியுள்ள 
விடங்களில்‌ வீச்சம்‌ கண்டு, பளபளப்பாக விருக்கும்‌; சல சமயம்‌ அரையில்‌ 
நெறி சட்டுவதுமுண்டு. காவில்‌ மாவுபடிக்‌.து; முட்கள்‌ முளைத்திருக்கும்‌. 
இச்த வீச்சம்‌ 15, 20-ராளையில்‌ குணப்பட்டுப்‌ போவதுமூண்டு; இலருக்கு 
நீண்டநாளிருப்பதுண்டு, 
சிக்ச்சை 

(1) நாசாயண மண்டூர செந்தூரம்‌; திரிலோகச்‌ செந்தூரம்‌; அுரிசு பஸ்பம்‌; 
அயமெழுகு, ராஜாமிர்த சஞ்€வி லேூயம்‌; இந்தாதி லேகியம்‌; திரி 
புவன செசர்தூரம்‌; கரிசலாங்காணிச்‌ சூரணம்‌; இவைகள்‌ கொடுத்து வர 
லாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவு!்‌. 


(2) ஸ்பிரிட்‌ ஜு௦னிபர்‌ ( 51214 ]ப01றல) தளி 49 
காபீன்‌ சிட்ரஸ்‌ (110௦ 011185) கஇிரைன்ஸ்‌ 8 
டிஞ்சர்‌ கனாபிஸ்‌ இன்டிகா (17101ப1௨ கேோகு15 1001௦௦) அஸி 6 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாம்‌ (8111ம்‌ 0111010101) ம்‌] 15 
இன்பியூஷன்‌ ஸ்கோபாரி பீறரீமர00ு 500011) அவுன்ஸ்‌ ந்‌ 


ஒன்று சேர்த்து காள்‌ ஒன்றுச்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
2-அவுன்ஸ்‌ மருக்து சேர்த்‌.தக கொடுத்து வரலாம்‌. 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ கைகால்‌ எரிவு:-- 
சில ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ கை கால்‌ எரிச்சலுண்டாகும்‌, 
இதை அழல்வாத மென்று கூறுவர்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1 இிராம்பு ரூபாயெடை 1 
மிளகு ஜு 1] அதிமதுரம்‌ ௦ 1 
இப்பிலி 2 1 ஏலம்‌ ன்‌ 1] 
ஓமம்‌ ன 1] * கலியாணப்பூசணிவற்றல்‌ ,, ர 





* கலியாண பூசணிக்காயைப்‌ பிளந்து, விரையையும்‌, சோற்றையும்‌ 
போக்கி, துண்டித்து காயவைத்து. 
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ஒன்று சேர்த்‌ தச்‌ சூரணித்‌,த, சாலை மாலை ஒரு திரிகடிபிரமாணம்‌ சூரணத்‌ 
தில்‌ வெண்பாவட்டைச்‌ சாறு 2-துளியும்‌, தேன்‌ 4-தளியும்‌ விட்டுக்‌ கலக்‌.து 
கொடுத்த வாலாம்‌. 


(2) ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 செகங்கழுநீர்ச்சிழங்கு ரூபாயெடை 1 
அ௮திமதுசம்‌ ழ்‌ ] கையாந்தகரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
கோஷ்டம்‌ ல்‌ 1 பசும்பால்‌ 3 12 
செண்பகப்பூ, 2 1] நல்லெண்ணெய்‌ ட 12 
வெட்டிவேர்‌ ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி வடித்‌.க, தலையிலும்‌ தடவி, கால்களிலும்‌ தடவி 
வரலாம்‌, 


(8) பொட்டாஹியம்‌ புரோமைட்‌ (12௦4885111 1310110௨) டிராம்‌ 1 
இன்பியூஷன்‌ சார்ஸா (1011151011 581586) அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்‌௮, நாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்‌ றுதடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து உரலாம்‌. 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ நாவாட்ச்சி--] 0174 கன 1,ஷ்யா 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ குழந்தைகளுஈ்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்போது, ஆகார 
வேறுபாட்டினால்‌ தாகமும்‌, நாவரட்ச்சயும்‌ காண்பதுண்டு. 
சிகிச்சை 
(1) மகா தாளிசப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
(2) ஆஸிட்‌ பாஸ்‌ போரிஃடில்‌ (4௦10 1௦1௦0௦ 1) டிராம்‌ 2 
பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சிநீர்‌ (381]ு 3781) அவுன்ஸ்‌ 40 


ஒன்று சேர்த்து, தாகமுண்டாகும்‌ போதெல்லாம்‌ 9, 8-அவுன்ஸ்‌ கொடுத்து 
வரலாம. 


பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ பயித்தியம்‌: 
இசைப்‌ பிரசவப்‌ பயித்திய மென்ச சொல்லப்படும்‌, 
விவரம்‌ 5880-ம்‌ பக்கம்‌ :கர்ப்பவஇகள்‌ பயித்தியம்‌'” 
பார்க்கவும்‌. 
பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ பிராணமோசமான மயக்கம்‌: 
பிரசவத்திற்கு பின்‌ அபத்தான மயக்க மென்‌ ஐ தலைப்பின்‌ கீழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ வயிறு பழுத்தல்‌:-- 
28-ம்‌ பக்கம்‌ “வயிறு பழுத்தல்‌”? என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ வயிற்றுப்‌ போருமல்‌--17124013௭௦௦ &[௭ [,ஸ்லா 
பிரசவத்‌இற்குப்பின்‌ ஆகார விகல்பத்தி 


செய்முறை 6-ம்‌ 


இதைப்‌ பற்றிய 
என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ 


ளால்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌, 


வலியு முண்டாவுண்டு, அரன்‌ 
சிக்ச்சை 
(1) பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை 3 கடுச்சாய்‌ 
ட்‌ மு ரூபாயெடை 9 


ட அத 
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கொடிவேலிவேர்பட்டை 1 கோஷ்டம்‌ ர 22 
சுக்கு 12. இவதைவேர்‌ ட 5 
இமம்‌ 5 1% 


ஒன்ற சேர்த்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌ தச்‌ சூரணச்‌இிச்கொண்டு பசு கெய்‌ 


யில்‌ திரிசடி. பிரமாணம்‌ சேர்த்துச்‌ குழப்பிக்‌ கொடுச்சலாம்‌. (பத்‌.இயம்‌.) 


8) 


(8) 


சாஜூந்தாதி லேகியம்‌; மகாதாளிசப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ முதலியவைகள்‌ 
சகொடுச்‌,து வாலாம்‌. செய்முறை 60-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


பொட்டாஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (12௦1885ம்மாரு கோ௦1க76) டிராம்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌ கோ (110 01ம16 வேோர்கர்ட 0) ய்‌ 8 
இனபிழுஷன்‌ கலம்பா (1ய1051௦1 வேிப119௨௦) அவுன்ஸ்‌ 9 


ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி நோத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 


கொடுத்து வரலாம்‌. 
பிரசவிக்கக்‌ கஷ்டப்பட்டால்‌--1[)18/ 2/1 1௩ 1 ஊாயர்ம் 
சம்பூரண பிரசவ நாட்களில்‌, தகுதியான விதமாய்‌ இடுப்பு வலி கண்டு பணிக்‌ 


(1) 
(8) 


(8) 
(2) 


குட மூடைந்தும்‌, சரசு உதயமாகாம லாவது; அல்லது சரசு உதயமாஇ 
நீண்டநேரம்‌ ௪ வெளிப்படாதிருந்தால்‌ சிகிச்சை செய்யவேண்டியது 
அவ௫ியமாகும்‌. பணிக்குட மூடைந்த வெகு நேரத்‌இற்குப்‌ பின்னும்‌, ரச 
உதயமாகாமல்‌ தாமதப்படும்பக்ஷ்த்தில்‌, உதயமாகப்போகும்‌ உருப்பு இன்ன 
தென இறிர்‌.துகொள்ள வேண்டும்‌. இரசுமாத்திரம்‌ உதயமாவ தபோ லிருக்‌ 
தால்‌ £ழ்‌ கண்ட சிகிச்சைகள்‌ பயனுடையதாக விருக்கும்‌. மற்ற விவரங்க 
ளுக்கு 16-ம்‌ பக்கம்‌, தாமதப்‌ பிரசவ'' மென்ற தலைப்பின்€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
சிகீச்சை 
நாய்‌ மண்டை ஓட்டை சூரணித்து, சிற்றாமணகச்கெண்ணெயில்‌ குழப்பி 
உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து அடிவயிற்றிலும்‌ தடவலாம்‌. 
பசலியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6-ம, நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6-ம்‌ ஒன்று 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சவெனார்வேம்பை முூலைப்பாலி லரைகத்து அடிவயிற்றில்‌ தடவலாம்‌. 
டார்டார்‌ எமட்டிக்‌ (17 கார்கம 11006110) இரைன்ஸ்‌ 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்று சேர்த்து 10-நிமிஷத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகக்‌ 


கொடுத்து வந்தால்‌ வாந்தியுண்டா௫, ரசு உசயமாகும்‌. 
பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ நீரடைப்பு-- தீறமா/க கள 1,ஹ்வா 
பிரசவமான 8, 12-மணி கேரங்களுக்குள்‌ ஞூ.த்தாம்‌ கழியவேண்டும்‌; அதற்‌ 


குள்ளாக மூத்திரம்‌ கழிவதினால்‌ சோஷமில்லை; ஆனால்‌, ஞூ£த்திரம்‌ கழிய 
வில்லையானால்‌ ச௫ச்சை செய்யவேண்டும்‌. அது அகேகமாய்‌ எல்லோருக்‌ 
கும்‌ ஏற்படுவதில்லை. கஷ்டப்பிரசவம்‌, தாமதப்‌ பிரசவம்‌ இவைகளினால்‌ 
பாதை யடை.ந்தவர்களுக்கு ஒரு சமயம்‌ ஏற்படலாம்‌. குறித்தகோத்திற்குள்‌ 
நீரிரங்கவில்லை.பானால்‌ லாகைபினால்‌ (81116161) வெளிப்படுத்தலாம்‌, 
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சிகீச்சை 
(ழ) கர்ப்பவஇசள்‌ நீரடைப்புச்குச்‌ சொல்லிய மருந்துகளைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) லைக்கர்‌ பொட்டாஷ்‌ (110101 12௦18870) டிராம்‌ 2 
பொட்டாஷியம்‌ நைட்ரஸ்‌ (1௦18 141185) ன்‌. 2 
டிஞ்சர்‌ ஷல்லி (111011176 5௦1118௨) 2 6 
ஸ்பிரிட்‌ ஈ,தர்‌ நைட்ரோ ($றர்ரிர்‌ 4௨11௦௩ 11110௦) 2 8 
சுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்ச்து காள்‌ ஒன்‌ஐக்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 2- 

தேக்கரண்டி மருக்‌. ௮ கல்லு கொடுத்து வரலாம்‌. 

பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ மலச்சிக்கல்‌--05(10811௦௩ ளா 1) ஸ்லா 

பிரசவித்த 4, 5-காட்களுக்கு மலம்‌ கழியாதிருப்பது ஒரு வகையில்‌ நன்‌ 
மையைச்‌ தரக்கூடியதாகும்‌; 4, 5-நாட்களுக்குப்பின்‌ மலம்‌ தானாகவே 
கழியவில்லையானால்‌ இலகு விரேசன காரிகளால்‌ மலம்‌ கழியும்படியாகச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌; 4, 5-நாட்களுக்குப்பின்‌ மலம்‌ கழியவில்லையானால்‌ தலை 
வலி; தலைபாரம்‌, வயிற்றுவலி இவைகளுண்டாகும்‌. 
சிசிச்சை 

(1) காய்ச்தரோஜா மொக்குகளை செய்யில்‌ வறுத்துச்‌ குரணித்துச்கொண்டு, 
$-ரூபாயெடை சூரணச்துடன்‌ சமன்‌ சர்க்கரைச்‌ சேர்ச்‌ ௮2௪ கொடுக்கலாம்‌. 

(2) கிலாவரை அல்லது சாச்கொன்றை இலையுடன்‌, உப்பு, புளி, மிளகாய்‌ 
பெருங்காயம்‌ சேர்த்த, அகையாலாகவரைச்து அகாரத்துடன்‌ ஐட்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

(8) மாச்ணிஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (14820 241 

வேோ௦யகமல) 


இரைன்ஸ்‌ 40 
பல்விஸ்‌ ரீயை (12ய]475 1816ம்‌) ல்‌ 15 
பல்விஸ்‌ சிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (1 யிட] அர்புதர்0 ரர்‌) ்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்‌ துச்‌ கொடு£கலாம்‌, 
பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ வயித்ரோட்டம்‌--0/அ்‌௦ மள 1,ஷ்லா 
பிரசவித்தபின்‌ ஜீரண உருப்புகள்‌ மிகு்த பலயீன மடைச்திருச்குமபோது 
கடினமான ஆகாரங்களை உட்கொண்ட தினால்‌ இந்த வயிற்ரோட்ட மேற்படு 
இற? இக்க வயிற்றோட்டத்தில்‌ குடல்களின்‌ செய்கைகள்‌ பேதப்படு 
மானால்‌ ௮சாத்தியமாகவே மடியும்‌; ஆசலால்‌, ஆரம்ப சிச்சை மிகவும்‌ 


அச்தியாஉ௫.பமாகும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) காட்டாச்திப்பூ ரூபாமெடை 1 காவம்பழக்கொட்டை ரூபாயெடை 1 
நெல்லிவற்றல்‌ ன்‌. 1 மாம்பரும்பு ்‌ 1 
கோரைககிழஐகு ப 1 விளாம்பட்டை ல 1] 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ ,, 1 சுக்கு ட்‌ ] 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 108 


ஈசு ரமூலிவேர்‌ ட்‌ 1 அதிவிடயம்‌ ஜ்‌ ] 
அதிமதுரம்‌ ம 1 வெட்பாலையரிசி ழ்‌ ந 
வில்வப்பிஞ்சு நட 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்‌து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை அரிச கழு 
விய தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2-ல்‌ இரிகடி. பிரமாணம்‌ கலகக்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌. 
(2) லகு அதிசார மாத்திரை; லகு கட்டவொங்க மாத்திரை; ராஜவில்வாதி லேக 
யம்‌; அயச்செந்தூரம்‌; ஜாதிபலாஇிச்‌ சூரணம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌; செய்‌ 
முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(5) ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ (4௦40 5யஜ1யார்௦ 101) டி.ராம்‌ 13 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (110011476 01) த ] 
டிஞ்சர்‌ சன்னமோணி (7110117௦ 10௨௧௦) ன்‌ 3 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (8102 51001௦) ம்‌ 5 
ஆக்கு காம்பர்‌ (4008 கோற1)௦1) அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து, வயிற்றுல்‌ போகும்‌ ஒவ்வொரு தடவையும்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பிரசவித்தபின்‌ மூன்றாம்‌ மாதத்திலுண்டாகும்‌ வயிற்றுப்புண்‌ 
]யர்‌621108] 1ரார1241௦05 40௭ 1 2௦ 
பிரசவித்த மூன்றாமாதத்தில்‌ ஜீரணக்‌ கருவிகள்‌ புண்பட்டு, ஓயாத வயிற்‌ 
ரோட்டத்தையும்‌, வபிற்றுவலியையு முண்டுபண்ணும்‌, லெசமயம்‌ காச்‌ 
சல்‌, வாந்தி, தலைவலி மூகலியவைகளு மேற்படும்‌. இது சூச்சைக்கு 
வசப்படாவிட்டால்‌ விபத்‌ துண்டாகலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை 8 கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 5 
சிற்றாமுட்டிகேர்‌ ஐ 8 வெட்டிவேர்‌ ள்‌ 5 
சந்தனம்‌ ட்டு 5 இந்இல்சண்டு ல்‌ ஓ 
பற்பாடகம்‌ 5 பூனைபழுச்கம்வேர்‌ ்‌்‌ ஐ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 468-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கவதாயத்தில்‌ சாலை மாலை 2, 8-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌; 
(2) அயச்செர்தாரம்‌; சாஜலில்வாதி லேகியம்‌; ஜாதிபலாதிச்சூரம்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(8) பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (1518101011) 5ப010011:88) இரைன்ஸ்‌ 15 
சோடா பைகார்ப்‌ (6005 1510௧1) ழ்‌ 50 
டிஞ்சர்‌ ஜென்‌ ஷன்‌ கோ (1 1001016 ேர்கம்ட ௦0) கிளி ஆத 
கம்‌ ௮அச்கேஷியா (மோ 408018) டிமாம்‌ ர்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 


்‌ ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 5-தடவை ஆகாசத்திற்குப்‌ பின்‌ 
1- அவுன்ஸ்‌ .வீ.தம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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பிரசவித்தபின்‌ வரும்‌ சுவாசகாசம்‌-- நரக &106 1/2 


இதைச்‌ சுடர்காச மென்று சொல்லப்படும்‌. அகேகமாக க்ஷயமோகழுள்ளவர்‌ 
களுச்கும்‌, குடும்பத்தில்‌ சாசகொயுள்ளவர்களுக்கு மட்டுமிது உண்டாவ 
ண்டு. 

இச்தக்‌ சாசவியாதியில்‌ சரம்‌ 104, 105-டிஏிரிவரை யிருக்கும்‌. வியர்வையதஇிசம்‌ 
காணும்‌; நாவரட்டி யுண்டாகும்‌. கடினமான தலைவலியும்‌, இிரேகாதியந்த 
வலியுமுண்டாகும்‌. வயிற்றுப்பொருமல்‌, வபிற்றோட்டம்‌, மயக்கம்‌, மூச்சுத்‌ 
இண. ரல்‌ இவைக&ளேற்படும்‌. 

சுடர்‌ காசம்‌ 5, 6, 9, 18-நாட்களில்‌ விபச்தையுண்டாச்குமென்றும்‌; 18-நாட்‌ 
தள்‌ கழிக்‌ தபின செளகர்யமடையுமென்‌ றும்‌ தமிழ்‌ வைச்திய சாஸ்‌ இரக 
கள்‌ கூ.றுஇன்‌ றன. 


சிகிச்சை 
(1) கோரோசனை ரூபாயெடை 8 இலவங்கம்‌ ரூபாயெடை 8 
கோரைக்கிழங்கு ்‌ £ செண்பகப்பூ ல 8 
கோஷ்டம்‌ ம்‌ 8 மிளகு 2 8 
கொத்தமல்லி ்‌ 3 கொடிவேலி ்‌ ஸ்‌ 
அதிமதுரம்‌ சச 8 பேரிச்சம்பழம்‌ ம ஐ 
ஏலம்‌ ஜ்‌ 5. இிராஷைப்பழம்‌ ஜு 5 


ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ மைபோலசைத்துக்‌, கழற்சிக்‌ 
காய்‌ அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை 
௪டு தண்ணீரில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 10-இனங்களுக்குக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 

(பத்தியம்‌.) 

(2) வியாக்கிரியாதி ரசாயணம்‌; மகாரஜத பஸ்பம்‌; உலகோரத்தமச்‌ செந்தாரம்‌; 
இரிவிகரம ரசச்‌ செந்தூரம்‌; வீரசூதக இக்தாமணி; பவள பஸ்பம்‌; ுறிசு 
பஸ்பம்‌; மகாதாளிசப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌; சுவர்ண கோரோசனை 
மாத்திரை; திரிலோக ரக்ஷா£மணி மாத்திரை; மகா தூதுளோக்‌ கிருதம்‌; இப்‌ 
பிலி ரசாயனம்‌; சாஜாங்கசக்‌ கொம்பரஃகுச்‌ தைலம்‌ இவர்றைஉபயோடத்து 
உலாம்‌: செயமுறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌. 

(8) அமோனியம்‌ ஐயோடைட்‌ (&॥1100ர்பு 1௦010௮) டிராம்‌ 
எச்ஸ்டி ராகட்‌ இரிண்டிலியா விக்குட்‌ (111௨௦4 போற 01112 

ம்பம்‌) 
டிஞ்சர்‌ லொபிலியர (7171001416 1,௦வ11ஐ 
டிஞ்சர்‌ பெல்லடோனா. (11101016 13611804௦01௧௦) 
ரப்‌ புரூணி வெர்ஜினியா (டய ரா 7612101826) 
ஆக்குவா டி.ஸ்டில்டு (4018 1915111160) 


5 
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ர ம்‌ பம முய 


அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து காள்‌ ஒன்னுக்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி மராம்‌. த சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 





ஆரும்‌ பாகம்‌ 
ப ௧௩ 


.. கூப்‌ 
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ஆறாம்‌ பாகம்‌ 


அவுஷூத முறைகள்‌ 


உப்க௩ங்க்‌ே௦ ௦௧ 
(1) அகஸ்தியர்‌ குழம்பு 


சுத்திசெய்தாசம்‌ ரூபாயெடை 3 கருஞ்சோகம்‌ ரூபாயெடை $ 
சுத்திசெய்த௮றிதாரம்‌ ,, £ இப்பிலி ற்‌ த்‌ 
சுத்திசெய்தமனோ௫லை ,, 5 பெருங்காயம்‌ ன்‌ த்‌ 
சுத்திசெய்தகருநாவி 25. $ இந்துப்பு 92 த்‌ 
சுத்திரெய்கவெங்காரம்‌ ,, £ ர சத்திசெய்தமேர்வாளம்‌ ,, 8 
கடுகுரோகிணி ட 3 காட்டாமணக்குப்பருப்பு 2 க்‌ 


ஓன்று சேர்த்து 0-மணி நேரம்‌ மைபோலரைத்து, பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவெடை (காலையில்‌ மட்டும்‌;) 
உபயோகம்‌:--குளிர்சரம்‌; பித்தகரம்‌; வாதசுரம்‌; சன்னி; ௮ண்டவாதம்‌; 

மூலவாயு; நீர்க்கடுப்பு; நீர்ச்சுருக்கு; கல்லடைப்பு; தேள்‌ கொட்டல்‌; மேகா 

தரம்‌) விஷம்‌; பித்தவெட்டை; இருமல்‌; ௮இசாரம்‌; இரத்தமூலம்‌; வாதம்‌; 

'பாண்டு; தாமத ௬௮; சூதகவாயு நீங்கும்‌. 

அநுபானங்கள்‌ 

௮ண்டவாதத்திற்கு:--இஞ்சிச்சாறு 

அதிசாசத்திற்கு:--சாஇச்காய்த்‌ தூள்‌ 

இரத்தமூலத்திற்கு:--பசுகெய்‌ 

இருமலுக்கு:--கஈடுக்காய்த்‌ தூள்‌ 

கல்லடைப்பிற்கு:--இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ 

குளிர்சாரத்திற்கு:--இஞ்ச்சாறு 

சன்னிக்கு:--இஞூச்சாறு, வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு 

இஃலத்பனசரத்திற்கு--இப்பிலி கஷாயம்‌ 

சூதகவாயுவிற்கு:--வெள்ளாட்டுக்‌ தயிர்‌ 

தாமத ர௬துவிற்கு:--செம்மறியாட்டுப்‌ பால்‌ 

தேள்‌ கொட்டலுக்கு:--வெங்காயச்சாறு 

நீர்கடுப்புக்கு:--இளநீர்‌ தண்ணீர்‌: 

1 சுத்திமுறை 60-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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நீர்சுருக்‌இற்கு:--இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ 
பாண்டுக்கு:--பசுமபால 
பித்தசுரத்‌.திற்கு:--கொழ்‌.தமல்லிச்‌ கஷாயம்‌ 
பித்தத்திற்கு:--பசும்பால்‌ 
பித்தவெட்டைச்கு:--விலாமிச்சவேர்‌ கஷாயம்‌ 
மகோதரத்திற்கு:--அகத்தியிலைச்சா.று 
மூலவாயுவித்கு:--இஞ்சிச்சாறு 
வாதசரத்திற்கு:--நொச்சியிலைச்சாறு 
வாதத்திற்கு:--தேம்காய்ப்‌ பால்‌ 
வாயுவிற்கு:--சற்றாமணுகெண்ணெய்‌ 
விஷத்திற்கு:--வெற்றிலைச்சாறு 
வெட்டைக்கு:--அகத்தியிலைச்சாது 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 


(2) அசுவக்கேக்திச்‌ சூரணம்‌ 


இலவங்கம்‌ ரூபாயெடை 1] திப்பிலி ரூபாயெடை 16 
இதெ. ாகப்பூ ர 2. சுக்கு ள்‌ 92 
காசா ஏலம்‌ 5 4 1 அமுக்ரொச்இழங்கு ்‌்‌ 04 
சீரகம்‌ ஐ 8 சீனாகற்கண்டுத்தூள்‌ ம்‌ 50 


கற்கண்டு நீங்கலாக மற்றவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துச்‌ 
கொண்டு, பின்‌ கற்கண்டுத்தாளைச்‌ சேர்சத்‌.துச்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--இரிசடிப்பிரமாணம்‌. (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--மேகம்‌; சுவாகாசசம்‌ 5; பாண்டு 5; குன்மம்‌ 8; ௮ஸ்‌.திசுரம்‌ 
இரும்‌. இரத்தசகத்தியை யுண்டுபண்ணும்‌. 

அநுபானம்‌:--பசும்பால்‌ அல்லத பசுநெய்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

(3) அண்டச்‌ சுண்ணம்‌ 

ஒரு கோழிமுட்டைக்குச்‌ சிறு துளையிட்டு, அதில்‌ கொஞ்சம்‌ குப்பை 

மேணிச்சாறு விட்டு, ௮ச்த மூட்டைக்குக்‌ குப்பைமேணிபிலையை அசைத்து 8- 


விரல்‌ கனத்தில்‌ கவசம்‌ செய்து பின்‌ லை மண்‌ செய்து, 25-வாட்டியில்‌ புட 
மிட பஸ்பமாகும்‌. 
பேரீயவர்கள்‌ அளவு:--6-இரைன்ஸ்‌. (காலை மாலை) 
உபயோ கம்‌:--அண்டசோகம்‌ 4-ம்‌ இரும்‌. 
அநுபானம்‌:--பசுசெய்‌ அல்லது வெண்ணெய்‌. 


பத்தியம்‌:--கரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌ நீங்கல்‌, இச்சா பத்தியம்‌. 





1 பசும்பாலில்‌ வேகவைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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(4) அண்டத்‌ தைலம்‌ 
கோழிமுட்டையை அவித்து, அதன்‌ மஞ்சள்‌ கருவைமட்டும்‌ ஒரு இரும்புச்‌ 
சட்டியில்‌ போட்டு வறுக்க எண்ணெய்‌ கூயும்‌; ௮நத எண்ணெயுடன்‌ கோசோ 
சனை; குங்குமப்பூ சேர்த்து வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌; 


குழந்தைகள்‌ அளவு:---5, 0.தளி நாகல்‌ தடவலாம்‌. உடம்பிலும்‌ தடவ 


லாம, 
உபயோகம்‌:--மாச்சம்‌; இழுப்பு தீரும்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

(5) அதிசார மாத்திரை 

சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 இராம்பு ரூபாயெடை 1 
சாதிப்பத்திரி ்‌] ்‌ அபினி தந 1 
மாூிக்காய்‌ ன்‌ 1 வெந்தயம்‌ ன்‌ 1 
கடுக்காய்ப்பூ ள்‌ 1 கசகசா ம்‌ ] 
இரசம்‌ ன்‌ 1 கோரோசனை ள்‌ 1 
அதிவிடயம்‌ 22 1 


ஒன்ற சேர்த்து முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, உளுந்தவ்வளவு பெரிய மாத்‌ 
திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அளவு:--பெரியவர்களுக்கு 2, குழர்சைகளுக்கு 3-மாத்திரை: (காலை 
மாலை) 

உபயோகம்‌:--அஇசாரம்‌ 6; சீதபேதி தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--தேன்‌, முலைப்பால்‌. 


(6) அப்ரகக்‌ கோரோசனை மாத்திரை 


* அப்ரசச்செந்தூரம்‌ குங்கும்பூ ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ ன்‌ 1 

ர்‌ ரச செந்தூரம்‌ ்‌ 1] இராம்பு ல்‌ 1. 

ஏ சுத்திசெய்த ரச கற்‌ சாதிச்சாய்‌ ள்‌ ர்‌ 

பூரம்‌. லு 1 கோஷ்டம்‌ 1 

கோசோசனை ழ்‌ 1 அக்ரகாரம்‌ ்‌ 1 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ 2) 1 


ஒன்று சேர்த்து, வெற்றிலைச்‌ சாற்றால்‌ 6-மணி கேரமும்‌, சந்தனக்‌ கஷர 
யத்தால்‌ 6-மணி நேரமும்‌, செண்பகப்பூக்‌ கவதாயத்தால்‌ 6-மணி கேரமும்‌ 
அரைத்த, உளுக்து பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

* அப்ரசச்‌ செந்தூரம்‌ 7-ம்‌ இலக்கம்‌ பார்க்சவும்‌. 

* இரச செந்தூரமென் ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 

ஏ சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 
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அளவு:--பெரியவர்சளுச்கு 1, இொவர்சளுச்கு 3, குழச்தைகளுக்கு % 
(காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--சுரம்‌ 64; கபரோகம்‌ 96-ம்‌ தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--தேன்‌, முலைப்பால்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

(7) அப்ரகச்‌ சேந்தூரம்‌ 

பசுமூத்திரமும்‌ வெள்ளாட்டு மூத்திரமும்‌ சமன்கலந்‌,த, அதல்‌ இருஷ்ண 
அப்ரகத்தை 7-முறை காய்ச்சித்‌ தோய்த்‌ அ, பொடித்‌,த, தண்ணீரில்‌ சரைத்து, 
சல்லடையில்‌ வடி.சட்டி யெடுத்த தூள்‌ ரூபாயெடை 8; இதை முள்ள, 
சாற்றால்‌ 6-௦ணி கோம்‌ அரைச்‌௮, பில்லை சட்டி, சகலயத்திலிட்டு €லைமண்‌ 
செய்து 200-வரட்டியில்‌ புடமிடவும்‌; இர்சவிசமாகவே; மூள்ளங்‌9ச்சாறு, 
நாவற்பட்டைச்சாறு, அலம்பட்டைச்சாற, ௮ரசம்பட்டைச்சாறு, அத்திப்பட்‌ 
டைச்சாறு, (இவைளின்‌ கஷாயமாவத) கொடிவேலிவேர்‌ கஷாயம்‌, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு, கவுதும்பைச்சாறு, கரந்தைச்சாறு, ஏறு செருப்படைச்சாறு, 
கரிசலாங்காணிச்சாறு, முருங்கைப்பூச்சாற, இவைகளின்‌ சாற்ளால்‌ வகைக்கு 
மூன்று மூன்று மணிகோமரைத்து. பத்துப்‌ பத்து விறகால்‌ புடம்போட்டெடுக்‌ 
கச்‌ செர்தூரமாகும்‌. 

(8) அப்ரக பஸ்பம்‌ 


சுத்திசெய்த அப்ரகப்பொடியை குமிழம்பட்டை சாற்றால்‌ 12-மணி 
நோம்‌ அரைத்து பில்லை தட்டி காயவைத்‌.த, கலயத்திலிட்டு லை மண்செய்து 
25-வரட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. இப்படியே ஆலம்பாலால்‌ அரைத்து இரண்டு 
புடமும்‌; எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮அரைச்‌து ஒரு படமும்‌ போட பஸ்பமாகும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--க்யம்‌ -4;  மேகம்‌-20; இரிச்சசம்‌ - 4; பிரமேகம்‌-2]; 
சொணி - 11; சன்னி- 18; மேகவாயு; அ௮ஸ்‌இசுரம்‌; ௮ஸ்திவெட்டை; கைகா. 
லெரிவு; தீரும்‌, ்‌ 

அநுபானம்‌ :--நெய்‌; தேன்‌; வெண்ணெய்‌. 


(9) அயக்காந்த சேந்தூரம்‌ 


$ அயப்பொடி ரூபாயெடை 8 லிங்கம்‌ ரூபாயெடை 16 
8 காந்தப்பொடி. ்‌ 8 4 ரசம்‌ 1 
கந்தகம்‌ ம 10 வெங்காரம்‌ ன 1 


எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ 6-மணி நேரமும்‌, பொற்நலைகையாந்‌ தகரைச்‌ 
சாற்றால்‌ 6-மணி நேோரமுமரைத்து, சிறு பீல்லைகளாகத்‌ தட்டி கலயத்திலிட்டு 
சீலைமண்‌ செய்து 50-எருவில்‌ புடம்போட்டெடுகசச்‌ செர்தூரமாகும்‌. 








$ அ. ரத்தால்ராவிய தூள்‌, 4 சுத்தி செய்டவேஸ்டும்‌. 
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பேரியவர்கள்‌ அளவு:-- ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--பாண்டு 5; சொணி 11; பித்தம்‌ 40; வாதம்‌ 80; அக்கினி 
மந்தம்‌; வாயு; குன்மம்‌ தீரும்‌; தாதபுஷ்டியம்‌ திரேசக சிசப்புமுண்டாகும்‌. 

அநுபானம்‌:--தேன்‌, கெய்‌, வெண்ணெய்‌. 

பத்தியம்‌:--கரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌, புளி, புகையிலை, இச்சாபத்தியம்‌, 

(10! அயச்சேந்தூரம்‌ 

8 அரப்பொடி ரூபாயெடை-10, கெர்தசம்‌ ரூபாயெடை-10, ஓன்று 
சேர்த்‌. த, எலுமிச்சம்பழச்சா௮ுவிட்டு, 12-மணி நேரம்‌ அரைத்து காயவைத்து 
ஒரு இருமபுச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு 8-மணிகேரம்‌ வறு க செக்தூரமாகும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--8, 4-பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--பாண்டு-5; காமாலை-18;) சோகை-5; இராணி-11) சூலை-18; 
மேகம்‌-20; தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--2தன்‌, பசுகெய்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(11) அயமேழுகு 

* சுத்திசெய்த அரப்டபொடி ரூபாயெடை-8, இதை இன்புருச்சாறு-12 
௮வுன்ஸ்‌ விட்டு ஷெயிலில்‌ வைத்துச்‌ காயவைத்த, பின்‌ புளிப்பு மாதுளை ச்சாறு 
விட்டு, 19.மணிகேரம்‌ அரைச்துக்‌ காய்ந்த பின்‌ தேன்விட்டு 8-மணிநேரம்‌ 
மெழுகுபோலரைச்‌.தக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு குன்‌ திமணீ பெரிய உருண்டை (காலைமாலை) 

உபயோகம்‌:--சோகை-9, பாண்டு 6, காமாலை-18, பித்தவெட்டை திரும்‌. 

அநுபானம்‌:--பனை வெல்லம்‌, பசுகெய்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, புகையிலை, கருவாடு, மீன்‌. 

(12) அஷ்டழல நாசலேகியம்‌ 


கொடிவேலித்தூள்ரூபாயெடை16 சுக்குத்தூள்‌ ரூபாயெடை 4 
கருணைக்கிழங்குத்தாூள்‌ ர 92 மிளகுத்தூள்‌ ) 2 
வெல்லம்‌ ழ்‌ 108 


கருணைக்குழங்கை அுண்டுகளா£இ உலர்த்தி சூரணித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பின்‌ 
டெல்லச்தை பாகாக, தூள்களை ச்‌ கொட்டிக்‌ நெடிச்கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு கொட்டைப்பாச்களவு (காலை, மதியம்‌, 
சாயந்திரம்‌.) 

உபயோ கம்‌:--ஞூலம்‌-21, தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--சாரமான பதார்த்தங்கள்‌. 


8 தரத்தால்‌ ராவியதாள்‌. * சுத்திமுமை 270-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
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(13) இரசச்‌ சேந்தூரம்‌ 

இசசம்‌ ரூபாயெடை-8, கெந்தகம்‌ ரூபாயெடை-8, இவைகளைச்‌ சுத்தி 
செய்து கருர்துள9ச்‌ சாற்றால்‌ 2-நாளரைத்து, காயவைத்து ஒரு கனமான 
கண்ணாடி சீசாவில்‌ போட்டு, வாயைழூ;. 7-லை மண்செய்து ஒருபெரிய 
சட்டியில்‌ 6-விரட்கடை மணல்‌ கொட்டி அதன்‌ மேல்‌ சீசாவை வைத்து மண 
லாள்மூடி இபாக்கனியாயும்‌, மலாக்கினியாயும்‌, காடாக்‌னியாயும்‌ ஒவ்வொரு 
நாள்‌ எரித்‌,து எடுக்க செந்தூரமாகும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு குன்‌ நிமணி3யெடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--சன்னி-18, வாசம்‌-80, சரம்‌-64, சூலை:18, தீரும்‌: 

அநுபானம்‌:--கெய்‌, வெல்லம்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, புகைபிலை, போகம்‌. 

(14) இராஜகேசரிச்‌ சூரணம்‌ 


அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 பேசரத்தை ரூபாயெடை 1 
ஏலம்‌ த்‌ 1 மாசிக்காய்‌ ழ்‌ 1 
இராம்பு ள்‌ ] வால்மிளகு ்‌ 1 
சுக்கு 5 1 சாதிக்காய்‌ த்‌ 3 
இப்பிலி ்‌ 1 சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ லகம்‌ 
இல.ங்கப்பட்டை ்‌ 1 


ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்தனியே குரணித்து யெடைபோட்டெடுத்து 
ஓன்று சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--கால்‌ ரூபாயெடபை, (௧?லை, மதியம்‌, மாலை.) 

உபயோக கம்‌:--காசம்‌ 5; கயம்‌ 4; ஈலேத்பனம்‌ 20; இருமல்‌ தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--தேன்‌, வெற்றிலைச்சாறு 

(15) ஈமப்‌ பிளாஸ்திரி 

ரசகர்பூரம்‌ ரூபாயெடை $ * முத்துவெள்ளை ரூபாயெடை 1 

* ஈயச்செந்தாரம்‌ ச 0 நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 

விரு தார்சிங்க ரத்‌ 

ஒன்று செர்த்துக்‌ கருகிறம்‌ வரும்வரை பதமாய்க காய்ச்சி எடுத்தக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌:---இரணஙக்களுக்குத்‌ அணியில்‌ தடவிப்‌ போடலாம்‌. 

(16) உலகோத்தமச்‌ செந்தூரம்‌ 











மனோசிலை ரூபாயெடை 8 இலிம்சம்‌ ரூபாயெடை 8 
ெள்ளை ப்பாஷாணம்‌ ,, 8 காந்தம்‌ த்‌ 6 
... படபட நப கம அம்‌ 


கடையில்‌ இடைசக்கும்‌. 
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அரிதாரம்‌ 2 8. கந்தகம்‌ ட தன்‌ 

ரசகற்பூரம்‌ ்‌ 8 

இவற்றைச்‌ சுத்த செய்த குப்பைமேனிச்சாறு, வெழ்றிலைச்சாறு, பருத்தி 
யிலைச்சாறு, வெள்ளெருகனெ சாறு, அளசிச்சாறு, வேலிப்பருத்திச்சாறு, 
பொடுதலைச்சாது இவற்றால்‌ தனித்தனியே ஒவ்வொரு நாள்‌ ௮ரைத்து, பில்லைத்‌ 
திட்டி. சிழலில்‌ காயவைத்து, வெற்றிலையை அரைத்துக்‌ கவசம்‌ செய்து, ஒரு 
பெரிய சட்டியில்‌ வைச்த மேல்‌ சட்டி சீலைமண்‌ செய்து, தியாக்இனியால்‌ 

க்‌ மூடி 

ஒரு காள்‌ எரிக்க மேல்சட்டியில்‌ செந்தாரம்‌ பதங்‌? யிருக்கும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:---குன்‌ நிமணி யெடை. (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--கூலை 18; சன்னி 18; மேகம்‌ 20; சரம்‌ 64; வாதம்‌ 80. 
இராணி 11; குன்மம்‌ 8) கண்டமாலை 18; ஐண்டரோகம்‌ 4; வலிப்பு 5; பவுத்தி 
ரம்‌ 15; சாசம்‌ 5; குஷ்டம்‌ 18) கரப்பான்‌; தேமல்‌; கன்னப்புற்று; அரையாப்பு 
திரும்‌. 

அநுபானம்‌:--கெய்‌, வெண்ணெய்‌, சேன்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, ஈல்லெண்ணெய்‌, புகையிலை. (கடும்‌ பத்‌இயம்‌) 

(11) ஏகாதசச்‌ சேந்தூரம்‌ 
சுத்திசெய்த இலிங்கம்‌ சுத்திசெய்தவீரம்‌ ரூபாயெடை 1] 
ரூபாயெடை. 8 காடிச்சாரம்‌ ஜ்‌ 

இசசச்செந்தூரம்‌ த (2) காலேயரைக்சால்‌ 

ம£தீலில்‌ லிங்கத்தையும்‌, பின்‌ செக்தாரத்தையும்‌, பிறகு வீரத்தையும்‌ 
அரைத்துச்‌ சேர்த்து, கடைசியில்‌ காடிக்சாரத்தைச்‌ சேர்த்து அரைக்கவும்‌; 
ஈ.ரப்பட்டால்‌ வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌. 

பேரீயவர்கள்‌ அளவு:--1, 13-செல்லிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--ஞ.தசவாயு, சூககக்கட்டு, சூசகசன்னி, சுரம்‌-04, சன்னி 
பாதசரம்‌ தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--சேன்‌. ல 

பத்தியம்‌:--புஸி, புகையிலை, கல்லெண்ணெய்‌ கருவாடு, 

(18) ஓமத்தீனீர்‌ 

இரண்டு வீசை ஓமத்தை மெல்லிய ஆணியில்‌ முடிக்‌, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
4-படி. தண்ணீர்விட்டு, அடியில்‌ ஓமமூடிச்சி படாதபடி, ஒரு மூலில்‌ சட்டி 
தொங்கவிட்டு, தண்ணீர்‌ சுண்டும்வரை எரிக்க , தண்ணீரில்‌ தயிலம்‌ மிதக்கும்‌; 
அதைக்‌ கோழியிறகால்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு தேக்கரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--சகல வயிற்றோட்டம்‌ அஜீரணம்‌ திரும்‌. 
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(19) கணத்‌ தேண்ணை 


கற்பூரவள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயெடை. 1 
புஜியாரைச்சாறு 2 12 வெந்தயம்‌ ன்‌ 1 
கோவையிலைச்சாறு 12 கோஷ்டம்‌ 9 1 
வெங்காயச்சாறு 2 12 அக்ரசாரம்‌ ள்‌ | 
கற்றாழைச்சாறு ல 72 மாசிக்காய்‌ டப 1 
கையாந்தகரைச்சாறு ,), 12 கடுக்காய்பிஞ்சு ்‌ ர 
பொன்னாக்காணிச்சாறு ,, 12 சரதிக்காய்‌ சட 1 
பசும்பால்‌ த 48 சாதஇபத்திரி ப [ 
சிர்றாமணக்செண்ணை ,, 48 வெள்ளைப்பூண்டு 5 1 
இலவக்கப்பட்டை ரூபாயெடை] கோரோசனை ய்‌ ] 
இலவங்கப்பத்திரி ல்‌ 1 குங்குமப்பூ ல 1 
சீரகம்‌ 0 1 சாதிக்காய்‌ ட 1 


சாறு, எண்ணை இவற்றை ஒன்று சேர்த்த, பின்‌ கோரோசனை, குங்கு 
மப்பூ, சாதிக்காய்‌ நீங்கலாக மற்ற சரக்குகளை பசும்பாலிலசைத்துச்‌ கரைத்து 
ஒன்னு சேர்த்து காய்ச்சி வடித்து பின்‌ மூன்றையும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 

அளவு:---பெரியவர்களுக்கு 1-அவுன்ஸ்‌ (காலையில்‌ மட்டும்‌) 

உபயோகம்‌:--கணைச்சுரம்‌, மாந்தம்‌, உப்பிசம்‌, சரக்கு, இரணம்‌, கர்ப்ப 
வெட்டை, பாண்டு, நீரிழிவு, விடாதசூடு, கைகால்‌ எரிவு தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(20) கணை கேய்‌ 


பழம்பாசிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 தள?ூச்சாறு அவுன்ஸ்‌ ]9 
வல்லாரைச்சாறு உட. 12 இழ்க்காய்நெல்லிச்சாறு ன 12 
பொன்னாங்காணிச்சாறு ,, 12 தண்ணீர்விட்டான்‌ ழெங்குசாறு,, 12 
கோஸையிலைச்சாறு ல்‌ 12 நெய்‌ ல்‌ 21 
வில்வவேர்‌ ரூபாயெடை 10 சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 23 
இற்றா முட்டி வேர்‌ 2 10 கல்நார்‌ பஸ்பம்‌ ப்‌ 22 
நன்னாரிவேர்‌ ்‌] 10 சாதிபத்திரி ஜ்‌ 27 
மருதம்பட்டை 2 10 அதிமதுரம்‌ ல்‌ 23 
கருவேலமபட்டை ,, 10 இப்பிலி ந்‌ 93 
ஆடுகின்னாப்பாலைக்காய்‌,, 10 ரகம்‌ ்‌ 23 


எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்‌ த, சாய்ச்9 வடித்த. கொள்ளவும்‌. 
அளவு:--1-.தல்‌ 5-வயதுக குழம்தைகளுக்கு 112 2-தேக்சரண்டி 
உபயோகம்‌:--சகல கணைக்கும்‌. 


பத்தியம்‌:--அரப்பான்‌ பதார்த்தங்கள்‌ நீச்சவும்‌. 
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(81) கபாங்குச லேகியம்‌ 


இப்பிலி ரூபாயெடை 80 இலவங்கப்பட்டை ரூபாயெடை 8 
மிளகு ன்‌ 15 கடுக்காய்‌ வத 
சுக்கு ்‌ 15 தான்றிக்காய்‌ ழ்‌ 8 
குரோசாணிஒமம்‌ 5. மெல்லிவற்றல்‌ ்‌ 8 
சோம்பு ழ்‌ 8 இராம்பு ன்‌ 8 
சரகம்‌ ்‌/ 5 ஏலம்‌ 33 8 
பேசரத்தை ன 5 கொடிவேலி ன 5 
சிற்றரத்தை 24 8 சர்க்கரை ர 92 
தாளிசபத்திரி ல 5 தேன்‌ போதுமானது 
இலவங்கப்பத்திரி ட்‌ 8 


தணித்தனணியே இளவறுப்பாக வறுத்துச்‌ 'சூரணித்‌் து யெடை போட்டு 

ஒன்று சேர்த்த, தேன்விட்டு பிசரி லேகிய பதமாகக்‌ கொள்ளவும்‌. ்‌ 
பேரியவர்கள்‌ அளவ:--ஒரு கொட்டைப்பாச்களவு (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சபரோகம்‌ 96-ம்‌ தீரும்‌. 


(82) கரப்பான்‌ எண்ணை 


பூவரசம்பட்டைரூபாயெடை 80 கண்டங்கத்திரி ரூபாயெடை 50 
செங்கத்தாரிப்பட்டை,, 50 நிலவாகை 2 ௨0 
பூதசரப்பான்பட்டை ,, 1] 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌,து 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்ச்‌ காய்ச்சிய சஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 0-ம்‌; 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 கார்போகரிசி ரூபாயெடை. 1 
சற்றாமணகச்செண்ணெய்‌,, 48 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ 1 
மிளகு ரூபாயெடை 1 வசம்பு 2 7 
கருஞ்சீரகம்‌ ள்‌ 1 சதகுப்பை ன 1 
வலம்புரிக்காய்‌ து 1 பறங்கிப்பட்டை ன்‌ 1 


சரக்குகளை வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ அசைச்ததுக்‌ கரைத்துச்‌ காய்ச்ச வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

அளவு:--1-மு.தல்‌ 8-வய.து£ குழக்சைகளுக்கு 2-தேக்கரண்டி (காலையில்‌ 
மட்டும்‌) 

உபயோகம்‌:--௪கல சரப்பானுக்கும்‌, புண்ணுக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--சரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌. 

(28) கரிசலாங்காணிச்‌ குரணம்‌ 
*கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை 8 தாளிசப்பத்திரி ரூபாயெடை $ 
*ச்குரெட்டை ப 5. கொத்தமல்லி ்‌ த 
* நிழலில்‌ காயவைத்அக்‌ கொள்ளவும்‌. 
59 
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சுக்கு ஜ்‌ ஏலம்‌ 2 3 
மிளகு உ. இதிமதாம்‌ ப்‌ 
இப்பிலி ல்‌ 5 மரமஞ்சள்‌ 2 த 
சீரகம்‌ 2 3 கடுக்காய்‌ 5 3 
கருஞ்சேகம்‌ ற்‌ % தாண்றிக்காய்‌ 5 ஆ 
கெல்லிவற்றல்‌ ஜ்‌ 5 


தனித்தனியே சூரணித்து யெடை போட்டுச்‌ சேர்த்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ (காலை, மஇயம்‌, மாலை) 
உபயோ கம்‌:--காமாலை, பாண்டு, இரத்தச்‌ குறைவு தீரும்‌, 
பத்தியம்‌:--புனி; இச்சாபத்தியம்‌. 
(84) கரிசாலை எண்ணேய்‌ 
கரிசலாங்காணிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 8 
சற்ராமணக்செண்ணெய்‌,, 12 
வெள்ளைப்பூண்டைப்‌ பொடித்துப்‌ பொட்டுக்‌ காய்ச்?ி வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு அவுன்ஸ்‌ (காலையில்‌ மட்டும்‌.) 
உபயோகம்‌:--காமாலைத்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌:--புளி; இச்சாபத்தியம்‌. 
(25) கலிங்காதி யுப்பு 


எருமைமோர்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 வெடியுப்பு ரூபாயெடை 1 
வரிகுமட்டிச்காய்ச்சாறு ,, 48 இச்தப்பு ர 1 
கறியுப்பு ரூபாயெடை 24% வளையலுப்பு ஜீ 1 
சுக்கு 23 1 சவுட்டுப்பு ) [1 
குசோசாணி யோமம்‌ ,, 1 பெருங்காயம்‌ ன்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்ச? எடுத்துச்‌ சூரணித்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--3-ரூபாயெடை 

உபயோகம்‌:--சூ.தக வயிற்றுவலி, குன்மம்‌, வயிற்றுவலி, அஜீரணம்‌, 
பொருமல்‌, விக்கல்‌ தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:---நீ ராகாசம்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(26) கல்நார்‌ பஸ்பம்‌ 

ஒரு கலயத்தில்‌ வெள்ளெருக்கம்பூலைத்‌ தட்டிப்போட்டு அ.இல்‌ கல்நார்‌ 
துண்டுகளைவைக்து, அதன்மேல்‌ பூவைப்போட்டு சலைமண்செய்து 50-எருவில்‌ 
புடம்போட வெட்டையாகும்‌. அதை வெற்றிலைச்சாற்றால்‌ 6-மணி நேரம்‌ 
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அசைத்து பில்லைதட்டி கலயத்தில்‌ போட்டு சீலைமண்செய்து, 50-எருவில்‌ 
புடம்போட செந்தூரமாகும்‌. 


(21) கழிச்சல்‌ மாத்திரை 


௮இமதரம்‌ ரூபாயெடை ] கோரைக்இழங்கு ரூபாயெடை 1 
அதிவிடயம்‌ ஸி 1 கராம்பு ன்‌ 7 
அபின்‌ 1 ] தீரகம்‌ ்‌ 1 
கஞ்சா த 1 வெந்தயம்‌ ன்‌ 1 
சாஇச்காய்‌ ்‌ 1 இறுநாகப்பூ 5 ர 
சாதிபத்திரி . 1 புளியாரை ம்‌ ர 
ஏலம்‌ 7 1 காட்டாத்திப்பூ ்‌்‌ 7 
குசோசாணி ஓமம்‌ த 1 மாகுளம்பிஞ்சு 2 11 
1 


வாழைப்பூ ன்‌ 

ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, பிட்டவீயலாக அவித்து, கன்றாய்‌ வெந்த 
பின்‌ வாழைப்பூச்சா௮ுவிட்டு ஒருமணிரேரம்‌ அசைத்து, மிளகு பெரிய மாத்‌ 
திரைகளாகச்செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அனவு:--ஒரு மாத்திரை, (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:---சகல கழிச்சலுக்கும்‌. 

அநுபானம்‌:--மாவு சர்க்கரை. 


(2₹) கஸ்தூரி மாத்திரை 


கஸ்தூரி ரூபாயெடை. 1] சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 9 
குங்குமப்பூ ஜ்‌ 8 கோஷ்டம்‌ த்‌ ஓ 
சக்கு த்‌ 4 அக்ரகாரம்‌ ்‌ 2 
இராம்பு 3 2 


ஒன்று சேர்த்த முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, உளுந்தவ்வளவு பெரிய மாத்‌ 
,தஇரைகளாக உருட்டி உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌: 
அளவு:--குழக்தைகளுச்கு ஒரு மாத்திரை பெரியவர்களுக்கு 5, 6- 
மாத்திரை. 
உபயோகம்‌:--மாந்தம்‌, சுரம்‌, சன்னி, வலிப்பு, கபரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌. 
(29) கிரந்தி எண்ணேய்‌ 


சகோடகசாலை ரூபாயெடை 8 விட்டுணுகரந்இ ரூபாயெடை 85 
கற்பூரவள்ளி ்‌ ௦ இரந்தஇிநரயகம்‌ 2 5 
கொன்றை 7 5 ஓரிலைத்தாமரை ்‌்‌ த 
கறிவேப்பிலை த 9 பிரமி ன்‌ 5 
செஞ்சந்தனம்‌ ம 1 கோஷ்டம்‌ ள்‌] 1 
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அதிமதுரம்‌ ஷ்‌ 1 ஜீரகம்‌ ர்‌ 1 
கருஞ்சீாகம்‌ 25 1 ஓமம்‌ த 1 
ஏலம்‌ 5 1 இராம்பு ன 1 
சாதிக்காய்‌ ப்‌. 1 மாசச்காய்‌ 2 1 
சாதிபத்திரி ழ்‌ 1 இற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
செம்பரத்தம்பூ ல 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடி த்தப்‌ போட்டு காய்ச்ச வடித்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு அவுன்ஸ்‌ (காலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயேர்கம்‌:--இரக்தி 9-ம்‌ தீரும்‌, 

பத்தியம்‌:--புளி, கல்லெண்ணெய்‌, கடுகு, புகையிலை, போகம்‌. 


(30) குமட்டிக்காய்க்‌ குழம்பு 


வரிகுமட்டிகாய்சாறு ௮வுன்ஸ்‌46 இர௫்துப்பு ரூபாயெடை 8 
இலைக்கள்ஸிப்பால்‌ டி 48 சுக்கு ஜு 8 
கல்லுப்பு ரூபாயெடை 24 இப்பிலி ன்‌ 8 
வெடியுப்பு ன்‌ 8 பெருங்காயம்‌ ன 8 
வளை யலுப்பு ல்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி மெழுகு பதத்தி லெடுத்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 
பெரீயவர்கள்‌ அளவு:--?-ரூபா யெடை (காலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயோகம்‌:--உதரரோசம்‌, கூ.தகச்கட்டு, ச. தகவலி தரும்‌. 
அநுபானம்‌:--பனை வெல்லம்‌. 
பத்தியம்‌:--வாயுபதார்த்தங்கல்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 

(51) குமரி சஞ்சீவித்‌ தயிலம்‌ 


சோற்றுகற்றாழைசாறு௮வன்ஸ்‌96 நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 2 
நல்லெண்ணெய்‌ 96 கோஷ்டம்‌ 2 இ) 
பசும்பால்‌ லு 96 சடாமாஞ்சில்‌ ழ்‌ 2 
கடுகுரோகிணி ரூபாயெடை 2 ரகம்‌ 3 ஓ 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ஜ்‌ 2 பூஞ்சாக்‌அப்பட்டை ல ஓ 
சந்தனம்‌ ஜ்‌ 2. ஏலம்‌ ல்‌ 2 
இராம்பு ்‌. 2. பச்சிலை ல 2. 
அதிமதுரம்‌ 22 2 பூலாங்கிழங்கு 22 2 
அக்ரகாரம்‌ த்‌ ன்‌ இலலங்கப்பத்திரீ 2 ஓ 
செவ்வல்லிக்கிழங்கு ்‌ 2 இலவங்கப்பட்டை 2 ல 
சுக்கு 2 2 செண்பகப்பூ ்‌ 9 
மிளகு 22 2 ஆனை த்திப்பிலி 22 2 
இப்பிலி ஜ்‌ 2. பெருஞ்சீரகம்‌ 2 ன்‌ 
கடுக்காய்‌ 3 2 மஞ்சிஷ்டிக்கிழங்கு லு ன்‌ 
தான்றிக்காய்‌ ல்‌ 2. மஞ்சள்‌ த்‌ 2 
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ஒன்று சேர்த்துப்‌ பசும்பாலா லரைத்தக்‌ கரைத்துச்‌ காய்ச்சிவடித்து 
24-நாள்‌ நெல்லுக்குள்‌ வைத்திருந்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


உபயோகம்‌:--மேகம்‌-20, ௬ரம்‌-04, பித்தம்‌-40, குன்மம்‌-8, (பாண்டு-5 
பித்த வரட்டி இவைகள்‌ ஸ்ரானம்‌ செய்வதால்‌ இரும்‌. 


(92) கோவ்வைக்காய்‌ கோரோசனை மாத்திரை 


3 


கோசோசனை ரூபாயெடை $ அருஞ்சேசம்‌ ரூபாயெடை $ 
இமம்‌ (த $. இப்பிலி ற: 3 
கராம்பு ஜ்‌ 5 


கோசோசனை நீக இதர சாக்குகளைப்‌ பொடித்து கொவ்வைக்காயுள்‌ 
வைத்து, உ௨மிச்காக்தலில்‌ கறுகிப்போகாமல்‌ வேகவைத்‌ தெடுத்த, பின்கோரோ 
சனையையும்‌ சேர்த்து தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலசைத்து மிளகு பிரமாணமாய்‌ 
மாத்திரை செய்து உலர்ச்‌திக்சொள்ளவும்‌, 

அளவு:--குழக்சைகளுக்கு ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--சரம்‌, இசாச்சுரம்‌; மூறைச்சுரம்‌, சஜி தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--முறைக்‌ காச்சலுச்கும்‌, சனிக்கும்‌ முலைப்பால்‌, காச்சல்‌ 
களுக்கு இஞ்சிச்சாறு; தேன்‌. 

(89) கோரோசனை மாத்திரை 


கோரோசனை ரூபாயெடை ] இராம்பு ரூபாயெடை 1, 
குங்குமப்பூ ்‌ 1 கோஷ்டம்‌ ம்‌ ர்‌ 
கற்பூரம்‌ த 1 அக்ரகாரம்‌ ம 1 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ ன 1 * இரசபஸ்பம்‌ 2 ர்‌ 
ஏலம்‌ 22 1 


ஒன்னு சேர்த்து சந்தனக்‌ கஷாயச்சால்‌ 6-மணி நேரம்‌ அரைத்து, உளுந்து 
பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்துகொள்‌எவும்‌. 

அளவு:---0-மு.தல்‌ 9-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--குழச்தைகள்‌ சரம்‌, ஜலதோஷம்‌, மாந்தம்‌ இரும்‌. 

அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌ 


(84) சந்திரகாசத்‌ தயிலம்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 8 
பசும்பால்‌ உ... 48 மிளகு க 8 
சீரகம்‌ ரூபாயெடை 8 சண்பகமொட்டு ்‌ 1 


சரக்குகளை பசும்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து எரித்து வடித்துக்கொள்ள 


உபயோகம்‌;--ஸ்கானம்‌ செய்ய இருமல்‌, ஈளை, காசம்‌ இரும்‌. 





* மகாரசபஸ்பம்‌ பார்க்கவும்‌, 


92 ஸ்‌ இரீ பால சிூச்சை 


(85) சர்வேசுர ரசஈஸ்யம்‌ 


ரசம்‌ ரூபாயெடை 1] வெங்காரம்‌ ரூபாயெடை 1 
கந்தகம்‌ ட்‌ 1 சுக்கு ஷ்‌ 1 
நாவி ன்‌ 1 மிளகு 4 1 
மனோ௫லை ம்‌ 1 திப்பிலி 2 1 


மூதலில்‌ ரசத்தையும்‌ கந்தகத்தையும்‌ ஒன்றித்தரைத்‌.த, பின்‌ மற்றவை 
களையும்‌ சேர்த்து அரைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


உபயோகம்‌:--உளுந்தளவு ஈஸ்யமிட, சன்னி; மயக்கம்‌, மண்டை கபம்‌ 


திரும்‌- 
(96) சிங்கி பஸ்பம்‌ 

மான்கொம்பைத்‌ துண்டுகளாக நறுகஇ, மூன்றுகாள்‌ குப்பைமேணிச்‌ சாற்‌ 
றில்‌ ஊறப்போட்டு, பின்‌ குப்பைமேனி இலையை அசைத்துக்‌ கனமாய்‌ 2௮௪ 
மிட்டு சீலை மண்செய்‌.து 25-வாட்டியில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌. அத்துடன்‌ 
சமன்‌ பவளபஸ்பம்‌ சேர்ச்‌. துக்‌ கொள்ளவும்‌- 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒருபணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--இருமல்‌, கயம்‌, காசம்‌, வெட்டை தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--கபரோகங்களுச்கு வெண்ணெய்‌, மெய்‌. வெட்டைச்கு 
நீராகாரம்‌. 

(97) சிந்தாதி லேகியம்‌ 

புளித்தக்காடி. அவுன்ஸ்‌ 96 புளியிலை ரூபாயெடை 48 

புளிச்தமோர்‌ 00 இரும்புஅப்பு ன்‌ 10 

ஒன்று சேர்த்து, எட்டொன்றாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய: 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 சுக்கு ரூபாயெடை $ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு றத 6 திப்பிலி 93 5 
இஞ்சிச்சாறு உ...06 மிளகு 22 3 
தென்னம்பூச்சா.று ்‌) 6 கடுக்காய்‌ 25 ச்‌ 
கரிசலாங்காணிச்சாறு ,, 12 தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 2 
கெருஞ்சில்சாறு 32 6 நெல்லிவற்றல்‌ 2 3 
இழ்காய்நெல்லிச்சாறு ,, 6. ஏலம்‌ ட) 3 
இறுதீரைச்சாறு ்‌்‌ 6 இராம்பு ன்‌ ல்‌ 
சறுசெருப்படைச்சாறு ,, 6 ஓமம்‌ ல்‌ 3 
பசும்பால்‌ 2... 84 கோஷ்டம்‌ ன்‌ ம்‌ 
தேன்‌ ன்‌ 6 வால்மிளகு ட்‌ த 
நெய்‌ ள்‌ 6 தாளிசபத்திரி ர்‌ 3 
சடாமாஞ்சில்‌ ரூபாயெடை $ யானை த்‌இப்பிலி ல்‌ 3 
ரகம்‌ ன்‌ 2? இலவங்கப்பட்டை ள்‌ 3 


பனைவெல்லம்‌ ) 50 
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சாற்றையும்‌, பாலையும்‌ ஒன்று சேர்த்‌. த, பனைவெல்லத்தைச்‌ கரைத்த பாகு 
பதமாக்கி, சரக்குகளைத்‌ தனித்தனியே இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து சூரணித்து 
யெடைபோட்டெடுத்துச்‌ சொட்டி கெய்‌, தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாய்ச்‌ இண்டிச்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--பித்தவெட்டை, பாண்டு-5, இராணி-11, சோகை-9, அக்‌ 
இனிமக்தம்‌, பொருமல்‌, வாயு, மகோதரம்‌; திரும்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, புகையிலை, போகம்‌. 

(99) சுரபூபதி மாத்திரை 

* மஜஞேசிலை ரூபாயெடை 1 * இலிங்கம்‌ ரூபாயெடை 1 

* தாளகம்‌ ல்‌ 1 

ஒன்று சேர்த்து, கறிச்காணை இல்லது காட்டுச்‌ கரணைக்டிழங்கை குழி 
செய்து அதற்குள்‌ வைத்து மூடி சலைமண்செய்த, உமிப்புடம்‌ பொட்‌ 
டெடுச்ு, வேலிப்பருத்திச்சாறு விட்டு 2%மணி கேரமரைத்து, உளுக்து 
பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்த உலர்த்‌இ. கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 

உபயோகம்‌:--சரம்‌-04, வாதம்‌-80, கபசோசம்‌ 96-ம்‌ இரும்‌. 

அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌. 

பத்தியம்‌:---உப்பு, புளி, சல்லெண்ணெய்‌, புகையிலை, 

(89) சுவர்ணகோரோசனை மாத்திரை 


தங்கரேக்கு ரூபாயெடை $ கோரோசனை ரூபாயெடை ழ 
1 முத்து ப்‌ 5 குங்குமப்பூ ன்‌ 2 
பவளபஸ்பம்‌ 2 $ ஏலம்‌ ட 3 
இரசசச்செர்தாரம்‌ ட்‌ $ பரம்பு க்‌ 3 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ ல்‌ 5. சாதிக்காய்‌ ய 3 
* இரசகச்கற்பூரம்‌ ன்‌ 2. கோஷ்டம்‌ ன்‌ ன்‌ 
அப்ரசச்செந்தாரம்‌ ,, 5. அக்ரகாரம்‌ ட 5 


ஒன்று சேர்த்து, வெற்றிலைச்சாறு, சந்தனச்‌ கஷாயம்‌, செண்பகப்பூ 
கஷாயம்‌ இவற்றால்‌ தனித்தனியே 9-மணி கேரம்‌ ௮ரைத்‌௮, உளுச்து பெரிய 
மாத்திரையாகச்‌ செய்து மீழலில்‌ உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌, 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒருமாத்திரை குழச்தைகளுக்கு 3-மாத்திரை 
(காலை மாலை) 

* சத்தி செய்யவேண்டும்‌. 

ர்‌ ஒரு கலயத்தில்‌ போட்டு சலைமண்செய்து புடமிட்டு எடுத்தக்‌ 


சொள்ளவும்‌, 
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உபயோகம்‌:--௪ம்‌-64, சன்னி-18, காசம்‌-5, வலிப்பு-5, இரும்‌: 
அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌. 
(40) சுவர்ண வேள்ளிபஸ்பம்‌ 

அரை ரூபாயெடை சரிகை வெள்ளியையும்‌, ஒரு ரூபாயெடை சுருள்‌ 
தங்கத்தையும்‌ தனித்தனியே உருக்கி தகடு அடித்து, தனித்தனியே உப்பிலாங்‌ 
கொடியிலையை அரைத்துக்‌ சவசம்‌ செய்து, பின்‌ சீலைமண்செய்து, 50-எருவில்‌ 
புடமிட பஸ்பமாகும்‌. இரண்டையும்‌ ஒன்றா மிஸ்ரமிச்‌.துக்‌ கொள்வவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு குன்‌ ஜிமணி யெடை 

உபயோகம்‌:--மேகம்‌-20, சுரம்‌-6&, அ.இசாரம்‌-0, மாந்தம்‌, தா௮ ஈஷ்டம்‌ 
தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--கெய்‌, வெண்ணெய்‌, 


(41) சேளந்தரியக்‌ கிருதம்‌ 


நன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 3 செசம்பாத்தம்பூ ரூபாயெடை 3 
கருஞ்சூரைவேர்‌ ல்‌ *  செம்பரத்தையிலை ல்‌ 5 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ ,, ௬ செங்கத்தாரியிலை ்‌்‌ 3 
ஆதண்டைவேர்‌ ஜ்‌ 3  இரந்இராயகம்பிலை ்‌ ஆ 
இற்றா முட்டி வேர்‌ ம] 5 செஞ்சச்தனம்‌ ஜ 5 
£ேதவியார்வேர்‌ ஸ்‌ 3 சரகம்‌ 2 3 
ஆடாதோடையிலை _,) % கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ 5 
மலை தாங்கவேர்‌ ன ்‌ எலுமிச்சையிலை ன ன்‌ 
அதிமதுரம்‌ த *. வாலுழுவையரி9 ள்‌ 1 
இப்பிலி ள்‌ 3 கோஷடம்‌ க 1 
சாஇக்காய்‌ ப 3 களிப்பாக்கு ்‌்‌ 1 
_ வெளுச்ப்பிசின்‌ 2 3 சதகுப்பை ழ்‌ 1 
ஏலம்‌ ப்‌ ஃ செவ்வல்லி 53 1 
இராம்பு ்‌? %  கற்தாமரை ம்‌ 1 
நெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


வேர்‌, இலை, சாச்குகளைத்‌ தனித்தனியே சூரணித்‌,த வைச்‌ துக்கொண்டு; 
கெய்யைக்காய்ச்‌9 கொஞ்சம்‌ வெங்காயம்‌ சவக்கும பதத்தில்‌ இறக) இளஞ்‌ 
சூடாயிருக்கும்போது, வேர்‌ சூரணங்களைக்‌ கொட்டிக்‌ ணெடி; பின்‌ இலைச்‌ 
சூரணங்களையும்‌, அதற்குப்‌ பின்‌ சாக்குச்‌ சூரணங்களையும்‌ கொட்டிக்‌ இண்டி 
வடி.த்தச்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--3, 1-தேக்கரண்டி (காலையில்‌ மட்டும்‌) 
த உபயோகம்‌: சலக்தி, கரப்பான்‌, கணைச்சூடு, அரையாப்பு, கண்டமாலை, 

ரும்‌. ்‌ 


பத்தியம்‌:--புளி, புகையிலை, ஈல்லெண்ணெய்‌, கரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌. 
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(42) தக்காளிக்‌ கோரோசனை மாத்திரை 


கோசோசனை ரூபாயெடை 2 சொம்பு ரூபாயெடை த 
சுக்கு ன்‌ $ அதிமதுரம்‌ ன்‌ 5 
மிளகு ்‌ $. அக்ரகாரம்‌ ம்‌ 5 
இப்பிலீ த்‌ 3 கோஷ்டம்‌ 2 2 
கடுக்காய்‌ த்‌ $  சாஇபத்திரி 29 2 
தாண்றிக்காய்‌ க $. நன்னாரிவேர்‌ ஜி 3 
கெல்லிவற்றல்‌ த்‌ $ சஇறரைவேர்‌ த்‌ $ 
ஏலம்‌ ஷ்‌ $ பொன்னாங்காணிவேர்‌ 2 3 


ஒன்று சேர்த்‌, மணித்தச்காளிச்சாறுவிட்டு, 6-பணி கேரம்‌ அரைத்து 
இலந்தங்கொட்டைப்‌ பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்‌.து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அளவு:--குழந்‌ தைகளுக்கு ஒரு.மாத்திரை (காலை மாலை) 
உபயோககம்‌:---அச்சரம்‌, சரம்‌, வயிற்றோட்டம்‌ திரும்‌. 
அநுபானம்‌:--இஞ்டச்சாறு முலைப்பால்‌, சேன்‌. 
(43) திப்பிவிரசாயனம்‌ 


இப்பிலி ரூபாயெடை 20 இலவங்கப்பத்திரி ரூபாயெடை 2 
மிளகு ன்‌ 10 இலவங்கப்பட்டை ழ்‌ 2 
சுக்கு ்‌ 20 கடுக்காய்‌ ழ்‌ 2 
குசோசாணி ஓமம்‌ 2 2. தான்றிக்காய்‌ 33 9 
சோம்பு 2 2. நெல்லிவற்றல்‌ வ ஓ 
சிற்றரத்தை 3 2. இராம்பு 3 2 
பேசாத்தை ஐ 2. ஏலம்‌ ம்‌ ஓ 
தாளிசபத்திரி ட 2. கொடிவேலி 2 ஓ 
தீரகம்‌ த உ சர்க்கரை 3 50 
தேன்‌ போதுமானது, 


சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து சர்க்கரையையும்‌, தேனை 
யும்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைர்‌,து கொள்ளவும்‌. 

டெரியவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்பாக்களவு (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--சபசோகம்‌ 96-ம்‌ வாதம்‌ 80-ம்‌ தீரும்‌. 


(44) திரிபுவனச்‌ சேந்தூரம்‌ 


சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடி 
ரூபாயெடை 10 ரூபாயெடை 10 
சுத்திசெய்த கரந்தம்‌ ,, 10 


ஒன்று சேர்த்து, சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ 12-மணிகோம்‌ அசைத்து, 
ஒரே பில்லையாகத்தட்டி? நன்றாய்‌ வெயிலில்‌ காயவைத்து ஒரு ஒறு 
வைத்து மேல்சட்டி மூடி வாயிக்குச்‌ £லைமண்‌ செய்அ, முதல்‌ காள்‌ ீபாக்னெி 
64 ட்‌ 


420 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


யாய்‌ எறித்த, பின்‌ இரண்டு காள்‌ காடாக்‌னியாக வெரித்து, 8-ராள்‌ ஆறின 
பின்‌ எடுத்து பார்க்க பில்லையின்‌ அடியில்‌ பூற்திகுக்கும்‌; அதை சேகரித்‌.துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இப்படியே கடையாக பூற்கறவரையில்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றால்‌ 
அசைத்து அரைத்து மூன்று நமாளெரித்த பின்‌ அரைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--1, 3-குன்‌ திமணியளவு (காலை மாலை) 

உபயோக கம்‌:--காமாலை, பாண்டு இரும்‌. 

அநுபானம்‌:---கெய்‌, தேன்‌. 

பத்தியம்‌:--கடும்பத்தியம்‌. ஆட்டுப்பாலும்‌ சோறும்‌ தான்‌ ஆகும்‌. 

(45) திரிலோகச்‌ சேந்தூரம்‌ 
சுத்திசெய்த காந்தம்‌ சுத்திசெய்‌தமண்டூரம்‌ ரூபாயெடை 5 
ரூபாயெடை 5 சுத்திசெய்த அரப்பொடி ,, 2 

ஒன்று சேர்த்‌. த, அவாரைச்சாறு, கரிசலாங்காணிச்சாறு, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு இலைகள்‌ ஒவவொரு சாற்றிலும்‌ சணித்தனியே 8-மணிகேரம்‌ அரைத்து, 
தனித்தனியே ஒவ்வொன்‌ நிலும்‌ 5-வரராசல்‌ புடம்போட செசக்தூரமாகும்‌. 

பேரீயவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--பாண்டு, சோபை இரும்‌. இரத்தம்‌ ஊறும்‌. 

அநுபானம்‌:--தேன்‌, கெய்‌, வெண்ணெய்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(46) திரிலோக ரக்ஷ£மணி மாத்திரை 


* இலிங்கம்‌ ரூபாயெடை 06 . * கருநாவி ரூபாயெடை 6 
* தாளகம்‌ ஜ்‌ 6 சுக்கு ௫ 6 
* மனோசிலை 55 6 மிளகு ஃ 6 
* வெங்காரம்‌ ம்‌ 6 தப்பிலி ௫. 6 


ஓன்று சேர்த்‌. த, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 12-மணி நேரம்‌ அரைத்து, குன்‌ றிமணி 
பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்‌௮ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒருமாத்திரை (காலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--க்ஷயம்‌-4, காசம்‌-5, ஈளை, மார்தாரகாசம்‌ சரம்‌ 64-ம்‌ 


தீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--இஞ்சச்சாறு, முலைப்பால்‌. 
பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌. 
(47) திரிவிக்ரமாசச்‌ செந்தூரம்‌ 
*இரசம்‌ ரூபாயெடை த * அரிதாரம்‌ ரூபாயெடை 8 


*வள்ளைப்பாஷாணம்‌ ,, 





* சச்சி செய்யவேண்டும்‌, 
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ஒன்று சேர்த்து, கையாக்தசரை சாற்றால்‌ 12-மணி நேரம்‌ அரைத்து கிழ 
லில்‌ காயவைத்த, சனத்த கண்ணாடி சீசாவில்‌ போட்டு வாயைமூடி சீலைமண்‌ 
செய்து, ஒரு பெரிய சட்டியில்‌ மணலைப்‌ பரப்பி சோவை வைத்து அதை 
மணலால்‌ மூடி, தீபாகினியாய்‌ 12-மணிகோம்‌ எரித்து எடுத்து ரசூரணிழ்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--3-குன்‌ றிமணி யெடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--சன்ணி-1 9, சுவாசகாசம்‌-5, க்ஷயம்‌ 4ம்‌ இரும்‌. 

அநுபானம்‌:--நெொச்சிச்சாறு. 

பத்தியம்‌:--சடும்பத்தியம்‌. 

(48) தருசு பஸ்பம்‌ 

அருசு கட்டிகளை சவுதும்பைச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்து, ஈன்ராய்‌ காயவைத்து 
பின்‌ கவுஅம்பைச்‌ சாற்றால்‌ 8-மணிே.ரம்‌ அரைத்துப்‌ பில்லை சட்டி காயவைத்து, 
மேற்படி இலையை அரைத்துக்‌ கவசம்செய்து பின்‌ 7-£மண்‌ செய்து, 
25-வரட்டியில்‌ புடமிட்டு எடுத்து கரு ஊமத்சைச்சாற்றால்‌ 8-மணிநேரம்‌ 


அசைச்து, மேற்படி யிலையை அரைத்துக்‌ கவசம்‌ செய்து முன்போல்‌ புடமிட 
பஸ்பமாகும்‌. 


பேரியலர்கள்‌ அளவு:--13, 2-குன்‌ திமணியளவு 

உபயோகம்‌:--சன்னி-19; சரம்‌-04, குன்மம்‌-8, சோகை, பாண்டு-5 
பித்தம்‌-40, காசம்‌-5, காமாலை-18, இரைப்பு, மகோதரம்‌, தோஷம்‌ தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--கெய்‌, வெண்ணெய்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

(49) நக்ஷத்திர மாணிக்கக்‌ கிருதம்‌ 

தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 பொடுதலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 

ஆற்று த்தண்ணீர்‌ 800: 

முதலில்‌ ஆற்றுத்தண்ணீரை மட்டும்‌ எட்டொன்றாகச்‌ சுண்டவைத்து, 
பின்‌ ஒன்று சேர்த்து, எரிச்‌.த நெய்யை வடி.த்துக்கொள்ளவும்‌, 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:--2, 5-சேக்கரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:-- சருநாச்கு சூலை; மேல்வாய்ப்‌ புண்‌; உள்கரக்கை அரிக்கும்‌ 
இரந்இ; பல்லீரை யரிக்கும்‌ இரந்தி; காக்கரிப்பு; நாக்குப்புண்‌; இரும்‌. 


(50) நாராயண மண்டூரச்‌ சேந்தூரம்‌ 


* அரப்பொடி ரூபாயெடை 8 * நவாச்சாரம்‌ ' ரூபாயெடை 8 
* மண்டூரம்‌ ல்‌ 8 சங்கு ல்‌ 8 
* காந்தம்‌ ன்‌ 5 கடல்நுரை ம 8) 
* கந்தகம்‌ ள்‌ 8. கல்நார்‌ ட்‌ 9 
* வெங்காரம்‌ ல்‌ ல 





* சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 


498 ஸ்திரீ பால ச௫ச்சை 
ஒன்று சேர்த்‌ த, சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ 24-மணிநேரம்‌ அரைத்து 
24-மணிகேரம்‌ கடும்வெயிலில்‌ வைக செந்தூரமாகும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--பாண்டு-5, சோகை-5, அக்னெமாந்தம்‌, வாயு, இரத்தக்‌ 
குறைவு தீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--பசுகெய்‌, வெண்ணெய்‌, பசும்பால்‌, முலைப்பால்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 


(51) பயிரவவடி (மாத்திரை) 


1கட்டினலிங்கம்‌ ரூபாயெடை ] அக்ரகாரம்‌ ரூபாயெடை... 1 
*தருகாவி ல்‌ 1 சுக்கு ி 1 
சாஇபத்திரி 29 1 தஇப்பிலி 1) 1 
சன்னலவங்கப்பட்டை,, 1]. தஇராம்பு தத 1 


ஒன்று சேர்த்த, வெற்றிலைச்‌ சாறு, இஞ்ச்சாறு இவற்றால்‌. தனித்தனி 
8-மணி கோம்‌ ௮ரசைத்து, குன்றிமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்‌ 
(இக கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திசை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--இருமல்‌, வாயு, அதிசாரம்‌, குன்மம்‌ தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(52) பவளபஸ்பம்‌ 

பவளங்களைச்‌ சுத்திசெய்‌.5; சதேள்கொடுகலையை அரைத்துக்‌ சவசம்‌ 
செய்து பின 7-2லை மண்செய்து 25-வரட்டியில்‌ புட.கிட பஸ்பமாகும்‌; 

பேரீயவர்கள்‌ அளவு:--$-ரூபாயெடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--பித்தம்‌-40, க்ஷயம்‌-4, கரசம்‌-5, இருமல்‌, நீர்கடுப்பு, இரும்‌. 


அநுபானம்‌:-நீர்கடுப்புக்கு சீசாகாரம்‌, மற்றவைகளுக்கு பசுநெய்‌, பச 
வெண்ணெய்‌. 


பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌, 
(58) பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 
கோசோசனை ரூபாயெடை 8 கடுகுரேோஇணி 


வெங்காரம்‌ 


ரூபாயெடை 8 


த] ்‌ 8 சுக்கு 23 ஐ 


ர்‌ கேர்வாளம்‌ 5 6 
1 லிங்கக்‌2ட்டு யென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்க்கவும்‌. * சுத்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. ர்‌ சுத்திமுறை 00-ம்‌ பககம பார்க்கவும்‌. 


அவுஷத முறைகள்‌ 4809 
ஒன்று சேர்ச்‌, முலைப்பாலால்‌ 8-மணிநேரம்‌ அரைத்து கடுகு பிரமாணம்‌ 
மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்‌இக்‌ கொள்ளவும்‌. 


குழந்தைகள்‌ அளவு:--1, 2-மாத்திரைகள்‌ (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சமம்‌, மாந்தம்‌ இரும்‌. 


அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌. 


(14) பால சுரகுடோரி மாத்திரை 


கோசோசனை ரூபாயெடை 8 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 
பெருஞ்சோகம்‌ 5 1 இலுப்பை அரப்பு 2 ] 
கருஞ்சீரகம்‌ ஜு 1 சகஸ்இரபேதி த்‌ ர 
௮.இமதுரம்‌ 1 இந்துப்பு ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றால்‌ 6-மணிநேரமும்‌, முலைப்‌ 
பாலால்‌ 0-மணி கேரமும்‌ அரைத்து, உளுச்து பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ 
செய்‌.த உலர்த்இக்‌ கொள்ளவும்‌. 


குழந்தைகள்‌ அளவு:--1, 2-மாத்திரைகள்‌ (கரலை மாலை) 
உபயேோர்கம்‌:--சகல சுரங்களும்‌ இரும்‌. 
அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌. 
(55) பாலசுர விஷஹர மாத்திரை 
*. கருவாப்பட்டை ரூபாயெடை 8 * அடுதிண்டாப்பாலை ரூபாயெடை 5 

ஒன்று சேர்ச்‌.து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு 8-மணிநேரம்‌ அரைத்து 

கடுகு பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாக உருட்டி உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌; 
குழந்தைகள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--குழச்‌ ௨தகள்‌ சகல சரமூர்‌, விஷருமம்‌ இரும்‌. 


அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌. 


(56) பால சுரஹர மாத்திரை 


குங்குமப்பூ ரூபாயெடை 8 இப்பிலி ரூபாயெடை 13 
இராம்பு ழ்‌ 13 கடுக்காய்‌ ல்‌ 13 
ஏலம்‌ 99. 12 தான்றிக்காய்‌ 3 12 
சாதிக்காய்‌ ன. 13 மெல்லிவற்றல்‌ 12 
சந்தனம்‌ 2 12 கடுகுரோகிணி ச்‌ 12 
சுக்கு 92. 12 தேவதாரு 93 12 
மிளகு 22. 1 


ஒன்று சேர்த்‌ த, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 0-2ணி தகோமூம்‌, கண்டங்‌ 
கத்திரிப்பழச்சாற்றால்‌ 6-மணி கேரமும்‌!அசைச்‌,த; உளுச்து பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
திரைகள்‌ செய்து உலர்த்தி கொள்ளவும்‌. 





* மிழலில்‌ காயவைத்துக கொள்ளவும்‌. . 


480 ஸ்திரீ பால ச்சை 
குழந்தைகள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சசம்‌, குளிர்சுசம்‌, சன்னிதீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌, தேன்‌, இஞ்ிச்சாறு. 
(57) பாலவிநோத சஞ்சீவி மாத்திரை 
* நேர்வாளம்‌ ரூபாயெடை 8 சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 8 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ 2 8 கருவாப்பட்டை 2 8 
சுக்கு ்‌்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ மைபோலரைத்து 
கடுகளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
குழந்தைகள்‌ அளவு:--], 2-மாத்திரைசள்‌. 
உபயோகம்‌:--குழந்தைகள்‌ சரம்‌, மாந்தம்‌ தீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌, இஞ்சிச்சாறு. 


(58) பாலாதிசாரக்‌ கஷாயம்‌ 


கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 இத்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 
கோரைக்கிழங்கு ம்‌ 1 இற்றாமுட்டி ்‌ ு 
"வெட்டிவேர்‌ த்‌ 1 பற்பாடகம்‌ ஸ்‌ ர 
குருவிவேர்‌ 25 | அதிவிடயம்‌ 2 1 
பெருமரத்துப்பட்டை ,, 1 ிறுபூனைச்காஞ்சொறி ன 1 


ஒன்று சேர்த்திடித்‌த, இரவிலேயே 24.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
காலையில்‌ 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பேரீயவர்கள்‌ அளவு:--2, 8-அவுன்‌ ஸ்‌. 

உபயோககம்‌:--சரம்‌, பிரசவித்த பின்‌ உண்டாகும்‌ சுரம்‌, கர்ப்பஸ்‌இரீகள்‌ 
சுரம்‌, பிரசவித்த பின்‌ காணும்‌ இரத்தப்பெரு£கு, குழந்சைகள்‌ சுரம்‌; வயிற்‌ 
ஜோட்டம்‌ தீரும்‌. 

(59) பாவன ஓமம்‌ 

24 ரூபாயெடை ஓமத்தை இளவறுப்பாய்‌ வறத்து, கசக்இ உமிநீக்கி 
24-மணிநோம்‌ புளித்தமோரில்‌ ஊறவைத்திருந்து எடுத்து நன்றாய்‌ உலர்த்திய 
பின்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு 10-அவுன்ஸும்‌ இந்துப்பு ரபாயெடை 10-ஓன்‌று 
சேர்த்‌ தச்‌ கரைத்து அதில்‌ 2-மாள்‌ ஊறவைத்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--$, *-ருபாயெடை (காலை மாலை) 


உபயோகம்‌: வயிற்றுவலி, அக்கிணிமந்தம்‌, வாயு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌), 
அஜீரணம்‌, குன்மம்‌ இரும்‌. 
[ சுத்திமுறை 00-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்கவும்‌. 


அவுஷத முறைகள்‌ 491 


(00) கேய்கொட்டான்‌ பழத்தெண்ணெய்‌ 


* நெய்கொட்டான்‌ பழம்‌ வசம்பு ரூபாயெடை 8 
ரூபாயெடை 8 மயிலிறகு சாம்பல்‌ ன்‌ 8 
வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ 8 வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 


சரக்குகளைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைச்‌.த, எண்ணையில்‌ கரைத்து எரித்து 
வடி.2.௮4்‌ கொள்ளவும்‌. 

10, 12-வயதுச்‌ சிறுவர்கள்‌ அளவு, 0-சேச்காண்டி (மாலையில்‌ மட்டும்‌ ) 

உபயோகம்‌:--குமாசண்டன்‌ வலிப்பு, காக்கை வலிப்பு திரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

குறிப்பு:--வலிப்பு வக்‌இருக்கும்‌ சமயத்திலும்‌ மற்ற சமயத்திலும்‌ உடம்‌ 
பில்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(61) புளியாரைக்‌ கிருதம்‌ 


புளியாரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 மாசெ்சாய்‌ ரூபாயெடை த 
வள்ளிக்கிழக்குச்சாறு ,, 6 அதிமதுரம்‌ 2 3 
பொன்னாமங்காணிச்சாறு ,, 0 ஏலம்‌ ழி 3 
செவ்விளகீர்‌ தண்ணீர்‌ 12 சாதிக்காய்‌ 2. ள்‌ 
பசும்பால்‌ 80 சாதிபத்திரி ப்‌ 2 
பசுநெய்‌ உ.-80 கற்கண்டுத்தாள்‌ ன 3 

சரகம்‌ ப்பன்‌ 3 


முதலில்‌ சாறு, கெய்‌, இவற்றை ஒன்றுசேர்த்து சரகம்‌, மாசிக்காய்‌, ௮இ 
மதுரம்‌ இவற்றைப்‌ பசும்பாலிலரைத்‌ தக்‌ கரைத்து கலந்து காய்ச்ச வடித்த, 
அதில்‌ இதர சரக்குகளை ச்‌ சூரணித்து கலச்‌.தச௫ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--8, 4-தேக்கரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--பித்தவாயு, பிச்தவெட்டை, பித்த எமிவு, பித்தமபக்கம்‌, மீர்‌ 
சுருக்கு, வாந்தி, அரோசகம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(62) பூவரசம்பட்டை எண்ணேய்‌ 


பூவரசம்பட்டை ரூபாயெடை 80 வாய்விளங்கம்‌ ரூபாயெடை 8 
பூசகரப்பான்பட்டை ,, 50 ௮முகசாக்கிழங்கு ம்‌ ௮ 
செங்கத்தாரிப்பட்டை,, 50 கருஞ்சீரகம்‌ ்‌்‌ 5 
கண்டங்கத்திரி ்‌] 80 கார்போக அரிசி ட ல 
நிலவாகை 2 50 வசம்பு ட்‌ ௮ 
பறதூப்பட்டை ன்‌ 8 சதகுப்பை ன்‌ 5 
இலவங்கப்பட்டை ,, வெள்ளைப்பூண்டு 25 ௮ 
மிளகு ப்‌ 5 வலம்புரிச்சாய்‌ ா்‌ ஐ 





3 பூர்திச்கொட்டை, புங்காங்கொட்டை எனப்படும்‌, 
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இப்பிலி 3 8 கோவைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 
கடுகுரோகிணி ன 8 பிராறிசங்கன் சாறு யக 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ 48 
பட்டைகளைப்‌ பொடித்‌தம்‌, சரக்குகளைப்‌ பால்‌ விட்டரைத்தும்‌ எண்ணை 
யுடன்‌ சேர்த்து, சாறுகளையும்‌ விட்டுக்‌ கலந்து காய்ச9 வடி ச்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பேரியவர் கள்‌ அளவு:--6, 8-தேக்கரண்டி (காலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயோகம்‌:--காப்பான்‌, மேகப்படை, சொறி சிரங்கு, சர்மசோகங்கள்‌ 
இரும்‌: 
பத்தியம்‌ :-- புளி, உப்பு, நல்லெண்ணை, கடுகு, கருவாடு, மீன்‌, புகையிலை 
போகம்‌, 
(68) மகா கூழ்பாண்ட கிருதம்‌ 
பெரும்பூசணிக்காய்ச்சாறு சாஇக்காய்‌ ரூபாயெடை 
அவுன்ஸ்‌ 48 சாதஇப்பத்‌ இரி 
செவ்விளநீர்தண்ணீர்‌ ,, 94 மாூக்காய்‌ 
சோற்றுச்கற்றாுழைசாற,, 24 கடுக்காய்‌ 


39 
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92. 


2 
2 
2 
2 
தென்னம்பூச்சாறு 2... 24 தான்றிக்காய்‌ ழ்‌ 3 
தாழைவிழுதுச்சாறு 94 நெல்லிவற்றல்‌ மு 3 
பசும்பால்‌ 48 வால்மிளகு 2 3 
பசுகெய்‌ 9... 48 இரசம்‌ 2 
குசோசானி ஓமம்‌ ரூபாயெடை 3 ஏலம்‌ ழ்‌ 3 
கொத்தமல்லி ன்‌ $. கற்கண்டுபொடி ப்‌ 8 
கடுக்காய்ப்பூ ்‌ 5 காட்டாச்திப்பூ 15 2 


சரக்குகளைப்‌ பசும்பாலால்‌ அசைச்துச்கரைத்து எரித்து வடித்து கற்கண்டு 
பொடியைச்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்ளவும்‌, 


பேரீயவர்கள்‌ அளவு:--2, அவுன்ஸ்‌ இருதச்தில்‌ ஒரு சரைன்ஸ்‌ அப்‌ 
ரகச்‌ செந்தூரம்‌ கலந்து காலை மரலை கொடுக்கலாம்‌. 

உபயோகம்‌:--மேகம்‌-20, பிரமேகம்‌-2]1, காமாலை-18, இராணி-11, 
பித்தம்‌-40, உஷ்ணம்‌, கைகாலெரிவு, நீர்கடுப்பு, அஸ்‌.இரவெட்டை இரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(64) மகா கூழ்பாண்ட லேகியம்‌ 
பெரும்பூசணிச்காய்ச்சாறு தாளிசபத்திரி 
அவுன்ஸ்‌ 48 ரகம்‌ 


ரூபாயெடை 8 


்‌ ௦ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, 19 கோஷ்டம்‌ ள்‌ த்‌ 
தாழைவிழுதஇச்சாறு உ...12 சொத்தமல்லி ள்‌ 5 
தென்னம்பூச்சாறு உ...172 மாக்சாய்‌ ன த 
பசும்பால்‌ 2... 84 மிளகு ்‌ த்‌ 
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கெய்‌ 29 ௦ ஏலம்‌ ்‌்‌] ல 
சேன்‌ ம்‌ 6 சாதிக்காய்‌ த்‌ 
சர்க்கரை ரூபாயெடை 20 சாதிபத்திரி லு 5 
'௮இிமதரம்‌ ள்‌ 5 


மசலில்‌ சாற்றையும்‌, பாலையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, சர்ச்சரையைச்‌ கொட்டி 
பாகுசெய்அ, பின்னர்‌ சூரணித்துச்‌ தனித்தனியே எடை போட்டெடுத்த 


சரக்குச்‌ ரூரணங்களைச்‌ கொட்டிச்‌ ண்டி, தேனையும்‌, நெய்யையும்‌: சேர்த்துப்‌ 
பிசைச்‌.த கொள்ளவும்‌. 


பெரீயவர்கள்‌ அளவு:--1, 11-ரூபாயெடை (கரலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--அஸ்.இி சுரம்‌, அஸ்திவெட்டை, சோகை-9, காமாலை-18, 
பிசமியம்‌-21, நீர்சுருக்கு, உஷ்ணரோகங்கள்‌ இரும்‌. 


பத்தியம்‌:--புஸி, புகையிலை, போசம்‌, 


(05) மகா தாளிசப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ 


தாளிசபத்திரி ரூபாயெடை 15 இப்பிலி ரூபாயெடை 13 
ஏலம்‌ னர 13 கோஷ்டம்‌ த்‌ 12 
இராம்பு 2 ]த அக்ரகாரம்‌ 13 
சாதிக்காய்‌ 2 13 கடுக்காய்‌ 2 13 
சாதிபத்‌இரி ர 13 தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 13 
வால்மிளகு 72 1 நெல்லிவற்றல்‌ 27 13 
இலவங்கப்பட்டை 12 சடாமாஞ்சில்‌ ழ்‌ 12 
வாய்விளங்கம்‌ ல்‌ 13 சோம்பு 22 12 
கொத்தமல்லி 25 13 சர்க்கரை ்‌ 90 
இரசம்‌ 22 நத 


சர்ச்சை நீச்ு மற்றவைகளைத்‌ சணிச்சனியே இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ 
சூரணித்து, எடைப்போட்டுச்‌ சேர்த்து, சர்ச்கமையையும்‌ கலக்து கொள்ளவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--திரிகடி பிரமாணம்‌ (கரலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--காசம்‌, க்ஷயம்‌, பித்தபாண்டு, பித்தவெட்டை, ஈளை, ௮ஸ்.இ 
சரம்‌, ௮ஸ்‌.இ 9வட்டை, நாவரட்‌9, கைகாலெரிவு, இராணி; விக்கல்‌, பொருமல்‌ 


தீரும்‌ 
(66) மகா தூத௯£க்‌ கிருதம்‌ 
தூ.துளைச்சமூலம்‌ ரூபாயெடை 100 நீர்மூள்ளிவேர்‌ ரூபாயெடை ௨0 
கண்டங்கத்திரிச்சஞலம்‌ ,, 50 
இவற்றை இடித்து 96-பயின்ட்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 18-பயிண்டாகச்‌ 
சுண்டவைத்த கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 240-ல்‌. 
55 
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பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 120 இப்பிலி ரூபாயெடை 1 
பசுநெய்‌ த்‌ 120 மிளகு 32 [த 
தேன்‌ ட 12 கடுக்காய்‌ 02 1$ 
இஞ்டச்சாறு ்‌்‌ 82. தான்றிக்காய்‌ 2 ம) 
செவ்வல்லிச்கொடி. செல்லிக்காய்‌ ன்‌ ந்த்‌ 

ரூபாயெடை 8 கோஷ்டம்‌ 3 12 
சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌. ,, 5 தாளிசப்பத்திரி ம) 1 
ஆடாதோடைவேர்‌ ்‌ 8 சடாமாஞ்சில்‌ 02 9 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌. ,, 0 அதிமதுரம்‌ ம்‌ 8 
முசுமுசுக்கை ஜ்‌ 6 ரகம்‌ ்‌] 8 
நன்னாரிவேர்‌ உ 72 தேற்றாவிரை 5 
சறெகாசப்பூ உ 12 கற்கண்டு 2 8 
கொடி வேலிவேர்‌ ன 1 சுக்கு ்‌்‌ 13 


வேர்களையும்‌, சரக்குகளையும்‌ பால்விட்டரைத்‌் தக்‌ கரைத்து எரித்து 
வடித்து, தேனையும்‌, கற்கண்டையும்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--$, *-தேக்கரண்டி (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--ஈளை, இருமல்‌, சுவாசகாசம்‌-5, பொருமல்‌, இரைப்பு திரும்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 
(67) மகா தூதளைச்‌ சூரணம்‌ 


* தாதுளைப்பழம்ரூபாயெடை 15 மிளகு ரூபாயெடை 8 
*கண்டங்கத்திரிப்பழம்‌,, 15 இற்றரத்தை ன்‌ ்‌ 
*இவகரந்தைப்பழம்‌ ,, 15 தாளிசப்பத்திரி ன்‌ 0 
கோசோசனை ல்‌ ஆ 


முதலில்‌, மிளகு, இற்றாத்தை, தாளிசபத்திரி இவைகளை தனித்தனியே 
இளவறுப்பாய்‌ வறத்‌த, சூரணித்து, பழங்களையும்‌ தனித்தனியே சூரணித்து 
யெடை போட்டு எடுத்த, பின்‌ கோரோசனையையும்‌ சேர்த்துச்‌ கலந்து 
கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--திரிகடி.ப்‌ பிரமாணம்‌, (காலை மாலை) 

உபயோ கம்‌:--சபசோகங்கள்‌ தீரும்‌. 


அநுபானம்‌:--நெய்‌) சர்க்கரை. 
(68) மகா ரஜத பஸ்பம்‌ 


அரிதார.த்தை எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு நன்றாய்‌ அனைத்து தணியில்‌ 
தடவி வெள்ளி சசட்டுக்குச்‌ கவசம்‌ செய்த, பின்‌ சீலைமண்செய்து 9 


்‌ 5-வாட்டி. 
யில்‌ புடமிடவும்‌. இவ்விதமாக கவசம்‌ செய்து 14-புட 


மிட பஸ்பமாகும்‌. 
* உலர்த்திச்‌ சூரணிச்சவும்‌. 
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பெரியவர்கள்‌ அளவு:--4, 5-இரைன்ஸ்‌ (காலை மாலை) 
உபயோ கம்‌:--மேகம்‌, பிரமேகம்‌, இரிச்சுரம்‌, அஸ்‌.திச்சுரம்‌ இரும்‌. 
அநுபானம்‌:--கெய்‌; வெண்ணெய்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்யம்‌. 
(69) மகா ரசபஸ்பம்‌ 


ஒரு மண்சட்டியில்‌ 8-ரூபாயெடை கந்தகத்தைப்‌ போட்டு, சடாக்‌ினியாய்‌ 
எரிக்க கந்தகம்‌ உருக்கும்‌, அந்தச்‌ சமபம்‌ 21-ரூபாயெடை ரசத்தை விட்டுக்‌ 
இண்டி3 கொண்டிருந்தால்‌ கருத்‌. து தூளாஇவிடும்‌. பின்‌ வேறு மண்சட்டியில்‌ 
பாதிவரை செங்கற்பொடியைப்‌ போட்டு, அதன்‌ மேல்‌ 8-ஆழாக்கு கறியுப்பைக்‌ 
கொட்டி. பரப்பி, அதன்மேல்‌ ரசக்கந்தியை வைத்து மேல்‌ சட்டியால்‌ மூடி, 
வாயிக்குச்‌ லைமண்செய்து 19-மணி கேரம்‌ காடாக்கணியாய்‌ எரிச்சு மேல்‌ 
சட்டியில்‌ ரசம்‌ பதங்கி பஸ்பமா யிருக்கும்‌, 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--3$-பண விடை (காலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--சரம்‌-04, மாந்தம்‌-8, காசம்‌-5, சன்னி-18, நேத்தா 
சோகம்‌-94, ௮.திசாரம்‌-0, மேகம்‌-20-ம்‌ தீரும்‌, 

அநுபானம்‌:--கெய்‌, வெண்ணெய்‌, மகா வல்லாரைகூருதம்‌. 

பத்தியம்‌:--2டும்பத்தியம்‌. 


(70) மகா வல்லாரைக்‌ கிருதம்‌ 


வல்லாசைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 இராம்பு ரூபாயெடை 1 
பொடுதலைச்சாறு 93 48 வால்மிளகு 97 13 
பொன்னாங்காணிச்சாறு ,) 46 சாதிக்காய்‌ ன்‌ 13 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,) 48 சாஇபத்திரி 2) 13 
பசுநெய்‌ உ... 96 மா௫ூக்காய்‌ த இவடர்த 
பசும்பால்‌ 96 கடுக்காய்ப்பூ ட்‌ 2 
அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1% கற்கண்டு ப்‌ 12 
. ஏலம்‌ 32 12 


சரக்குகளைப்‌ பாலால்‌ அசைத்துக்‌ கரைத்துச்‌ கலந்து, எரித்து வடித்து கற்‌: 
கண்டைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒழு ரூபாயெடை யளவு இருதத்தில்‌ 3-பண 
விடை சசபஸ்பம்‌ சேர்த்‌ தக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

உபயோகம்‌:--மேகம்‌ 20, இரக்தி 9, பிரமேகம்‌ 21, மேகசுலை, சொறி, 
இரங்கு, யோனிப்புற்று, நீர்க்கடுப்பு தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, நல்லெண்ணெய்‌, புகையிலை. 
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(71) மகா வில்வாதி லேகியம்‌ 


வில்வவேர்‌ ரூபாயெடை ரீல்‌ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
ஈன்னாரிவேர்‌ ு 1 பேசாமுட்டிவேர்‌ ம்‌ 1 
விலாமிச்சைவேர்‌ ல்‌ 1 கொடிவேலிவேர்‌ ன்‌ 1 
குட்டிவிளாவேர்‌ ழ்‌ 1] முூன்னைவேர்‌ ன்‌ 11 
விளாவேர்‌ ஜ்‌ 1 பாதிறிவேர்‌ ம்‌. 1 
வாகைவேர்‌ 2 1 முசுமுசுக்கைவேர்‌ ன 1 
நிலவாகைவேர்‌ ர்‌ 1 தேற்றாவேர்‌ ன்‌. 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 10-பபின்ட்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, பத்தி லொன்‌ 
ரூகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய; 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 20 சச்தனம்‌ ரூபாயெடை 1 
இஜ்ச்சாறு 12 சகஸ்திரபேதி ல்‌ 1 
புளிப்புமாதுளம்பழசாறு,, 12 சிறுநாகப்பூ ன்‌ 1 
பசும்பால்‌ 12 செண்பகப்பூ 2 ] 
தேன்‌ ப்‌ 6 வில்வப்பூ ன்‌: 1 
பசுகெய்‌ த்‌ 6 இலுப்பைப்பூ ஐ 1 
ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 சடாமாஞ்சில்‌ 1 
இராம்பு ன்‌ 1 வேப்பம்பருப்பு கு 1 
கொத்தமல்லி 79 1 பருத்திப்பருப்பு 22 1 
கோஷ்டம்‌ 2 1 கடுக்காய்‌ ஜ்‌ 1 
சுக்கு ன்‌ 1 தான்றிக்காய்‌ ்‌ ] 
(தப்பிலி 2 1 நெல்லிவற்றல்‌ 5 1 
மிளகு ்‌்‌ 1 தாஸிசபத்திரி 25 1 
அதிமதுரம்‌ ்‌ 1 சிறுதேக்கு 2 ்‌ 
அ௮க்ராகாரம்‌ ன்‌ 1 வாளுவையரி௫ 9 1 
சீரகம்‌ ல்‌ 1 தஇிராகைடப்பழம்‌ ம்‌ 1 
கருஞ்‌€ரகம்‌ 2 1 சர்க்கரை ள்‌ 25 
வாய்விளங்கம்‌ 5 1 பேரீச்சம்பழம்‌ ன்‌ 1 


முதல்‌ சரக்குகளைத்‌ தனித்தனியே இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்த 
'எடை போட்டுக்‌ கலந்து வைக்‌.துக்கொண்டு; பால்‌, கஷரயம்‌, சாறு இவைகளை 
ஒன்று சேர்த்து, ௮இல்‌ சர்க்ரையை2 சலக பாகுபதமாக்கி, பின்னர்‌ தூளைக்‌ 
சொட்டிக்‌ கண்டி, தேனையும்‌, நெய்யையும சேர்த்துப்‌ பிசைக்து கொள்ளவு, 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:-ஒரு கொட்டைப்பாச்குப்‌ பிரமாணம்‌ (காலை மலை) 
உபயோகம்‌:--பாண்டு, விஷப்பாண்டு, கைகாலெரிவு, வீச்சம்‌; ரொணி, 
பொருமல்‌, வயிற்றெரிச்சல்‌, வாக்தி, ஆகாரவெறுப்பு பித்த சோகங்கள்‌ திரும்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்‌தியம்‌, 
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(72) மாதுளம்பழ சர்பத்‌ 
மாகதுளம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 46 சர்ஃகரை ரூபாயெடை 1802 
பன்னீர்‌ த] 
ஒன்று செர்த்‌ த, தண்‌ பதமாய்ச்‌ காய்ச்சிக்‌ சொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌:--தண்ணீருடன்‌ கலந்து சாப்பிட பித்தசாச்தி புண்டாகும்‌. 


(73) மாந்த மாத்திரை 


ஓமம்‌ ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
சுக்கு ல்‌ 1 கொத்தமல்லி ப்‌ 1 
இப்பிலி ன்‌ 1 குரோசாணி ஒமம்‌ ன்‌ ] 
சீரகம்‌ ல்‌ 1 சாரணைவேர்‌ 1 
கருஞ்€ோகம்‌ ன்‌ 1 


“ஷு 

ஒன்று சேர்த்து, தண்ணீர்‌ விட்டு 0-மணி நேரம்‌ அரைத்த, பட்டாணி 
பயறு பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்‌.தச்‌ கொள்ளவும்‌. ்‌ 

குழந்தைகள்‌ அளவு:--1, 2-மாத்திசை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--மாந்தம்‌ இரும்‌. 

. அநுபானம்‌:--சட தண்ணீர்‌; முலைப்பால்‌. 
(14) மிர்தார்சிங்கு பிளாஸ்திரி 

10-ரூபாயெடை மிர்தார்சில்கு தாளை 40-அவுன்ஸ்‌ சைதான்‌ எண்ணெய்‌ 
(01 015) 40-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரும்‌ சலக்ததில்‌ கொட்டி அடுப்பேற்றி, று 
தியாக எரித்துக்‌ கிண்டிக்‌ கொண்டிருந்து, பதத்திற்கு வந்தவுடன்‌ இறக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. தண்ணீர்‌ போதாமலிருக்தரால்‌ அவித்‌ தண்ணீர்‌ (1915101160 
78௩2) சேர்த்துச்‌ கொள்ளவு. 

உபயோகம்‌:--துணியில்‌ தடவி வெட்டுக்காயங்களுக்கும்‌, இரு பிளவை 
ஒன்றிக்கவும்‌, கட்டிகளைக்‌ கரைச்சவும்‌ உபயோிச்சலாம்‌. 


- (75) முடக்கோத்தான்‌ எண்ணேய்‌ 


முடக்கொத்தான்சாறு கடுகுரோஇிணி ரூபாயெடை 8 

அவுன்ஸ்‌ 86 கொடிவேலிவேர்‌ ன்‌ 8 
சிற்ராமணச்கெண்ணெய்‌,, 80 வெள்ளைககாகணம்‌?2வர்‌ ல 8 
* இலைக்கள்ளிச்சாறு 86 இற்றரத்தை ஐ 
கழற்சிப்பருப்பு ரூபாயெடை 8 சதகுப்பை ல்‌ ஒ 
தேவதாரு டல்‌ 5 1 சுத்திசெய்த நேர்வாளம்‌ ,, 2௨0 
இந்துப்பு பதன்‌ 8 வெள்ளைப்பூண்டு 5 79 
திப்பிலி ்‌ 8. பெருக்காயம்‌ ன்‌ 9 





* இலைக்கள்ளி இலையை அனலில்‌ வாட்டிப்‌ பிழியவும்‌. 
ர்‌ சுத்திமுறை 60-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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ஒன்று சேர்த்து மைபோ லரைத்துக்‌ கரைத்து, எரித்து வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌; 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--$, 1-அவுன்ஸ்‌ (காலையில்‌ மட்டும்‌.) 

உபயோகம்‌:--குடல்வாதம்‌; அண்டவாதம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--உப்பு, புளி, புகையிலை, கல்லெண்ணெய்‌. 

முட்டைத்‌ தைலம்‌ 
௮ண்டத்தைல மென்றதுதான்‌. 
(70) மேகத்தேண்ணேய்‌ 


கோவையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 924 சரஇக்காய்‌ ரூபாயெடை. 
பொன்னாங்காணிச்சாறு ,, 24 சாதிபத்திரி ஜ்‌ 
வல்லாரைச்சாறு 94 மாசிக்காய்‌ 23 
றுசெருப்படைச்சாறு ,, 24 க௫க்காய்ப்பூ ட்‌ 
பெருகெருஞ்சில்சாறு ,, 94  இறுகாகப்பூ 


சர்‌ தில்தண்டுச்சாறு உ... க ஏலம்‌ 
அரசம்பட்டைச்சாறு ,, 24. செண்பகப்பூ 
இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌,, 82 காட்டாத்திப்பூ 
நல்லெண்ணெய்‌ 82. கொடிவேலிவேர்பட்டை 
குசோசாணிஜமம்‌ ரூபாயெடை 1 கற்கண்டுத்தூள்‌ 


33 
22 
22 


32 


ஐ. 4௮ மம்‌ எம்‌ வ ம்‌ வம்‌ பம்‌ 


9 
சாற்றையும்‌, எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடித்‌ 
தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்த கற்கண்டைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--1, 12-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ (41-நாள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌.) 
உபயோர்‌கம்‌:--மேகம்‌ 20; இரணம்‌, இரக்தி, லிங்கப்புற்து, யோனிப்புற்று, 
வெடிசூலை, மேகஊரல்‌, சொறி, சிரங்கு, பிரமேகங்கள்‌ தீரும்‌.. 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 
ரச சேந்தூரம்‌ 
இரசச்‌ செக்தூரமென்றதின்‌ $ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
(77) ரச மாத்திரை 


சுத்திசெய்தரசம்‌ ரூபாயெடை 8 சுக்கு ரூபாயெடை 8 
சத்திசெய்தகந்சகம்‌ ,, 8 4 கேர்வாளம்‌ ல்‌ 9 
சுத்திசெய்தவெங்கராம்‌ ;, 8 ்‌ 


மூதலில்‌ ரசத்தையும்‌, கந்தகத்தையும்‌ அரைத்துச்‌ சேர்த்‌ துகசொண்டு, பின்‌ 
மற்றவைகளைச்‌ சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்விட்டு 6-மணி நேரம்‌ அசைத்து கடுகுப்‌ பிர 
மாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 


 சத்திமுறை 60-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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பெரியவர்கள்‌ அளவு:-2, 10-மாத்திரை. குழந்தைகளுக்கு 1, 2. 
உபயோகம்‌:--௦௪ துமாச்தம்‌, சரம்‌, வாதம்‌, வாயு தீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--ஈட தண்ணீர்‌. 
(18) ரசலிங்க மேழுகு 
* இரச கற்பூரம்‌, * இலிங்கம்‌, இவை இரண்டையும்‌ சம அளவாக எடுத்‌. து 
மூலைபபாலால்‌ 8-மணி கேரமும்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றல்‌ 8-பணி நேரமும்‌, 
தேனினலை 3-மணி கேரமும்‌ அரைத்த ஒரு இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ போட்டுக்‌ 
கொஞ்சம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு அனலில்‌ பிடிக்க உ௬௫ மெழுகாகும்‌- 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிபை. 
உபயோகம்‌:--கு.தசவலி, வயிற்றுவலி, வாயு இரும்‌ 
அநுபானம்‌:--பனை வெல்லம்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 
ராஜ அ௮ப்‌ர5 பஸ்பம்‌ 
௮ப்‌ரக பஸ்ப மென்நதைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
(79) ராஜ அம்ஸபோடலி மாத்திரை 
சங்கை அுண்டுகளாக் ஒரு கலயத்தில்‌ போட்டு, குப்பைமேனிசார்‌ விட்டு 
வாயைமூடி சலைமண்செய்.௮, 50-வாட்டியில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌. 
௮ச்தசங்குபஸ்பம்ரூபாயெடை 58 சுத்திசெய்த நாவி. ரூபாயெடை 8 


௬ல்கு 2 8 சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ ன்‌ 9 
மிளகு டி... 8 சுத்திசெய்த ரசம்‌ ல 9 
இப்பிலி த்‌ 8 பொரித்தவெங்காரம்‌ ன்‌ ஓ 


ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 6-மணிநேரம்‌ அரைத்‌ த, குன்றி 
மணி யெடை யளவாக மாத்திரைகள்‌ உருட்‌உ, உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌, 

பேரியவர்‌ கள்‌ அளவு:--1, 2-மாத்திரைகள்‌. 

உபயோகம்‌:--சொணி 11-ம்‌ தரும்‌. 

அநுபானம்‌:--மிளகு தாளும்‌, கெய்யும்‌ சலக்து. 


(80) ராஜ எலாதிச்‌ சூரணம்‌ 


ஏலம்‌ ரூபாயெடை 20 சநாகப்பூ ரூபாயெடை 13 
சுக்கு 3) 10 மிளகு ல த 
கூகைநீறு 2 5 இராம்பு ்‌ ன்‌ 
தாளிசபத்திரி 2 93. சர்க்கமை ன்‌ 19 


சரக்குகளைத்‌ தனித்தனியே சூரணி2து எடுத்‌. த எடை போட்டு. ஒன்ற 
சேர்த்‌.துச்‌ கொள்ளவும்‌. 





* சத்தி செய்ய வேண்டும்‌... 


440) ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--தஇிரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ (காலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--இரணம்‌, மேக ஊறல்‌, அரிகரந்தி, பித்தம்‌-40, பெரும்‌ 
பாடு வாதம்‌-80, எலும்புருக்கி, சாறி இரங்கு தீரும்‌ 
(81) ராஜாங்கக்‌ கோம்பரக்குத்‌ தயிலம்‌ 


580-ரூபாயெடை கொம்பரக்கைப்‌ பொடித்து, 82-படி. தண்ணீரில்‌ போட்டு 


சுண்டச்‌ காய்ச்ச கஷாயம்‌; படி 4 


பசும்பால்‌ ஜ்‌ 
தயிர்தண்ணீர்‌ 2) 
புளித்‌ தகாடி ்‌] 
கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 
சடாமாஞ்சில்‌ த 
இலவங்கப்பட்டை ்‌ 
சுதைகுப்பை ஜு 
கடுகுரோடிணி ்‌ 
இளியூ£ம்பட்டை 
பூஞ்சார்துப்பட்டை ,, 


5 


ம்‌ 


ம்‌ 3 ம்‌ ரம்‌ ம ம மறற 


பச்சிலை ரூபாயெடை 1 
பூலாங்இழங்கு ல்‌ 1 
செவ்வல்லிகஇழங்கு ப்‌ 1 
இலவங்கப்பத்திரி 5 7 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ன 1 
௮.திமதரம்‌ 33 1 
ச்தனம்‌ 0 | 
சீரகம்‌ த்‌ 1 
கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ 1 
ஏலம்‌ ்‌ 1 


சரக்குகளைப்‌ பசம்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்துக்‌ கலந்து எரித்து வடி.த்‌.த, 
20-கான்‌ நெல்லுக்குல்‌ வைத்திருக்‌ து உபயோசிக்சவும்‌, 


உபயோ கம்‌:-ஸ்கானம்‌ செய்துவர, ச௬ம்‌-64, கராசம்‌-5, பாண்டு-ு, 
சூலை-18, பித்தவெட்டை, பித்தமயக்கம்‌; வாம்‌ ஊறல்‌, வெட்டை தரும்‌. 


ராஜசிந்தாதி லேகியம்‌ 


சந்தாதி லேகிய மென்றசைப்‌ பார்க்கவும்‌. 


(82) ராஜமார்தாண்ட லேகியம்‌ 


50 


15 


8 
8 
8 


சண்டங்கத்திரிவேர்‌ ரூபாமெடை 15 


சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 8 
சீந்தில்வேர்‌ ல்‌ 8 
நிலப்பனைக்இழங்கு ன்‌ 8 


இதில்‌ இடிக்கவேண்டியவற்றை இடித்த, 12-படி. தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ 


சங்கம்வேர்‌ ரூபாயெடை 
செவ்வியம்‌ ை 
கொடி வேலிவேர்‌ ச்‌ 
வில்வவேர்‌ ன 
,இப்பிலிமூலம்‌ 
காய்ச்சிய:-- 
கஷாயம்‌ படி. 
சர்க்கரை ரூபாயெடை 
ஏலம்‌ 30. 
இராம்பு 2] 


பெருங்காயம்‌ 33 


13 


மே 


கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 
இரகம்‌ ல நத 
கருஞ்சீரகம்‌ ன்‌ 12 
சிறுநாகப்பூ ன்‌ 13 
கூகைநிறு ம்‌] 2 


அவுஷத முறைகள்‌ 411. 


இப்பிலி ரூபாயெடை 1 சக்கு ரூபாயெடை 6 
இப்பிவிமூலம்‌ ்‌ 1 மிளகு ்‌ 6 
சாதிக்காய்‌ ற 1 தேன்‌ த 12 
சிறுசேக்கு 2 3 கெய்‌ பள பந்தி 


கஷாயத்‌. துடன்‌ சர்ச்சரையைக்‌ கலந்‌.து பாகுபதமாகக, பின்‌ சரக்குகளை த்‌ 
தனித்‌ சனியே சூரணித்‌,த எடை போட்டுக்‌ ண்டி, தேன்‌, மெய்‌ சேர்த்துப்‌ 
பிசைரஈ்‌.த கொள்ளவும்‌. . 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்‌ பாச்சளவு (காலை மாலை;) 
உபயோகம்‌:--சபசோகம்‌ 96; வாதம்‌ 80; பித்தம்‌:40; குன்மம்‌ 83 விக்கல்‌ 4, 
பீனிசம்‌ 18; சன்னி 18; சரம்‌ 64; உப்பிசம்‌; அஜீரணம்‌; கெஞ்செரிவு; வாந்தி 
5) தீரும்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 
(83) ராஜாமிர்த சஞ்சீவி லேகியம்‌ 


தாழைவிழுது ரூபாயெடை 86 இற்றாமுட்டி ரூபாயெடை 96 
வல்லாரை 3 86 றைபுள்ளடி 22 86 
கொடுப்பை 3 96 


ஒன்று சேர்த்து இடித்து * 90-மரக்சால்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, எட்டி 
லொன்றாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச) ௮.தில்‌ 60-ரூபாயெடை இஞ்சியைத்‌ தோல்‌ 
நீக்கி அரைத்துச்‌ ௧ல௧இ, மறுபடி. எரித்து ஒரு படியாக வற்ற வைத்த); 


கஷாயம்‌ படி | திப்பிலி ரூபாயெடை 1] 
பசும்பால்‌ 5. சிற்றரத்தை ன்‌ 13 
இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ உ.5. சாதிபத்திரி ன்‌ 13 
சர்க்கரை ரூபாயெடை 48 தாளிசபத்திரி ப்‌ 13 
கற்கண்டு 2 48 அதிவிடயம்‌ ன்‌ 12 
கடுக்காய்‌ 5 13 வில்வப்பூ . 1 
தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 13 4] பறங்டப்பட்டை ஐ 12 
கெல்லிவற்றல்‌ ்‌்‌ 13 பேரீச்சம்பழம்‌ ம்‌ 8 
ஏலம்‌ 5 1 அன்ைனபேதி ல்‌ ல 
இராம்பு ட்‌ 1] பெருங்காயம்‌ ்‌ 8 
சாதிக்காய்‌ ள்‌ 13 இிராக்ஷப்பழம்‌ ஜ்‌) 8 
சாதிபத்திரி ர 12 கூகைநீறு ல்‌ ல 
வால்மிளகு ன்‌ 1] பச்சைக்கற்பூரம்‌ ஜ்‌ ஆ 
கோஷ்டம்‌ 23 12 கோரோசனை ய்‌. 3 
இரகம்‌ 9 13 கஸ்தூரி 4. 3 





* 8-படி. 1-மரக்கால்‌. 48-அவுன்ஸ்‌ 1-படி. 4 பசும்பாலில்‌ வேகவைத்‌ 
தெடுச்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
96 


442 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


அக்ரகாரம்‌ ரூபாயெடை 1 அபின்‌ ரூபாயெடை $ஆ 
சிவதைவேர்‌ ள்‌ 12 1 தேற்றாவிரை ஜ்‌ 8 
ஒமம்‌ ல 1 ந்தில்‌ சர்க்கரை 2 24 
நறுக்குழூலம்‌ 5 72 நெய்‌ ன 24 
சுக்கு 02 12 குங்குமப்பூ 22 3 
மிளகு நந 12 தேன்‌ 3 24 


கடுக்காய்மு.தல்‌ அதிவிடயம்‌ வரையுள்ள சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌ 
அச்‌ சூரணித்தும்‌, இதர சரக்குகளை பசம்பாவி லரைத்துக்சொண்டும்‌; கஷாயம்‌? 
பால்‌, தண்ணீர்‌ இவற்றுடன்‌ சர்க்கரை, கற்கண்டு இவைகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ பாகு 
பதமாக்கி, சூரணங்களையும்‌; பாலில்‌ அரைச்‌,த வைத்திருப்பவைகளையும்‌ கொட்‌ 
டிச்‌ இண்டி, பின்‌ கெய்‌, தேன்‌ சேர்த்‌ தப்‌ பிசைந்து கொள்ளவும்‌. 


பெரியவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்பாச்சளவு, (காலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--மமேகம்‌ 20; சொணி 11; சோகை 9; பாண்டு 5; காமாலை 18; 
அஸ்‌ இிசுரம்‌; அஸ்தி காங்கை; €தபேதி திரும்‌. 


பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 
(84) ராஜவில்வாதி லேகியம்‌ 


75-ரூபாயெடை தோல்‌ நீக்ிய வில்வவேரை, பஞ்சுபோலிடித்து 16- 
பயின்ட்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 4-பயிண்டாக சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 80 சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 


1 
சர்ச்கரை ரூபாயெடை 96 இலவககஃப்பட்டை ்‌்‌ 11 
ஏலம்‌ ்‌. 2. மிளகு ன்‌ 8 
இராம்பு 2 2. இப்பிலி ஜ்‌ 5 
தாளிசபத்திரி த 2 செவ்வியம்‌ ஐ ல 
சுக்கு ன்‌ 2. தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
இறுநாகப்பூ ஜ்‌ 2 நெய்‌ டு 


கஷாயத்துடன்‌ சர்க்கரை சேர்த்துப்‌ பாகுசெய்து, சரக்குகளை ச்‌ தனித்‌ 
தனியே ஞூ£ணித்‌.து எடை போட்டுச்‌ கொட்டிக்‌ ண்டி தேன்‌, கெய்‌ சேர்த்து 
பிசைக்து கொள்ளவும்‌. 

பேரீயவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்பாக்களவு (காலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--குன்மம்‌-8, காசம்‌ 5, ரொணி-11, அ இசாரம்‌-0, சரம்‌-04, 
வாந்தி-5, பித்தம்‌-40, விக்கல்‌-5, இருமல்‌, கெஞ்செரிவ, தேக எரிவு, நீர்க்கட்டு, 
விஷப்பாண்டு, உப்பிசம்‌, மல?ச்கல்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 


1 பசும்பாலில்‌ அரசைச்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


அவுஷூத முறைகள்‌ 449 


(85) லகு அதிசார மாத்திரை 6 
* சருகாவி ரூபாயெடை 1] அபினி ரூபாயெடை 1 
கஞ்சாவிரை 33 ] சாதிக்காய்‌ தத ந 
அதிவிடயம்‌ ம்‌ 1 மாக்கொட்டைப்பருப்பு 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சந்தில்‌ சாற்றால்‌ 6-மணிசோம்‌ அரைத்து குன்‌ றிமணிப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 
உபயோகம்‌:--அ இசாரம்‌ 0-ம்‌ இரும்‌. 
(86) லகுகட்டூவாங்க மாத்திரை 
கொடிக்குறிஞ்சா இலைச்‌ தாள்‌ அபினி ரூபாயெடை நீ 
ரூபாயெடை 1 விளாம்பிசின்‌ ல்‌ 65 
ஒன்று சேர்த்து அரைத்து 50-மாத்திரைகளாகப்‌ பங்கிட்டு உருட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌: 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 
உபயோ கம்‌:--£தபேதி. அதிசாரம்‌, இருமல்‌, கக்குவான்‌ தீரும்‌. 


(87) லகுக்கிராணி மாத்திரை 


மா.களம்பிஞ்சி ரூபாயெடை 8 * காந்தம்‌ ரூபாயெடை 8 
சாதிக்காய்‌ ல 5 * சல்மதம்‌ ்‌ 5 
சாதிபத்திரி க 8 * லிங்கம்‌ த 5 
சருவப்பிரின்‌ ன்‌ 9 


ஒன்று சேர்தது, அத்திப்பாலால்‌ 6-மணிகேரம்‌ அசைத்து குன்றிமணிப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--2, 5-மாத்திரை. 

உபயோகம்‌:--ொணி 11-ம்‌ திரும்‌: 

அநுபானம்‌:--வெல்லம்‌. 

(85) லகுசங்குவடி 

புளியிலை, புளியம்பட்டை, புளியம்வேர்‌ இவைகளை எரித்‌.அ தண்ணீரில்‌ 

கரைத்து எரித்து எடுத்த; 


உப்பு ரூபாயெடை 15 வெடியுப்பு ரூபாயெடை 1 
கல்லுப்பு 22 8 சங்கு .] 15 
இக்தப்பு 2 3 இசசபஸ்பம்‌ 2 6 
சவுட்டுப்பு த 5 * கந்தகம்‌ ம்‌ 6 
வளை யலுப்பு 22 3. *லிங்கம்‌ ல்‌ 75 








* சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. , 


ஆலக்‌ ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 

மூ.தலில்‌ சங்கை எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு தூளாகும்வரை கொதிக்க 
வைத்து எடுத்த, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
விட்டு 6-மணி நேரம்‌ அரைத்து குன்றிமணி யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ 
உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 

உபயோகம்‌:--ொணி ] 1; குன்மம்‌ 8; அக்ணெிமக்தம்‌; அஜீரணம்‌; வாயு; 
உதரரோசம்‌ தீரும்‌. 

லகுதூதளைச்‌ சூரணம்‌ 
மகா தூதுளைச்சூண மென்றசைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
(89) லிங்கக்‌ கட்டூ 

நத்தச்சூுரியிலையை அரைத்து லிங்கத்திற்கு கவசமிட்டு சீலைமண்‌ செய்து 

25-வரட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. 
(90) வங்க பஸ்பம்‌ 

மனோலையை வெற்றிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்துச்‌ சுத்தி செய்த வங்க தகடு 
களுக்கு கவசம்‌ செய்து, பின்‌ சீலைமண்‌ செய்து 60-வரட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. இப்‌ 
படி புதி.த புதிதாக கவசம்‌ செய்து 82-புடமிட பஸ்பமாகும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--8, 14-ைனஸ்‌. 

உபயோகம்‌:--மூர்சீசை; அபஸ்மாரம்‌; சபரோகம்‌, அதிசாரம்‌, இராணி 
தீரும்‌: 

அநுபானம்‌:--கெய்‌, வெண்ணெய்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

(91) வங்கேசுர ரச ஈஸ்யம்‌ 


ர்சம்‌ ரூபாயெடை. த அச்ராகாரம்‌ 


ரூபாயெடை 3 
மனோூலை ல்‌ 3 வெண்ணாவி ்‌ 3 
கந்தகம்‌ ்‌ *  கருகாவி ல்‌ 3 
சுக்கு ்‌ * வெங்காரம்‌ ம்‌ 3 
இப்பிலி ற * மிளகு ய்‌ 93. 


முதலில்‌ சந்தகத்தையும்‌, ரசத்தையும்‌ ஒன்று சேர்த்துப்‌ பின்‌ கொஞ்சம்‌ 
மிளகுத்தாள்‌ சேர்த்தரைத்து மற்ற சரக்குகளையும்போட்டு அரைக்க நீலநிற முண்‌ 
டாகும்‌, ௮ப்போது மீதியுள்ள மிஎகுத்தாளையும்‌ சேர்த்து 12-மணி நோம்‌ 
அரைத்து எடுத்‌ அக்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோ கம்‌:--பாசம்பயறு பிரமாணம்‌ 
மண்டை சிலேத்பனம்‌ இரும்‌. 


(வய 


நஸ்யமிட சன்னி தோஷம்‌, 


* சுத்தி செய்யவேண்டும்‌, 
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(92) வஜ்ரவல்லி லேகியம்‌ 


சிற்றரத்தை ரூபாயெடை 6 
,இப்பிலி 6 
தாளிசப்பத்திரி 3 6 
அ௮க்ராசாரம்‌ 2 6 


கண்டங்கத்திரி ரூபாயெடை 24 
சர்க்கரை ல்‌ 219] 
பசும்பால்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
தேன்‌ ன்‌ 12 
கெய்‌ ்‌ 12 


சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌.தச்‌ சூரணித் துக்கொண்டு, பாலுடன்‌ 
சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்து பாகு செய்த சூரணங்களைக்‌ கொட்டிக்‌ ண்டி பின்‌ 
கெய்‌, தேன்‌ சேர்த்து பிசைர்‌த சொள்ளவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:---ஒரு கொட்டைப்பாச்சளவு, (காலை மாலை) 


உபயோ கம்‌:--இருமல்‌, ஈனை, கபசோகங்கள்‌ தீரும்‌. 


(98) வாதராக்ஷ்ச எண்ணேய்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 
சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌,, 8 
வேப்பெண்ணெய்‌ 48 
பசுகெய்‌ ஒட. 48 
வாதமடக்கஇலைச்சாறு ,, 48 
பிரமியிலைச்சாறு 16 
கழற்சியிலைச்சாறு ஒட்ட 48 


பொடுதலைகொழுக்‌்த ரூபாயெடை 19 


மூடக்கொத்தான்கொழுக்து ஸ்‌ 12 
வெள்ளைப்பூண்டு ன ர்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 3 8 
இப்பிலி ்‌ 5 
இந்துப்பு ன்‌ 8 
பெருங்காயம்‌ ்‌ 13 
கழற்பெருப்பு ம்‌ ஆ 


சாற்றாலரைத்துக்‌ கலந்து, சாய்ச்9 வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--8, 4-தேச்காண்டி. (சாலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--குடல்‌ சோகங்கள்‌, அண்டவாதம்‌ தீரும்‌. 


பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 


(94) வாதரா௯ஷச மாத்திரை 


ரசம்‌ ரூபாயெடை 8 


கந்தகம்‌ 22. 8 


இவற்றைச்‌ சுத்தி செய்து; 


அப்.ரகம்‌ ரூபாயெடை 8 


வெள்ளைச்சாரணை சாற்றால்‌ 12-மணி நேர 


மும்ம கோடிவேர்‌ கஷாயத்தால்‌ 8-மணி நோழும்‌; துளச்சாற்றால்‌ 8-மணி நோ 
மும்‌; கடுக்காய்‌, தான்‌ றிக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌ இவை சேர்க்த கஷாயத்தால்‌ 8-மணி 
நேரமும்‌ அரைத்துப்‌ பில்லைதட்டி, லெள்ளை ச்சா ரணையிலையை அரைத்துக்‌ சன 
மாய்‌ சவசம்‌ செய்த) கவசம்‌ கருகும்படி புடம்போட்டெடுத௮, கொடிவேலிக்‌ 
சஷாயத்தால்‌ 19-மணி கேரம்‌ அரைத்த; குன்றிமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை 


கள்‌ செய்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


116 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சன்னி 18; வாதம்‌ 80; தோஷம்‌ தீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--சுடு தண்ணீர்‌, முலைப்பால்‌, 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

(95) வியாக்கிரியாதி ரசாயணம்‌ 


க்ருச்‌தள௫ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
கண்டங்கத்திரிச்சாறு , 12 மிளகு ப்‌ [ 
ஆடாதோடைச்சாறு 86 இப்பிலி ்‌ 1 
தேன்‌ உ... 72. கடுக்காய்‌ ச ந 
ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 தான்றிக்காய்‌ 1 
இராம்பு ப. 1 நெல்லிவற்றல்‌ 1 
சாதிக்காய்‌ 1] திற்றரத்தை ப 1 
சாஇபத்திரி 4 1 பேரத்தை 5 ] 
இலவங்கப்பட்டை 2 1 அதிமதுரம்‌ ்‌்‌ ] 
தாளிசப்பத்திரி 29 1 


சரக்குகளை த்‌ தனித்தனியே இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து ஒன்று 
சேர்தது நீர்சுண்டும்வரை காய்சச்‌ கொள்ளவும்‌, 
அளவு:--குழந்தைகளுக்கு 2, 3-தேச்சாண்டி 4-மணிநேரத்திற்கொருதரம்‌ 
உபயோகம்‌:--கச்குவான்‌; கபசோகங்கள்‌ தீரும்‌. 
வில்வாதி லேகியம்‌ 
மகா வில்வாதி லேியம்‌'' *ராஜவில்வாது லே௫யம்‌'' என்றவைகளைப்‌ 
பார்க்கவும்‌, 


(96) விழுதி எண்ணேய்‌ 


விழுதிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
திற்ராமணகச்கெண்ணெய்‌,, 46 வெங்காயம்‌ ல்‌ 1 
பசுநெய்‌ வாபி கோஷ்டம்‌ ன 1 
சுக்கு ரூபாயெடை 1 இலவங்கம்‌ ம்‌ 1 
மிளகு 22 1 ஏலம்‌ ன்‌ 1 
'இப்பிலி 5 1 

சரக்குகளைப்‌ பசும்பாலால்‌ அரைத்துச்‌ கரைத்து எரித்த த்த 

கொள்ளவும்‌. 


பெரியவர்கள்‌ அளவு:--12, 2-அவுன்ஸ்‌ (காலை மாலை 8-நாளைக்கு) 

உபயோகம்‌:--கர்ப்பவாயு; சூ.தகவலி; கர்ப்பப்புழு; கர்ப்பச்சூலை; கர்ப்பவ 
இசிவு தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--உப்பில்லாத பத்தியம்‌. 
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(97) வீரக்கட்டூ 
சருமம்‌, நாகரும்‌ வகைக்கு ரூபாயெடை 15-சேர்த்தரைத்‌த பின்‌ வெங்‌ 
காரம்‌, கந்தகம்‌ வகைக்கு ரூபாயெடை 18-சேர்த து மூலைப்பால்‌ விட்டரைத்‌௮, 
வீரத்திற்கு கவசம்‌ செய்து காயவைத்‌து அதன்‌ மேல்‌ கற்சண்ணாம்பையும்‌, 
உப்பையும்‌ சமமாக எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு அரைத்து துணியில்‌ தடவி 
சீலை மண்‌ செய்வதைப்போல்‌ கவசத்தின்மேல்‌ சற்றி, 25-வரட்டியில்‌ புடமிட 
வீரம்‌ கட்டுப்படும்‌. 
(98) வீரசூத சிந்தாமணி 
மனோசிலை ரூபாயெடை 8 ரசம்‌ ரூபாயெடை 12 
இலிங்கம்‌ 2 6 கந்தகம்‌ ழ்‌ 15 
இவற்றைச்‌ சுத்திசெய்து, கரிசலாங்காணிச்சாறு, முருங்கைப்பூச்சாறு, 
பிச்சிப்பூச்சாறு, மாதுளம்பூச்சாறு இவைகளால்‌ தனித்தனியே ஒரு நாள்‌ 
அரைத்து, காயவைத்துப்‌ பொடித்து, சனத்த கண்ணாடி சீசாவில்‌ போட்டு 
7-லைமண்‌ செய்து; ஒரு சட்டியில்‌ மணல்‌ பரப்பி சாவை வைத்து ௪ீசா மறய 
மணல்‌ கொட்டி இபாக்னியாய்‌ 0-௦ணி கேரமும்‌ கமலாச்‌ணியாய்‌ 6-மணி 
கேர மம்‌; காடாக்கிணிபாய்‌ 0-மணி கேரமும்‌ எரித்து ஆறவைத்து எடுத்துப்‌ 
பார்ச்ச செந்தூரமா யிருக்கும்‌. ்‌ 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--குன்‌ நிமணி யெடை (காலை மாலை) 
உபயோகழம்‌, அநுபானழம்‌ 
அ௮ஸ்இசரத்திற்கு:--வெற்றிலைச்சாறு 
இருமல்‌, இளைப்புக்கு:--வில்வாதி லேூயம்‌ 
உஷ்ணரோகங்களுக்கு:--தாமரைப்பூச்சாறு 
கபாலகுஷ்டத்திற்கு:--குஷ்டத்திற்குண்டானது 
காசத்திற்கு:--வில்வாதி லேகியம்‌ 
காமா க்கு:--வில்வாதி லேகியம்‌ 
குன்மத்திற்கு:--வில்வாதி லேகியம்‌, பிரண்டைச்‌ ஞாரணம்‌ 
குஷ்டத்திற்கு:-- மெருகன்கிழங்கும்‌ விளாவீர்ககும்‌ சேர்த்து, குழித்தயில 
மிறக்கி அதில்‌ ரசகர்ப்பூபமும்‌, செந்தூரமும்‌ ரசத்து. 
சரத்திற்கு:--தாமரைப்பூச்சாத, வெற்றிலைச்சாறு 
சொறி சரூற்கு:--குஷ்டத்திற்‌ குண்டானது 
மாந்தத்திற்கு:--வில்வாதி (லேகியம்‌ 
மூலத்திற்கு:--மருட்சிழங்கு த்‌ தூள்‌ (20-காள்‌) 
மேகத்திற்கு 
மேகாரணத்திற்கு 
வாயுவுக்கு:--பிரண்டைச்‌ சூரணம்‌ 


ந பதல்‌சப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ (20-நாள்‌) 
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விஷக்கடிக்கு:--குஷ்டத்திற்‌ குண்டானது 
பத்தியம்‌:--புளி, உப்பு, கல்லெண்ணெய்‌, கருவாடு, கடுகு. 
(99) வீர மேழுகு 
* கட்டினவீரம்‌ ரூபாயெடை 8 மிளகு ரூபாயெடை 60 

சுக்கு 2 டூ இப்பிலி ்‌ 6 

முதலில்‌ வீரத்தை பிர்மதண்டுச்சாறு விட்டு 19-மணி நேரம்‌ அசைத்துப்‌ 
பின்‌ சரக்குத்‌ தாள்சளைச்‌ சேர்த்துப்‌ போதிய தேன்‌ விட்டு 8-மணி கேரம்‌ 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு: -உளுக்தவ்வளவு. 

உபயோகம்‌:--சன்னி 18; வாதம்‌ 80; சரம்‌ 64; சூலை 18; மேகம்‌ 20; 
குஷ்டம்‌ 18; திரும்‌. 

அநுபாளம்‌:--பனை வெல்லம்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, புகையிலை. 

(100) வேங்காய எண்ணேய்‌ 

வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 8 சோற்றுக்கற்றாழைசாறு அவுன்ஸ்‌ 94 

வெந்தயம்‌ ள்‌ 13 இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ டட 48 

முதலில்‌ வெங்காயத்தையும்‌, வெந்தயத்தையும்‌ அரைத்து 8-தடவை தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி எடுத்து, பின்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

அளவு:--குழக்தைகளுக்கு 2, 4-தேக்கரண்டி, (காலையில்‌ மட்டும்‌) 

உபயோகம்‌:--சணை 18; மூலச்சூடு) தேகஎரிவு; சைகாவெரிவு தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(101) வேந்தய எண்ணேய்‌ 

சோற்றுக்கற்றாழை மடலை இரண்டாகப்‌ பிளக்து அதனுள்‌ 3-ரூபாயெடை 
வெந்தயத்தை வைத்த மூடி. அலால்‌ சுற்றி மூன்றுகாள்‌ வைத்திருச்‌.து எடுத்த, 
அந்த வெந்தயத்தைச்‌ சோற்றுக்‌ கத்றாழைச்சாறு விட்டரைத்து 12-அவுன்ஸ்‌ 
எற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ கரைத்அக்‌ காய்ச்சி வடித்து ௮இல்‌:-- 

மிளகு ரூபாயெடை 1] ஏலம்‌ ரூபாயெடை ]3] 

கசகசா 2 13 கற்கண்டு ம 13 

சூரணித்துக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ ௮ளவு:--2 - தேச்சாண்டி குழந்தைகளுக்கு காலை மாலை 
நாக்கில்‌ தசாளமாய்த்‌ தடவலாம்‌. 


* வீரச்சட்டென்றசைப்‌ பார்க்கவும்‌, 


அவுஷத முறைகள்‌ 449 
உபயோகம்‌:--கணை-18, தேக எரிவு, கைகாலெரிவு, உஷ்ண ரோகங்கள்‌ 
திரும்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 
(102) வேம்பாடம்பட்டை எண்ணேய்‌ 


- சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ரூபாயெடை 2 
அவுன்ஸ்‌ 90 ஈன்னாரிவேர்‌ ன்‌ 2 

கழற்சி2வர்‌ ரூபாயெடை 2 வேலிப்பருத்திவேர்‌ ம்‌ 2 
வேம்பாடம்பட்டை ,,, 2. இரந்இராயகம்‌ த 2 
பெருமசத்துப்பட்டை ,, 2. சுக்கு ல்‌ 2 
பூககரப்பான்பட்டை ,, 2. இப்பிலி ன 2 
செங்கத்தாரிப்பட்டை ,, 2. கடுக்காய்‌ 2 2 


இவற்றை எல்லாம்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்‌ ஆச்‌ கலக்கி எரித்து வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--8, 4-2 தச்சரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--வாய்‌, சாக்கு, தொண்டை இவைகளிலுண்டாகும்‌. புற்று; 
வாய்‌ இரந்தி; வாய்‌ காற்றம்‌; நாக்கு அடிப்ப உள்நாக்கு வியாதிகள்‌; உதடு 
வெடிப்பு; பல்லீறு வியாதிகள்‌ இரும்‌: 


பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 
(108) ஜாதிபலாதிச்‌ சூரணம்‌ 

சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 
ஏலம்‌ 2 1 நெல்லிவற்றல்‌ ்‌்‌ 1 
இராம்பு த்‌ 1 கொடிவேலிவேர்‌ ்‌்‌ 1. 
இலவங்கப்பட்டை ட்ட 1 வாய்விளங்கம்‌ 5 ்‌ 
இலவங்கப்பத்திரி ழ்‌ 1 இறுதேக்கு ்‌்‌ 1 
சக்கு 2 1 சோம்பு ன்‌ 1 
இப்பிலி ்‌ 1: ன்‌: ்‌ 1 
மிளகு த 1 சந்தனம்‌ ல 3 
தாளிசபத்திரி ன 1 கற்பூரம்‌ 3 1 


கற்பூரம்‌ நீங்கலாக மற்ற சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ சணித்‌ 
தனி2ய சூரணித்துப்‌ பின்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ (காலை, மதியம்‌, மாலை) 

உபயோகம்‌:--ரொணி-1]1, காசம்‌-5) வாதசோகம்‌, கபசோசம்‌ தீரும்‌, 


(104) ஸ்ரீ தேவி எண்ணேய்‌ 


வேலிப்பருத்திவேர்‌ இவதைவேர்‌ ரூபாயெடை 12 

ரூபாயெடை 12 சரக்கள்ளிவேர்‌ ல்‌ 24 
வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌,, 12 திருகுக்கள்ளி3வர்‌ ்‌்‌ 24 
மூடகச்கொத்தான்வேர்‌ ,, 12. கொடிவேலிவேர்‌ ' 25 12 


27 
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இவைகளைப்‌ பொடித்து 0-படி தண்ணீரில்‌ போட்டு *-படியாக சுண்டக்‌ 
காய்ச்சிய கஷாயம்‌ * அவுன்ஸ்‌ 86. 


கடுகு ரூபாயெடை 1 கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 
செவ்வல்லிக்கொடி ,, 13 செவ்வியம்‌ 2 13 
சுக்கு ப்‌ 13 சடுச்காய்ப்பிஞ்சி ்‌்‌ 1 
மிளகு ல்‌ 13 கடுச்சாய்ப்பூ ச இரகக 
இப்பிலி உ 17% இனைத்திப்பிலி உட த 
இப்பிலிமூலம்‌ உரத்‌ ஓமம்‌ தவ வித்‌ 
கடுக்காய்‌ உ 7. வெள்ளைப்பூண்டு ஆ அகல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ உ. 12 பெருங்காயம்‌ உ] 
தான்றிக்காய்‌ ன [3 இக்கப்பு ம்‌ 12 
கடுகுரோடுணி ல 13 சாய்ச்சலவணம்‌ தத 13 
விழாவரிச ள்‌ 1] தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 
நல்லெண்ணெய்‌ ள்‌ 92 


சரச்குகளை த்‌ தேங்காய்ப்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து எரித்து வடித்து 
12-நாள்‌ நெல்லுச்குள்‌ வைத்திருக்‌ த உபயோடக்கவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ ௮ளவு:--2) 8-தேக்கரண்டி. (காலையில்‌ மட்டும்‌) 

உபயோகம்‌:--சூதகசன்னி, சூதகவாயு, சூ.ததவலி, சூதகளுலை, சகல சூதக 
சோகங்களும்‌; மூர்ச்சை &, வித்திரிதி 6, குன்மம்‌ 8, உன்மத்தம்‌ 0 தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--கடும்‌ ரோகங்களுக்கு உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌; சாதாரணமாக 
இச்சா பத்தியம்‌. 

(105) சாதிலிங்கச்‌ சுத்தி 

சாதிலிங்கத்தை 8-நாள்‌ குப்பைமேணிச்‌ சாற்றில்‌ ஊறப்போட்டிரு&.து 

பின்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற விட்டு 8-மணி கோம்‌ அசைத்து எடுச்‌.துச்‌ கொள்ளவும்‌, 
(106) ரசகற்பூர சுத்தி 

ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வெற்றிலையையும்‌, மிளகையும்‌ ௮ரைத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 
அ.திகம்விட்டுக்‌ கலக்இக்கொண்டு, ரசகற்பூரத்தை ஒரு அணியில்‌ முடிந்து, அந்த 
முடிச்சு பாத்திரத்தி னடி.பாகத்தில்‌ படாதபடி கயிற்றால்‌ சட்டி. தீ தொங்கவிட்டு : 
8-மணி நேரம்‌ பெருக்தியாய்‌ எரித்‌த எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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சம்பூரணம்‌. 








* 48.அவுன்ஸ்‌ 1-படி. 


அளவையும்‌ திறுவையும்‌ 
ட ப5 கங்ற நாட்கபாா5 


நிறுவைகள்‌ அளவைகள்‌ 
60 ளைன்ஸ்‌ ௪ ]1 மராம்‌ 60 மிணி௰ம்‌ ப 1 டிராம்‌ 
8 டிராம்‌ ௫ 1 அவுன்ஸ்‌ 8 டிராம்‌ ௪ 1 அவுன்ஸ்‌ 
16 அவுன்ஸ்‌ - 1] பவுண்ட்‌ 20 அவுன்ஸ்‌ ௫. 1 பயிண்ட்‌ 
போது நிறுவைகள்‌ 
1 நெல்‌ (முன்பின்‌) 1 ரைன்‌ 40 குன்றிமனி - 1 களஞ்சு 
180 சொரைன்ஸ்‌ ௪ 1] தோலா 12 விராகானிடை- 1] ,, 
1 தோலா ௫ 1 ரூபாஎடை 2 ட ட 1] சவரன்‌ 
40 தோலா - 1 பவுண்ட்‌ 1 களஞ்சு தட] அ 
8 பவுண்ட்‌ ௪ |] வீசை 6 ல்‌ டட 1 வைத்திய 
1 பவுண்ட்‌ ௪ 1 ராத்தல்‌ [ பலம்‌ 
8 டிராம்‌ 1 தோலா சரூபாயெடை 5 1. 
த (மூன்பின்‌) காலே 82 விராகனிடை - 1 தோலா 
வீச ரூபாயெடை- 1 டி.சாம்‌ 12 களஞ்சி டட 1 பலம்‌ 
80 இரைன்ஸ்‌ ௯ 1 விசாகணிடை (வியாபாரம்‌) 
82 குன்றிமணி ௫ 1 ச்‌ 6ரூபாயெடை 5. 1, பலம்‌ 
2 களஞ்சி ௪ 1] ரூபாஎடை 1 ரூபாய்‌ ௪ 180 இரைன்ஸ்‌ 
22 தோலா ௪ ]அவுன்ஸ்‌ 31 , 007 ன்‌ 
1 டிராம்‌ ௪ 1] விரானணிடை*  ,) ௫ தீத்‌ ன்‌ 
7 வுன்ஸ்‌ _..] பலம்‌ டட ஜி. , 
8 பலம்‌ ௪ 1 சேர்‌! 1 தாம்பிர 
5 சேர்‌ ௪ 1 வீசை 3-அ௮அணா - 100 ள்‌ 
2% தோலா ௪ 1 சேர்‌ [எடை 1 சர நிக்கல்‌ 
& கெல்லிடை ௪ 1 குன்றிமணி 2-அணா ௩ 90 ழ்‌ 
ம்‌ குன்‌ றிமணி - ] பணவிடை ] நிக்கல்‌ 1-அணு ௩. 60 ன்‌ 
12 பணவிடை 1 களஞ்சி 1 கொழும்புசதம்‌ - 48 5 
8 ல - 1 விராகனிடை1 தாம்பிரபைசா 4 92% ன்‌ 
] தங்கப்பவன்‌ (சாவரன்‌) - 198 லட 
போது அளவைகள்‌ 
1] துளி!(முன்மின்‌) - 1 மிணியம்‌ 15, 20 அவுன்ஸ்‌ -- 1] டிமிளர்‌ 
60 மினியம்‌ ௪ 1 தேக்கரண்டி. 20 ஜி. ௯. 1 கொத்து 
90 துளி -! 32 
1 தேக்கரண்டி. - 1 டிராம்‌ 6 9 1 உழக்கு 
4 தேச்காண்டி - 1] மேஜைகாண்டி 12 உடு. இபடி 
9 ல - 1 டிசாட்ஸ்பூன்‌ 24 3 3 ஆபடி 
8 தேக்கரண்டி. _ 1 அவுன்ஸ்‌ 36 உடு 1படி 
2 அவுன்ஸ்‌ ௪ 1 ஓபின்ளொஸ்‌ 96 டி. மு. குறுணி 
7 அவுன்ஸ்‌ ு 1] தேச்கோப்பை 192 உட ௮. நாழி 





மருத்து பிரயோக அளவுகள்‌ 
௦5௩5 ௦ ாரக௩்கா௦1 





தமிழ்‌ மருந்துகள்‌ 
(இரந்த அளவை விஇதம்‌ 0-ம்‌ பாகத்திலுள்ள மருந்துகளுக்கு மட்டும்‌.) 
பெரியவர்களுக்கு கொடுக்கும்‌ அளவு பாகமானால்‌ 


பதினாறில்‌ ஒருபங்கு 
பன்னிரண்டில்‌ ஒருபங்கு 


பிறந்தது முதல்‌ 8-மாதம்‌ வரை 
4 மாதம்‌ ,), 1] வருஷம்‌ வரை 


1] வருஷ 2 ன்‌ அரைச்கால்‌ பங்கு 


உடலி பைல ஜல 0 இ இம 


ரக 2 ஆறில்‌ ஒருபங்கு 
8 31 22 4 22 22 கால்பங்கு 
ட டச்‌ ன்‌ மூன்றில்‌ ஒருபங்கு 
7 ஒக 22 92 அரைபங்கு 
14 20 ப்‌ மூன்‌ நிலிரண்டுபங்கு 
21 ்‌. 60 ்‌. மூழுப்பங்கு 


இங்கிலீஸ்‌ கலவை மருந்து 





/1%1 படட 

1 மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 1 தேக்கரண்டியானால்‌ 
உ ற 1? ம்‌ 5. தேச்சாண்டி 
8; 6 22 12 27 

0: 0 2 9 ன்‌ 

ர 2-2 சிறுவர்களுக்கு 8 ன்‌ 
மத. ட ்‌] 4, 2, 

15 18) 22 6 72 

1. 21. பால்‌ யர்களுக்கு 6 


குறிப்பு:--தூள்‌ மருர்‌.துகளுச்கும்‌ இதே பிரகாரம்‌ 1-மூதல்‌ 8-வயதுக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு 1-பாகம்‌ சொல்லியிருந்தால்‌ 8-நூதல்‌ 6-வய.தச்‌ குழக்தை 
களுச்கு 2-பாகமாக; இச்தவிதமே அதிகப்படுத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 





உ. 


சூசிை 





விஷயம்‌ 


பக்கம்‌ 


௮ 


அகஸ்‌ இயர்‌ குழம்பு 40.) 
அக்கி 2395 
அசதி சுரம்‌ 104 
அசுவகெந்திச்‌ சூரணம்‌ 410 
௮ச்சரப்‌ பொதமருக்துகள்‌ 207 
அ௮ச்சரமாந்த சரம்‌ 104 
௮ச்சர மாந்தம்‌ 58 
அச்சரம்‌-வாய்க்ொர்தி 205 
அடிக்கடி. பால்‌ எடுத்தல்‌ 2/5 
அடித்தள்ளுதல்‌ 194 
அடிபட்ட தினால்‌ இ£வு 81 
அடைமாந்தம்‌ 58 
அ௮ண்டச்சுண்ணம்‌ 410 
அ௮ண்டத்தயிலம்‌ 411 
அண்டலவீச்சம்‌ 275 
அ இகமான நாவாரட்ட இருந்தால்‌ 142 
அதிசாரமாத்திரை 411 
அதிசாரவயிற்றுப்பொருமல்‌ 215 
அதிசாரம்‌ 210 
அஇஸ்தூலரோகம்‌ 845 
அந்தகக்‌ கணை 171 
அந்திபக்ஷிதோஷம்‌ 99 
அபானவெடிப்பு 278 
அபினியாசசச்கிசுரம்‌ 105 
அப்ரகக்கோரோசனை மாத்திரை 411 
அப்ரகச்‌ செந்தூரம்‌ 412 
அ.ப்ரக பஸ்பம்‌ 419 
அமரம்‌ 2178 
௮ம்மை-வைசூரி 158 
அம்மை அ.இகப்படா இருக 158 
௮ம்மை இறங்கியபின்‌ 157 
அம்மை உள்ளே இறங்காதிருச்க 158 
அ௮ம்மைக்கட்டு 278 
அம்மைச்காச்சலில்வரும்‌ இசிவு 51 
அம்மைச்‌ சுரம்‌ 108 
அம்மைப்‌ புண்ணுகள்‌ 159 
அம்மைப்‌ பூரிக்க 160 


அம்மையாலுண்டாகும்‌ கதகதப்பு 160 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ 


அம்மையில்‌ ௮இசாரம்‌ காண்டல்‌ 160 


அம்மையில்‌ இரத்தம்‌ கச்கு.தல்‌ 161 
அ௮ம்மைபில்‌ கண்‌சிவந்து புண்பட்‌ 
டிருத்தல்‌ 162 
| அம்மையில்‌ காச்சவிருக்கால்‌ 162 
அம்மையில்‌ சர்மி உண்டாகுதல்‌ 168 
அம்மையில்‌ €த?பேதி காணுதல்‌ 16% 
அம்மையில்‌ சுரமதஇகமிருத்தல்‌ 165 
அம்மையில்‌ தாசம்‌ காணுதல்‌ 165 


அம்மையில்‌ தொண்டைக்கம்முதல்‌ 165 
அம்மையில்‌ நீர்த்தாரையில்‌ இரத்தம்‌ 


கூிந்தால்‌ 165 
௮ம்மையில்‌ மலசலம்கம்டி வயிறு 

பொருஞுதல்‌ 166 
அம்மையில்‌ மூட்டுப்பிடி ப்பேற்‌ 

படுதல்‌ 166 


௮ம்மைபில்வயிறுபொருமிமலசலம்‌ 
கட்டுதல்‌ 167 
அம்மைசோகச்திலேற்படும்‌ கோ 
ளாறுகள்‌ 157: 
அம்மைசோகத்தால்‌ கண்ணில்‌ பூ 
விமுசல்‌ 167 
அம்மை வ.ராஇருக்க 167 
அ௮யக்சாந்த செந்தூரம்‌ 412 
அயச்செந்தாசம்‌ 418 
ழ அயமெழுகு 418 
அரண்கட்டுதல்‌ 2109 
அரைக்கரப்பான்‌ 255, 845 
அர்த்தராத்இரி சரம்‌ 108 
அழிகர்ப்பதோஷம்‌. த 
அழுகச்சிரங்கு 256 
அழுகை 270 
அமுச்கு 25 
அள்ளுமாந்தம்‌ 590 
அறைவீட்டில்‌ குழந்தைகளுக்கு 
கழுத்அவீங்டு யழுதல்‌ 991 
அற்பசுரம்‌ 108 
அன்பனாதிசரம்‌ 110 
அஜி. ரணசரம்‌ 111 





அஜீரணத்தாலுண்டாகும்‌ இ9வு 82 


15 
விஷயம்‌ 


அஜீ ரணவயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
அஜீரண வயிற்ரோூட்டம்‌ 
அஷ்டசூலை 

அஷ்டமூலகாச லேகியம்‌ 
அஸ்ரம்‌ ்‌ 

அஸ்‌ இிரயனரோகத்தால்வரும்‌ 


பக்கம்‌ 


215 
1௫ 
946 
418 
112 


ஷ்‌ 





இ௫ிவு ்‌ 

௮ஸ்‌.இஸ்ராவம்‌ 947 
ஷ்‌ 

ஆகாரவெறப்பு . 281 
ஆசனவெடிப்பு 288 
ஆமக்கணை 171 
ஆமச்கழிச்சல்‌ 210 
ஆமசன்னி 58 
ஆமசரம்‌ 113 
ஆமாதிசாரசுாம்‌ 114 
ஆறாத அம்மைப்புண்‌ 108 
ஆண பெண்‌ இசுக்குறிகள்‌ 10 

ை இ 
இடுப்புவலி 12 
இரசச்செக்தூரம்‌ 414 
இரத்தக்கணை 172 
இரசத்தக்கழிச்சல்‌ 216 
இரத்தக்குறைவு 288 
இரத்சசுரம்‌ 115 
இரத்தசூலை 547 
இரத்தப்‌ பெருக்கு 240 
இரச்தவாதகுன்மம்‌ 850 
இராசுரம்‌ 115 
இராஜகேசரிச்சூரணம்‌ 414 
இருசயபலயீன த்தா லுண்டாகும்‌ 

இரவு 55 
இருமல்‌ 268 
இரைப்பூச்சி 284 
இழுப்பு 80 
இளநீர்ச்சட்டுக்கணை 178) 
இன்‌ புளுவென்ஸா 115 

[ப 

ஈரல்பெருக்கம்‌ 287 
ஈர்ப்புண்‌ 267 | 
ஈளை இருமல்‌ 281 


விஷய சூரிகை 


உ 
உட்சுரம்‌ 117 
உண்ணாககு வளர்தல்‌ 290 
உதிரச்கரப்பான்‌ 256 
உப்பு சறியம்மை 154 
உமியம்மை 15% 
உரம்‌ விழுதல்‌ 290 
உலகோத்தமச்‌ செந்தூரம்‌ 414 
உளைமாந்தம்‌ 60 
உள்‌ ஐ.ச்சரம்‌ 265 
உள்காச்கு வளர்தல்‌ ௨91 
உஷ்ணக்கழிச்சல்‌ 220 
லை 
ஊதுகரப்பான்‌ 297 
ஊ தகாமாலை 270 
ஊதுமாந்தக்கணை 178 
ஊதுமார்தம்‌ 01 
ஊமைச்சிரல்கு 258 
௭ 
எண்ணை த்தொங்கல்‌ 291 
எச்சிக்கணை 174 
எச்சிதோஷம்‌ 98 
எச்சிழ்றமும்பு 2509 
ஏரிகச்கணை 176 
ஏறிகரப்பான்‌ 2509 
எவ்விதச்‌ சரத்திலும்‌ குடுசணிய 16 
ஓ 
ஏகாதசச்‌ செக்தூரம்‌ 415 
ஒமத்‌்தீநீர்‌ 415 
ஓயாதசளி 2092 
தயாதவாந்தியும்‌ வயிற்றோட்டமும்‌204 
க 
கக்இிருமல்‌ 204 
கக்குவான்‌ 5 29% 
கடகம்மை 154 
கடுப்போடுநீரிறங்கல்‌ 297 
கடுமையான சஸிகரம்‌ 118 


கட்டு 


500 


விஷய 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
கட்டுமாந்தம்‌ 64 
கட்டி 208 
கணத்தெண்ணை 416 


169 
194 
195 


கணை-கணம்‌ 
ணை அசனசக்கடுப்பு 
கணை இரத்தபேதி 


கணை இருமல்‌ 197 
கணைக கழிச்சல்‌ 220 
கணைச்சாரம்‌ 118 
கணை €ேதேபேதி 1968 
கணைச்சூடு 198 
கணைகெய் 4706 
கணைமாந்தம்‌ 61 
கணைஞூலம்‌ 199 
கணையில்‌ இழுப்பு 2௨09 
கணையில்‌ தொண்டைக்கம்மி சளி 
அஇகரித்தல 208 
கணையிஞல்‌ ஆசனம்‌ வெளித்‌ 
தள்ளுதல்‌ 204 
கணையினால்‌ இரத்தம்விழுதல்‌ 204 
கணையினால்‌ நீர்ச்சுருக்கு 204 


கணையினால்‌ பலவிதக்கழிச்சல்‌ 204 
கணையினால்‌ முக்கல்‌, வயிந்றுக்‌ 
கடுப்பு 205 
கணையினால்‌ வெள்ளை ப்படுதல்‌ 206 
கணைரோகத்திலுண்டாகும்‌ வலிப்பு 85 
கணைரோகத்தில்‌ இருக்தாப்போ 
லிருந்து தொண்டை சட்டி 


விடுதல்‌ 201 
கணைசோகத்திற்குப்‌ பொது 

மருக்கள்‌ 190 
கணைசோகத்இனால்‌ ஏற்படும்‌ 

வியாதிகள்‌ ்‌ 193 
கணைவயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 207 
கணைவாய்ராற்றம்‌ 208 
கண்‌ கட்டி 800 
சண்ணிமைவீக்கம்‌ 501 
கண்ணில்‌ ௮ம்மைவராதிருக்க 168 
கண்ணோய்‌ * 501 
கப்சரம்‌ 119 
கபவாதசுரம்‌ 119 


417 
240 


சபாங்கு௪ லேகியம்‌ 
தபாலக்கரப்பான்‌ 


சூசிகை 455 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
சபாலியச்சரம்‌ 265 
கம்பளிப்பூச்சி 508 
சரப்பான்‌-செவ்வாப்பு 2215] 
கரப்பான்‌ எண்ணெய்‌ 417 
கரப்பான்‌ பொது உட்பிரயோச௫ ்‌ 
மருந்துகள்‌ 250 
கரப்பான்‌ பொது மேல்பூச்சு 
மருக்துகள்‌ 267 
கரப்பான்‌ பொது சழுவுநீர்கள்‌ 261 


கரப்பான்‌ புண்ணிலுள்ள ௮இசமான 


அசடை நீச்ச 204 
காரிசலாங்காணிச்‌ சூரணம்‌ 417 
கரிசாலை எண்‌ ॥ிணய்‌ 418 
௧௫ அழிவு 552 
கருங்‌ -ரப்பான்‌ 242 
கருங்இிரக் தி 51 
கருடச்கண்‌ பக்தி? காஷம்‌ 05 
கருக்குழிவலி 952 
கருப்பை அகப்புறமாறுதல்‌ 26 
சருப்பை இறக்கம்‌ 956 
கருப்பையில்‌ ௪௪ மரித்திருச்கும்‌ 

குறிகள்‌ 19 
கரும்பணிச்சையம்மை 154 


கருவழிவேற்பட்டதா லுண்டாகும்‌ 





வாதம்‌ 65% 
கருவிட்புரு தி 5957 
கர்ப்பச்சன்னி 558 
கர்ப்பம்‌ 6 
கர்ப்பவஇகள்‌ ௮ரைவலி 867 
சர்ப்பவஇசள்‌ அகாரவெறப்பு 567 
கர்ப்பவதிகள்‌ இடுப்புவலி 867 
கர்ப்பவதிகள்‌ இரத்தபேஇ 907 
கர்ப்பவதிகள்‌ இரத்தவார்இ 268 
கர்ப்பவதிகள்‌ இருமல்‌ 868 
கர்ப்பவதிகள்‌ இழுப்பு 5609 
கர்ப்பவதிகள்‌ எச்சல்பெருக்கு 809 
கர்ப்பவதிகள்‌ கல்லடைப்பு 810 
கர்ப்பவஇகள்‌ காலைவாச்இ 540 
கர்ப்ப௨ இகள்‌ கால்வீச்கம்‌ 511 
கர்ப்பவதிகள்‌ குரண்டல்வாதம்‌ 872 
கர்ப்பவதிகள்‌ குலை எரிவு 5142 
கர்ப்பவஇகள்‌ கைகாலெரிவு 572 
கர்ப்பவதிகள்‌ சக்‌அவலி 375 
கர்ப்பவதிகள்‌ சுரம்‌ 918 


4850 விஷய 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ | 
கர்ப்பவதிகள்‌ சூ.7௧ ஒழுக்கு 874 
கர்ப்பவஇகள்‌ சூதக ஒழுக்கில்‌ | 

உண்டாகும்‌ தாகம்‌ 515 
கர்ப்பவஇகள்‌ தடி.மன்‌ 875. 
கர்ப்பவஇகள்‌ தலைவலி 912) 
கர்ப்பவஇகள்‌ வாலை 5706 
கர்ப்பவதிகள்‌ தூக்கமின்மை 570 
கர்ப்பவஇகள்‌ நீரடைப்பு 276 
கர்ப்பவதிகள்‌ நீர்கடுப்பு 578 
கர்ப்பவ.இகள்‌ நீர்சட்டு 878 


878 
5709 


கர்ப்பவதிகள்‌ நெஞ்சுத்துடிப்பு 
கர்ப்பவ இகள்‌ கெஞ்செரிவ 





கர்ப்பவதிகள்‌ ப௫ிமத்தம்‌ 980. 
கர்ப்பவஇகள்‌ பயித்தியம்‌ 880 
கர்ப்பவஇகள்‌ பல்வலி 882. 
கர்ப்பவஇகள்‌ மீதி 882 
கர்ப்பவஇகள்‌ மஞ்சட்காமாலை 885 
கர்ப்பவஇகுர்‌ மர்மஸ்தான எரிவு 888 
கர்ப்பவஇிகன்‌ மல?கச்கல்‌ 564 
கர்ப்பவஇகள்‌ முஃவலி 585 
கர்ப்பவதிகள்‌ முதுகுவலி 865 
கர்ப்பவதிகள்‌ முலை எரிவு 886 
கர்ப்பவஇகள்‌ முறைக்காச்சல்‌ 866 
கர்ப்பவதிகள்‌ ஹத்‌இரச்‌ கடுப்பு 587 
கர்ப்பவதிகள்‌ ரூத்‌ இரக்கட்டு 861) 
கர்ப்பவஇகள்‌ மூர்ச்சை 987. 
கர்ப்பவஇகள்‌ மூலம்‌ 886 
கர்ப்பவதிகள்‌ மேல்மூச்சு 880 
கர்ப்பவஇகள்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ 5989 
கர்ப்பவஇகள்‌ வயிற்று ப்பொருமல்‌ 969. 
கர்ப்பவதிக.ர்‌ உயிற்றுவலி 9909 


கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்றோட்டம்‌ 290. 
கர்ப்பவதிகள்‌ ஜலதோஷம்‌ 9091. 
கர்ப்பவஇகள்‌ ஸ்‌ சனமெரிவு 21 இ 
கலிங்கா இயுப்பு 418 
கல்நார்பஸ்பம்‌ 416 
கல்லுதரியம்மை 155 
கழிச்சலுமிருமலும்‌ 221) 
 கழிச்சலும்‌ வாச்‌.5யும்‌ 91 
கழிச்சல்‌ 922 
கழிச்சல்‌ மாத்திரை 419. 
கழிமாக்தம்‌ 65 | 
கழுவுதலும்‌, குளிப்பாட்டலும்‌ 85) 
கழுவுரீர்‌ 248 


சூசிகை 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
கன்னக்கட்டு 804 
கஷ்டப்பிரசவம்‌ 17 
' சஸ்தூரிமாத்திரை 419 
கா 
காச்கைவலிப்பு 84 
காச்சல்‌-சாம்‌ 103 
காச்சல்கட்டி 80% 
' காணபக்ஷிதோஷம்‌ 98 
காதல்‌ ஈ புகுதல்‌ 804 
கரதில்‌ சீழ்வடி தல்‌ 80% 
காதுக்குத்து 805 
காதுவலி 805 
காமாலை 260 
காமாலைப்‌ பொது மருக்‌,துகள்‌ 0] 
கால்கடுவன்‌ 242 
கால்கரப்பான்‌ 248 
கி 
இரச்தி 51 
இரந்தியெண்ணெய்‌ 410 
இரமாதிதச்சூதகம்‌ 950 
இரமாதிதப்பிரசவம்‌ 18 
கிருமி 806 
கிருமிகளால்‌ ஏற்படும்‌ வலிப்புகள்‌ 86 
கீ 
இரைப்பூச்சி 806 


ரைப்பூச்சி ௮இகரிப்பினால்‌ ஆசன 
வாய்புண்ணும்‌ நமச்சலும்‌ மேற்‌ 
பட்டால்‌ 


€ீரைப்பூச்சி ௮.இகரிப்பினால்‌ இரத்‌ 


807 


தச்‌ குறைவேற்பட்டிருந்தால்‌ 807 

அபத அத 
குக்சல்நோய்‌ 508 
குடல்வாதரோகம்‌ 508 
குடல்விப்புருதி 508 
குடல்விருத்திரோகம்‌ 5009 
குடத்கிளை 809 
குடற்பவென்‌ 909 
குடற்பூறறு 909 
முண்டியச்சரம்‌ 266 
குதிரைவலிப்பு 80 
குத்திருமல்‌ 809 
குமரகண்டன்்‌வலிப்பு 86 


விஷய சூரிகை 


விஷயம்‌ 


குமட்டிக்காய்‌ குழம்பு 
குமரிசஞ்சீவித்‌ தயிலம்‌ 
குமரியச்சரம்‌ 

குய்யத்தில்‌ காணும்‌ தினவு 


குழக்தைகள்பால்குடிக்காவிட்டால்‌ 


குழச்தைச்சட்டி 
குளவிக்கொட்டு 
குளிர்சிரங்கு 
-குளிர்சரம்‌ 
குஸிர்தோஷம்‌ 
கூ 
கூகைக்சட்டு 
கூகைவீக்கம்‌ 
கே 
கெந்தாளிதோஷம்‌ 
கோ 
கொதிப்புச்கணை 
கொவ்வைக்காய்‌, கோசோசனை 
மாத்திரை 
கொள்ளம்மை 
கொள்ளிச்சாப்பான்‌ 
கோ 
கோடைச்சட்டி 
கோணித்தட்டம்மை 
கோரமாக்தச்சன்னி 
கோராமசன்னி 
கோசோசனைமாத்திரை 
௪ 
சந்திரகாச.த்தையிலம்‌ 
சந்நிபாதசரம்‌ 
சர்வேசுர ரசகஸ்யம்‌ 
சலக்கழிச்சல்‌ 
சலமாந்தம்‌ 
சளி 
சள்ளைக்கடுப்புச்சுரம்‌ 
சள்ணிகள்‌ 
சன்னிபாதசரத்திலுண்டாகும்‌ 
கழிச்சல்‌ 
சன்னிக்குப்‌ பொ.தமருக்துகள்‌ 
சா 
சாதிலிங்கச்சுத்தி 
சாமச்சுரம்‌ 
சாம்பல்‌ மண்தின்றால்‌ 
55 


811, 


பக்கம்‌ 


420 
420) 
206 
959 
210 
510 
810 
510 
119 

94 


511 
511 


94 
176 


421 
155 
248 


517 
155) 
54 
54 
421 


421 
192 
422 
292 

06 
512 
125 

59 


225 
56 


450 
127 


51௨ சுழிமாக்தம்‌ 





457 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
சி 
சிகிச்சைகள்‌ 20 
இற்இபஸ்பம்‌ 422 
இங்கமொந்தக்கணை 1706 
செசெக்கண்ணோய்‌ 5812 
செசம்ரக்ஷணை மூறைகள்‌ 209 
செவைப்பற்றி சிலகுறிப்புகள்‌ 9 
இத்திவிப்சம சன்னிசரம்‌ 128 
சிந்தாதிலேகியம்‌ 422 
சிலந்தி 512 
சிலேத்பனச்கணை 177 
சிலேத்ம மாந்தம்‌ 05 
சிறுசரங்கு 245 
இிறுகீர்ச்சட்டு 512 
சீ 
இதக்கணை 178 
சீதச்சுரம்‌ 128 
சதபேதி 228 
சீழ்கண்ணோய்‌ 512 
ச்‌ 
சுகபேதி 5 ௮ற்த 
| சுகபேதி மருச்‌துகள்‌ 518 
சரச்சட்டி 614 
சுரக்கழிச்சல்‌ 225 
சுரங்களுக்குப்‌ பொ.துமருக்‌ துகள்‌ 148 


சுரத்திலுண் டாகும்‌இருமலைகிறு தத140 
சுரத்திலுண்டாகும்‌ சாவரட்டியும்‌ 
தாகத்தையும்‌ தணிக்க 150 
சுரத்திலுண்டாகும்௨யிற்றுப்பொரு 
மலை நீக்க 151 
சுரத்திலுண்டாகும்‌ ஜலதோஷத்‌ 


தையும்‌ இருமலையும்கிறுத்த 152 
சுரபூபதிமாத்திரை 428 
சுரமாந்தம்‌ 67 

சுரம்தணிக்தபின்‌ கதகதப்பையும்‌, 
களைப்பையும்‌; ஆகாரவெறுப்பை 

யும்‌ மாற்ற 152 
சுவர்ணகோசோசனை மாத்திரை 499 
சுவர்ண வெள்ளிடஸ்பம்‌ 494 


சுவாசமடங்டிபிறம்கும்‌ குழந்தைகள்‌ 51 
சுழிக்கணை 178 
08 


458 விஷய 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
சூடுகுத்‌ ததல்‌ ்‌ 815 
சூதகக்கட்டி. 5509 
சூதசச்குறைவு 560 
ருதசச்சன்‌ 561 
சூசகப்பாண்டு 803 
சூதகம்‌ 6 
சூலைச்கணை 180 
ரூலைக்கரப்பான்‌ 240 
குலையச்சாம்‌ 207 
சே 
செங்கண்பக்ஷிதோஷம்‌ 96 
செங்கரப்பான்‌ 247 
செநங்கிரந்த 52 
செந்தி 947 
செரியாமாந்தம்‌ 69 
செவ்வாப்புக்சட்டி, 516 
1 . சோ 
சொறிகரப்பான்‌ 247 
சொறிசிரங்கு 247 
சோ 
சோதியச்சாம்‌ 267 
்‌ சேள 
செளக்தரியக்கருதம்‌ 424 
த்‌ 
தக்காளிக்கோரோசனை மாத்திஸர 495 
தடிமன்‌ 516 
தருணச்சாரம்‌ 128 
தலைமாந்சம்‌ 70 
, தவளையம்மை 155 
தணிச்சுரம்‌ 128 
தா 
தாடைச்சிரங்கு 248 
தாந்திரிசசன்னி ௦5 
தாமதப்பிரசவம்‌ 16 
தாய்பாலற்ற குழந்தைகள்‌ 42 
தானப்பூசீசி 810 
தி 
இப்பிலிரசாயனம்‌ 425 
,இரளாத பெண்‌ 808 
'இரிபுவனச்‌ செந்தாரம்‌ 2 
இிரிலோகச்‌ செந்தூரம்‌ 426 





சூசிகை 
விஷய $ 
இரிலோகரக்ஷ£மணி மாத்திரை 


இரிவிகாரம ரசச்‌ செந்தூரம்‌ 
இற்‌ தவெளி வியாயமம்‌ 


தீ 
இப்பட்டபுண்‌ 

து 
துரிசுபஸ்பம்‌ 
துலைமாந்தம்‌ 

தூ 
தூக்கத்‌ தில்பயச்செழுதல்‌ 


அச்சத்தில்‌ ஞூத்‌இரம்பெய்தல்‌ 
தூச்கமின்‌ மை 
தூக்கம்‌ 
தூங்குபகதிதொஷம்‌ 

தே 
தெற்கத்‌ இச்கணை 

தே 
தேமல்‌ 
தேரைதோஷம்‌ 
தேனிக்சடி ச 

தோ 
தொங்கல்‌ 
தொண்டைப்புசைச்சல்‌ 
தொண்டைப்புண்‌ 
தொண்டை ப்புற்று 

தோ 
சோஷச்கழிச்சல்‌ 


தோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ வலிப்பு 


தோஷத்தில்‌ நாவரட்யொ 
யிருக்தால்‌ 


தோஷத்தில்‌ வயிற்றோட்டத்தை 


நிறுத்த 
தோஷப்‌ பொழுமருச்‌,அகள்‌ 
2 தாஷம்‌-சர்‌த்தட்டு 


ந்‌ 
ஈகைக்குவீங்ட 
நஞ்சுப்பிடி த்தம்‌ 
கமட்டுச்சிரங்கு 
நக்ஷத்திர மாணிச்சச்‌ இருதம்‌ 
நா 
நாக்கு ப்பூச்சி 
நாய்‌ கடி 


பக்கம்‌ 


420 
426 
809 


816 


4207 
70 


517 
518 
519 
88 
05 


180 
240 
5109 
௦109 
520 


920 
921 


294 
88 


102 
108 


100 
91 


521 


240 
427 


999 
899 


விஷய சூசிகை 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
நாய்ச்கணை 181 
நாய்முள்‌ 250 
நாய்முள்‌ தோஷம்‌ 97 
நாராயண மண்டூரச்செர்தாரம்‌ 497 
காள்பட்டக்‌ கழிச்சல்‌ 225 
நி 
கிதம்பச்சூலை 564 
நிக்திரையில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்தல்‌ 822 
நிமோனியாச்சுரம்‌ 128 
நீ | 
நீரடக்கமுடியாதுபோதல்‌ 822 
நீரடைப்பு 822 
நீராமக்கணை 181 
நீர்கடுப்பு 922 
நீர்கலங்கலாயிறங்குதல்‌ 322 
நீர்க்கணை 182 | 
நீர்க்கணைமாந்தம்‌ 71] 
நீர்க்கழிச்சல்‌ 225 
நீர்க்குழுவானம்மை 155 
நீர்ப்பக்ஷி2தாஷம்‌ 97 
நீர்மாச்‌ தீக்கணை 182 
நீர்மாந்தம்‌ 71 
நீலி.பச்சாம்‌ 267 
கே 


கெஞ்சல்‌ கபம்சட்டி இட்டுமுட்‌ 


'டடித்தல்‌ 924 
நெஞ்சுத்தடிமன்‌ 524 
நெய்கொட்டான்‌ பழத்தெண்ணெய்‌491 
கெருப்புச்சட்டபுண்‌ 525 
நெல்வால்பூச்சி 826 

ப்‌ 





பச்சலைச்சாறுபோல்‌ கழிதல்‌ 225 
படர்‌ தாமரை 250 
பயத்தினாலுண்டாகும்‌ வலிப்பு 88 
பயிரவவடிமாத்திரை 428 
பலவிதமாய்க்‌ கழிதல்‌ 220 
பல்முளைச்கும்போதுண்டாகும்‌ 

இழுப்பு 88 
பல்முளைச்கும்போ௮ண்டாகும்‌ 

கழிச்சல்‌ 220 
பல்முளைச்கும்போதுண்டாகும்‌ 

சரம்‌ ௮ நே] 


450 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ 

பல்மூளைக்கும்‌ே பா.துண்டாகும்‌ 
கோளாறுகள்‌ 926 

பல்முளைக்கும்போ துண்டாகும்‌ 
சகலவலிகளுக்கும்‌ 827 


பல்ருளைக்கும்போ.துண்டாகும்‌்சஸி327 
பல்லரணை, பல்லீறில்‌ இசச்‌,தம்‌ வடி 

தல்‌ 528 
பல்வலி 528 
பவள பஸ்பம்‌ 428 
பழஞ்சுரம்‌ 180 
பறவைதோஷம்‌ 98 
பற்சொச்சை 5928 
பற்பல பாலர்ரோகங்கள்‌ 275 
பற்புழு 5209 
பனை முஃகறியம்மை 152] 
பக்ஷி 2 தாஷம்‌ 98 

பா 

பாசிப்பயற்றம்மை 156 
பாண்டு 829, 805 
பாலகரப்பான்‌ 2௦0 
பாலசஞ்சவி மாத்திரை 428 
பாலசுரகுடோரி மாத்திரை 429 
பாலசுரவிஷஹர மாத்திரை 429 
பாலசுரஹர மாத்திரை 429 
பாலம்மை 156 
பரலர்ரோகஙகளும்‌ பரிகாரங்‌ 

களும்‌ 49 
பாலவிநோதசஞ்சீவி மாத்திரை 480 
பாலாஇசாரச்‌ -ஷாயம்‌ 480 
பாலெடுத்தல்‌ 281 
பால்காம்பு ரணம்‌ 891 
பால்காம்புவீக்கம்‌ 592 
பால்காம்பு வெடிப்பு 998 


பால்காரிசளைப்பற்றி இலவார்த்தை 41 
பால்குடியாமை 951 
பால்சுரக்சச்செய்தல்‌ 27 
பால்சரம்‌ 898 
பால்போற்கழிதல்‌ .. 221 
பால்‌ம2றக்சச்செய்தபின்‌ குழந்தை 
களிண்‌ ஆகாரம்‌ 45 
பால்மறச்கச்செய்தல்‌ 44 
பால்மாந்தம்‌ 72 
பால்வற்றச்செய்தல்‌ 26 
பாவன: ஓமம்‌ , 890 


400 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
பி 
பிண்டோற்பத்தி 7 
பித்தக்கோளாறுகள்‌ 851 
பித்‌ தக்கணை 182 
பித்தச்சுரம்‌ 182 
பித்தமாந்தம்‌ 78 
பிரசவ இழுப்பு 894 
பிரசவகாலங்களில்‌ சவணிக்க 
வேண்டியவைகள்‌ 18 
பிரசவகாலங்கள்‌ 11 
பிரசவசமயங்கள்‌ 12 
பிரசவசன்னி 5805 
பிரசவத்தில்‌ இழுப்பு 890 
பிரசவத்தில்‌ நடுக்கம்‌ 896 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ அடி.வயிற்த 
- வலி 297 
பிரசத்திற்குப்பின்‌அற்பச்சாச்சல்‌897 
பிரசவத்‌இற்குப்பின்‌ அபத்தான 
மயக்கம்‌ 896 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ இரத்தப்‌ 
பெருக்கு 898 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ ஒற்றைத்தலை 
லி 899 


வ 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ காணும்‌ வியர்‌ 
கூறு சாரம்‌ 400 
பிரசவத்இற்குப்பின்‌ கால்‌ வீக்கம்‌ 401 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ கைகாலெரிவு 401 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ £தசரம்‌ 897 
பிரசவத்‌்இற்குப்பின்‌ நாவாட்சி 402 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ பயித்தியம்‌ 402 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ பிராணமோச 
மான மயக்கம்‌ 402 

பிரசவத்திற்குப்பின்‌ வயிர்பமுத்தல்‌ 402 

பிரசவத்‌ இற்குப்பின்‌ வயிற்றுப்‌ 


பொருமல்‌ 402 
பிரசவம்‌ 15 
பிரசவ வகைகள்‌ 11 
பிரசவிச்கக்‌ கஷ்டப்பட்டால்‌ 408 
பிரசவித்தவுடன்‌ செய்ய 

வேண்டியவைகள்‌ 18 


பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ நீரடைப்பு 408 
பிரசவித்தபின்‌ காணும்மலச்‌க்கல்‌ 404 
பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ வயிற்‌ 


ஜளோட்டம்‌ 404 





விஷய சூடிகை 


விஷயம்‌ பக்கக்‌ 

பிரசவித்தபின்‌ மூன்றாமாதத்தில்‌ 
உண்டாகும்‌ வயிற்றுப்புண்‌ 405 

பிரசவித்தபின்‌ வரும்‌ சுவாச 


கட்‌ 406 
பிரசவித்த ஸ்‌இரீசளின்‌ பராமரிப்பு 19 
பிறந்‌த குழந்தை 29 
பிரமேகக்‌ கடவு 947 
பிரளிச்கணை 188 
பிராஞ்சோரிமோனியா 18% 
பிறக்கணை 188 

ப] 
புடைக்சரப்பான்‌ 252 
புட்டாளம்மை 882 
புருஷ்கோஷம்‌ 98 
புலால்மேகம்‌ 89962 
புளிமாக்தம்‌ 75 
புளியாரைகஇருதம்‌ 481 
பூதக்காப்பான்‌ 2௦2 
பூதசுரம்‌ 184 
பூரான்கடி. 882 
பூவரசம்பட்டை எண்ணெய்‌ 4891. 
பே 
பெருஞ்சிரங்கு 252 
பெரும்பாடு பாட்டில்காணும்‌ தாசம்‌ 806 
பே 
பேதியக்கரமாக்தம்‌ 75 
பேதியுண்டாக்க 992 
பேதியை நிறுத்த 898 
பேய்சொறி 2௦5 
பேய்மாந்தம்‌ ல்‌ 
பேராமச்சணை 184 
பேன்‌ 888 
போ 
பொய்‌ கர்ப்பம்‌ மெய்‌ கர்ப்பம்‌ ப 
பொரிக்கரப்பான்‌ 257 
பொருமற்கழிச்சல்‌ 9 
பொன்னி பொன்னுக்கு வீங்கு 88% 
போ 
போர்மாத்தம்‌ 75 
ம 
மகாச்கணை 184 
மகா கூழ்பாண்ட இருதம்‌ 99 


கழிதல்‌ 





விஷய சூசிகை 461 
விஷயம்‌ பக்கம்‌| விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
மகா கூழ்பாண்ட லே$மம்‌ . 482) முட்டைத்‌ தயிலம்‌ 498 
மகா தாளிசப்பத்திச்‌ சூரணம்‌ 488 முதல்காள்‌ முலையில்‌ பால்‌ 92 
மகா தூதுளைகஇருதம்‌ 498 | முயல்‌ வலிப்பு 00 
மகா தூதுளை சசூரணம்‌ 48%  முறைச்சுரம்‌ 189 - 
மகா ரஜதபஸ்பம்‌ 454 
மகா ரஸபஸ்பம்‌ 455 ட ்‌ மூ ்‌ ்‌ 
மகா வல்லா ரரக்‌இருதம்‌ 21] மூக்கிலிருந்து இசச்தம்வடி தல்‌ 897 
மசா வில்வாஇுலே௫யம்‌ 496 | மூக்கிலிருந்து சாற்றமான நீர்‌ வடி. 

. மச்சைமேகம்‌ 8941 கல டப 898 
எல்‌ சாமை ரு ரூச்‌இல்‌ சசைவளர்தல்‌..... 998 
மண்டைகச்கடுவண்‌ ஐநா மூத்திரம்‌ பதக்‌ யிறங்கு,தல்‌ 359 

9 திலகத்தை ௦7 மூத்திரம்‌ மூஃஇப்பெய்தல்‌ 8809 
மந்தாரக்கணை 185 மூலக்கணை 186 
மலச்‌க்கலின்‌ றி வயிற்றுப்பிசம்‌ 854 மே 
மலச்சிக்கலும்‌ வயிற்றுப்பிசமும்‌ 835! மேகத்தெண்ணெய்‌ 498 
மலசிக்கல்‌ 936 ௦ 
மலடிகள்‌ மாந்தம்‌ 75 வத்‌ ட்ட 
மலத்தை மடக்க சக்தியற்று மொழுக்கம்மை 156 

போதல்‌ 826 யா 
மமுள்‌ 169 । யானை ச்சரங்கு 257 
டம்‌ ர 
மாங்கஷச்‌ சுரம்‌ 184 ரச கற்பூரகத்தி 450 
மாதுளம்பழசர்பத்‌ 487 ரச செச்தாரம்‌ 498 
மாந்தக்கணைச்சுரம்‌ 185  ரசமாத்திரை 499 
மாந்தக்க நிச்சல்‌ 228 ரசலில்கமெழுகு 420 
மாக்தசனனி 55 ம 
மாந்தச்சுரம்‌ 197 ்‌ ட 
மாந்தத்தில்‌ மலம்கட்டியிருக்தால்‌ 71) ராஜ அப்ரச பஸ்பம்‌ ்‌ 4509 
மாக்தத்தில்‌ வாய்ப்புண்‌ உண்டா ராஜ அம்ஸபோடலி மாத்திரை 480 
யிருந்தால்‌ ட 80 ராஜ ஏலாதஇிச்சுரணம்‌ 490 
மாந்தப்‌ பொதுமருந்துகள்‌ 77 ராஜூக்தாதி லேகியம்‌ ்‌ &40. 
மாந்தமாத்திரை 487 சாஜமார்‌ தாண்ட லேகியம்‌ 440 
மாந்தம்‌ 57 ராஜவில்வாது லேடயம்‌ 442 
மாச்‌.தவலிப்பு 89 | சாஜாங்கக்‌ கொம்பாரக்குத்தைலம்‌ 40 
மார்சளி 897! சாஜாமிர்‌ 2 சஞ்‌€விலேகயம்‌ 441 
மி ல 
மிர்‌தார்சிங்கிபிளாஸ்‌இரி 487 லகு அதிசார மாத்திரை பகி 
மு லகுகட்டுவாங்ச மாத்திரை 448 
முக்குக்கணை 185  லகுச்சொணி மாத்திரை 448 
முக்குமாந்தம்‌ 75 லகுசங்குவடி. 445 
முடச்கொத்தான்‌ எண்ணெய்‌ 37 லகுதூதுளைச்‌ சூரணம்‌ 444 
ர... ஏ லி 
ப தைபம்பா 
ர. ்‌ 220 லிங்கக்கட்டு க்க்த்‌ 


 படயம்‌ 


வ 
வங்கபஸ்பம்‌ 
வங்கக.ர ரசக௩ஸ்யம்‌ 
வயிறு பழுத்தல்‌ 
வயிற்றுப்பிசம்‌ 
வயிற்றுவலி 


வயிற்று வலியுடன்‌ வபிர்ரோ ட்டம்‌ 


வரகுதரியம்மை 
வரட்காமாலை 
வரட்ிச்சாப்பான்‌ 
வறட்கணை 
வஜ்‌.ரவல்லி லேகியம்‌ 
வஸ்‌இரம்‌ போர்த்துதல்‌ 
வா. 
வாதக்சணை 
வாத லேத்பனச்சாம 
வாதமித்தச்சுரம்‌ 
வாதமாக்தம்‌ 
வாதராக்ஷ்ச௭ எண்ணெய்‌ 
வாதராக்ச மாத்திரை 
வாந்தி 
வாந்‌இயும்‌, வயிற்றோட்டமும்‌ 
வாந்தியும்‌, விச்கலும்‌ 
வாய்புண்‌ 
வாள்மாந்தம்‌ 
வி 
விகாசசூதகம்‌ 
விக்சல்‌ 
விச்சிலுட்பை யம்மை 
விச்சுழி வலிப்பு 
விடபக$இழிவு 
விடாக்கழிச்சல்‌ 
விடாச்சுரம்‌ 
. விபரீதப்பிரசவம்‌ 
விப்புருதி 
வியாககரியாதி ரசாயணம்‌ 
வில்வாதிலே௫யம்‌ 
விழுது எண்ணெய்‌ 
விழுவதினாலுண்டாகும்‌ வலிப்பு 


பக்கம்‌ 


444 
444 
29 
9509 
99 
2209 
208 
156 
271 
27 
187 
444 
57 


1809 
148 
145 

76 
445 
446 
540 
540 
540 
51 

76 


966 
541 
156 
91 
ர்‌ 


148 

18 
542 
440 
446 
440 

91 





விஷய சூசிகை 


விஷயம்‌ 


விளக்சொளிக்சண்‌ பகதி தோஷம்‌ ன்‌ 
விஷச்சச்றிச்‌ சுரம்‌ 4 


விஷச்சளிச்‌ சுரம்‌ 123 
விஷமாக தக்கணை 189 
விஷவாசச்கரப்பான்‌ 2௦6 
வீ 
வீச்சக்கணா 1809 
வீக்சமாந்தம்‌ ரர 
வீங்குக்கரப்பாண்‌ 2௨0 
வீரக்கட்டு 447 
வீரசூ.த9ச்‌ தாமணி 
வீரமெழுகு 448 
வே 
வெங்்‌கண்பக்ஷி2 சாஷம்‌ 90 
வெங்காய எண்ணெய்‌ 446 
வெட்டுக்காயம்‌ 942 
வெந்தய அம்மை 156 
வெந்தய எண்ணெய்‌ 446 
வெப்புக்கழிச்சல்‌ 282 


வெளிப்பிரயோசமாக சுத்திசெய்ய 


கார்பாலிச்‌ லோஷன்‌ 286 
வே 
லேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்‌ 449 

வே.௱பட்டவயதிற்குத்‌ தகுந்த 
௮காரமுறைகள்‌ 40 
வேனல்‌ தொப்புளம்‌ 542 
ஜூ 
ஜலதோஷம்‌ 542 
ஜனரேந்திரிய உட்புற அவைய 
வங்கள்‌ 8 


ஜனநேந்திரிய புற ௮அடையவங்கள்‌ 1 


ஜன்ணிக்கட்டு 342 
ஜா 
ஜாதிபலாதிச்சூரணம்‌ 440 
ஸ்‌ 
ஸ்திரிதோஷம்‌ 100 
ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌ 440 


மூற்றுப்பெற்றன. 








பக்கம்‌ 


447 








வைத்தி ர்‌ 
சி. கண்ணுசாமிபிள்ளை அவர்கள்‌ இயற்திய 


்‌்‌ க ன்‌ ன்‌ ல்‌ 
ட்‌ ்‌ த 
- இஇச்சாரத்நடுபம்‌ 
என்னும்‌ வைத்திய நூல்‌ 
| வாலையந்திரப்‌ படங்களுடன்‌ விலை ரூபா ௨-8 0.) 
சென்னைமாககரின்௧ண்‌ விடோபா'' அவிழ்தசாலையை ஸ்தாமித்‌ தவரும்‌; 

ஈகண்ணுசாமியம்‌'' என்னும்‌ வைத்‌்இியசேகரத்தின்‌ நூலாஇிரியருமான 
ஸ்ரீமான்‌ கண்ணாசாமி பிஜ்ளையவர்கள்‌ தெக்நாடுமுதல்‌ வடநாடுவரையிலும்‌ 
- அனுசரித்துவரும்‌ ௮ரிய பெரிய பாகங்களையும்‌, பூனணி வைத்திய முறை 
களையும்‌, பெரும்பொருள்‌ செலவிட்டு முடித்து பயன்பெற்றவைகளாயுள்ள 
பாகங்களை யெல்லாம்‌ ஒருங்கு தொகுச்‌.து ஒவ்வொருவரும்‌ எளிதிலுணரும்‌ வண்‌ 
ணம்‌ தேஃபஞ்சபூ கம்‌, நாடி, ரேோககிதானம்‌, செய்பாகவிளக்கம்‌, கியாழம்‌, சூர்‌ 
ணம்‌, மாத்திரை, மெழுகு, லே௫யம்‌, இருதம்‌, செந்தூரம்‌, பற்பம்‌, தீநீர்‌, இரா. 
வகம்‌; ஆசவம்‌, அரிஷ்டம்‌. பத்தியம்‌ இன்னும்‌ பல பாகங்களையும்‌ இலம்பகங்க 
ளாக வரைந்துள்ளார்‌. இந்நூல்‌ ல வருடங்களுக்குமுன்‌ செலவாய்விட்டதை 
கடி.தவிலை யேற்றத்தின்‌ உடனே அ௮சீசடச்கூடாமையாக. இருந்தது. ஆயி 
னும்‌ பலர்‌ வேண்டுமலு£ணெய்க இக்நாலில்‌ விடெட்டுள்ள சிறித எடை பாகங்‌ 
களையும்‌ ல செய்பாக இருத்தங்களையும்‌ 6மே. ஆசரியர்‌ மூலமாக திருத்தி உயர்‌ 
"தரமான இளேஸ்கடிதத்தில்‌ (மூன்றாம்‌ பதிப்பு) அச்சிட்டு இருக்கின்றோம்‌. 
இக்நூல்‌ வைத்தியத்தொழிலை கற்க விரும்பும்‌ மாணவர்களுக்கும்‌ வைத்தியர்‌ 
களுக்கும்‌ மற்ற ஏனையோருக்கும்‌ பெரும்‌ நன்மையைத்‌ தரத்தக்கதென்பது 
எவரும்‌ அறிந்த உண்மை. ்‌ 
திூச்சாரத்‌ தீபம்‌ இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 


_ வைத்தியடிந்தாமணி 








[விலை ரூபா உ.] ்‌ 

இந்த “வைத்தியசிந்தா மணி” என்னும்‌ நூலானது பூர்வாசிரியர்களில்‌ ரி 

- ஒருவராகிய யபூமொமுனி என்பவரால்‌ கூறப்பட்டது. இதனில்‌ ரோகநிதானங்‌ 
களை ஏறக்குறைய கூ றியிருப்பதினால்‌ இதனை ஆதரவாகக்கொண்டு வசனகாவிய | 
மாக எழுதின.துமல்லாமல்‌, சிலவிடங்களில்‌ சமயத்திற்‌ கேற்றவாறு மற்றும்‌ சல 
- இரந்தங்களினின்‌ ஐ சல.து சேர்க்கப்பட்டும்‌ ஒவ்வொரு ரோகங்களின்‌ இறுஇயில்‌ 
ஆக்கலேய மருச்‌தவத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள ரோக சிதான விஷயங்களை மதாக்‌ , 
தரமாகவும்‌ ௮மைத்‌.த; காலதேச வர்த்தமானங்களுக்குத்‌ தக்கவாறு சட௫ுச்சைகளை . 
பும்‌ கூட்டி ௮கேேக அருமைவாய்ந்த முறைகளுடன்‌ எழுதப்பெற்றிருக்‌ .. 
-இன்றது;. ன்‌ 
... எல்லாபுஸ்‌ தகங்கள்‌ அடங்கிய கரெய ஜாபிகா சேவையுள்ளவர்‌ - 
கள்‌ தங்கள்‌ விலாசத்தைத்‌ தெரிவித்தால்‌ இனாமாக அனுப்பப்படும்‌. 
அ ந. இரத்தின நாயகர்‌ வன்ஸ்‌, 
நெ. 41, வெங்கடரமுமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்பில்டிங்‌ போஸ்டு, சென்னை, , 













த்தியசேகரம்‌ 
2 [விலை ரூபா ழ$--8--0.] ட அத 
ஆயுர்வேத அபிவிருத்தியையும்‌, ஜீவகாருண்ணியத்தையும' மூன்னிட்‌ 
யிட்ட “சிகீச்சாரத்நதீபம்‌'” என்னும்‌ வைத்திய நூலின்‌ ஆரியா! 
இய விதவன் வணி சி, கண்ணுசாமி பிள்ளையவர்கள்‌ தமது பெயர்‌ 
ச்சாலத்‌அம்‌ கிலைபெறுமாறு பரம ரக௫யமாக தான்‌ கையாண்டுவந்‌ 
"பெரிய பாகங்களை யெல்லாம்‌ சூர்ணம்‌, மாத்திரை, லேகியம்‌, எண்‌ 
ம, கிருதம்‌, பற்பம்‌, செந்தாரம்‌, ஆக்சிராணம்‌ முதலியவைகளை அங்க 
ஈகம்‌; செய்பாகம்‌, இத்‌ இரவிளச்கம்‌ முதலியவற்றால்‌ எளி௫ல்‌ உணரும்‌ 
)இயுள்ளார்‌. இத்தகைய நூல்‌ ஒவ்வொரு வைத்தியர்களுக்கும்‌ மிக்க உ 
.இருச்குமென்பது சத்தியம்‌. 


ட ச மித - 
மட்டீரியா மெடிக்க 


என்னும்‌ அருமையான வைத்திய நூல்‌ 
| விலை ரூபா ௨.] ் 
இவ்வரிய பெரிய வைத்திய புஸ்‌தகமானது ஆங்க மருக்துக்‌ 
முறைகளை த்‌ தமிழில்‌ விளக்கமாக உள்ளங்கை நெல்லிக்சனிபோல்‌ 
குவது: இன்னின்ன மோய்க்கு இன்னின்ன விதமாக மருக, 
(மிக்சர்‌) முதலானவை செய்து சாப்பி_வேண்டுமென்பதை இ 
.ராசக்‌ க.றனெறமையால்‌ இதை ஓர்‌ *அபத்றுக்‌ குதவும்‌ தோழன்‌: 
வரும்‌ சம்பலாம்‌. இ.து வைத்திய அனுபவம்‌ மிகப்பெரி தம்‌ உடைய 
எழுதப்பட்டத. ஒவ்வொருவரும்‌ தங்களுக்குத்‌ தாங்களே கூடிய 
'நாய்களுக்குப்‌ பரிகாரம்‌ செய்‌ கொள்ளலாம்‌. கம்பவுண்டர்களுக்கு, 
2வ.த்‌தியமுறைகளை கற்றுக்கொள்பவருக்கும்‌ இச்‌ நூல்‌ இன்றியமைய 
பதாரீத்தகுண சிந்தாமணி 
[ விலை ரூபா 7-4 0. ன 
சகல பதார்ததங்களின: குணங்களை மாத்திரமேயன்றி அவற்றி 
௪னங்களையும்‌ விளக்குவதால்‌ உயித்‌இய - சாஸ்‌இரப்‌ பயிற்சியும்‌ 
முள்ளவர்களை ப்‌ பார்க்கிலும்‌ இது றந்ததென்பது தெற்றன விளங்‌ 
ல; ஒவ்வொரு குமெபத்திலும்‌ இது மேச்சியமாய்‌ இருச்சுவேண்டி. 
ம்‌. இதுவரையில்‌ வெளிவந்த பதிப்புகளைப்போ லல்லாமல்‌ இதில்‌ 
மையில்‌ பிழைகள்‌ பரிசோதிக்சப்பட்டு, அட்டவணை ஒழுங்கா 
ப்பட்‌ டிருக்கிறது. 
ல்லா புஸ்தகங்கள்‌ அடங்யெ செய ஜாபிதா தேவையுள்‌: 
தங்கள்‌ விலாசத்தைச்‌ தெரிவித்தால்‌ இனாமாக அனுப்பப்‌, 
ட... 8: இரத்தின நாயகர்‌ ஹ 





ல ககக வட அவர்‌ ட்‌ 






